
Di­džiau­sias se­no­lės nu­si­kal­ti­mas –  
ne­nup­jau­ta žo­lė
Iš Savivaldybės sulaukus grasinančio laiško, sveikata dar 
pablogėjo, o samdytis pagalbininką – per brangu.

1887 m. Kupiškio r., Starkony­
se, gimė dailininkas, tapytojas, gra­
fikas Kazys Šimonis. Mirė 1978 m.

1941 m. netoli Obelių gyven­
vietės hitlerininkai sušaudė 1 160 
žmonių.

1991 m. Lietuvos nepriklauso­
mybę pripažino Prancūzija ir Ar­
gentina.

1998 m. pirmasis Lietuvos am­
basadorius Afrikos žemyne Romas 
Jonas Misiūnas įteikė skiriamuosius 
raštus Pietų Afrikos Respublikos 
prezidentui Nelsonui Mandelai.

2005 m. 41 metų kaunietis 
Arūnas Rinkevičius pirmasis bur­
lente perplaukė Baltiją. Jo žygis 
nuo Šventosios iki Švedijai pri­
klausančios Gotlando salos prasi­
dėjo rugpjūčio 25 d. 9 val. 15 min., 
o baigėsi 19 val. 40 min.

2010 m. boksininkai Ričardas 
Kuncaitis ir Evaldas Petrauskas 
Singapūre vykusių pirmųjų jauni­
mo (14–18 m.) vasaros olimpinių 

žaidynių bokso varžybų svorio ka­
tegorijoje atitinkamai iki 64 kg ir 
iki 60 kg iškovojo aukso medalius.

2013 m., eidama 94-uosius me­
tus, mirė ilgametė Lietuvos scenos 
veteranė aktorė Jadvyga Ramanaus­
kaitė-Petraitienė, įvairiose Lietuvos 
teatro scenose sukūrusi apie šimtą 
vaidmenų.

2014 m. Užsienio reikalų mi­
nisterijos garbės ženklu „Lietuvos 
diplomatijos žvaigždė“ po mirties 
apdovanotas Lietuvos garbės kon­
sulas Luhanske Mykola Zelenecas. 

2019 m. lietuvis Henrikas Žus­
tautas Segede (Vengrija) vykusio 
pasaulio baidarių ir kanojų irklavi­
mo čempionato neolimpinės vyrų 
vienviečių kanojų 200 m distancijos 
finale iškovojo aukso medalį.

2020 m. kadenciją baigusiam 
prezidentui Valdui Adamkui pre­
zidentūroje įteiktas tragiškai žu­
vusio Lenkijos vadovo Lecho 
Kaczynskio vardo „Prometėjo“ ap­
dovanojimas.

ELTA

Po Šiaulius žvalgosi  Po Šiaulius žvalgosi  
Mikalojus KopernikasMikalojus Kopernikas

Pas­ku­ti­niai „Wag­ner“ akor­dai
Trečiadienio popietę užplūdo pranešimai 
apie tai, kad netoli Maskvos nukrito privatus 
verslo klasės lėktuvas, priklausęs Jevgenijui 
Prigožinui. 

6 p.

Gar­bės pi­lie­čiu iš­rink­tas  
Si­gi­tas Vai­čiu­lio­nis
Komisijos nuomone, švenčiant 787-ąjį Šiaulių 
gimtadienį, Šiaulių miesto garbės piliečio vardą 
derėtų suteikti Sigitui Vaičiulioniui.

At­si­ti­ko ne­lai­mė?  
Ma­tai pro­ble­mą?  
Vi­suo­me­nė pri­va­lo 
apie tai su­ži­no­ti?

Pas­kam­bink bu­din­čiam re­por­te­riui d. d. 8–17 val.  8 650 84 444 ŠIAULIŲ REGIONO SAVAITRAŠTIS
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ARTIMIAUSI ORAI ŠIAULIUOSE

Lietuvos hidrometeorologijos tarnybos informacija
7 p.7 p.

Kū­ri­nio au­to­rius – Et­to­ja, su­kū­ręs  Kū­ri­nio au­to­rius – Et­to­ja, su­kū­ręs  
gar­sų­jį hips­te­riš­ko Al­ber­to Einš­tei­no gar­sų­jį hips­te­riš­ko Al­ber­to Einš­tei­no 
pie­ši­nį Vil­niu­je, Šiau­liams do­va­no­jo pie­ši­nį Vil­niu­je, Šiau­liams do­va­no­jo 
Mi­ka­lo­jaus Ko­per­ni­ko mu­ra­lą.  Mi­ka­lo­jaus Ko­per­ni­ko mu­ra­lą.  
Iš Uk­rai­nos ki­lęs, Lie­tu­vo­je užau­gęs Iš Uk­rai­nos ki­lęs, Lie­tu­vo­je užau­gęs 
 ir čia šei­mą su­kū­ręs dai­li­nin­kas  ir čia šei­mą su­kū­ręs dai­li­nin­kas 
 Šiau­lius ir­gi lai­ko vie­nu iš sa­vų mies­tų. Šiau­lius ir­gi lai­ko vie­nu iš sa­vų mies­tų.

2 p.

Lietuvos istorijos akcentai
Lietuva rugpjūčio 25-ąją:

Lie­tu­vos Są­jū­džiui –  
35-eri: į is­to­ri­ją ne­ga­li­me 
žiū­rė­ti iš šių die­nų po­zi­ci­jos
Šiemet minimi 35-eri metai po Sąjūdžio įkū
rimo. Miestiečiai turėjo progą apie mums itin 
svarbius įvykius išgirsti iš pirmųjų lūpų.

5 p.

Pa­si­ga­min­ki­me traškučių iš 
pu­pų ankš­čių
Tai beveik nieko nekainuos, patiks ir „zero 
waste“ gyvenimo šalininkams, bus sveika ir 
skanu.

22 p.

Kaina TIK 1 Eur

Audronio Rutkausko nuotr.

3 p.



Po posėdžio komisi­
jai pirmininkavęs Šiaulių 
miesto meras Artūras Vi­
sockas informavo, kad po 
antrojo balsavimo turo iš 
keturių kandidatų buvo iš­
rinktas vienas. Komisijos 
nuomone, švenčiant 787-ąjį 

Šiaulių gimtadienį, Šiaulių 
miesto garbės piliečio var­
dą derėtų suteikti Sigitui 
Vaičiulioniui – visoje Lietu­
voje žinomam menininkui, 
choro dirigentui ir meno 
vadovui, pedagogui, knygų 
autoriui.

Garbės piliečio vardo 
suteikimo komisijai šie­
met buvo pateiktos šios 
kandidatūros: Romualdas 
Baltutis – tremtinys, inži­
nierius, knygų sudarytojas 
ir leidėjas, tremties kovų 
atminimo renginių orga­
nizatorius, Vytautas Gu­
donis – psichologas, peda­
gogas, socialinių mokslų 
(psichologija) habilituotas 
daktaras, Alfredas Vilbi­
kas – teisininkas, knygų 
autorius ir visuomeninin­
kas, S. Vaičiulionis – cho­
ro dirigentas, pedagogas, 
knygų autorius ir aktyvus 
visuomenininkas.

S. Vaičiulionio kandida­
tūrą Garbės piliečio vardo 
suteikimo komisijai teikė 
Šiaulių apskrities bend­
ruomenių konfederacija ir  
Šv. Kazimiero ordino Šiau­
lių apskrities komtūrija. 
Pritarimus ir rekomenda­
cijas teikė Kristijono Do­
nelaičio draugijos Šiaulių 
skyrius, Šiaulių Sauliaus 
Sondeckio menų gimnazi­
ja, Šiaulių nevyriausybinių 
organizacijų konfederacija, 

Šiaulių miesto savivaldybės 
gyventojų asociacija „Vi­
suomeninės iniciatyvos“, 
asociacija „Lieporių bend­
ruomenės centras“, asocia­
cija „Šiaulių bendruomenė“. 
Atsiliepimus apie šį kandi­
datą pateikė per 20 įvairių 
organizacijų ir asmenų.

S. Vaičiulionio kandida­
tūra bus tvirtinama rugsė­

jo 7 dienos Šiaulių miesto 
savivaldybės tarybos po­
sėdyje, inauguracijos cere­
monija planuojama tą pa­
tį vakarą Šiaulių kultūros 
centre.

Šiaulių miesto kul­
tūrinis gyvenimas neat­
siejamas nuo muziko, 
pedagogo, dirigento, 
mokslininko, visuomenės 

veikėjo S. Vaičiulionio 
kūrybinės veiklos. Lygiai 
50 savo gyvenimo metų 
maestro paskyrė Šiaulių 
miesto ir visos šalies mu­
zikinei kultūrai. Jo reikš­
mingi darbai įrėžė gilų 
pėdsaką į miesto ir šalies 
kultūros istoriją.
Šiau­lių mies­to sa­vi­val­dy­bės 

in­for­ma­ci­ja

Mo­ki­nių dau­gė­ja
Šiaulių miesto savival­

dybės Švietimo skyriaus 
vedėjos Editos Minkuvie­
nės teigimu, planuojama, 
kad šiemet bendrojo ug­
dymo mokyklose Rugsėjo 
1-ąją pasitiks 14 675 1–12 
klasių mokiniai. Šis skai­
čius keliais šimtais didesnis 
nei pernai.

„Džiugu, kad miestas 
auga. Lyginant su praėju­
siu rugsėju, mūsų augimas 
yra pakankamai didelis –  
332 mokiniai. 26 klasėmis 
yra sukomplektuojama 
daugiau bendrojo ugdymo 
mokyklose, negu turėjome 
praeitą Rugsėjo 1-ąją“, –  
sakė Švietimo skyriaus ve­
dėja.

Pasak jos, mokinių skai­
čius didėja daugelyje kla­

sių: 2 kl. – 74 mokiniais,  
3 kl. – 110, 5 kl. – 57. Ga­
na žymūs pokyčiai stebimi 
ir gimnazijose: I gimnazi­
jos klasėse planuojama 180 
mokinių daugiau, II – 59.

Tačiau šiek tiek mažėja 
ketvirtokų, šeštokų ir sep­
tintokų, taip pat III ir IV 
klasių gimnazistų.

Prieš­mo­kyk­li­nu­kų tė­vai 
prio­ri­te­tą tei­kia dar­že­liams

Pasak E. Minkuvienės, 
šiemet didėja ir priešmo­
kyklinukų skaičius. Pre­
liminariais duomenimis, 
šiais metais mokyklose bus 
suformuotos 33 priešmo­
kyklinio ugdymo grupės, 
jose turėtų ugdytis 557 
mokiniai. Tai beveik 50 
mokinių daugiau negu bu­
vo praėjusį rugsėjį.

Dar didesnė dalis prieš­
mokyklinukų bus ugdo­
mi ikimokyklinio ugdymo 
įstaigose. Lopšeliuose-dar­
želiuose ketinama sufor­
muoti 42 priešmokyklinio 
ugdymo grupes, jose ug­
dysis 704 vaikai.

Pasak Švietimo sky­
riaus vedėjos, šiemet lop­
šelio-darželio duris pravers 
daugiau kaip 4 000 ikimo­
kyklinio amžiaus vaikų. Ly­
ginant su praėjusiais moks­
lo metais, planuojamas tam 
tikrų amžiaus grupių vaikų 
skaičiaus sumažėjimas.

„Bendra apimtimi ga­
li būti iki 100 vaikų. Kol 
kas šie skaičiai prelimina­
rūs. Dar yra labai didelė 
dalis tėvelių, neišreiškusių 
pageidavimo vaiką ugdyti 
instituciniame ugdyme ir 
yra pasilikę teisę į ugdymą 
šeimoje. Tai Rugsėjo 1-ąją 
dieną turėtų būti netoli  
5 000 ikimokyklinukų“, – 
sakė E. Minkuvienė.

Į ug­dy­mo pro­ce­są įsi­lies ir 
uk­rai­nie­čiai

Švietimo skyriaus ve­
dėjos teigimu, šį pavasa­
rį buvo iškeltas klausimas 
dėl tarptautinės Ukrainos 
mokyklos steigimo Šiaulių 
mieste. Visgi pokyčių ne­
sulaukta, tad Rugsėjo 1-ąją 
Ukrainos vaikai tęs ugdy­
mą, kurį pradėjo praeitais 

metais, bendrojo ugdymo 
mokyklose.

„Didžioji dalis Ukrai­
nos vaikų, kurie ugdosi 
mūsų mokyklose, yra iš­
reiškę pageidavimą tęsti 
ugdymą integruotu būdu. 
Tačiau Šiaulių miestas yra 
sudaręs išskirtines sąly­
gas Ukrainos vaikams, jei­
gu jie norėtų ugdytis šiek 
tiek kitaip. Vinco Kudirkos 
progimnazijoje yra įkurtos 
pradinės klasės, kur yra 
puiki proga Ukrainos vai­
kams pasirinkti ugdymąsi 
pagal jų šalies bendrojo 
ugdymo programą. Tokius 
vaikus ugdo patys Ukrai­
nos pedagogai“, – sakė  
E. Minkuvienė.

Pasak jos, šiemet Šiau­
lių miesto bendrojo ug­
dymo įstaigų duris turė­

tų praverti 574 Ukrainos 
vaikai (praeitais metais 
jų buvo 570). Daugiausia 
ukrainiečių sulauks pro­
gimnazijos – čia mokysis 
407 ukrainiečiai. Gimnazi­
jos sulauks – 132, pradinės 
mokyklos – 25 ukrainiečių. 
Apie 10 vaikų iš Ukrainos 
mokysis specialiosiose mo­
kyklose.

Pir­mo­kų lau­kia do­va­nos
Šiaulių miesto savival­

dybė jau kelerius metus 
laikosi tradicijos pagerbti 
pirmą kartą mokyklos du­
ris praversiančius moki­
nius. Šie metai – ne išim­
tis. Pirmokai tradiciškai 
gaus dovanų, kurias puoš 
Šiaulių miesto simbolika. 
Pirmoko krepšelį šiemet 
sudarys 11 priemonių: 

kuprinė-maišelis sportinei 
aprangai, kapsulinis par­
keris, gertuvė, sąsiuviniai 
pirmokams, akvarelės są­
siuvinis, liemenė, atšvaitas, 
antistresinis kamuoliukas 
bei naujovė – edukacinis 
žaidimas „Saulės miesto at­
radimai“. Mažuosius moki­
nukus šiemet pradžiugins 
ir saldainių fabriko „Rūta“ 
saldumynai.

„Krepšelis – tai kuprinė, 
kurioje slepiasi keletas ypa­
tingų daiktų. Šitas pirmoko 
krepšelis yra orientuotas 
labiau ne į socialinę para­
mą, bet jo pagrindinis tiks­
las – kad mažasis šiaulie­
tis, 7 metų vaikas, jau save 
tapatintų su miestu, kad jo 
mažoje širdelėje gimtų mei­
lė mūsų miestui“, – sakė  
E. Minkuvienė.
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Ar­tė­jant Rug­sė­jo 1-ajai, ug­dy­mo įstai­gos skai
čiuo­ja bū­si­mus mo­ki­nius. Skai­čiai džiu­gi­na –  
šie­met Šiau­lių mies­to mo­kyk­lų du­ris pra­vers 
dau­giau mo­ki­nių nei praė­ju­siais me­tais. Į ug­dy
mo pro­ce­są įsi­lies ir Uk­rai­nos vai­kai, o pir­mo­kų 
tra­di­ciš­kai lau­kia ne tik pir­mie­ji žings­niai į moks
lo pa­sau­lį, bet ir at­nau­jin­tas pir­mo­ko krep­še­lis.

 Do­va­nos. Šiaulių miesto savivaldybė jau kelerius metus laikosi tradicijos pagerbti pirmą 
kartą mokyklos duris praversiančius mokinius. Pirmokai tradiciškai gaus dovanų, kurias 
puoš Šiaulių miesto simbolika.

Bri­gi­ta Ali­jo­šienė

brigita.alijosiene@etaplius.lt

Šiau­liuo­se au­ga mo­ki­nių skai­čius,  Šiau­liuo­se au­ga mo­ki­nių skai­čius,  
atnaujintas pirmoko krepšelisatnaujintas pirmoko krepšelis

A. Rut­kaus­ko nuo­tr.

Garbės piliečiu išrinktas Sigitas Vaičiulionis
Gar­bės pi­lie­čio var­do su­tei­ki­mo ko­mi­si­ja ap­si
spren­dė, kas iš siū­lo­mų 4 kan­di­da­tų bus tei­kia­mas 
tvir­tin­ti Šiau­lių mies­to sa­vi­val­dy­bės ta­ry­bai. Pir­ma
ja­me tu­re iš­rink­ti tin­ka­miau­sio kan­di­da­to ne­pa­vy
ko, pri­rei­kė ant­ro­jo ko­mi­si­jos bal­sa­vi­mo tu­ro.

V. Lebedžio nuotr.
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Nu­si­kal­ti­mas ir baus­mė
„Pra­si­dė­jo nu­si­kal­tė­lių 

tram­dy­mas“, – šyp­so­si mo­
te­ris, ro­dy­da­ma iš Sa­vi­val­
dy­bės ad­mi­nist­ra­ci­jos Ci­vi­
li­nės sau­gos ir tei­sėtvar­kos 
sky­riaus gau­tą laiš­ką. Pa­si­
ro­do, jos iš ma­mos pa­vel­
dė­tas skly­pas Šiau­lių mies­
te pa­te­ko į Ne­nau­do­ja­mų 
pri­va­čios nuo­sa­vy­bės tei­se 
val­do­mų že­mės skly­pų są­
ra­šą.

Kaip tei­gia­ma gau­ta­me 
laiš­ke, į to­kį są­ra­šą skly­pai 
pa­ten­ka dėl ke­lių ga­li­mų 
prie­žas­čių: jie ne­šie­nau­ja­mi 
(ne­pjau­na­ma žo­lė), skly­pe 
kau­pia­mos šiukš­lės, at­lie­
kos, skly­pas apau­gęs men­
ka­ver­čiais krū­mais, skly­pe 
for­muo­ja­mas są­var­ty­nas, 
skly­pe lai­ko­mos (iš­sky­rus 
tam skir­tas vie­tas) sta­ty­bi­
nės ar ter­šian­čios ap­lin­ką 
me­džia­gos ar daik­tai ar­ba 
iš­pil­tas sta­ty­bi­nis lau­žas.

Pen­si­nin­kės at­ve­ju 
prie­žas­tis pir­mo­ji – skly­pas 
ne­šie­nau­ja­mas. Tai lė­mė 
pa­blo­gė­ju­si 80 me­tų per­ko­
pu­sios šiau­lie­tės svei­ka­ta –  
mo­te­ris skun­džia­si, kad 
taip sun­ku kaip šie­met dar 
nie­ka­da ne­bu­vo: ne kar­tą 
gu­lė­jo li­go­ni­nė­je, taip pat 
gy­dė­si ir na­mie. „Su ma­
nimi nie­kas ne­bend­ra­vo, 
nors aš gi nie­kur nė­jau. 
Šie­met nuo va­sa­rio 28 d.  

esu įka­lin­ta tai na­muo­se, 
tai li­go­ni­nė­je“, – guo­džia­
si šiau­lie­tė. O ir ar­ti­mų­jų, 
ga­lin­čių pa­dė­ti su­tvar­ky­ti 
skly­pą, ji ne­tu­ri.

„Man gė­da už tuos žmo­nes“
„Skly­pas yra ma­no. 

Man da­vė są­ly­gą iki lie­
pos 20 d. su­si­tvar­ky­ti. Aš 
ne­lau­kiau lie­pos 20 d., nes 
per vie­ną die­ną čia nie­ko 
ne­ga­lė­jau pa­da­ry­ti. Kai ga­
liu, kai tru­pu­tį ge­riau jau­
čiuo­si, kai sau­lė ne­švie­čia, 
išei­nu. Žo­džiu, nu­ra­vė­jau. 
Lie­pos 20 d. nu­ne­šiau jiems 
sa­vo paaiš­ki­ni­mą. Pa­si­ra­
šiau na­mie – Sa­vi­val­dy­bė­je 
pa­pra­šiau po­pie­riaus ir per­
ra­šiau“, – pa­sa­ko­ja mo­te­ris 
ir ro­do są­siu­vi­ny­je ran­ka 
už­ra­šy­tą krei­pi­mą­si.

„Paaiš­ki­nu, kad š. m. 
ko­vo 3 d. bu­vau sku­biai 
ope­ruo­ta – komp­li­kuo­to 
apen­dik­so ope­ra­ci­ja. Po to 
bu­vo nu­sta­ty­tas dar vie­nas 
pū­lin­gas da­ri­nys pil­vo ert­
mė­je. Čia gy­dy­mas bu­vo 
pa­sy­vus – an­ti­bio­ti­kų in­
jek­ci­ja. Iš li­go­ni­nės na­mo 
grį­žau ba­lan­džio mėn., – se­
no­lė ra­šo pa­siaiš­ki­ni­me. –  
Dėl di­de­lio an­ti­bio­ti­kų kie­
kio pra­si­dė­jo vi­du­ria­vi­mas, 
o dėl ri­bo­to vaikš­čio­ji­mo 
su­tri­ko ko­jų krau­jo­ta­ka. 
Jos bu­vo stip­riai su­ti­nu­sios 
ir la­bai skau­dė­jo.“

Mo­te­ris paaiš­ki­no, kad 
sun­kiai vaikš­čio­jo, drau­gės 
jai at­vež­da­vo mais­to iš par­
duo­tu­vės, nes pa­ti jau­tė­si 
la­bai nu­si­lpu­si ir ne­dar­bin­
ga. „Ka­dan­gi taip pra­si­kal­
tau dėl spar­čiai au­gan­čios 
žo­lės, vos tik ga­lė­jau pra­
dė­ti vaikš­čio­ti – puo­liau 
ra­vė­ti, nors ko­jų pė­dos 
te­be­dilg­čio­ja ir yra skaus­
min­gos iki šiol“, – krei­pi­
me­si sa­ko šiau­lie­tė.

„No­rė­jau pa­sa­ky­ti, kad 
man dzin. Man tie­siog gė­
da už tuos žmo­nes“, – sa­
vo krei­pi­mą­si į Sa­vi­val­dy­bę 
ko­men­tuo­ja mo­te­ris.

Ne­mo­ka­mos pa­gal­bos nė­ra
Lie­pos 21-ąją, ki­tą die­ną 

po pa­siaiš­ki­ni­mo Sa­vi­val­
dy­bė­je, ji pa­ste­bė­jo už jos 
skly­po tvo­ros vaikš­tan­čią 
mo­te­rį. „Pa­ma­niau, kad ski­
na obuo­lius. Gal­vo­jau, ge­
rai – ma­žiau liks ant obels. 
Ma­to­te, nie­kam ne­ga­li įsiū­

ly­ti – ar nu­si­skin­ti, ar su­
si­rink­ti“, – šyp­so­si skly­po 
sa­vi­nin­kė.

Paaiš­kė­jo, kad tai bu­
vo Sa­vi­val­dy­bės dar­buo­to­
ja, at­va­žia­vu­si pa­tik­rin­ti, 
ar tik­rai pen­si­nin­kė su­si­
tvar­kė, kaip tei­gė pa­siaiš­
ki­ni­me. Ap­žiū­rė­ju­si kie­mą, 
pa­ti­ki­no, kad skly­pas iš 
Ne­nau­do­ja­mų skly­pų są­ra­
šo bus iš­brauk­tas.

Nors se­no­lė tei­gia, kad 
ne­ri­mau­ja re­tai, o šio įvy­
kio iš­vis nei­ma į gal­vą, jai 
stai­ga pa­blo­gė­jo svei­ka­ta. 
„Man stai­ga toks skaus­
mas da­vė į gal­vą. Pa­te­kau 
į li­go­ni­nę, be­veik in­sul­tas, 
krau­jas iš­si­lie­jęs, – var­di­ja 
mo­te­ris. – Aš ne­ži­nau, ar 
čia iš mu­sės rei­kė­jo dramb­lį 
da­ry­ti.“

Se­no­lė iš­tie­sia iš­ra­
šą iš li­go­ni­nės: „Pa­cien­tė 
skun­džia­si, kad po pa­tir­to 
stre­so ir di­de­lės emo­ci­nės 
įtam­pos nuo lie­pos 21 d. 
var­gi­na gal­vos pa­kau­šio 
skaus­mas, skaus­mas ei­na 
nuo pa­kau­šio į vir­šu­gal­vį, 
smil­ki­nius. Ta­po sun­kiau 
vaikš­čio­ti, lyg šiek tiek per­
krei­pė vei­dą. Bu­vo nuė­ju­si 
pas drau­gę, ten dėl silp­nu­
mo su­smu­ko.“ Mo­te­ris li­go­
ni­nė­je pra­lei­do dau­giau nei 
sa­vai­tę.

Vis daž­niau at­si­ran­dant 
vie­no­kioms ar ki­to­kioms 
svei­ka­tos pro­ble­moms, 
skly­po sa­vi­nin­kė guo­džia­
si, kad ap­lin­ką su­si­tvar­ky­
ti da­ro­si vis sun­kiau, o ir 
Sa­vi­val­dy­bė jo­kios ne­mo­
ka­mos pa­gal­bos ne­siū­lo. 
„Siū­lo nu­si­sam­dy­ti“, – tvir­
ti­na pen­si­nin­kė.

Įro­dy­ti, kad nau­do­ja­mas
Šiau­lių mies­to sa­vi­val­

dy­bės ad­mi­nist­ra­ci­jos Ci­vi­
li­nės sau­gos ir tei­sėt­var­kos 
sky­riaus vyr. spe­cia­lis­tas 
Ri­man­tas Mu­se­ju­kas sa­ko, 
kad skly­pai į Ne­nau­do­ja­
mų že­mės skly­pų są­ra­šą 

pa­ten­ka, kai jiems pri­skir­
tas te­ri­to­ri­jas pa­tik­ri­na Sa­
vi­val­dy­bės ad­mi­nist­ra­ci­jos 
tar­nau­to­jai. Taip pat rea­
guo­ja­ma ir į vi­suo­me­nės 
pra­ne­ši­mus. „Vi­sais at­ve­
jais su­ra­šo­mas pa­tik­ri­ni­mo 
ak­tas su fo­to­fik­sa­ci­jo­mis, 
va­do­vau­jan­tis VĮ Re­gist­rų 
cent­ro duo­me­nų ba­zė­mis, 
iš­siun­čia­mi aukš­čiau pa­
teik­ti tu­ri­nio pra­ne­ši­mai 
skly­pų sa­vi­nin­kams (nau­
do­to­jams), daž­nai ir pa­vel­
dė­to­jams“, – tei­gia Sa­vi­val­
dy­bės at­sto­vas.

Pre­li­mi­na­rus są­ra­šas 
bū­na pa­skel­bia­mas Sa­vi­val­

dy­bės in­ter­ne­to pus­la­py­je, 
o vė­liau at­nau­ji­na­mas, at­
si­žvel­giant į gau­na­mus pra­
ne­ši­mus ir tar­nau­to­jų at­lie­
ka­mus pa­tik­ri­ni­mus. „Toks 
in­for­ma­ci­jos vie­ši­ni­mas yra 
kri­tiš­kai svar­bus, sten­gian­
tis pa­siek­ti emig­ra­vu­sius 
as­me­nis ir tuos, ku­rie pa­
pras­čiau­siai ne­si­lai­ko ga­lio­
jan­čių tei­si­nių reg­la­men­ta­
vi­mų bei ne­dek­la­ruo­ja sa­vo 
gy­ve­na­mo­sios vie­tos ad­re­
so“, – ti­ki­na R. Mu­se­ju­kas.

As­me­nys, pa­te­kę į pre­li­
mi­na­rų­jį są­ra­šą, tu­ri iki nu­
ro­dy­tos da­tos, šiuo at­ve­ju 
2023 m. lie­pos 20 d., pa­teik­ti 
įro­dy­mus, kad skly­pas ne- 
a­ti­tin­ka nu­ro­dy­tų po­žy­mių, 
pri­de­dant fo­to­nuot­rau­kas. 
Jei in­for­ma­ci­ja pa­si­tvir­ti­na, 
iki rugp­jū­čio 10 d. skly­
pas iš są­ra­šo iš­brau­kia­mas. 
„Tik­ri­na­mi vi­si pre­li­mi­na­rių 

są­ra­šų ad­re­sai ir Ne­nau­do­
ja­mų že­mės skly­pų Šiau­lių 
mies­te nu­sta­ty­mo ko­mi­si­jai 
svars­ty­ti nė­ra pa­tei­kia­mi 
nea­ti­tin­kan­tys kri­te­ri­jų“, – 
sa­ko vyr. spe­cia­lis­tas.

Prie­vo­lės
Vi­si as­me­nys, ne­pri- 

klau­so­mai nuo jų ma­te­ria­li­
nio sta­tu­so, am­žiaus ir pan., 
ga­li kreip­tis į ko­mi­si­ją, pa­
teik­ti mo­ty­vuo­tus pra­šy­
mus dėl jų skly­pų ne­pri­
pa­ži­ni­mo ne­nau­do­ja­mais. 
Ko­mi­si­jos po­sė­džiuo­se iš­
sa­miai ap­ta­ria­mos ap­lin­ky­
bės ir bal­suo­jant prii­ma­mi 

spren­di­mai. Ko­mi­si­ja iki 
rugp­jū­čio 15 d. sa­vo spren­
di­mą pa­tei­kia me­rui, ku­ris, 
pa­sak Sa­vi­val­dy­bės at­sto­vo, 
esant tam tik­roms nu­ma­ty­
toms ap­lin­ky­bėms, są­ra­šo 
kei­ti­mus at­lik­ti ga­li ir po 
rugp­jū­čio 15 d.

„Pa­žy­mė­ti­na, kad ne­kil­
no­ja­mo­jo tur­to sa­vi­nin­kai 
(nau­do­to­jai) tu­ri bend­ram 
vi­suo­me­nės gė­riui tar­nau­
jan­čias prie­vo­les, ku­rių pri­
va­lo lai­ky­tis pa­tys ar­ba pa­
si­telk­ti tre­čiuo­sius as­me­nis, 
neat­me­tant ir so­cia­li­nės rū­
py­bos tar­ny­bų“, – pa­ste­bi 
R. Mu­se­ju­kas.

Jei vis­gi as­muo lie­ka są­
ra­še, t. y. skly­pas pri­pa­žįs­ta­
mas ne­nau­do­ja­mu, 2020 m.  
bir­že­lio 18 d. spren­di­mu  
Nr. T-268 jam bus tai­ko­mas 
nu­sta­ty­tas 4 pro­c. že­mės 
mo­kes­čio ta­ri­fas.

Di­džiau­sias se­no­lės nu­si­kal­ti­mas – ne­nup­jau­ta žo­lė
Gar­baus am­žiaus šiau­lie­tei vis sun­kiau pa­si­
rū­pin­ti sa­vo skly­pu. Iš Savivaldybės sulaukus 
grasinančio laiško, sveikata dar pablogėjo, o 
samdytis pagalbininką – per brangu. „Tai yra 
nu­si­kal­ti­mas. Ši­tos žo­lės yra nu­si­kal­ti­mas“, – 
iro­ni­zuo­ja pen­si­nin­kė.

Elena Monkutė
elena.monkute@etaplius.lt

  Dzin. „Norėjau pasakyti, kad man dzin. Man tiesiog gėda už tuos žmones“, – savo kreipimąsi į Savivaldybę komentuoja 
moteris.

 Skubiai. „Kadangi taip prasikaltau dėl sparčiai augančios žolės, vos tik galėjau pradėti 
vaikščioti – puoliau ravėti, nors kojų pėdos tebedilgčioja ir yra skausmingos iki šiol“, – krei-
pimesi į Savivaldybę sako šiaulietė.

Man staiga toks skausmas davė į galvą. 
Patekau į ligoninę, beveik insultas, 
kraujas išsiliejęs. Aš nežinau, ar čia iš 
musės reikėjo dramblį daryti.

Rawpixel.com nuotr.

Autorės nuotr.



Ku­ria­ma mais­to at­lie­kų ap­
do­ro­ji­mo inf­rast­ruk­tū­ra

„Nuo 2024 m. sausio 
1 d. šalies gyventojų lau­
kia atskiras maisto atliekų 
rūšiuojamasis surinkimas. 
Ruošdamiesi pokyčiams, 
jau pradėjome ir MVA ap­
dorojimo gamyklos staty­
bą. Tai sudėtingas ir daug 
pastangų pareikalavęs pro­
jektas, todėl džiaugiamės, 
kad visam Šiaulių regio­
nui svarbi statyba pagaliau 
startavo. Čia iš gyventojų 
išrūšiuotų maisto atliekų 
bus gaminama švari orga­
ninė masė – pulpa, kuri bus 

naudojama kaip žaliava at­
sinaujinančios energijos 
gamybai“, – teigia ŠRATC 
direktorius Žilvinas Šilga­
lis.

Naujai sukurta infra- 
struktūra padidins biolo­
giškai skaidžių MVA ap­
dorojimo pajėgumus bei 
komunalinių atliekų pakar­
totinio panaudojimo apim­
tis. „Tai svarbus žingsnis, 
įgyvendinant pirmą iš 
Šiaulių regiono atliekų 
prevencijos ir tvarkymo  
2021–2027 m. plane pa­
tvirtintų priemonių. Jas 
nuosekliai įgyvendinus, 

bus pasiektas tikslas iki 
2030 m. sąvartyne ša­
linti ne daugiau kaip  
5 proc. atliekų ir taip kuo 
daugiau atliekų perdirbti“, –  
pažymi Ž. Šilgalis.

Sukūrus MVA infra- 
struktūrą, bus sumažintos 
mechaninio-biologinio ap­
dorojimo įrenginio eksploa­
tavimo išlaidos. Be to, 
bus prailgintas sąvartyno 
eksploatavimo laikotarpis, 
ateityje išvengiama išlaidų, 
susijusių su vis kylančiu ir 
rinkliavą gyventojams didi­
nančiu taršos mokesčiu už 
sąvartyne šalinamas atlie­
kas, sumažintas šiltnamio 
efektą sukeliančių dujų kie­
kis bei oro tarša.

Svarbiausia – atsakingas 
pir­mi­nis at­lie­kų rū­šia­vi­mas

Bendras regiono MVA 
kiekis mišriose atlieko­
se vidutiniškai siekia  
14 650 t/metus. Skaičiuo­
jama, kad per 5 metus 
gali būti perdirbta apie  
50 proc., arba 7 325 t,  visų 

Šiaulių regione susidaran­
čių MVA, kurios šiuo me­
tu patenka į mišrių atliekų 
srautą.

Išsikeltų tikslų įgy­
vendinimas neįmanomas 
be gyventojų įsitraukimo. 
Pirminis atliekų rūšiavi­
mas daugiausia priklauso 
nuo kiekvieno visuome­
nės nario sąmoningumo, 
dėl to įstaiga didelį dėmesį 

skiria gyventojų informa­
vimui ir švietimui.

Netrukus ŠRATC vi­
suomenei pristatys ir ki­
tus baigiamus įgyvendin­
ti projektus. Jau greitai 
duris po rekonstrukcijos 
atvers Kairių didelių ga­
baritų atliekų surinkimo 
aikštelė. Naujos ir moder­
niausios Lietuvoje atliekų 
aikštelės įrengimo darbai 

pradėti Šiauliuose, S. Da­
riaus ir S. Girėno gatvėje. 
Ruošiamasi Baisogalos ir 
Šeduvos atliekų aikštelių 
rekonstrukcijai, kuriose 
taip pat netrukus prasidės 
statybos darbai. Šiaulių 
mieste baigiamos įrengti 
pusiau požeminių kontei­
nerių aikštelės.

ŠRATC informacija

Nr. 1005 2023 08 25  Penktadienis4 Aktualijos

Pra­dė­ta mais­to at­lie­kų ap­do­ro­ji­mo ga­myk­los sta­ty­baPra­dė­ta mais­to at­lie­kų ap­do­ro­ji­mo ga­myk­los sta­ty­ba
VšĮ Šiaulių regiono atliekų tvarkymo  
centro (ŠRATC) įgyvendinamas projektas 
„Rūšiuojamuoju būdu surinktų maisto ir virtu­
vės atliekų apdorojimo infrastruktūros sukū­
rimas Šiaulių regione“ jau įpusėjo. Šiaulių 
regiono nepavojingų atliekų sąvartyne pradėta 
maisto ir virtuvės atliekų (MVA) apdorojimo 
pastato statyba. Pasirašyta sutartis dėl  
MVA apdorojimo įrenginių pirkimo.

 Startas. „Nuo 2024 m. sausio 1 d. šalies gyventojų laukia atskiras maisto atliekų rūšiuo­
jamasis surinkimas. Ruošdamiesi pokyčiams, jau pradėjome ir MVA apdorojimo gamyklos 
statybą. Džiaugiamės, kad visam Šiaulių regionui svarbi statyba pagaliau startavo“, – teigia 
ŠRATC direktorius Žilvinas Šilgalis.

ŠRATC nuotr.

Bijojo atsiverti
„Buvo sunku, emocijos 

buvo stiprios, jaučiausi vie­
niša, net būdama tarp žmo­
nių. Kankino nesaugumas, 
dingęs džiaugsmas. Didžiau­
sias nepatogumas buvo 
išbūti pačiai su savimi“, –  
atvirauja moteris. Ji apie tai 
neprasitarė net patiems ar­
timiausiems, bijojo būti ne­
suprasta, sumenkinta. Apie 
savo problemas prabilo tik 
po 3 metų. Tada teko iš kitų 
išgirsti: „Kokia čia jau pro­
blema, visoms taip būna, 
prisigalvoji čia problemų“, 
tačiau tvirtina dabar jau dėl 
jų nesiskaudinanti, nes jau­
čiasi drąsiai, nesigėdija kal­
bėti apie patirtus psichikos 
sveikatos sunkumus.

Ji prisimena psicholo­
ginių sunkumų patyrusi ir 
paauglystėje, kai jai buvo 
diagnozuota vidutinio sun­
kumo depresija, kuri, matyt, 
ir „išlindo“, tik kita forma, 
po neplanuota eiga pasisu­
kusio gimdymo. Tik praėjus 

gerokai laiko po sudėtingo 
pogimdyminio laikotarpio, 
ji suprato, kad tiek vidinės 
nuostatos, tiek visuomenėje 
vyraujantys klaidingi įsitiki­
nimai stabdė ją nuo atviru­
mo ir kreipimosi pagalbos, 
ir tikina: „Dabar daugiau 
kalbėčiau su šeima, prašy­
čiau supratimo ir išklausy­
mo. Kreipčiausi į psichotera­
peutą pagalbos. Dabar turiu 
tam resursų, tad viskas būtų 
geriau.“

Šiuo metu Ona savano­
riauja Psichikos sveikatos 
ambasadorių iniciatyvoje 
„Žvelk giliau“ ir, dalyda­
masi savo išgyventa patir­
timi, skatina žmones pa­
galvoti, o kaip jie jaustųsi, 
būdami tokioje situacijoje. 
Niekada niekas nežino, ko­
kios sveikatos problemos 
gali ištikti. O žmogiškumas 
ir palaikymas yra svarbus. 
„Žvelkite į žmones ne­
smerkdami ir neteisdami, 
nes tai nepadeda jiems 
sveikti“, – ragina ji.

Dep­re­si­ja po gim­dy­mo nė­ra 
iš­le­pu­sių ir tin­gių mo­te­rų 
prie­dan­ga

Kad psichikos sveikatos 
sunkumai gali užklupti bet 
ką, atskleidžia ir kitos psichi­
kos sveikatos ambasadorės 
Renatos istorija. Ji ištekėjusi, 
turi du 6 m. ir 8 mėn. sūne­
lius, baigusi dvejas bakalauro 
ir vienas magistro studijas ir 
šiuo metu dirba visuomenės 
sveikatos srityje.

Psichikos sveikatos sun­
kumai jai pasireiškė susi­
laukus neišnešioto vaikelio. 
Sūnus buvo planuotas, labai 
lauktas, tačiau Renatos nėš­
tumo metu onkologine liga 
susirgo artimas žmogus. Šis 
laikotarpis buvo emociškai 
labai sunkus visai šeimai 
ir nėštumo džiaugsmas bu­
vo nustelbtas, besirūpinant 
mirštančiu artimuoju. „Sun­
kiausia buvo pripažinti, 
kad man pačiai reikalinga 
pagalba, rūpinantis neišne­
šiotu kūdikėliu, šeima ir na­
mų ūkiu, o dar tais metais 
įstojau mokytis. Norėjosi 
apimti visus namų kam­
pus, visais pasirūpinti ir 
viską spėti, tačiau galiausiai 
apleidau save ir savo porei­
kius“, – pasakoja Renata.

Prašyti pagalbos net pa­
čių artimiausių jai buvo gėda. 
„Maniau, kad visais laikais 
moterys gimdė vaikus, rūpi­
nosi ūkiu, namais ir niekada 
garsiai nesiskundė, tai negi 
aš, susilaukusi vieno kūdikio, 

neturėdama didžiulio ūkio, o 
dar esant sunkiam ligoniui 
namuose, turiu teisę skųs­
tis? – prisimena Renata. –  
Taip pat teko ne kartą gir­
dėti, kad pogimdyminė dep­
resija yra išlepusių ir tingių 
moterų priedanga, nes pačios 
vaikų nori, o paskui dejuoja, 
kad neišsimiega, nepaval­
go ir pan. Tad, susidūrus su 
emocine krize, tiesiog į galvą 
lindo būtent tokios mintys ir 
nebesinorėjo su niekuo apie 
tai kalbėti.“

Deja, kuo labiau bandė 
su viskuo susitvarkyti pati, 
tuo emociškai darėsi sun­
kiau. Taip tęsėsi metus, kai 
tiesiog pervargo, vis dažniau 
ėmė pasireikšti psichosoma­
tiniai sutrikimai, tuomet su­
stojo ir nusprendė tapti sau 
ir kitiems atvira. Psichikos 
sveikatos ambasadore tapusi 
Renata atvirauja: „Pradėjus 
garsiai kalbėti, jau nebebu­
vo gėda ar nepatogu, baisus 
tik pirmas kartas.“ Išlipti iš 
emocinės duobės jai padėjo 
muzika, gilūs apmąstymai, 
meditacija. Šiandien visi jai 
artimi žmonės, net kai ku­
rie kolegos žino, koks buvo 
sunkus laikotarpis bei kad 
pavyko jį įveikti, prašant 
pagalbos ir kalbantis apie 
sunkumus atvirai.

Svar­bus iš­klau­sy­mas ir 
pa­gal­ba

Abi moterys, kaip susi­
tarusios, tvirtina, kad joms 

ypač svarbu kalbėtis su 
žmonėmis, kurie turi nei­
giamų išankstinių nuostatų 
į psichikos sveikatos sun­
kumus ir bandyti jas keis­
ti per savo patirties daliji­
mąsi. Juk dažnai būna, kad 
viduje jautiesi tarsi stovė­
tum ant bedugnės krašto, o 
išoriškai tavo veidą puošia 
plati šypsena. Kaip tada 
svarbu, kad kas nors pa­
stebėtų tavo tikrąją vidinę 
jauseną ir išklausytų ar pa­
siūlytų bet kokią pagalbą.

Svarbu ne tik turėti 
žinių apie emocinę ir psi­
chinę sveikatą, bet ir keisti 
netinkamas nuostatas į psi­

chikos sveikatos sunkumų 
turinčius asmenis. Šiaulių 
miesto savivaldybės vi­
suomenės sveikatos biuras 
nuo rugsėjo pradeda ant­
rąją projekto „Psichologi­
nis pasirengimas šeimai“ 
nemokamų mokymų ciklo 
dalį. Projekte planuojami 
grupiniai dailės terapijos 
užsiėmimai moterims „Pa­
milk savo kūną iš naujo“, 
taip pat visai šeimai skir­
tos patyrusių specialisčių –  
psichologių, naujagimių 
gydytojų, gimdymo dulų 
ir žindymo konsultančių –  
bei visuomenės sveikatos 
specialisčių paskaitos.

Kai jau­tie­si tar­si sto­vė­tum ant be­dug­nės kraš­to,  Kai jau­tie­si tar­si sto­vė­tum ant be­dug­nės kraš­to,  
o ta­vo vei­dą puo­šia pla­ti šyp­se­na. Žvelk gi­liau!o ta­vo vei­dą puo­šia pla­ti šyp­se­na. Žvelk gi­liau!
Po netikėtos Cezario pjūvio operacijos pogimdy­
minės depresijos užklupta Ona visą psichologi­
nės būsenos siaubą išgyveno užgniaužusi savy­
je, kankinama minčių: „Aš netikusi, kodėl ne pati 
pagimdžiau, aš silpna.“ Kai artimieji – mama, 
vyras – džiaugėsi į pasaulį atėjusiu sveiku nauja­
gimiu, ji taip ir neišdrįso pasidalyti kankinančiais 
savo išgyvenimais ir su, kaip dabar yra įsitikinu­
si, depresija po gimdymo dorojosi pati.

 „Svarbiausia – kalbėtis!“ – ambasadoriaudama ragina 
Renata.

 Astos Ivoškienės nuotr.
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Pra­džia – 1940 m.
„Pas­ku­ti­niai įvy­kiai vie­

šo­jo­je erd­vė­je pa­ro­dė, kad 
is­to­ri­ja ne­si­bai­gė, ji tę­sis dar 
il­gai, – pra­dė­jo is­to­ri­kas. – 
Nie­kas ne­ga­li pa­ra­šy­ti is­to­
ri­jos nuo A iki Z – ta­da ta 
is­to­ri­ja bū­tų dog­ma. Is­to­ri­
ja yra moks­las, ji vys­to­si ir 
ne­sto­vi vie­to­je. Kiek­vie­ną 
die­ną at­si­ran­da nau­jų fak­
tų, ku­rie pil­do tą is­to­ri­jos 
mo­zai­ką.“

Pats A. Gu­mu­liaus­kas 
vi­suo­met no­rė­jo, kad Są­jū­
džio is­to­ri­jai bū­tų ski­ria­ma 
daug dė­me­sio, kad is­to­ri­
kams bū­tų su­da­ro­mos kuo 
pa­lan­kes­nės są­ly­gos ty­ri­nė­
ti tą lai­ko­tar­pį. Ta­čiau bu­vo 
ir yra ma­nan­čių­jų, kad dar 
rei­kia pa­lauk­ti, kad pa­sku­
ti­nis XX a. de­šimt­me­tis –  
dar ne is­to­ri­ja. „Ma­no aki­
mis, tai, kas bu­vo prieš  
10 min., – jau is­to­ri­ja“, – ti­
ki­no lek­to­rius.

Ati­dė­lio­jant Są­jū­džio lai­
ko­tar­pio ty­ri­mus, pa­sak is­
to­ri­ko, bu­vo pra­ras­ta daug 
duo­me­nų, daug jų ir taip 
neiš­li­ko, o ir ne vi­si liu­di­nin­
kai no­ri apie tai kal­bė­ti. „Čia 
la­biau­siai ken­čia moks­las“, – 
pa­brė­žė A. Gu­mu­liaus­kas.

Pa­sak jo, Są­jū­džio šak­
nys – 1940 m. bir­že­lio 15 d.,  
kai so­vie­tai pra­dė­jo oku­pa­
ci­ją ir pra­si­dė­jo pa­si­prie­ši­
ni­mo ju­dė­ji­mas: bu­vo par­
ti­za­nai, 1941-ųjų bir­že­lio 
su­ki­li­mas, di­si­den­tai, Hel­
sin­kio gru­pė, Lais­vės ly­ga. 
„Jei­gu vi­so to ne­bū­tų bu­vę, 
be abe­jo­nės, Są­jū­džio ne­bū­
tų bu­vę“, – įsi­ti­ki­nęs pro­
fe­so­rius.

Iš pra­džių Są­jū­dis va­din­
tas Lie­tu­vos Per­sit­var­ky­mo 
Są­jū­džiu (LPS): jo va­do­vy­bė 
ne­no­rė­jo at­skleis­ti tik­rų­jų 
tiks­lų – Lais­vės ly­ga ko­vo­
jo už ne­prik­lau­so­my­bę, bu­
vo lai­ko­mi ra­di­ka­lais, o LPS 
at­ro­dė nuo­sai­kes­ni. 1989 m. 
va­sa­rio 15 d. Kau­no mu­zi­
ki­nia­me teat­re įvy­ko Są­jū­
džio Sei­mo po­sė­dis, ku­ria­
me bu­vo aiš­kiai pa­sa­ky­ta, 
kad Są­jū­dis sie­kia Lie­tu­vos 
ne­prik­lau­so­my­bės. Nuo ta­
da iš pa­va­di­ni­mo din­go žo­

dis „per­si­tvar­ky­mo“ – li­ko 
Lie­tu­vos Są­jū­dis.

Ver­ti pa­gar­bos
Šiau­liai at­li­ko di­de­lį 

vaid­me­nį vi­sa­me Są­jū­džio 
ju­dė­ji­me. „Ne­ži­nau, kaip 
paaiš­kin­ti tą in­dė­lį, – sa­
kė is­to­ri­kas. – Mes Šiau­
liuo­se su­ge­bė­jo­me į Sa­jū­dį 
su­vie­ny­ti įvai­rių sluoks­nių 
žmo­nes ir jie bu­vo gy­vi, jų 
idė­jos bu­vo tei­gia­mas dė­
me­sys. Aš ma­nau, kad tai 
da­vė to­kį re­zul­ta­tą.“

Be abe­jo, Są­jū­džio cent­re 
bu­vo du mies­tai – Vil­nius ir 
Kau­nas: jie tu­rė­jo stip­riau­
sias in­te­lek­tua­li­nes pa­jė­gas, 
ten bu­vo ak­ty­vus di­si­den­ti­
nis ju­dė­ji­mas, ta­čiau, pa­sak 
pro­fe­so­riaus, Hel­sin­kio gru­
pė, vie­nas stip­riau­sių di­si­
den­ti­nių ju­dė­ji­mų Lie­tu­vo­
je, Šiau­liuo­se taip pat bu­vo 
la­bai ak­ty­vi.

„Tik­rai bu­vo­me ver­ti 
pa­gar­bos. Man at­ro­do, kad 
pri­si­dė­jo ne tik įvai­rių vi­
suo­me­nės sluoks­nių at­sto­
vai. Mes tu­rė­jo­me pui­kių 
pa­gal­bi­nin­kų. Pir­miau­sia – 
tu­rė­jo­me to­kį kaip ir ku­ra­
to­rių Ro­mual­dą Ozo­lą, ku­ris 
iš tik­rų­jų kai ku­riuos mū­sų 
iš­mo­kė po­li­ti­kos abė­cė­lės, 
ma­ne tai tik­rai. Štai to­dėl 
R. Ozo­las Šiau­liuo­se toks 
po­pu­lia­rus – jo ran­ka čia 

jun­ta­ma“, – gra­žių žo­džių  
a. a. fi­lo­so­fui, Są­jū­džio kū­
rė­jui, Lie­tu­vos Nep­rik­lau­
so­my­bės At­kū­ri­mo Ak­to 
sig­na­ta­rui, Sei­mo na­riui ne­
gai­lė­jo bu­vęs bend­ra­žy­gis.

Mo­kė­si iš šiau­lie­čių
Pa­sak is­to­ri­ko, šiau­lie­čiai 

vie­nin­te­liai Lie­tu­vo­je bu­vo 
už­re­gist­ruo­ti kaip vi­suo­me­
ni­nė or­ga­ni­za­ci­ja anks­čiau 
nei pa­ts Są­jū­dis. „Pu­se me­
tų anks­čiau. Mies­to val­džia 
bu­vo to­kia ma­lo­ni ir už­re­
gist­ra­vo mus, sky­rė pa­tal­
pas. 1989-ųjų sau­sio mė­ne­sį 
ta­po­me sa­vo­tiš­ku Sa­jū­džio 
veik­los cent­ru Lie­tu­vo­je, 
nes tu­rė­jo­me dvi rin­ki­mų 
apy­gar­das į tuo­me­tę Lie­tu­
vos TSR Aukš­čiau­sią­ją Ta­
ry­bą. Vi­sa tai, kas šian­dien 
vyks­ta per rin­ki­mus: agi­ta­
ci­ja, skra­ju­tės, de­ba­tai, mes 
suor­ga­ni­za­vo­me Šiau­liuo­se, 
pa­tys ne­ži­no­da­mi, kaip ir ką 
da­ry­ti“, – tvir­ti­no A. Gu­mu­
liaus­kas.

Lek­to­rius pri­si­minė, kaip  
per 1989-ųjų de­ba­tus bu­vo 
pil­nos sa­lės žmo­nių, be­veik 
ur­mu sto­vė­da­vo su pla­ka­tais 
prie bal­sa­vi­mo apy­lin­kių. 
„Mes bu­vo­me pir­mie­ji, –  
nea­be­jo­ja pro­fe­so­rius. –  
Po to, kai 1990-ai­siais vy­
ko rin­ki­mai į Aukš­čiau­sią­ją 
Ta­ry­bą, dau­ge­lis Sa­jū­džio 
sky­rių kreip­da­vo­si į Šiau­
lius, kad pa­si­sem­tų pa­tir­
ties. Sa­ky­čiau, pra­dė­jo­me 
ra­šy­ti rin­ki­mų tech­no­lo­gi­jų 
va­do­vė­lį Lie­tu­vo­je.“

Ko­mu­nis­tas są­jū­die­tis
Ki­tas uni­ka­lus da­ly­kas, 

pa­sak is­to­ri­ko, – Lie­tu­vos 
ko­mu­nis­tų par­ti­jos Šiau­
lių mies­to ko­mi­te­to pir­ma­
sis sek­re­to­rius Min­dau­gas 
Stak­vi­le­vi­čius bu­vo Są­jū­džio 
Sei­mo na­rys. „Ir mes vi­si 
tam pri­ta­rė­me. Bu­vo keis­
tas vaiz­das, kai opo­zi­ci­nė 
jė­ga – Są­jū­dis ko­vo­ja prieš 
val­džio­je esan­čią Ko­mu­nis­

tų par­ti­ją, ku­riai va­do­vau­ja 
są­jū­die­tis. Tai tik­rai bu­vo 
ne­ti­piš­kas da­ly­kas“, – sa­kė 
A. Gu­mu­liaus­kas.

Ta­čiau, pa­sak lek­to­riaus, 
M. Stak­vi­le­vi­čiaus bu­vi­mas 
pir­muo­ju sek­re­to­riu­mi pa­
di­di­no Są­jū­džio ir Lie­tu­vos 
ko­mu­nis­tų par­ti­jos bend­
ra­dar­bia­vi­mo ri­bas. „Ki­ta 
ver­tus, jis tu­rė­jo vyk­dy­ti 
par­ti­jos Cent­ro ko­mi­te­to 
nu­ro­dy­mus ir ne vi­sa­da 
mū­sų po­žiū­riai su­ta­po“, –  
pri­pa­ži­no pro­fe­so­rius.

M. Stak­vi­le­vi­čiaus bu­vi­
mas Są­jū­dy­je vis dar ke­lia 
daug są­jū­die­čių dis­ku­si­jų: 
kaip jis, bū­da­mas ko­mu­nis­
tu, ga­lė­jo pri­klau­sy­ti šiam 
ju­dė­ji­mui? „Bu­vo įvai­rių 
žmo­nių, – sa­kė lek­to­rius. –  
Jis ne­slė­pė – pa­si­sa­kė už 
lais­vą Lie­tu­vą re­for­muo­to­
je So­vie­tų Są­jun­go­je. Ir bu­
vo tai idė­jai iki ga­lo iš­ti­ki­
mas. Kai 1991 m. ko­vo 11 d.  
bu­vo at­kur­ta Lie­tu­vos ne­
priklau­so­my­bė, jis to­liau 
lai­kė­si sa­vo pa­žiū­rų.“

Pro­fe­so­rius pa­brė­žė, kad 
į is­to­ri­ją ne­ga­li­ma žiū­rė­ti iš 
šių die­nų po­zi­ci­jos – ki­taip 
nuei­si­me iki ab­sur­do: „Ta­

da lais­vai ga­li­me pa­sa­ky­ti, 
kad Vy­tau­tas bu­vo bai­sus 
dik­ta­to­rius, nes ne­su­šau­
kė Lie­tu­vos Sei­mo. Tu­ri­me 
la­bai at­sa­kin­gai žiū­rė­ti į 
is­to­ri­nius fak­tus. Jei­gu su  
M. Stak­vi­le­vi­čiu­mi vis­kas 
ge­rai bu­vo iki 1989 m. va­
sa­rio 15 d., po to, be abe­jo­
nės, jo pa­sau­lė­žiū­ra ne­la­bai 
ati­ti­ko Są­jū­džio, nes jau bu­
vo kal­ba­ma apie Lie­tu­vos 
ne­prik­lau­so­my­bę.“

Kon­sen­su­sas
Dar vie­nas da­ly­kas, ku­

riuo Są­jū­džio me­tais iš­si­
sky­rė Šiau­liai, – ap­va­lu­sis 
sta­las. A. Gu­mu­liaus­kas 
pa­sa­ko­ja, kad nė vie­na­me 
ki­ta­me mies­te ne­bu­vo ap­
va­lio­jo sta­lo, ne­vy­ko po­
li­ti­nių dis­ku­si­jų. „Prie jo 
sė­dė­jo šiau­lie­čiai: ko­mu­nis­
tai, kom­jau­nuo­liai, Lais­vės 
ly­ga, Są­jū­dis ir pan. San­tar­
vės ir bend­rų taš­kų paieš­ka 
bu­vo la­bai la­bai ma­to­ma“, – 
kal­bė­jo is­to­ri­kas.

Są­jū­dis bu­vo ju­dė­ji­mas 
be jo­kios na­rys­tės: žmo­nės 
ga­lė­jo lais­vai atei­ti ir išei­ti, 
sie­ti sa­vo po­li­ti­nės kar­je­ros 
per­spek­ty­vas su Są­jū­džiu 
ar­ba ne. Gal­būt dėl to rink­
da­vo­si įvai­rių pa­sau­lė­žiū­rų, 
po­li­ti­nių pa­krai­pų žmo­nių, 
o tai di­di­no ne­pa­si­ti­kė­ji­mą. 
„Svar­biau­sia, kad bu­vo su­
ras­tas kon­sen­su­sas, vie­nas 
bend­ras tiks­las. Tai bu­vo 
lais­va Lie­tu­va“, – už­tik­rin­
tas pro­fe­so­rius.

Lai­kas skirs­ty­tis
„Na­tū­ra­lu, kad kai bu­vo 

at­kur­ta Lie­tu­vos ne­priklau­
so­my­bė, Są­jū­dis tu­rė­jo 
skirs­ty­tis“, – sa­kė A. Gu­
mu­liaus­kas ir ėmė svars­ty­
ti, ar Lie­tu­vo­je šiam ju­dė­ji­
mui bu­vo ana­lo­gų.

Po­li­ti­kė Fe­li­ci­ja Bort­
ke­vi­čie­nė XX a. pr. įkū­rė 
Lie­tu­vos de­mok­ra­tų par­ti­
ją, ku­rios pa­grin­di­nis stra­
te­gi­nis tiks­las bu­vo at­kur­ti 

Lie­tu­vos ne­prik­lau­so­my­bę. 
1920 m. ge­gu­žės 15 d., kai 
pra­dė­jo veik­ti Stei­gia­ma­sis 
Sei­mas, par­ti­ja bu­vo pa­leis­
ta. „Jie at­li­ko sa­vo dar­bą, –  
kal­bė­jo lek­to­rius. – Mes to­
kį ana­lo­gą tu­ri­me, tik į jį 
neatk­rei­pė­me dė­me­sio.“

A. Gu­mu­liaus­kas pra­dė­
jo gi­lin­tis, kaip ten iš tie­sų 
bu­vo: par­ti­jo­je iš pra­džių bu­
vo Vin­cas Mic­ke­vi­čius-Kap­
su­kas ir An­ta­nas Sme­to­na. 
„Da­bar ga­li­me bai­sė­tis, ar 
ne? – au­di­to­ri­jos klau­sė pro­
fe­so­rius. – Bet ta­da jie dis­ku­
ta­vo tar­pu­sa­vy­je – vi­siš­kai 
skir­tin­gų po­li­ti­nių pa­krai­pų 
žmo­nės. Ta­da jie dis­ku­ta­vo 
dėl Lie­tu­vos ne­prik­lau­so­my­
bės at­kū­ri­mo tak­ti­kos.“

Šian­dien is­to­ri­kas įsi­ti­ki­
nęs: Są­jū­džio funk­ci­jos bu­
vo to­kios pat kaip tuo­me­tės 
Lie­tu­vos de­mok­ra­tų par­ti­jos 
ir jis ne­ga­lė­jo bū­ti am­ži­nas. 
„Prob­le­mos pra­si­dė­jo at­kū­
rus ne­prik­lau­so­my­bę, nes 
bend­ro po­li­ti­nio ma­ty­mo 
jau ne­be­bu­vo: vie­ni žiū­rė­jo 
pa­gal sa­vo pa­žiū­ras, ki­ti – 
pa­gal sa­vo. Kon­sen­su­są su­
ras­ti bu­vo be ga­lo sun­ku“, –  
ti­ki­no lek­to­rius.

„Ne­ri­mau­ja­me“
Ta­čiau, pa­sak jo, kai 

ku­riems žmo­nėms Są­jū­dis 
gy­vuo­ja iki šiol ir to­kius 
jų įsi­ti­ki­ni­mus rei­kia gerb­
ti. „Man Są­jū­dis bai­gė­si  
1992 m., – sa­kė A. Gu­mu­
liaus­kas, – kai su­si­kū­rė po­li­ti­
nės par­ti­jos, Aukš­čiau­sio­sios 
Ta­ry­bos-At­ku­ria­mo­jo Sei­
mo frak­ci­jos. 1992–1996 m.  
lai­ko­tar­pis, kai Są­jū­dis pa­ty­
rė triuš­ki­na­mą pra­lai­mė­ji­mą 
rin­ki­muo­se į Sei­mą, bu­vo 
pa­čios Są­jū­džio su­dė­ties ir 
spe­ci­fi­kos už­prog­ra­muo­tas 
ato­dū­sis.“

Pro­fe­so­rius nea­be­jo­ja, 
kad Sa­jū­džio me­ti­nes rei­
kia švęs­ti kas­met ir žiū­rė­
ti į tai kaip į la­bai svar­bų 
is­to­ri­jos lai­ko­tar­pį – dėl jo 
ir išo­ri­nių ap­lin­ky­bių bu­vo 
at­kur­ta Lie­tu­vos ne­priklau­
so­my­bė. „Bet, gink Die­ve, 
ne­rei­kia jo ka­no­ni­zuo­ti. 
Ka­no­ni­za­vi­mas yra blo­gas 
da­ly­kas. Bet ko“, – pa­brė­žė 
is­to­ri­kas.

Jo tei­gi­mu, Są­jū­dis at­
ne­šė la­bai daug jau­nų 
ini­cia­ty­vių žmo­nių, ku­rie 
da­bar jau bai­gia sa­vo kar­
je­ras. „La­bai gai­la, bet Są­
jū­džio įta­kos lai­ko­tar­pis 
jau ei­na į pa­bai­gą. Dėl to 
vi­si la­bai ne­ri­mau­ja­me, ne­
ži­no­me, kas bus. Iki Są­jū­
džio lai­kų nie­kas ne­ži­no­jo 
tų pa­var­džių, ku­rias šian­
dien mi­ni­me jau 35-erius 
me­tus, ir tie žmo­nės at­sa­
kin­gai da­ly­vau­ja Lie­tu­vos 
po­li­ti­ko­je“, – sa­kė A. Gu­
mu­liaus­kas.

Lie­tu­vos Są­jū­džiui – 35-eri: į is­to­ri­ją  
ne­ga­li­me žiū­rė­ti iš šių die­nų po­zi­ci­jos
Šie­met mi­ni­mi 35-eri me­tai po Są­jū­džio įkū­ri
mo. Ta pro­ga ant­ra­die­nį, rugp­jū­čio 22 d., Šiau­lių 
Venc­laus­kių na­muo­se-mu­zie­ju­je vy­ko vie­šo­ji 
pa­skai­ta-su­si­ti­ki­mas su Šiau­lių są­jū­di­nin­ku, 
is­to­ri­ku pro­f. Arū­nu Gu­mu­liaus­ku – mies­tie­čiai 
ir mies­to sve­čiai tu­rė­jo pro­gą apie mums itin 
svar­bius įvy­kius iš­girs­ti iš pir­mų­jų lū­pų.

Elena Monkutė
elena.monkute@etaplius.lt

Audronio Rutkausko nuotr.

 Pradžia. Lietuvos Persitvarkymo Sąjūdžio Steigiamasis suvažiavimas Sporto rūmuose.

V. Gulevičiaus nuotr. / Šiaulių regioninis valstybės archyvas

 Neįmanoma. „Niekas negali parašyti istorijos nuo A iki 
Z – tada ta istorija būtų dogma“, – įsitikinęs prof. Arūnas 
Gumuliauskas.



Pir­mo­ji reak­ci­ja pa­ma­žu 
nu­slūgs­ta

Dr. G. Bulotienės tei­
gimu, apie vėžio diagnozę 
sužinoję pacientai dažniau­
siai sako: „Atrodo, kad visa 
tai vyksta ne su manimi.“ 
Turi praeiti nemažai laiko, 
kol pacientas ir jo artimieji 
susitaiko su šia liga.

„Garsi Šveicarijoje gi­
musi gydytoja Elisabeth 
Kiubler-Ross išskyrė ketu­
rias emocinio prisitaikymo 
prie vėžio ligos stadijas: 
neigimas ir izoliacija, pyktis, 
derybos ir, galiausiai, depre­
sija. Vėžio ligos atveju nebū­
tinai visos šios reakcijos turi 
eiti paeiliui, kartais kelios iš 
jų gali būti vienu metu. Ats­
kirais atvejais šios reakcijos, 
ypač depresija, gali pasi­
reikšti itin stipriai arba už­
sitęsti. Tada pacientui arba 
jo artimiesiems gali reikėti 
ir specialistų – psichologų 
ar gydytojų psichiatrų – pa­
galbos“, – sakė ji.

Gydytoja psichiatrė pa­
žymėjo, kad vėžio liga pa­
veikia ne tik psichologinį, 
bet ir socialinį žmogaus 
funkcionavimą, neretai 
pasikeičia paciento ar pa­
cientės vaidmuo šeimo­
je: „Jei žmogus dirba, jis 
neišvengiamai turi spręsti 
su darbu susijusias pro­
blemas. Kartais jam tenka 
priimti svarbius sprendi­
mus dėl išėjimo iš darbo ar 
perėjimo į lengvesnį. Būna, 
kad žmogus kurį laiką ne­
gali atlikti įprastų buities 
darbų.“

Tačiau pacientams ir jo 
šeimos nariams šioje situa­
cijoje gali padėti socialinio 
darbuotojo konsultacijos. 
Pasak dr. G. Bulotienės, so­
cialinis darbuotojas įverti­
na situaciją, paaiškina pa­
ciento teises, pataria, dėl 
kokių lengvatų ir pagalbos 
jis gali kreiptis, kad užsi­
tikrintų sau pakankamą 
materialinį funkcionavimą.

„Svarbu suvokti, kad, 
nors vėžio liga yra didelė 
psichologinė trauma, kad 
ir kokia stipri būtų pirmoji 
emocinė reakcija į vėžio li­
gos nustatymą, palaipsniui 
ji nuslūgsta. Psichologijoje 
yra terminas „potrauminis 
augimas“. Tai reiškia, kad 
didelė dalis žmonių ne tik 
sėkmingai įveikia krizę, bet 
net ir psichologiškai sustip­
rėja, įgauna daugiau psi­
chologinio atsparumo“, –  
kalbėjo gydytoja psichiat­
rė.

Ne­ver­tė­tų slėp­ti sa­vo emo­
ci­jų

Sužinojus vėžio diagno­
zę, pirmiausia labai svarbu 
būti atviram pačiam sau.

„Nereikia rodyti lai­
mingo veido, jeigu tuo 
metu taip nesijaučiate. 
Patartina atvirai kalbėtis 
su artimiausiais žmonė­
mis apie savo ligą, dalytis 
jausmais, kadangi tai pade­
da jausmams „prasiventi­
liuoti“, sušvelnėti“, – reko­
mendavo dr. G. Bulotienė, 
pridurdama, kad kartais 
pacientai nenori emociš­
kai apkrauti artimųjų, nes 
„jiems ir taip sunku“, ta­
čiau tokia taktika dažniau­
siai nepasiteisina.

„Dažniausiai sergan­
čiajam nepavyksta visiškai 
nuslėpti savo jausmų ir ar­
timieji visgi nujaučia, ką 
jis galvoja, kaip jaučiasi. 
Vaikai pajunta mamos ar 
tėčio emocijas ir gali pa­
tys sugalvoti dar baisesnių 
dalykų, jeigu jiems nebus 
suprantamai paaiškinta. 
Kartais pacientai apie savo 

diagnozę nepasako seniems 
tėvams, nenorėdami jų jau­
dinti. Visgi, kaip pastebėjau 
iš savo ilgametės praktikos, 
konsultuojant vėžiu ser­
gančius pacientus, dažniau­
siai artimieji sugeba priimti 
vėžio diagnozę, susitvarkyti 
su kilusiais jausmais ir atei­
tyje gali padėti ir palaiky­
ti pacientą. Sutuoktinio ar 
suaugusių vaikų pagalba 
gali būti labai naudinga, 
nuvežant į gydytojo vizitus 
ar nuperkant ir paruošiant 
maistą“, – aiškino gydytoja 
psichiatrė.

Ji pabrėžė, kad anks­
čiau ar vėliau artimieji vis 
tiek sužinos apie vėžio li­
gą ir gali jaustis įskaudinti, 
kad jiems nebuvo pasaky­
ta anksčiau. Jeigu artimų­
jų emociniai išgyvenimai 
labai gilūs, jiems svarbu 
išdrįsti kreiptis į psicholo­
gą, kad padėtų susitvarky­
ti su užgriuvusia situacija. 
Jeigu atsiranda nuolatinė 

nemiga ar nerimas, gali 
būti reikalingas medika­
mentinis gydymas.

Vi­di­nio dar­nos jaus­mo 
svar­ba

Anot gydytojos psi­
chiatrės, norint stiprinti 
savo sveikatą, tiek sergan­
čiajam, tiek šeimos na­
riams yra svarbiausia ne­
pamiršti savo emocinės ir 
psichologinės būklės.

„Moksliniais tyrimais 
įrodyta, kad pacientų arti­
mųjų nerimas, depresišku­
mas ir kiti parametrai sta­
tistiškai blogesni, lyginant 
su bendrąja populiacija. O 
pacientai, kurių geresnė 
psichologinė būklė, geriau 
pakelia priešvėžinį gydy­
mą ir patiria mažiau šaluti­
nių reiškinių“, – kalbėjo ji.

NVI atliktame krūties 
vėžiu sergančių moterų 
tyrime buvo nustatyta, 
kad moterys, kurios labiau 
jaučia vidinę darną, pati­

ria statistiškai patikimai 
mažesnį su sveikata susi­
jusios gyvenimo kokybės 
pablogėjimą ir mažiau ša­
lutinių reiškinių po krūties 
operacijų nei moterys, ku­
rių vidinės darnos jausmas 
žemesnis.

„Noriu pabrėžti reabi­
litacijos, taip pat ir psi­
chologinės bei socialinės 
pagalbos svarbą po vėžio 
gydymo. Fizinės medici­
nos ir reabilitacijos ko­
manda – kineziterapeutai, 
psichologai, socialiniai 
darbuotojai, masažuotojai, 
fitoterapeutai, dietologai ir 
kiti specialistai – gali sėk­
mingai padėti pacientams 
pagerinti savijautą ir kiek 
įmanoma sugrįžti į iki ligos 
buvusį funkcionavimą, –  
teigė dr. G. Bulotienė. – 
Labai svarbu prisiminti, 
kad dvasinė ir psichologi­
nė sveikata yra ne mažiau 
svarbi negu fizinė ir, esant 
poreikiui, reikėtų kreiptis 
į specialistus, kurie padės 
įveikti vėžio baimes.“

Daugiau naudingos in­
formacijos, susijusios su 
onkologinėmis ligomis, 
galima rasti NVI interne­
to svetainėje www.nvi.lt. 
Apie tai, kaip įveikti emo­
cinius ir psichikos sveika­
tos sunkumus bei kokios 
yra nemokamos pagalbos 
galimybės Lietuvoje, gali­
ma rasti interneto svetai­
nėse www.pagalbasau.lt, 
www.tuesi.lt.

Užs. Nr. 102376
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Vė­žys ma­ne gąs­di­na: kaip gy­ven­ti be bai­mės?
Daž­niau­siai, su­ži­no­jus on­ko­lo­
gi­nės li­gos diag­no­zę, pir­mo­ji 
reak­ci­ja į šią ži­nią yra šo­kas. 
Žmo­gus ne­ga­li pa­ti­kė­ti, kad 
tai at­si­ti­ko bū­tent jam, jį 

už­griū­va di­džiu­lė psi­cho­lo­gi­nė, emo­ci­nė ir 
fi­zi­nė naš­ta.
Kaip tin­ka­mai elg­tis, kai ser­gi pa­ts ar­ba on­ko­
lo­gi­ne li­ga ser­ga ar­ti­mas žmo­gus, kai at­ro­do, 
kad gy­ve­ni­mas stai­ga ėmė ir su­griu­vo? Iš­sa­
miau apie daž­niau­sius sun­ku­mus ir svei­ka­tos 
stip­ri­ni­mą kal­bė­jo Na­cio­na­li­nio vė­žio ins­ti­tu­to 
(NVI) gy­dy­to­ja psi­chiat­rė dr. Gied­rė Bu­lo­tie­nė.

 Gy­dy­to­jos psi­chiat­rės dr. Gied­rės Bu­lo­tie­nės tei­gi­mu, 
tiek on­ko­lo­gi­niam pa­cien­tui, tiek šei­mos na­riams yra svar­
biau­sia ne­pa­mirš­ti sa­vo emo­ci­nės ir psi­cho­lo­gi­nės būk­lės.

E. Paukštės / NVI nuotr.

Praėjus vo kelioms mi­
nutėms po įvykio, Rusijos 
oro susisiekimą reguliuo­
janti institucija „Rosaviaci­
ja“ išplatino pranešimą apie 
tai, kad lėktuvu skrido 10 
žmonių – trys įgulos nariai 
ir septyni keleiviai, nors 
oficialius pranešimus apie 
panašius įvykius paprastai 
skelbia po gerų kelių valan­
dų. Tarp jų ir J. Prigožinas –  
„Wagner“ karinių samdi­
nių grupuotės vadovas. Ki­
ti – daugiausia „Telegram“ 

socialinio tinklo – kanalai, 
be to, skelbė, kad kartu su 
grupės savininku skrido 
kariniai jos vadai, tarp jų 
ir faktinis karinis lyderis 
Dmitrijus Utkinas, kurio 
šaukiniu ir buvo pavadinta 
visa ši organizacija.

Lėktuvas esą skrido iš 
Maskvos į Sankt Peterbur­
gą. Be to, jam iš paskos kilo 
kitas J. Prigožinui priklau­
santis verslo klasės laine­
ris. Jis po įvykio keliasde­
šimt minučių suko ratus 
virš Maskvos, tačiau vėliau 
nusileido mažame Ostaf­je­

vo oro uoste tarp didžiųjų 
Vnukovo ir Domodedovo 
oro uostų. Iš antrojo lėk­
tuvo oro uoste, pasak liu­
dininkų, išlipo du žmonės. 
Kas jie, trečiadienio vakarą 
dar nebuvo žinoma.

Tačiau „Wagner“ gru­
pei artimų socialinių tink­
lų kanaluose pranešta, kad 
J. Prigožinas ir D. Utkinas 
aviakatastrofoje žuvo.

Pirmoji įvykio versija, 
kurią noriai aptarė rusiškai 
transliuojančios medijos, –  
Rusijos prezidento kerš­
tas grupuotei už  birželio 
24 d. sukeltą karinį maiš­
tą. Tada karine vadovy­
be nepatenkinti „Wagner“ 
samdiniai surengė „teisin­
gumo maršą“ iš Rostovo į 
Maskvą. Ponas Putinas ap­
kaltino juos išdavyste, TV 
ekranuose atrodė gerokai 
sutrikęs ir „maršo“ metu 
lėktuvu išskrido Sankt Pe­
terburgo pusėn.

Tuo metu Rusijos sosti­
nės pusėn žengusi kolona, 
kuriai, kaip teigiama, vado­
vavo D. Utkinas, sugebėjo 
numušti kelis kariuomenės 
sraigtasparnius ir oro ko­
vos koordinavimo lėktuvą 
Il-20. Šių atakų metu žuvo 
apie dešimt Rusijos aviaci­
jos kariškių.

Vis dėlto, likus iki Mask­
vos 200–300 km, „Wagner“ 
kolona sustojo ir, tarpinin­
kaujant Baltarusijos prezi­
dentui Aliaksandrui Luke­
šenkai, maištas buvo tuo 
metu suvaldytas. Grupė 
grąžino visus sunkiuosius 
ginklus bei šaudmenis.

Dar po kelių dienų vi­
sa „Wagner“ vadovybė – 35 
žmonės – buvo Kremliu­
je priimta p. Putino. Po to 
Kremliaus viešųjų ryšių tar­
nybos susitikimo faktą pa­
tvirtino, nurodydamos, kad 
dėl maišto iškeltos krimina­
linės bylos yra uždarytos, 

J. Prigožinui buvo grąžin­
ta didesnė dalis po maišto 
įvykusių kratų metu paim­
tų pinigų, vardinis ginklas. 
Samdiniams buvo pasiūlyta 
eiti registruotis į Gynybos 
ministerijos struktūras, ato­
stogauti arba keltis į stovyk­
las Baltarusijoje.

Rusijos medijos praneša, 
kad geriausiais grupuotės 
laikais kare Ukrainoje „Wag­
ner“ tarnavo iki 70 tūkst. 
samdinių. Didesnė dalis jų –  
iš kalėjimų užverbuoti sun­
kius nusikaltimus padarę 
nusikaltėliai. J. Prigožino tei­
gimu, Ukrainos fronte žuvo 
22 tūkst., dar dvigubai tiek 
buvo sužeista. Į Baltarusiją 
persikėlė iki 7 tūkst.

Rusijos analitikai iškart 
po birželio maišto tvirtino, 
esą p. Putinas nieku gyvu 
neatleis J. Prigožino sukel­
to pažeminimo, kai Rusijos 
valdžia žygiuojančių Mask­
vos samdinių kontekste pa­

rodė savo bejėgystę. Nors 
formaliai prie maištininkų 
neprisijungė nė vienas ka­
rinis dalinys.

Dabar daugelis stebi­
si, kodėl toks nekvailas 
ir pakankamai atsargus 
žmogus kaip J. Prigoži­
nas elgėsi taip valiūkiškai 
ir neatsakingai. Apie jam 
duotas „Putino [saugu­
mo] garantijas“ yra pra­
nešusi Kremliaus burna –  
Dmitrijus Peskovas.

Vis dėlto Kremliaus mėsi­
ninkui kerštas pasirodė esąs 
svarbesnis už įvairių tamsių 
„Wagner“ operacijų nuopel­
nus, kovas Ukrainoje, Sirijoje, 
Afrikoje ir vėl Ukrainoje. Net 
JAV lyderis Joe Bidenas, pa­
prašytas pakomentuoti įvykį 
Tverės srityje, pripažino ne­
sąs dėl to nustebęs.

O ko tada mafijinėje 
valstybėje tikėjosi J. Prigo­
žinas – buvęs svarbiu tos 
mafijinės valstybės sraigtu?

Pas­ku­ti­niai „Wag­ner“ akor­dai
Tre­čia­die­nio po­pie­tę Ru­si­jos me­di­jas už­plū­do 
pra­ne­ši­mai apie tai, kad ne­to­li Mask­vos, Tve­rės 
sri­ty­je, nu­kri­to pri­va­tus vers­lo kla­sės lėk­tu­vas 
„Emb­raer Le­ga­cy 600“, pri­klau­sęs mi­li­jar­die­riui 
Jev­ge­ni­jui Pri­go­ži­nui. Kai ku­rie liu­di­nin­kai tvir­ti­no 
ma­tę, kad į lėk­tu­vą bu­vo pa­leis­tos di­de­lio nuo­to­
lio prieš­lėk­tu­vi­nės ra­ke­tos iš komp­lek­so S-400.

Ry­tas Sta­se­lis
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M. Kopernikas stebi dangų 
iš Saulės miesto

Rū­dės gat­vė­je akį trau­
kia nau­jas ryš­kus pie­ši­nys. 
At­pa­žįs­ta­mą moks­lo as­me­
ny­bę – ast­ro­no­mą Mi­ka­lo­
jų Ko­per­ni­ką, ste­bin­tį Sau­lę 
su ap­link be­si­su­kan­čio­mis 
pla­ne­to­mis, nu­pie­šė dai­li­
nin­kas Ettoja. Jis iš­gar­sė­jo, 
kai Vil­niu­je nu­pie­šė hips­
te­rį A. Einš­tei­ną. Da­bar gi 
Šiau­lių bul­va­re jis įkur­di­no 
M. Ko­per­ni­ką.

Me­ni­nin­kas sa­ko, kad 
gat­vės me­no ini­cia­ty­vas 
ska­ti­nan­čioms „Erasmus+“ 
idė­joms rei­kė­jo as­me­ny­
bės, ku­ri bū­tų su­si­ju­si su 
moks­lu, ži­nių troš­ki­mu, 
ge­bė­ji­mu pa­ma­ty­ti ki­to­kias 
ga­li­my­bes.

„Mi­ka­lo­jus Ko­per­ni­kas 
yra moks­li­nin­kas, ku­ris iš­
sa­kė la­bai re­vo­liu­cin­gą teo­
ri­ją, kad Sau­lė yra cent­re 
ir pla­ne­tos su­ka­si apie ją. 
Tai, kad ne Že­mė yra vi­sa­
tos cent­ras, su­krė­tė, gal­būt 
net pa­kei­tė pa­sau­lį. Nors jo 
teo­ri­ja moks­lo bend­ruo­me­
nė­je ne iš kar­to bu­vo priim­
ta, ji sim­bo­li­zuo­ja moks­li­

nės min­ties šuo­lį, ku­rį taip 
pat ska­ti­na tarp­tau­ti­nis 
bend­ra­dar­bia­vi­mas, bend­
rys­tė moks­lo ir mo­ky­mo­si 
sri­ty­je, pa­si­nau­do­jant pro­
gra­mos „Erasmus+“ ga­li­
my­bė­mis“, – pie­ši­nio idė­ją 
pri­sta­to au­to­rius.

Šis moks­lo žmo­gus ir 
spal­vin­go­jo sie­nos pa­veiks­
lo per­so­na­žas ne­ša stip­rią 
ir drą­sią ži­nią apie tai, kaip 
svar­bu ge­bė­ti pa­žiū­rė­ti pla­
čiau, at­si­ver­ti nau­jai per­
spek­ty­vai. Au­to­rius ti­ki­si, 
kad praei­vis neiš­ven­gia­mai 

pa­kels gal­vą ir per­skai­tys 
šią ži­nu­tę.

Kar­tais klai­din­gai ma­
no­ma, kad tarp­tau­ti­nė 
švie­ti­mo mai­nų pro­gra­ma 
„Erasmus+“ yra skir­ta tik 
jau­niems žmo­nėms, stu­
den­tams. Ke­liau­ti ir to­bu­lė­
ti ly­gios ga­li­my­bės vi­siems: 
bet ko­kio am­žiaus žmo­nės 
ga­li ap­li­kuo­ti į kva­li­fi­ka­ci­
jos kė­li­mo, sta­žuo­čių už­sie­
ny­je pro­gra­mas.

„M. Ko­per­ni­kas pa­
veiks­le yra pa­vaiz­duo­tas 
jau am­žiu­je, bet jis su mai­
kute, su aus­ka­riu­ku, jis toks 
jau­nat­viš­kas, jau­nas šir­
dy­je. No­rė­jo­si pa­brėž­ti tą 
min­tį, kad ne­rei­kia bi­jo­ti 
ar abe­jo­ti, vi­sa­da yra ga­li­
my­bių pa­keis­ti sa­vo gy­ve­
ni­mą“, – sa­ko Ettoja.

Ant­ra, dai­li­nin­kas itin 
pa­lai­ko idė­ją, kad kiek­vie­
nas mies­tas tu­rė­tų te­mi­nę 
li­ni­ją, ku­rią vys­ty­tų: „Tai, 
kad Sau­lė yra cent­re ir vi­
sos pla­ne­tos ap­link ją su­
ka­si, la­bai tin­ka Šiau­liams. 
M. Ko­per­ni­kas žiū­ri į Sau­lę, 
o Šiau­liai – Sau­lės mies­tas. 
Ir tie­sio­gi­ne, ir per­kel­ti­ne 

pra­sme vis­kas čia su­ka­si 
ap­link Sau­lę.“

Dai­li­nin­kas, pa­ts ne­blo­
gai pa­ži­no­da­mas Šiau­lius, 
ne­pa­mir­šo ir ki­tų šiau­lie­
čiams svar­bių te­mi­nių mo­ty­
vų, ku­riuos ga­li­ma ras­ti ant 
sie­nos: „Yra ge­le­ži­nės la­pės 
(Talk­šos pa­kran­tės skulp­
tū­ra „La­pė“, – aut. pa­st.) ­
mo­ty­vas fo­ne už­ko­duo­tas. 
Yra pa­vaiz­duo­tas ir auk­si­nis 
ber­niu­kas (Sau­lės Laik­ro­
džio aikš­tės skulp­tū­ra „Šau­
lys“, – aut. pa­st.), li­pan­tis 
ko­pė­čio­mis aukš­tyn, ką per­

kel­ti­ne pra­sme bū­tų ga­li­ma 
su­pras­ti kaip ži­nių sie­ki­mą.“

Piešinys lyg specialiai Šiau­
liams

„Šį pie­ši­nį (M. Koper­
niko) pa­siū­liau Šiau­liams 
kaip „Erasmus+“ pro­jek­to 
tę­si­nį. Pir­mo­ji da­lis bu­
vo at­lik­ta prieš po­rą me­
tų Vil­niu­je, kur nu­pie­šiau 
hips­te­rį A. Einš­tei­ną. Iki 
šiol dve­jus me­tus ieš­ko­
jo­me vie­tos, kur Lie­tu­vo­
je ga­lė­tų at­si­ras­ti tę­si­nys. 
Bu­vo žiū­rė­ta ir Kau­ne, ir 
Klai­pė­do­je, ir Pa­ne­vė­žy­je, 
ir Ma­ri­jam­po­lė­je“, – apie 
vie­tos pie­ši­niui paieš­kas 
pa­sa­ko­ja au­to­rius.

Su­dė­tin­giau­sia paieš­kų 
da­lis ta, kad vie­ta tu­ri bū­
ti tin­ka­ma: ne tik aukš­čio 
reg­la­men­tai yra, bet ir ki­ti 
rei­ka­la­vi­mai, t. y. ji tu­ri bū­
ti ma­to­ma, pa­kan­ka­mai at­
vi­ra, kaž­kaip sie­tis su idė­ja, 
pa­sta­to sa­vi­nin­kai tu­ri su­
tik­ti, kad ant sie­nos at­si­ras­
tų il­ga­lai­kis pie­ši­nys.

Iš še­šių Šiau­liuo­se nu­
si­žiū­rė­tų ir Sa­vi­val­dy­bės 
ar­chi­tek­tams pa­siū­ly­tų va­
rian­tų pa­si­rink­ta sie­na Rū­
dės gat­vė­je bu­vo vie­no­je 
ma­to­miau­sių vie­tų, ku­ri 
nuo­ga itin kont­ras­ta­vo su 
re­konst­ruo­tu am­fi­teat­ru ir 
kri­to į akis, ei­nant pės­čių­
jų bul­va­ru.

„Ta sie­na ne­tvar­ky­ta 
bu­vo gal jau ko­kį 20 me­
tų. Apa­čio­je bu­vo pie­ši­nių, 
ku­rie da­tuo­ti 1996–1998 
me­tais. Prio­ri­te­tas bu­vo 
su­tvar­ky­ti tą sie­ną ir gy­
ven­to­jai la­bai pa­lan­kiai į 
tai pa­žiū­rė­jo“, – spren­di­mu 
pa­ten­kin­tas au­to­rius.

Menas turi derėti su aplinka
Dai­li­nin­kas taip ap­gal­

vo­jo kū­ri­nį ir taip pri­tai­
kė kom­po­zi­ci­ją prie sie­
nos, kad, ro­dos, ki­tur jis ir 
ne­ga­lė­tų at­si­ras­ti. Net du 

vie­ni­ši lan­gai, kaž­kur bu­
vę lyg pa­kly­dę ant fa­sa­do, 
ta­po žiū­ro­nais, pro ku­riuos 
į pa­sau­lį, į dan­gų, o gal ir 
į nau­jas ga­li­my­bes da­bar 
žiū­ri gy­ven­to­jai.

„Aš vi­suo­met sten­
giuo­si įvie­tin­ti me­ną, t. y. 
pri­de­rin­ti jį prie esa­mos 
ap­lin­kos, ati­tai­ky­ti li­ni­jų 
rit­mi­ką, spal­vas, at­si­žvelg­ti 
į sie­nos fak­tū­rą. La­bai svar­
bų vaid­me­nį at­li­ko lan­gai, 
ku­riuos iš pra­džių sun­ku 
bu­vo įkom­po­nuo­ti į pie­ši­
nį, bet džiau­giuo­si su­ras­
tu spren­di­mu – tie lan­gai 
at­ro­do lyg žiū­ro­nų da­lis. 
Net at­ro­do, kad tas pie­ši­
nys ne­ga­lė­tų at­si­ras­ti kaž­
kur ki­tur, jei ta sie­na ne­
tik­tų. Net fo­ni­nės li­ni­jos, 
ku­rio­mis ap­link Sau­lę ju­da 
pla­ne­tos, iš­cent­ruo­tos kaip 
am­fi­teat­ro pla­nas. Li­ni­joms 
pus­lan­kiu at­si­kar­to­jant, at­
si­ran­da har­mo­ni­ja su vie­ta“, – ­
kur­da­mas Ettoja sten­gia­si 
sinch­ro­ni­zuo­tis su ap­lin­ka, 
skir­da­mas dė­me­sio net de­
ta­lėms.

Šiauliečiai palankiai priėmė 
naują kūrinį

Kol pie­šė gi­gan­tiš­ką 
dar­bą, Ettoja ant sie­nos Rū­
dės gat­vė­je pra­ka­bė­jo kel­
tu­ve ke­le­tą die­nų be­maž 
po 12 va­lan­dų. Me­ni­nin­ką 
ma­lo­niai nu­ste­bi­no praei­
vių šiau­lie­čių reak­ci­jos – 
nė vie­nos nei­gia­mos! Net­gi 
prie­šin­gai – jis su­lau­kė pa­
lai­ky­mo, pri­ta­ri­mo, net pa­
ta­ri­mų ir fi­zi­nės pa­gal­bos.

„Tai bu­vo man gal pir­
mo­ji vie­ta, kai, pieš­da­mas 
gat­vė­je, ne­gir­dė­jau nie­ko 
nei­gia­mo, dau­gy­bė tei­gia­
mų da­ly­kų. Net­gi vie­ti­niai, 
ku­rie itin pa­mė­gę sė­dė­
ti šio­je vie­to­je ir pik­ti­na­si 
gy­ve­ni­me vis­kuo, kuo tik 
įma­no­ma, bu­vo pa­ten­kin­
ti pie­ši­niu, dar ir pa­ta­ri­mų 
da­vė bei man pa­dė­jo, kai 

rei­kė­jo per­stum­ti kel­tu­
vus“, – tei­gia­ma šiau­lie­čių 
reak­ci­ja pa­ma­lo­ni­no me­ni­
nin­ką.

Ukrainietiškos šaknys, šiau­
lietiškos šakos

Dai­li­nin­kas Ettoja ki­
lęs iš Uk­rai­nos, gy­ve­na 
Lie­tu­vo­je nuo ta­da, kai jį 
ant­rak­la­sį į mū­sų ša­lį at­
ve­žė ma­ma. Čia jis au­go ir 
mo­kė­si, stu­di­ja­vo ir bren­do 
kaip me­ni­nin­kas. Perp­ra­tęs 
lie­tu­vių gy­ve­ni­mo bū­dą ir 
men­ta­li­te­tą, jis lais­vai kal­ba 
lie­tu­viš­kai, li­ko čia gy­ven­
ti ir dirb­ti. Uk­rai­nie­tiš­kas 
šak­nis iš­sau­go­jęs Ettoja gy­
ve­ni­mą su­sie­jo su lie­tu­vai­
te, ki­lu­sia iš Šiau­lių.

„Dar ku­rį lai­ką grįž­da­
vau į Uk­rai­ną, kol ten bu­vo 
gi­mi­nių. Bet šei­mą su­si­kū­
riau Lie­tu­vo­je. Ma­no žmo­
na – šiau­lie­tė. Gal­būt ir tai 
ma­ne pa­ska­ti­no dė­me­sin­
giau pa­žvelg­ti į Šiau­lius. 
Grįž­ti ir Šiau­liuo­se su­kur­ti 
ši­tą pie­ši­nį“, – sa­vo gy­ve­ni­
mo is­to­ri­jos de­ta­les at­sklei­
džia me­ni­nin­kas.

Šiau­lių re­gio­nas jam 
svar­bus ir kaip pro­fe­si­nės 
kar­je­ros star­tas, tad ne­keis­
ta, kad mū­sų kraš­te ša­ko­
ja­si ne tik šei­mi­niai sai­tai, 
bet ir jo kū­ry­ba.

„Pats pir­mas ma­no 
pie­ši­nys ant sie­nos, ku­
ris man reikš­min­gas, nes 
nuo jo pra­si­dė­jo mu­ra­lis­
to kar­je­ra, bu­vo su­kur­tas 
2017 me­tais Kra­žiuo­se. Jis 
įtrauk­tas į tu­ris­ti­nių marš­
ru­tų lanks­ti­nu­kus. Ma­no 
tė­vai, taip aš va­di­nu sa­
vo žmo­nos tė­vus, gy­ve­na 
Šiau­liuo­se ir tu­ri so­dy­bą 
prie Kra­žių. To­dėl Šiau­
liuo­se pra­lei­dau ir da­bar 
dar pra­lei­džiu daug lai­
ko, la­bai daž­nai kur­suo­ju 
kryp­ti­mi Vilnius–Šiauliai 
pro Kra­žius. Ne­ži­nau, po 
kiek lai­ko žmo­gus tam­pa 

mies­to da­li­mi?“ – juo­kia­si 
dai­li­nin­kas.

Menininko pseudonimas 
Ettoja ne priedanga, o riba

Sla­py­var­džiu Ettoja 
pla­čia­jai vi­suo­me­nei pri­
si­sta­tan­tis me­ni­nin­kas ne 
tai, kad la­bai jau sle­pia 
sa­vo ta­pa­ty­bę, bet no­ri at­
skir­ti as­me­ni­nį gy­ve­ni­mą 
ir kū­ry­bi­nę veik­lą. Iš pra­
džių jam tai bu­vo ma­din­
gas jau­nų gat­vės dai­li­nin­
kų štri­chas, bet per be­veik 
20 me­tų ta­po jo at­pa­žįs­ta­
mu­mo ženk­lu.

„Al­ter­na­ty­vią as­me­
ny­bę, sla­py­var­dį gra­fi­čio 
gat­vės pie­ši­niams, su­si­
kū­riau dar 2004 me­tais. 
Tuo me­tu tarp šios sri­ties 
pie­šė­jų bu­vo ma­din­gi ke­
le­to rai­džių trum­pi­niai. 
Man ir­gi no­rė­jo­si kaž­ko 
pa­na­šaus, bet kar­tu ir lyg 
nie­ko konk­re­taus ne­reiš­
kian­čio. To­dėl ma­no sla­
py­var­dis Ettoja, reiš­kian­
tis tie­siog „Tai Aš“. Kai 
pe­rė­jau į di­zai­ną ir mu­ra­
liz­mą, tas sla­py­var­dis ta­po 
ma­no ofi­cia­liu me­ni­nin­ko 
var­du. Sla­py­var­dis me­
ni­nin­kui rei­ka­lin­gas, kad 
at­skir­tų as­me­ni­nį gy­ve­ni­
mą nuo me­no pa­sau­lio“, – ­
Ettoja paaiš­ki­na, ko­dėl ne­
no­ri su­si­ta­pa­tin­ti.

Kurti visiems
Kai dai­li­nin­kas Ettoja 

sa­vo kū­ry­bi­nės kar­je­ros 
pra­džio­je dar ne­bu­vo ži­no­
mas ir mė­gi­no įsi­tvir­tin­ti 
me­no pa­sau­ly­je, kur­da­mas 
ir siū­ly­da­mas sa­vo ta­py­
bą, pa­veiks­lus ga­le­ri­joms, 
tai pa­si­ro­dė sun­ku. Tas dar 
la­biau su­stip­ri­no jo su­si­ža­
vė­ji­mą gat­vės me­no ga­li­
my­bė­mis.

„Ma­ne ža­vi ta min­tis, 
kad kū­ri­nį ant sie­nos ga­li 
pa­ma­ty­ti vi­si, ne­tar­pi­nin­
kau­jant jo­kioms ga­le­ri­joms, 
ku­rios kaž­ka­da ma­nęs ne­
priė­mė. Tai yra ke­lias apei­ti 
jas, ne­tu­rė­ti jo­kių ku­ra­to­rių 
ir vis tiek pa­ro­dy­ti me­ną 
žmo­nėms. Tai man pa­si­ro­
dė pa­trauk­lu ir su­for­ma­vo 
ma­no, kaip mu­ra­lis­to, ke­
lią“, – pa­tir­ti­mis pa­si­da­li­ja 
Ettoja.

Pa­sau­ly­je kei­čian­tis ten­
den­ci­joms, gat­vės me­nas iš 
gra­fi­čio pe­rė­jo į street art’ą, 
da­bar įsi­vy­ra­vo mu­ra­lo 
kryp­tis. Ettoja, ku­ris pa­gal 
iš­si­la­vi­ni­mą yra ar­chi­tek­
tas, tai la­bai ti­ko ir pa­ti­ko.

Pas­ta­to Rū­dės gat­vė­je 
sie­ną pa­puo­šęs Mi­ka­lo­jų 
Ko­per­ni­ką vaiz­duo­jan­tis 
Ettoja kū­ri­nys „Erasmus+“ 
SIE­NA: pa­ma­tyk ga­li­my­bę“ 
pri­sta­to­mas jau šį penk­
ta­die­nį per „Šiau­lių nak­
tis“, rugp­jū­čio 25 die­ną, ­
16.30 val. Šią gat­vės me­
no ini­cia­ty­vą įgy­ven­di­no 
Švie­ti­mo mai­nų pa­ra­mos 
fon­das (SMPF).

Po Šiaulius žvalgosi Mikalojus Kopernikas
Kū­ri­nio au­to­rius – Et­to­ja, su­kū­ręs gar­sų­jį hips­
te­riš­ko Al­ber­to Einš­tei­no pie­ši­nį Vil­niu­je, Šiau­
liams do­va­no­jo Mi­ka­lo­jaus Ko­per­ni­ko mu­ra­lą 
(il­ga­lai­kį sie­nų gra­fi­kos kū­ri­nį, – aut. pa­st.). Iš 
Uk­rai­nos ki­lęs, Lie­tu­vo­je užau­gęs ir čia šei­mą 
su­kū­ręs dai­li­nin­kas Šiau­lius ir­gi lai­ko vie­nu iš 
sa­vų mies­tų.

Asta Šiukšterienė
asta.siuksteriene@etaplius.lt

Audronio Rutkausko nuotr.

 Pozityvas. Kol Ettoja kabojo keltuve keletą dienų bemaž  
po 12 valandų, jis nesulaukė nė vienos neigiamos šiauliečių 
reakcijos – lydėjo tik pozityvas!

 Saulė. „Tai, kad Saulė yra centre ir visos planetos aplink ją sukasi, labai tinka Šiauliams. 
M. Kopernikas žiūri į Saulę, o Šiauliai – Saulės miestas. Ir tiesiogine, ir perkeltine prasme 
viskas čia sukasi aplink Saulę“, – sako Ettoja.

Audronio Rutkausko nuotr.
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6.00 „Moteris“. (N-7). 
7.00 Šeimyninės melodramos.
8.00 „Uždraustas vaisius“. 
(N-7). 
9.00 „Sužeista širdis“. (N-7). 
10.00 „Stebuklas“. (N-7). 
11.00 „Be namų negerai“. 
(N-7). 
12.00 „Daktaras Hausas“. 
(N-7). 
13.00 „Įstatymas ir tvarka. 
Specialiųjų tyrimų skyrius“. 
(N-7). 
14.00 „Sunkių nusikaltimų 
skyrius“. (N-7). 
15.00 „Anupama“.
15.30 „Būk su manim“. (N-7). 
16.00 Keičiu žmoną. (N-7). 
17.00 Šeimyninės melodra-
mos.
18.00 „Sunkių nusikaltimų 
skyrius“. (N-7). 
19.00 „Daktaras Hausas“. 
(N-7).
20.00 „Įstatymas ir tvarka. 
Specialiųjų tyrimų skyrius“. 
(N-7). 
21.00 F. Detektyvas „Ridlis. 
Ramus sodas“. 2022 m. 
(N-14).
22.55 F. Detektyvas „Nusikal-
timo vieta - Berlyno gatvės. 
Namai namučiai“. 2021 m. 
(N-14). 
0.50 F. Detektyvas „Kasandra. 
Amžinas grožis“. 2022 m. 
(N-14). 
2.50 „Sužeista širdis“. (N-7).
3.40 „Uždraustas vaisius“. 
(N-7). 

6.25 „Havajai 5.0“. (N-7).
7.25 „Kobra 11“. (N-7).
8.30 Sandėlių karai. (N-7).
9.00 Statybų gidas. 
9.30 „Simpsonai“. (N-7).
11.30 „Vedęs ir turi vaikų“. 
(N-7).

12.00 „Tėtušiai“. (N-7).
14.00 „Kobra 11“. (N-7).
15.00 „CSI. Niujorkas“. (N-7).
16.00 „Havajai 5.0“. (N-7).
18.00 „Goldbergai“. (N-7).
19.00 „Vedęs ir turi vaikų“. 
(N-7).
20.00 Farai. (N-7).
21.00 Žinios.
21.50 Sportas. 
21.55 Orai. 
22.00 F. Veiksmo filmas „Bor-
nas. Absoliutus pranašumas“. 
2004 m. (N-7).
0.15 Pasaulio vyrų krepšinio 
čempionatas. Egiptas – 
Lietuva.
2.10 F. Komedija „Laris Krau-
nas“. 2011 m. (N-7).

8.00 „Baudžiauninkė“.  
(N-7).
9.00 Tiek žinių.
9.15 Optibet Pirmos lygos 
futbolo rungtynės  
„Jonava“ – „Minija“.
11.15 „Vieta po saule“. (N-7).
12.15 F. Animacinė nuotykių 
komedija „Du ančiukai ir 
žąsinas“. 2018 m.
13.55 Tiek žinių.
14.10 „Ties meilės riba“.  
(N-7).
15.10 „Tarp alyvmedžių“. 
(N-7).
16.10 F. Animacinė fantastinė 
komedija „Mažasis vampyras“. 
2017 m.
17.45 „Pašėlę kaimynai“. 
(N-7).
18.45 „Kepėjas ir gražuolė“. 
(N-7).
19.45 Tiek žinių.
20.00 „Ir bus žmonės“. (N-7).
21.00 F. „Mano nuostabios 
skyrybos“. 2018 m. (N-7).
22.40 Tiek žinių.
22.55 „Misijos“. (N-14).
23.25 F. Fantastinis veiksmo 
trileris „Dvasia šarvuose“.  
2017 m. (N-14).

6.00 Pasaulis pagal moteris.
7.00 „Mažųjų gyvūnėlių 
krautuvė“.
7.30 „Reindžeris Robas“.
8.00 TV Pagalba. (N-7).
9.55 „Nuodėminga žemė“. 
(N-7).
12.00 „Graikė“. (N-7).
13.00 „Čia mūsų gatvės“. 
(N-7).
15.00 „Partneriai“. (N-7).
16.00 „Likimo karuselė“. (N-7).
16.30 „Lemties vingiai“. (N-7).
17.00 „Lakšmės likimas“.
18.00 „Palikimas“. (N-7).
20.00 Labanakt, vaikučiai. 
„Pinokis ir užburtas kaimas“.
20.30 Labanakt, vaikučiai. 
„Reindžeris Robas“.
21.00 F. Drama „Šimto žings-
nių kelionė“. 2014 m. (N-7).
23.30 „Palikimas“. (N-7).
1.25 TV Pagalba. (N-7).
2.50 Namas. (N-7).
3.50 F. „Jaunikio seserys“.  
2016 m. (N-7).

8.00 Programa.
8.00 Tiek žinių. 
8.10 Infostudija. 
8.30 Kas? Kur? Kada?
8.40 Petro Šiaučiūno valanda.
9.40 Mokslo lyderiai renkasi.
10.00 Infostudija. 
10.20 Tiek žinių. 
10.30 Gimnazistas LT. 
10.45 Slemeriai LT – varžy-
tuvės.
11.00 Šypt tele vypt. 
11.20 Specialisto patarimai.
11.30 POST Kryžkelė: konflik-
tai ir sąveikos.
11.50 Kas? Kur? Kada?
12.00 Infostudija. 
12.20 Tiek žinių. 
12.30 Kas? Kur? Kada?
12.40 Radvilų Biržai. 
13.10 Dingusio pasaulio pėd-

sakais. Žydiškieji Šiauliai.
13.40 Lobiai Anykščių kalva-
gūbryje. 
14.10 Kas? Kur? Kada?
14.20 Lietuvos mokslininkai.
14.50 Geroji naujiena. 
15.20 Specialisto patarimai.
15.30 Tauro ragas.
15.55 Vyrų šešėlyje.
16.25 Kas? Kur? Kada?
16.35 Susitikimai. 
17.20 Specialisto patarimai.
17.30 Kauno istorijos. 
18.00 Sodžius. 
18.30 Infostudija.
18.50 Kas? Kur? Kada?
19.00 Specialusis reporta- 
žas.
19.10 Ventos vingiais. 
19.40 Laisvalaikio alchemija.
19.50 Gyvenimo metodas.
20.20 Labas iš Kelmės.
20.50 Kas? Kur? Kada?
21.00 Infostudija.
21.20 Kas? Kur? Kada?
21.30 Dzūkijos kultūros ir 
tradicijų aidai. 
22.00 Lietuvių menininkai 
Prancūzijoje. 
22.25 Išgirsk mano istoriją. 
22.50 Kas? Kur? Kada?
23.00 Infostudija.
23.20 Specialisto patarimai.

6.15 F. „Pykčio regimybė“.
8.05 F. „Mergina, verta 
milijono“.
10.15 F. „Bilis Eliotas“. 
12.05 F. „Bridžitos Džouns 
dienoraštis“. 
13.40 F. „Hičas – meilės 
specialistas“. 
15.35 F. „Planeta K-PAX“. 
17.30 F. „Ruduo Niujorke“. 
19.15 F. „Kelly gauja“.
21.00 F. „Erina Brokovič“.
23.05 F. „Paranoja“.
0.50 F. „Purvini žaidimai“. 
2.30 F. „Rudens legendos“.
4.35 F. „Bibliotekininkas 3. 
Judo taurės prakeiksmas“. 

6.10 F. „Kol vestuvės mus 
išskirs“.
8.00 F. „Septyneri metai 
Tibete“.
10.15 F. „Megė“.
11.45 F. „Kol vestuvės mus 
išskirs“.
13.40 F. „Rokenrolininkai“.
15.20 F. „Versalio romanas“.
17.15 F. „Gražuolė ir pabaisa“.
19.05 F. „Karaliaus kalba“.
21.00 F. „Prakeikimas: Borley 
namų vaiduokliai“.
22.35 F. „Imtynininkas“.
0.20 F. „Šeimos albumas: 
rugpjūtis“.
2.20 F. „Prakeikimas: Borley 
namų vaiduokliai“.
3.55 F. „Versalio romanas“.
5.55 F. „Gražuolė ir pabaisa“.

6.00 Automobilių meistrai.
9.00 Kaip tai pagaminta?
10.00 Seni geri daiktai.
10.30 Pamesto bagažo 
aukcionai.
11.00 Senienų medžiotojai.
14.00 Nuogi ir įbauginti.
17.00 Seni geri daiktai.
18.00 Senienų medžiotojai.
19.00 Kaip tai pagaminta?
19.30 Kaip tai veikia?
21.00 Italijos pasienio tarny-
bos kasdienybė.
22.00 Mirtinai pavojinga krabų 
žvejyba.
23.00 Aukso karštinė.
0.00 Nuogi ir įbauginti.
2.00 Senienų medžiotojai.

7.20 Nefrito karštinė. 
7.50 Sunkiasvorė pagalba: 
401-as greitkelis. 
9.50 Australijos aukso 
ieškotojai.

18.10 Autbeko sunkvežimių 
vairuotojai. 
19.10 Sunkiasvorė pagalba: 
401-as greitkelis. 
20.10 Australijos aukso  
ieškotojai: kasyklų gelbėji- 
mas. 
21.05 Nefrito karštinė. 
22.00 Mirusiojo prakeiksmas: 
dingęs ispanų auksas.
23.50 Autbeko sunkvežimių 
vairuotojai.
1.45 Australijos aukso 
ieškotojai. 
3.35 Mirusiojo prakeiksmas: 
dingęs ispanų auksas. 
5.10 Laužyno meistrai. 

6.45 Nepaprastasis veterina-
ras Polas.
8.20 Sala be įstatymų.
8.50 Įkalinti užsienyje.
9.35 Automobilių remon- 
tas.
11.00 Tunų žvejyba.
12.25 Lėktuvų avarijų tyrimai.
13.50 Sala be įstatymų.
15.15 M. van Zeller tiria 
kontrabandą.
16.00 Automobilių remontas.
17.25 Tunų žvejyba.
18.50 Lėktuvų avarijų tyri- 
mai.
20.20 Pirmieji Aliaskos 
gyventojai.
22.25 Sala be įstatymų.
23.05 Nepaprastasis veterina-
ras Polas.
0.30 Nakties programa.

7.00 Lietuvos Drifto Street 
Čempionatas. Antras etapas. 
Marijampolė.
10.40 Prancūzijos futbolo 
taurė. Olympique de Marseille 
– Paris Saint-Germain.
12.40 Lengvoji atletika. World 
Athletics Indoor Tour Silver. 

Prancūzija. Meeting The Paris.
15.00 Prancūzijos futbolo 
taurė. Road to the Final.
15.30 Tiesiogiai. „One  
championship“. One Friday 
Fights 30.
17.30 Portugalijos „Liga 
Portugal“ futbolo lyga.  
Boavista FC – SL Benfica.
19.20 Italijos LBA krepšinio 
lyga. Finalas. Virtus Segafredo 
Bologna – Emporio Armani 
Milano.
21.10 Portugalijos „Liga 
Portugal“ futbolo lyga.  
Casa Pia – Sporting CP.
23.00 „One championship“. 
Collision Course.
2.20 Lietuvos Drifto Street 
Čempionatas. Antras etapas. 
Marijampolė.
6.00 One Heroes. Kevin 
Belingon. 

6.00 Krepšinis. Pasaulio 
čempionato atranka.  
Lietuva – Vengrija.
7.30 Krepšinis. Eurolyga.
9.50 Tenisas. 
10.45 Tiesiogiai. Krepšinis. 
Pasaulio čempionatas.  
Suomija – Australija.
13.00 Krepšinis. Eurolyga.
15.10 Tenisas. 
16.15 Tiesiogiai. Krepšinis. 
Pasaulio čempionatas.  
Kanada – Prancūzija.
18.30 Krepšinis. Pasaulio 
čempionatas. Angola – Italija.
20.20 Krepšinis. Pasaulio 
čempionatas. Dominykos 
Respublika – Filipinai.
22.20 Tiesiogiai. Futbolas.  
La Liga. „Celta“ – „Real“.
0.30 Krepšinis.
2.35 Krepšinis. Pasaulio 
čempionato atranka.  
Vokietija – Estija.
5.10 Krepšinis. Pasaulio 
čempionato atranka. Estija – 
Lenkija.

6.00 Lietuvos Respublikos 
himnas.
6.02 Labas rytas, Lietuva.
6.30 Žinios. Sportas. Orai.
6.40 Labas rytas, Lietuva.
8.55 „Leipcigo kriminalinė 
policija“. (N-7). 
9.40 „Komisaras Reksas“. 
(N-7). 
10.30 „Viena byla dviem“. 
(N-7). 
11.30 „Seselė Beti“.  
(N-7).
12.15 Euromaxx.
12.30 Kas ir kodėl? 
13.00 LRT Radijo ringas. 
14.00 Žinios. Orai.
14.20 Laba diena, Lietuva.
15.00 Žinios. Orai.
15.15 Laba diena, Lietuva.
16.00 Žinios. Orai.
16.30 „Hartlando užuo-
vėja“. 
17.15 „Ponių rojus“. (N-7). 
18.00 Kas ir kodėl? 
18.30 Svarbi valanda.
19.10 Mano daina. 
20.30 Panorama.
20.52 Sportas. Orai.
21.00 Auksinis protas. 
Vasaros lyga. 
22.15 F. Trileris „Trys die-
nos ir vienas gyvenimas“. 
2019 m. (N-14).
0.10 F. Istorinė drama 
„Liaudis ir jos karalius“. 
2018 m. (N-14). 
2.05 Beatos virtuvė. 
3.00 LRT radijo žinios.
3.05 Kas ir kodėl? 
3.35 Gamtininko užrašai. 
4.05 Išpažinimai. 
4.30 Šventadienio mintys. 
5.00 LRT radijo žinios.

5.05 Kūrybingumo 
mokykla. 
5.15 „Ponių rojus“. (N-7).

6.00 „Linksmųjų Ne-
klaužadų Kinas. Žvėrelių 
būrys“.
6.30 „Tomas ir Džeris“.
7.00 „Gelbėtojai“.
8.00 „Volkeris, Teksaso 
reindžeris“. (N-7).
10.00 „Šviežias kraujas“. 
(N-7).
11.00 „Beveik vedę“.
12.00 Vidurdienio žinios.
13.20 Pelenė Princesė. 
(N-7).
14.30 „Liepsnelė“. (N-7). 
15.30 „Auksinis berniu-
kas“. (N-7).
16.30 Labas vakaras, 
Lietuva. 
18.30 Žinios.
19.20 Sportas.
19.27 Orai.
19.30 KK2 penktadienis. 
(N-7). 
21.00 F. Veiksmo filmas 
„Nuostabioji moteris“.  
2017 m. (N-7). 
23.50 F. Trileris „Mirtina 
nuoma“. 2020 m. (N-14). 
1.35 F. Kriminalinis trileris 
„Žmogžudystė“. 2016 m. 
(N-14). 
3.20 „Volkeris, Teksaso 
reindžeris“. (N-7). 

6.00 „Triukšmingi namai“.
6.35 „Kung fu panda. 
Meistrų paslaptys“.

7.10 „Slibinų dresuotojai. 
Pašėlusios gaudynės“. 
(N-7).
7.45 „Slaugės“. (N-7).
8.55 „Pavogtas likimas“. 
(N-7).
10.00 „Likimo svarsty-
klės“. (N-7).
11.00 „Moterų daktaras“. 
(N-7).
12.15 Tiesiogiai. Pasaulio 
vyrų krepšinio čempiona-
tas. Latvija – Libanas.
14.15 „Pamotė“. (N-7).
15.30 Tiesiogiai. Pasaulio 
vyrų krepšinio čempiona-
tas. Egiptas – Lietuva.
17.30 TV Pagalba. (N-7).
18.30 TV3 žinios. 
19.20 TV3 sportas. 
19.27 TV3 orai. 
19.30 F. Animacinis fil-
mas „Aplink pasaulį per 80 
dienų“. 2021 m. (N-7).
21.10 F. Veiksmo filmas 
„Aš – robotas“. 2004 m. 
(N-7).
23.30 F. Komedija „Ji – 
šnipė“. 2015 m. (N-14).
2.00 F. Drama „Dingusi“. 
2014 m. (N-14). 
5.10 „Kobra 11“. (N-7).

6.00 „Akloji zona“. (N-7). 
7.00 Mano virtuvė ge-
riausia.
8.25 „Šilta vietelė“. (N-7). 
9.25 „Teisingumo agen-
tai“. (N-7). 
10.35 „CSI. Majamis“. 
(N-7).
11.35 „Mentalistas“.  
(N-7). 
12.30 „Akloji zona“. (N-7).

13.30 Mano virtuvė 
geriausia.
14.50 „Šilta vietelė“. (N-7). 
15.55 „Teisingumo agen-
tai“. (N-7).
17.00 Info diena.
17.30 „Mentalistas“. (N-7). 
18.30 „CSI. Majamis“. 
(N-7). 
19.30 Amerikietiškos 
imtynės. (N-7). 
21.30 F. Veiksmo filmas 
„Dviveidis“. 1997 m. 
(N-14). 
0.20 F. Veiksmo filmas 
„Universalus karys. Sugrį-
žimas“. 1999 m. (N-14). 
2.05 Nusirenk. (S). 
2.30 Kaupikai.

5.29 Programa.
5.30 Nauja diena. 
6.30 „Aiškiaregė“. (N-7).
7.30 Kaimo akademija.
8.00 „Paslaptys“.
9.00 „Vieno nusikaltimo 
istorija“. (N-7).
10.00 „Netikėtas teisin-
gumas“.
11.00 „Jos vardas 
Kozaim“.
12.00 Klausimėlis.
12.30 Partizanų keliais.
13.00 Nauja diena. 
14.00 „Pėdsakas“.
15.00 „Aiškiaregė“. (N-7).
16.00 Reporteris. 
16.20 Sportas.
16.28 Orai.
16.30 Neatrasta Rusija.
17.00 „Meilė lietuje“.
18.00 Reporteris.
18.20 Sportas.
18.28 Orai.

18.30 Ūkininkas Jurgis.
19.00 „Neįmintos pasaulio 
mįslės“.
20.00 Reporteris.
20.40 Sportas.
20.48 Orai.
20.50 „Aiškiaregė“. (N-7).
21.25 „Jos vardas 
Kozaim“.
22.30 Reporteris. 
22.50 Sportas.
22.58 Orai.
23.00 Pokalbiai prie jūros.
23.30 „Meilė lietuje“.
0.30 „Pėdsakas“.
1.30 „Aiškiaregė“. (N-7).
2.30 Neatrasta Rusija.
3.00 „Jos vardas Kozaim“.
3.50 „Paranormalūs 
atvejai 911“.
4.25 Ūkininkas Jurgis.
4.50 „Netikėtas teisingu-
mas“.

6.00 Lietuvos Respublikos 
himnas.
6.05 Moterų gatvės. 
7.00 Kas ir kodėl? 
7.30 Beatos virtuvė.
8.30 Menora. 
9.00 Labas rytas, Lietuva.
11.30 Pusryčiai pas 
kaimyną. 
12.00 Stambiu planu. 
13.00 Pradėk nuo savęs. 
13.30 Smalsumo genas. 
14.00 „Viena byla dviem“. 
(N-7). 
15.00 Pasaulio baidarių ir 
kanojų irklavimo čempio-
natas. Tiesioginė translia-
cija iš Duisburgo.
17.05 Girdykla. Afrikos 
gyvūnų oazė.

18.00 „Tarnauti ir ginti“. 
(N-7). 
19.00 Gamtininko užrašai. 
19.30 Bendrom jėgom. 
20.30 Pasaulio lengvosios 
atletikos čempionatas. 
Tiesioginė transliacija iš 
Budapešto.
23.00 F. Komedija  
„Kaimynai“. 2020 m. 
(N-14). 
0.20 F. Komiška drama 
„Tik be sparnų“. 2015 m. 
(N-14).
2.00 Svarbi valanda.
2.35 Panorama.
2.57 Sportas. Orai.
3.10 Kalbantys tekstai. 
3.40 Pradėk nuo savęs.
4.10 Pusryčiai pas 
kaimyną. 
4.40 Mano daina.

6.00 Žinios.
7.00 Info diena.
10.00 Labas vakaras, 
Lietuva. 
12.00 Kas žudikas? Bau-
džiamosios bylos. (N-7).
13.10 Vidurdienio žinios.
14.30 Bučiuoju. Rūta. 
(N-7). 
15.30 KK2. (N-7). 
16.00 Slaptos nacių 
bazės.
17.00 Info diena.
18.30 Kas žudikas?  
Baudžiamosios bylos. 
(N-7). 
19.30 Info diena.
21.00 Slaptos nacių 
bazės.
22.00 Labas vakaras, 
Lietuva. 

0.00 Dabar pasaulyje.
0.30 Info diena.

6.00 Ukraina 24.
7.00 Ugnikalnių takais.
8.00 Delfi diena. 
9.00 Sporto baras.
10.00 Camino Lituano. 
Žygis įkvėptas Lietuvos.
10.30 Atrask Latviją Su 
Gabriele ir Sauliumi.
11.00 Zip vasaros šou.
11.30 Bandom Palangą.
11.55 Kenoloto.
12.00 Orijaus kelionių 
archyvai. Kaunas.
12.30 Šeima ant ratų. 
Afrikos link.
13.00 Ugnikalnių takais.
14.00 Skanios kelionės.
14.30 Ūkininko Petro 
dienoraštis.
15.00 Delfi diena. 
16.00 Delfi RU. 
16.30 Bandom Palangą.
17.00 Ugnikalnių takais.
17.55 Kenoloto.
18.00 Pas Editą.
18.30 Ką žmonės dirba 
visą dieną?
19.00 Ūkininko Petro 
dienoraštis.
19.30 Skanios kelionės.
20.00 Pas Editą.
20.30 Laukinės kelionės.
21.00 Jūs rimtai? 
21.30 Savaitės kriminalai 
su Jauniumi Matoniu.
22.00 Aurimo būstas.
22.30 Jėga ir Kenoloto.
22.35 Įdomioji istorija.
23.35 Delfi diena. 
0.35 Delfi RU. 
1.05 Ukraina 24.



Nr. 1005 2023 08 25–08 31 9Rugpjūčio 26 d., šeštadienis

UŽ TV PROGRAMŲ PAKEITIMUS REDAKCIJA NEATSAKO.

6.10 Pasirinkę Lietuvą. 
6.40 Sodininkų pasaulis.
8.00 „Kriminalinių tyrimų 
skyrius“. (N-7). 
10.20 „Kandisė Renuar“. 
(N-7). 
11.30 Ūkininkas ieško 
žmonos.
12.30 Dešimčia metų jaunes-
ni per dešimt dienų. (N-7). 
13.30 Sodininkų pasaulis.
14.45 Keičiu žmoną. Įžymy-
bės. (N-7). 
15.45 „Nekaltieji“. (N-7). 
17.45 „Lemties paslaptys“. 
(N-7). 
18.45 „Mirtis kalnuose“. 
(N-7). 
19.45 „Kapitonas Kainas“. 
(N-7). 
21.00 F. Detektyvas „Vera. 
Kelio vingis“. 2020 m. (N-14). 
22.55 F. Drama „Alisa“. 2019 
m. (N-14). 
1.10 F. Detektyvas „Ridlis. 
Ramus sodas“. 2022 m. 
(N-14). 
3.00 F. Detektyvas „Nusikal-
timo vieta - Berlyno gatvės. 
Namai namučiai“. 2021 m. 
(N-14).
4.30 Gynybinis paveldas 
Lietuvoje. Kauno tvirtovė. 
4.55 100 metų propagandos.

6.05 Lombardų žvaigždės. 
(N-7).
6.30 Nuogi ir įbauginti. (N-7).
7.30 Kalnų vyrai. (N-7).
8.30 Pragaro kelias. (N-7).
9.30 Statybų gidas.
10.00 Aš – ralistas. 
10.30 Gazas dugnas. 
11.00 Sandėlių karai. (N-7).
11.30 Gyvenimas. (N-7).
12.45 Laukinė gamta. Įsta-

bus pelėdų pasaulis. (N-7).
13.55 Išlikimas. (N-7).
15.00 Skilusios kaukolės 
iššūkis. (N-7).
16.00 Sandėlių karai. (N-7).
18.00 Lombardų žvaigždės. 
(N-7).
19.00 Traukinių vežėjai. 
(N-7).
20.00 Bearas Gryllsas. Lauki-
nis iššūkis žvaigždėms. (N-7).
21.00 Žinios. 
21.50 Sportas. 
21.55 Orai. 
22.00 F. Komedija „Rizikinga 
erzinti diedukus“. 2010 m. 
(N-14).
0.15 F. Veiksmo filmas „Bor-
nas. Absoliutus pranašumas“. 
2004 m. (N-7). 
2.40 F. Veiksmo filmas 
„Konanas barbaras“. 2011 m. 
(N-14).

8.00 „Vieta po saule“. (N-7).
9.00 LDK giminės. Pacai. 
9.30 „Pašėlę kaimynai“. (N-7).
10.30 „Kepėjas ir gražuolė“. 
(N-7).
11.30 F. „Bitė Maja: Medaus 
žaidynės“. 2018 m.
13.05 F. Biografinė istorinė 
drama „Markas Feltas“. 2017 
m. (N-7).
15.00 Optibet Pirmos lygos 
futbolo rungtynės „BFA“ 
– „Babrungas“. Tiesioginė 
transliacija.
17.00 „Ties meilės riba“. 
(N-7).
18.00 „Ir bus žmonės“. (N-7).
19.00 „Baudžiauninkė“. (N-7).
20.00 „Tarp alyvmedžių“. 
(N-7).
21.00 „Legendų biuras“. 
(N-14).
22.05 F. Kriminalinė veiksmo 
komedija „Džentelmenai“. 
2019 m. (N-14).

0.10 „Stebuklų šalis. Mergina 
iš pakrantės“. (N-14).
1.10 „Blanka“. (N-14).

6.20 Menų sala. 
7.00 Gyvūnų manija.
7.30 „Mano mažasis ponis. 
Ponių gyvenimas“.
8.30 „Barbė. Nuotykiai svajo-
nių name“.
9.00 „Ebė Hečer“.
9.30 „Pižamų herojai“.
10.00 „Galaktikos agentūra“.
10.30 „Ežiukas Sonikas“.
11.00 „Pinokis ir užburtas 
kaimas“.
11.30 „Reindžeris Robas“.
12.00 Tavo augintinis.
12.30 Tik tai, kas tikra. 
13.00 Džeimio Oliverio patie-
kalai per 15 minučių.
14.00 Kviečiu vakarienės.
15.00 „Pirmieji pasimatymai“. 
(N-7).
16.00 „Itališka meilė“. (N-7).
17.00 „Skubi pagalba“. (N-7).
18.00 F. Melodrama „Vasara 
Langeoge“. 2022 m. (N-7).
20.00 Labanakt, vaikučiai. 
„Pinokis ir užburtas kaimas“.
20.30 Labanakt, vaikučiai. 
„Reindžeris Robas“.
21.00 „Midsomerio žmogžu-
dystės“. (N-14).
23.10 F. Drama „Šimto žings-
nių kelionė“. 2014 m. (N-7).
1.35 F. Melodrama „Diena 
prie jūros“. 2012 m. (N-7). 
3.15 Mano namų taisyklės.

9.00 Infostudija. 
9.20 Tauro ragas. 
9.50 Laisvalaikio alchemija. 
10.00 Šypt tele vypt.
10.20 Specialisto patarimai.
10.30 Labas iš Kelmės. 

11.00 Petro Šiaučiūno 
valanda. 
12.00 Ventos vingiais.
12.30 Gyvenimo metodas. 
13.00 Infostudija.
13.20 Specialisto patarimai.
13.30 Infostudija.
13.50 Kas? Kur? Kada?
14.00 Infostudija.
14.20 Specialisto patarimai.
14.30 F. Dokumentinis filmas 
„Arti dangaus“. 
14.50 Kas? Kur? Kada?
15.00 Infostudija.
15.20 Kas? Kur? Kada?
15.30 Paslėpti lobiai. Sieninė 
tapyba. 
16.00 Grįžtantys. 
16.30 UNESCO objektai 
Lietuvoje. 
17.00 Kas? Kur? Kada?
17.10 Vyrų šešėlyje. 
17.40 Lietuvos aviacija. 
18.10 Specialusis reporta- 
žas.
18.20 Laisvės keliu.
18.50 Specialisto patarimai.
19.00 Kvadratas apskritime. 
19.30 Po dvidešimties metų. 
B. Brazdžionis.
20.00 Dingusio pasaulio pėd-
sakais. Žydiškieji Šiauliai.
20.30 Kas? Kur? Kada?
20.40 Susitikimai. 
21.25 Nota Bene. 
21.50 Specialisto patarimai.
22.00 F. Dokumentinis filmas 
„Auksinė kolekcija. Gydytojas 
A. Stakėnas“. 

6.15 F. „Zoro kaukė“.
8.30 F. „Socialinis tinklapis“.
10.25 F. „Artūras 3: dviejų 
pasaulių karas“.
12.05 F. „Ruduo Niujorke“.
13.45 F. „Kelly gauja“. 
15.35 F. „Didelės akys“.
17.15 F. „Be stabdžių“.
18.45 F. „Gosfordo parkas“.

21.00 F. „Pagalbos šauks-
mas“.
22.30 F. „Veidai minioje“.
0.10 F. „Erina Brokovič“.
2.15 F. „Ko nori moterys“.
4.20 F. „Dievo šarvai“. 
5.50 F. „2012“.

7.45 F. „Karaliaus kalba“.
9.40 F. „Versalio romanas“.
11.30 F. „Gražuolė ir 
pabaisa“.
13.25 F. „Karaliaus kalba“.
15.20 F. „Gernsio literatū-
ros ir bulvių lupenų pyrago 
draugija“.
17.20 F. „Nematomas 
svečias“.
19.00 F. „Džuli ir Džulija“.
21.00 F. „Prezidento apiplė-
šimas“.
22.30 F. „Golgota“.
0.05 F. „Tu priklausai man“.
1.50 F. „Prezidento apiplė-
šimas“.
3.20 F. „Gernsio literatūros 
ir bulvių lupenų pyrago 
draugija“.
5.35 F. „Instrukcijos nėra“.

7.00 Kaip tai pagaminta?
9.00 Automobilių meistrai.
10.00 Senienų medžiotojai.
12.00 Klasikiniai automo-
biliai.
14.00 Restauratoriai.
16.00 Antrasis furgonų 
gyvenimas.
18.00 Kaip tai pagaminta?
20.00 Pabandykime restau-
ruoti.
21.00 Europos didžiųjų 
sunkvežimių vairuotojai.
22.00 Mirtinai pavojinga 
krabų žvejyba.
2.00 Seni geri daiktai.

6.00 Laužyno meistrai. 
7.10 Nefrito karštinė. 
8.05 Turkio karštinė.
14.35 Spygliuoto aukso 
ieškotojai.
20.10 Australijos aukso 
ieškotojai. 
22.00 Laimikis lediniame 
šaltyje.
22.55 Karpis monstras.
23.55 Ledo vikingai. 

6.20 Įkalinti užsienyje.
8.35 NSO: tiriant tai, kas 
nežinoma.
9.15 Žemės invazija.
9.55 Prarastieji Egipto lobiai.
11.25 Pagauti kontrabandi-
ninkus.
12.50 B. Grilsas: laukinė 
gamta.
13.30 Lėktuvų avarijų tyrimai.
15.00 Prarastieji Egipto 
lobiai.
17.10 Automobilių remontas.
19.35 Žemės invazija.
20.20 Pagauti kontrabandi-
ninkus.
21.40 B. Grilsas: laukinė 
gamta.
22.25 Pagauti kontrabandi-
ninkus.
0.35 Lėktuvų avarijų tyrimai.
1.10 Automobilių remontas.
1.45 Nakties programa.

7.00 Prancūzijos futbolo 
taurė. Finalas. FC Nantes – 
Toulouse FC.
9.30 Rankinio čempionų lyga. 
SC Magdeburg – Barcelona.
11.30 Turkijos krepšinio lyga. 
Pusfinalis. Anadolu Efes – 

Fenerbahce.
13.20 Prague Marathon. 
Maratonas 2023.
16.00 Rankinio čempionų 
lyga. Paris Saint-Germain HB 
– THW Kiel.
18.30 Portugalijos „Liga 
Portugal“ futbolo lyga. SL 
Benfica – Estrela Amadora.
20.20 Lengvoji atletika.  
World Athletics Continen-
tal Tour Silver. Ispanija. 
Madridas.
22.40 „One championship“. 
Collision Course 2.
1.20 Prague Marathon. 
Maratonas 2023.
4.00 Lengvoji atletika. World 
Athletics Continental Tour 
Silver. Ispanija.
6.20 Pasaulio Galiūnai. 
Filipinai 2018. 

7.00 Krepšinis. Eurolyga.
8.55 Krepšinis. Eurolyga.
11.30 Tiesiogiai. Krepšinis. 
Pasaulio čempionatas. Jorda-
nija – Graikija.
13.50 Motosportas. Spidvė-
jus.
14.40 Lengvoji atletika.
15.25 Tiesiogiai. Krepšinis. 
Pasaulio čempionatas. JAV – 
Naujoji Zelandija.
17.40 Krepšinis. Pasaulio 
čempionatas. Pietų Sudanas 
– Puerto Rikas.
19.30 Krepšinis. Pasaulio 
čempionatas. Slovėnija – 
Venesuela.
21.50 Tiesiogiai. Futbolas. 
Ligue 1. PSG – „Lens“.
23.50 Krepšinis. Eurolyga.
1.45 Krepšinis. Pasaulio 
čempionato atranka. Estija – 
Slovėnija.
5.00 Krepšinis. Pasaulio 
čempionato atranka. Švedija 
– Estija.

6.00 Lietuvos Respublikos 
himnas.
6.02 „Kelionių atvirukai“. 
„Armėnija. Krikščionybės 
atspaudas“.
6.20 Gimę tą pačią dieną.
7.15 Mano daina.
8.30 Mano pasas meluoja.
9.00 Labas rytas, Lietuva.
9.30 Žinios. Orai.
12.00 „Paslaptinga peizažų 
istorija“. „Madagaskaro 
Cinži uolos“.
12.55 F. Dokumentinis 
filmas „Erelis žuvininkas. 
Plėšrusis jūrų paukštis“. 
2021 m. 
13.50 „Meilės ir žmogžu-
dysčių receptai“. (N-7). 
15.30 Žinios. Orai.
15.45 Sveikinimų koncer-
tas. 
17.30 Beatos virtuvė. 
18.30 Žinios. Sportas. 
Orai.
19.00 F. Komedija „Trys 
vėplos“. 2012 m. (N-7).
20.30 Panorama.
20.52 Sportas. Orai.
21.00 Gražiausios poetų 
dainos. 
22.30 F. Komedija „Kaimy-
nai“. 2020 m. (N-14). 
23.50 F. Trileris „Trys die-
nos ir vienas gyvenimas“.  
2019 m. (N-14). 
1.45 F. Dokumentinis 
filmas „RADAROM! Bendru-
mo galia“. 2023 m. 
2.40 „Paslaptinga peizažų 
istorija“. „Madagaskaro 
Cinži uolos“. 
3.35 F. Dokumentinis 
filmas „Erelis žuvininkas. 
Plėšrusis jūrų paukštis“. 
2021 m. 

4.25 „Meilės ir žmogžudys-
čių receptai“. (N-7).

6.00 „Žvėrelių būrys“.
6.30 „Įspūdingasis Žmo-
gus-voras“.
7.00 „Ponas Magu“.
7.20 „Dorotė ir Ozo šalies 
burtininkas“.
7.50 „Animaniakai“.
8.20 „Tomas ir Džeris“.
8.40 F. Animacinė  
komedija „Džiunglių būrys“.  
2017 m.
10.35 F. Animacinis filmas 
„Tomas ir Džeris“. 1992 m. 
12.20 F. Nuotykių komedija 
„Jau baigėm?“. 2007 m. 
14.10 F. Nuotykių komedija 
„Galaktikos gelbėtojai“.  
1999 m. (N-7). 
16.20 F. Komedija „Šeimos 
savaitgalis“. 2013 m. (N-7). 
18.30 Žinios.
19.20 Sportas.
19.27 Orai.
19.30 F. Nuotykių filmas 
„Persis Džeksonas. Mons-
trų jūra“. 2013 m. (N-7).
21.40 F. Komedija „Afigi-
ena mokytoja“. 2011 m. 
(N-14). 
23.30 F. Komedija „Metas 
veikti“. 2018 m. (S). 
1.15 F. Veiksmo filmas 
„Nuostabioji moteris“.  
2017 m. (N-7). 
3.50 F. Trileris „Mirtina 
nuoma“. 2020 m. (N-14). 

6.00 „Slibinų dresuotojai. 
Pašėlusios gaudynės“. (N-7).

6.30 „Bakuganas. Šarvų 
sąjunga“. (N-7).
7.30 „Bailus voveriukas“.
8.00 „Slibinų dresuotojai. 
Pašėlusios gaudynės“. 
(N-7).
8.30 „Simpsonai“. (N-7).
9.00 Skaniai ir paprastai. 
9.30 Maisto kelias. 
10.30 Penkių žvaigždučių 
būstas. 
11.00 Sveiki atvykę. 
11.30 F. Drama „Titanikas“. 
1997 m. (N-7).
15.40 Tiesiogiai. Pasaulio 
vyrų krepšinio čempi-
onatas. JAV – Naujoji 
Zelandija.
17.40 Krepšinio namai.
18.30 TV3 žinios.
19.20 TV3 sportas. 
19.27 TV3 orai. 
19.30 F. Animacinis filmas 
„Garfildas 2“. 2006 m. 
(N-7).
21.05 F. Drama „Aviato-
rius“. 2004 m. (N-14).
0.55 F. Drama „Geri ketini-
mai“. 2019 m. (N-14).
2.40 F. Komedija „Ji – šni-
pė“. 2015 m. (N-14). 
5.10 „Kobra 11“. (N-7).

6.35 Lenktynės aplink 
pasaulį.
8.00 Pričiupom!
9.00 Kaupikai.
10.00 Pašėlusi žemė.
11.05 Lenktynės aplink 
pasaulį.
12.30 Kaupikai.
13.30 Nacionaliniai darbo 
ypatumai. (N-7). 
14.30 Ekstrasensų mūšis. 
(N-7). 

17.15 Herbas ar skaičius. 
Dešimt metų kartu.
18.25 Herbas ar skaičius. 
Merginos.
19.30 Kaukės. 2022 m. 
22.10 F. Veiksmo trileris 
„Transporteris. Visu grei-
čiu“. 2015 m. (N-14). 
0.05 Amerikietiškos imty-
nės. (N-7). 
2.05 F. Veiksmo filmas 
„Dviveidis“. 1997 m. (N-14). 

6.00 „Paslaptys“.
6.59 Programa.
7.00 „Paslaptys“.
8.00 Vyrų šešėlyje. 
8.30 Pokalbiai prie jūros.
9.00 „Aiškiaregė“. (N-7).
10.00 Skonio reikalas.
10.30 Misija – vasara.
11.00 Laumės juosta 2022.
12.00 „Netikėtas teisingu-
mas“.
14.00 „Teisingumo agen-
tai“. (N-7).
16.00 Žinios.
16.28 Orai.
16.30 „Krepšinio evangelija 
pagal Šarą“.
17.30 Vantos lapas. 
18.00 Žinios.
18.28 Orai.
18.30 Bušido ringas.
19.00 „Aiškiaregė“. (N-7).
20.00 Žinios.
20.28 Orai.
20.30 Gyvi.
22.30 Žinios.
22.58 Orai.
23.00 „Netikėtas teisingu-
mas“.
1.00 „Teisingumo agentai“. 
(N-7).
2.50 „Aiškiaregė“. (N-7).

3.35 „Krepšinio evangelija 
pagal Šarą“.
4.00 Klausimėlis.
4.20 „Aiškiaregė“. (N-7).
5.10 Skonio reikalas.
5.35 Vantos lapas.

6.00 Lietuvos Respublikos 
himnas.
6.02 Mano geriausias 
draugas. 
6.30 Bendrom jėgom. 
7.25 Auksinis protas. Vasa-
ros lyga. 
8.30 Gyventi kaime gera. 
9.00 Pradėk nuo savęs. 
9.30 Kalbantys tekstai. 
10.00 Kas geresnio, 
kaimyne? 
10.30 Vilniaus sąsiuvinis. 
11.00 Mes iš Ukrainos. 
11.30 Mūsų rusų gatvė. 
12.00 Pasaulio baidarių ir 
kanojų irklavimo čempiona-
tas. Tiesioginė transliacija 
iš Duisburgo.
14.00 Dėmesio! Ieškome 
meno.
14.30 Atspindžiai. Paveldo 
kolekcija.
15.00 Pasivaikščiojimai. 
15.30 F. Dokumentinis filmas 
„Viltis abipus Atlanto. Poetas 
Kazys Bradūnas“. 2020 m.
16.00 Euromaxx. 
16.30 Smalsumo genas.
17.00 „Nuostabios mintys“. 
„Šiuolaikinio meno kūrėjai 
Michaelas Elmgreenas ir 
Ingaras Dragsetas“.
17.25 „Nuostabios mintys“. 
„Šiuolaikinio meno kūrėjas 
Rirkritas Tiravanija“.
17.50 Nepamirštas Vilnius. 
Bokšto skveras.

18.00 „Ėvė. Mažosios 
Lietuvos rašytoja“. 
19.00 Legendos. Šiandien 
ir visados. 
20.00 Čia – kinas. 
20.30 Pasaulio lengvosios 
atletikos čempionatas. 
Tiesioginė transliacija iš 
Budapešto.
23.00 F. Romantinė drama 
„Ali ir Eiva“. 2021 m. (N-14). 
0.35 F. Istorinė drama 
„Liaudis ir jos karalius“.  
2018 m. (N-14). 
2.35 Širdyje lietuvis. 
3.30 Dėmesio! Ieškome 
meno. 
4.00 Atspindžiai. Paveldo 
kolekcija. 
4.30 Pasivaikščiojimai. 
5.00 F. Dokumentinis fil-
mas „Viltis abipus Atlanto. 
Poetas Kazys Bradūnas“. 
2020 m. 
5.30 Euromaxx. 

6.00 Labas vakaras, 
Lietuva. 
8.00 Info diena.
15.30 Gyvūnų pasaulis. 
(N-7). 
16.00 KK2 penktadienis. 
(N-7). 
17.30 KK2. (N-7).
19.30 Nuo...Iki...
20.30 Bučiuoju. Rūta. 
(N-7).
21.30 Tauro ragas. (N-7). 
22.00 Žinios.
23.00 Kraujo prakeiksmas. 
(N-7). 
0.00 Dabar pasaulyje. 
Išvados. 
0.30 Miško atspalviai. 
1.00 Gyvūnų pasaulis. (N-7).

1.30 Šeškinės 20. (N-7).
2.20 VIDO VIDeO. (N-7).
4.00 Autopilotas. 
4.30 Tauro ragas. (N-7).
5.00 Miško atspalviai. 
5.30 Apie žūklę.

6.00 Ukraina 24.
7.00 Egzotiniai keliai.
8.00 Orijaus kelionių 
archyvai.
8.30 Sporto baras.
9.30 Duok leteną.
10.00 Alfo didysis šou.
11.00 Receptų receptai.
11.30 Laukinės kelionės.
11.55 Kenoloto.
12.00 Šiandien kimba.
13.00 Pas Editą.
13.30 Kasdienybės herojai.
14.30 Aurimo būstas.
15.00 Orijaus kelionės.
16.00 Ūkininko Petro 
dienoraštis.
17.00 Egzotiniai keliai.
17.55 Kenoloto.
18.00 Orijaus kelionių 
archyvai.
19.00 Camino Lituano. 
Žygis įkvėptas Lietuvos.
19.30 Jūs rimtai?
19.55 Eurojackpot.
20.00 Skanios kelionės.
21.00 Kriminalinė Lietuvos 
zona su D. Dargiu.
22.00 Orijaus atostogos 
Lietuvoje.
22.30 Jėga ir Kenoloto.
22.35 Orijaus atostogos 
Lietuvoje.
23.05 Bandom Palangą.
0.05 Egzotiniai keliai.
1.05 Orijaus kelionių 
archyvai.
2.05 Ukraina 24.
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6.10 Pasirinkę Lietuvą. 
6.40 Sodininkų pasaulis.
8.00 „Kriminalinių tyrimų 
skyrius“. (N-7). 
10.20 „Kandisė Renuar“. 
(N-7). 
11.30 Ūkininkas ieško 
žmonos.
12.30 Laukiam svečių su 
Reičele Alen.
13.30 Sveikinimai. 
15.45 „Nekaltieji“. (N-7).
17.45 „Lemties paslaptys“. 
(N-7). 
18.45 „Mirtis kalnuose“. 
(N-7). 
19.45 „Kapitonas Kainas“. 
(N-7).
21.00 F. Detektyvas „Prancū-
ziška žmogžudystė. Baltasis 
pavojus“. 2018 m. (N-14). 
23.05 F. Romantinė kome-
dija „Jis sako „Taip!“. 2008 
m. (N-7). 
1.15 F. Drama „Alisa“. 2019 
m. (N-14).
3.20 F. Detektyvas „Vera. 
Kelio vingis“. 2020 m. (N-14). 
4.55 Viduramžių Žemaitijos 
mįslės. 
5.20 100 metų propagan-
dos. 

6.05 Lombardų žvaigždės. 
(N-7).
6.25 Nuogi ir įbauginti. (N-7).
7.30 Kalnų vyrai. (N-7).
8.30 Pragaro kelias. (N-7).
9.30 Vienam gale kablys. 
10.00 E – gazas dugnas. 
10.30 Ant dviejų ratų.
11.00 Sandėlių karai. (N-7).
11.30 Gyvenimas. (N-7).
12.40 Madagaskaro lemūrai. 
(N-7).
13.55 Išlikimas. (N-7).

15.00 Skilusios kaukolės 
iššūkis. (N-7).
16.00 Sandėlių karai. (N-7).
17.30 Tiesiogiai. Optibet 
A lygos rungtynės Vilniaus 
„Žalgiris“ – Telšių „Džiugas“.
20.00 Bearas Gryllsas. 
Laukinis iššūkis žvaigždėms. 
(N-7).
21.00 Žinios.
21.50 Sportas. 
21.55 Orai. 
22.00 F. Drama „Pamišėlė“. 
2018 m. (N-14).
23.55 Pasaulio vyrų krep-
šinio čempionatas. Lietuva 
– Meksika.

8.00 „Baudžiauninkė“. (N-7).
9.00 „Ties meilės riba“. 
(N-7).
10.00 „Ir bus žmonės“.  
(N-7).
11.00 „Tarp alyvmedžių“. 
(N-7).
12.00 F. Animacinė nuotykių 
komedija „Snieguotos lenkty-
nės“. 2018 m.
13.40 Laikykitės ten svečias 
Karolis Klimas. (N-7).
14.20 F. Animacinė nuotykių 
komedija „Princas Žavusis“. 
2018 m. 
16.00 F. Fantastinis nuotykių 
filmas „Džimas Saga ir maši-
nistas Lukas“. 2018 m. 
18.00 „Pašėlę kaimynai“. 
(N-7).
19.00 „Vieta po saule“. (N-7).
20.00 „Kepėjas ir gražuolė“. 
(N-7).
21.00 „Legendų biuras“. 
(N-14).
22.05 F. „Slaptas keleivis“. 
2018 m. (N-14).
0.00 „Misijos“. (N-14).
0.30 „Tarp alyvmedžių“. 
(N-7).

6.20 Tik tai, kas tikra.
7.00 „Ežiukas Sonikas“.
7.30 „Mano mažasis ponis. 
Ponių gyvenimas“.
8.30 „Barbė. Nuotykiai 
svajonių name“.
9.00 „Ebė Hečer“.
9.30 „Pižamų herojai“.
10.00 „Galaktikos agentūra“.
10.30 „Ežiukas Sonikas“.
11.00 „Pinokis ir užburtas 
kaimas“.
11.30 „Reindžeris Robas“.
12.00 Džeimio ir Džimio 
maisto kovos klubas.
13.00 Džeimio Oliverio patie-
kalai per 15 minučių.
14.00 Kviečiu vakarienės.
15.00 „Pirmieji pasimaty-
mai“. (N-7).
16.00 „Itališka meilė“. (N-7).
17.00 „Skubi pagalba“. (N-7).
19.00 „Pirmieji pasimaty-
mai“. (N-7).
20.00 Labanakt, vaikučiai. 
„Pinokis ir užburtas kaimas“.
20.30 Labanakt, vaikučiai. 
„Reindžeris Robas“.
21.00 F. Melodrama 
„Svajonių laivas. Namibija“.  
2022 m. (N-7).
23.10 F. Melodrama „Žvaigž-
dės virš Elando“. 2014 m. 
(N-7). 
1.10 F. Melodrama „Namas 
prie jūros“. 2019 m. (N-7).
2.50 Mano namų taisyklės.

9.00 Sodžius. 
9.30 Specialisto patarimai.
9.40 Prikelti daiktai. 
10.00 Šypt tele vypt. 
10.20 Kas? Kur? Kada?
10.30 Lietuvių menininkai 
Prancūzijoje.
11.00 Kvadratas apskritime. 

11.30 Specialusis reporta-
žas.
11.40 POST Kryžkelė: konf-
liktai ir sąveikos. 
12.00 Po dvidešimties metų. 
B. Brazdžionis. 
12.30 Lietuvos aviacija.
13.00 Kas? Kur? Kada?
13.10 Kalnai – mano gyve-
nimas. 
13.35 Specialisto patarimai.
13.45 Gyvoji Sūduvos 
istorija. 
14.15 Ligonių pastoracija. 
14.40 Kas? Kur? Kada?
14.50 Lietuvos mokslininkai. 
15.20 Radvilų Biržai. 
15.50 Kauno istorijos. 
16.20 Geležinkelio pasako-
jimai. 
16.45 Mokslo lyderiai 
renkasi. 
17.00 Išgirsk mano istoriją. 
17.30 Kas? Kur? Kada?
17.40 Dingusio pasaulio 
pėdsakais. Žydiškieji Šiauliai. 
18.00 180 laipsnių kampu. 
18.25 Dzūkijos kultūros ir 
tradicijų aidai. 
18.50 Gimnazistas LT. 
19.05 Slemeriai LT – varžy-
tuvės. 
19.20 Specialisto patarimai.
19.30 Miesto lobynai. 
20.00 Tarp mūzos ir cenzūros.
20.30 Radviliškis šiandien 
ir rytoj.
21.00 Petro Šiaučiūno 
valanda. 
22.00 Grįžtantys.
22.25 Kas? Kur? Kada?
22.35 Pokalbis su Beržu. 

8.25 F. „Magiški vaikai: trys 
herojai“.
10.05 F. „Taksi“. 
11.30 F. „Be stabdžių“. 
13.00 F. „Gosfordo parkas“.

15.15 F. „Pabaisa ir keturi 
vaikai“.
17.00 F. „Legenda apie 
Zoro“.
19.05 F. „Solistas“.
21.00 F. „Mano sūnus“.
22.35 F. „Vampyrų akade-
mija“.
0.15 F. „Pagalbos šauksmas“.
1.45 F. „Mušeika“.
3.20 F. „Galvų medžiotojas“.
4.35 F. „Rufusas: stebuklin-
gos šalies kronika“. 

7.35 F. „Džuli ir Džulija“.
9.35 F. „Gernsio literatūros 
ir bulvių lupenų pyrago 
draugija“.
11.35 F. „Nematomas 
svečias“.
13.15 F. „Džuli ir Džulija“.
15.15 F. „Astridos Lindgren 
jaunystė“.
17.15 F. „Noras gyventi“.
19.10 F. „Adelainos amžius“.
21.00 F. „Sunų žemė“.
23.00 F. „Meistras 2“.
0.45 F. „Imtynininkas“.
2.35 F. „Sunų žemė“.
4.35 F. „Šefas“.

7.00 Kaip tai veikia?
9.00 Automobilių meistrai.
10.00 Kaip tai pagaminta?
11.00 Senienų medžiotojai.
12.00 Kelkimės gyventi į 
paplūdimį.
14.00 Pamesto bagažo 
aukcionai.
16.00 Primiršto turto 
gelbėtojai.
18.00 Pabandykime restau-
ruoti.
19.00 Antrasis furgonų 
gyvenimas.

21.00 Jūrų vilkai.
22.00 Apie vagystes iš arti.
0.00 Nuogi ir įbauginti.
2.00 Pabandykime restau-
ruoti.

6.05 Ledo vikingai. 
7.30 Nefrito karštinė. 
8.00 Vilkikai purvo kalnuose.
13.40 Australijos aukso 
ieškotojai. 
20.10 Mirusiojo prakeiks-
mas: dingęs ispanų auksas. 
22.00 Galingieji medkirčiai. 
22.55 Autbeko sunkvežimių 
vairuotojai. 
23.50 Spygliuoto aukso 
ieškotojai. 
4.25 Turkio karštinė.

6.20 Įkalinti užsienyje.
8.30 Žemės invazija.
10.00 Prarastieji Egipto 
lobiai.
12.10 Pagauti kontrabandi-
ninkus.
12.50 Lėktuvų avarijų tyrimai.
15.00 Prarastieji Egipto 
lobiai.
17.15 Automobilių remontas.
18.50 Žemės invazija.
20.20 Pagauti kontrabandi-
ninkus.
22.25 Namai gamtoje.
22.45 Pagauti kontrabandi-
ninkus.
0.10 Lėktuvų avarijų tyrimai.
2.25 Nakties programa.

7.00 Tenisas. Ultimate Ten-
nis Showdown. Jungtinės 
Valstijos. Pirmoji diena.

12.50 Portugalijos „Liga 
Portugal“ futbolo lyga. 
Moreirense – FC Porto.
14.40 Draugiškos krepšinio 
rungtynės. Kanada – Naujoji 
Zelandija.
16.30 Portugalijos „Liga 
Portugal“ futbolo lyga. FC 
Porto – Farense.
18.20 Italijos LBA Taurės 
turnyras. Finalas.
20.30 Lengvoji atletika. 
World Athletics Continental 
Tour Silver. Slovakija.
22.30 Tiesiogiai. Portugalijos 
„Liga Portugal“ futbolo lyga. 
Sporting CP – Famalicão.
0.30 „One championship“. 
Unbreakable.
3.00 Lengvoji atletika. World 
Athletics Continental Tour 
Silver. Slovakija. 
5.00 Penkiakovė. Pasaulio 
taurė. Bulgarija. Ketvirtas 
etapas. Moterų finalas.

7.00 Krepšinis. Eurolyga.
9.00 Krepšinis. Eurolyga.
11.15 Tiesiogiai. Krepšinis. 
Pasaulio čempionatas. 
Australija – Vokietija.
13.55 Krepšinis. Eurolyga.
16.15 Tiesiogiai. Krepšinis. 
Pasaulio čempionatas. 
Prancūzija – Latvija.
18.30 Motosportas. Spi-
dvėjus.
19.20 Tiesiogiai. Futbolas. 
Serie A. „Juventus“ – „Bo-
logna“.
21.35 Tiesiogiai. Futbolas. 
Ligue 1. „Nice“ – „Lyon“.
23.45 Krepšinis. Pasaulio 
čempionatas. Libanas – 
Kanada.
1.35 Krepšinis. Pasaulio 
čempionatas. Japonija – 
Suomija.
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6.00 Lietuvos Respublikos 
himnas.
6.02 Legendos. Šiandien ir 
visados. 
7.00 Veranda. 
7.30 Šventadienio mintys. 
8.00 Išpažinimai. 
8.30 Gyventi kaime gera. 
9.00 Čia mano sodas. 
9.30 Gamtininko užrašai. 
10.00 Gustavo enciklope-
dija. 
10.30 Lietuvos tūkstantme-
čio vaikai. Tėvų lyga.
11.30 Mano geriausias 
draugas. 
12.00 „Gamtos amžius“. 
„Supratimas“. 
12.55 „Kinija. Senovinė 
gamtos karalystė“. „Centrinė 
dalis. Pusiausvyros siekis“. 
13.45 „Puaro“. (N-7). 
15.30 Žinios. Orai.
15.45 F. Istorinis dokumen-
tinis filmas „Antanas Lukša. 
Brolio pažadas“. 2023 m. 
16.45 Duokim garo! 
18.00 Vilnius 700. Muzikinė 
kelionė laiku. XXI a. Šiuolai-
kinės muzikos ansamblis 
„Synaesthesis“.
18.30 Žinios. Sportas.  
Orai.
19.00 Savaitė su „Dviračio 
žiniomis“.
19.30 Savaitė.
20.30 Panorama.
20.52 Sportas. Orai.
21.00 „Restoranas“.  
(N-14). 
22.00 F. Komiška drama 
„Ponas ir ponia Adelmanai“. 
2017 m. (N-14).
24.00 F. Romantinė drama 
„Ali ir Eiva“. 2021 m. (N-14). 
1.35 Gražiausios poetų 
dainos. 

3.05 „Kelionių atvirukai“. 
„Armėnija. Krikščionybės 
atspaudas“.
3.20 „Kinija. Senovinė 
gamtos karalystė“. „Centrinė 
dalis. Pusiausvyros siekis“. 
4.15 „Puaro“. (N-7). 

6.00 „Žvėrelių būrys“.
6.30 „Įspūdingasis Žmo-
gus-voras“.
7.00 „Ponas Magu“.
7.10 „Dorotė ir Ozo šalies 
burtininkas“.
7.40 „Animaniakai“.
8.10 „Tomas ir Džeris“.
8.20 F. Animacinis filmas 
„Tomas ir Džeris Marse“. 
2005 m. 
9.50 F. Animacinis filmas 
„Kalėdų Senelio slaptoji 
tarnyba“. 2011 m.
11.45 F. Komedija „Preky-
bos centro kietuolis“.  
2009 m. (N-7).
13.35 F. Veiksmo komedija 
„Slaptas naujokas“. 2005 m. 
(N-7). 
15.25 F. Drama „Atsimi-
nimai iš Italijos“. 2020 m. 
(N-7). 
17.20 Teleloto. 
18.30 Žinios.
19.20 Sportas.
19.27 Orai.
19.30 F. Veiksmo filmas 
„Nepaprastas Žmogus-Vo-
ras 2“.  
2014 m. (N-7). 
22.15 F. Veiksmo trileris 
„Neįmanoma misija. Atpildo 
diena“. 2018 m. (N-7). 
1.10 F. Romantinė komedija 
„Meilė kaip bestseleris“.  
2022 m. (N-14). 
3.00 F. Komedija „Afigiena 
mokytoja“. 2011 m. (N-14). 

6.00 „Grufo vaikelis“.
6.25 „Bakuganas. Šarvų 
sąjunga“. (N-7).
7.30 „Bailus voveriukas“.
8.00 „Slibinų dresuotojai. 
Pašėlusios gaudynės“. (N-7).
8.30 „Simpsonai“. (N-7).
9.00 F. Animacinis filmas 
„Svajoklis Budis 2“. 2021 m. 
10.30 Su Robertu lengviau. 
11.30 Tiesiogiai. Pasaulio 
vyrų krepšinio čempionatas. 
Australija – Vokietija.
13.30 F. Komedija „Laukiniai 
šernai“. 2007 m. (N-7).
15.30 Tiesiogiai. Pasaulio 
vyrų krepšinio čempionatas. 
Lietuva – Meksika.
17.30 Krepšinio namai. 
18.30 TV3 žinios. 
19.20 TV3 sportas. 
19.27 TV3 orai. 
19.30 F. Veiksmo filmas 
„Žmogus-voras“. 2002 m. 
(N-7).
22.00 F. Drama „Nes jai 
labai rūpi“. 2020 m. (N-14).
0.35 F. Veiksmo filmas „Aš 
– robotas“. 2004 m. (N-7). 
3.00 F. Trileris „Linkėjimai iš 
Paryžiaus“. 2010 m. (N-14).
4.50 „Kobra 11“. (N-7).

6.35 Lenktynės aplink 
pasaulį.
8.00 Miško atspalviai.
8.30 Tauro ragas. (N-7). 
9.00 Europos galiūnų ko-
mandinė taurė 2022. Kazlų 
Rūda.
10.05 Pašėlusi žemė.
11.10 Lenktynės aplink 
pasaulį.
12.35 Kaupikai.

13.35 Nacionaliniai darbo 
ypatumai. (N-7). 
14.35 Ekstrasensų mūšis. 
(N-7). 
17.10 Herbas ar skaičius. 
Pasaulio stebuklai.
19.30 „FTB. Ieškomiausi“. 
(N-7). 
21.30 „Juodasis sąrašas“. 
(N-7). 
22.30 F. Karinė drama „Ger-
nika“. 2016 m. (N-14). 
0.45 F. Veiksmo trileris 
„Transporteris. Visu greičiu“. 
2015 m. (N-14).
2.40 Nusirenk. (S). 

6.00 „Paslaptys“.
6.59 Programa.
7.00 „Paslaptys“.
8.00 Partizanų keliais.
8.30 Kaimo akademija.
9.00 „Aiškiaregė“. (N-7).
10.00 Krepšinio pasaulyje.
10.30 Ūkininkas Jurgis.
11.00 Sveikatos kodas.
11.40 Sveikatos kodas. 
Televitrina.
12.00 „Netikėtas teisingu-
mas“.
14.00 „Teisingumo agentai“. 
(N-7).
16.00 Žinios.
16.28 Orai.
16.30 24/7.
17.30 Klausimėlis.
18.00 Žinios.
18.28 Orai.
18.30 Krepšinio pasaulyje. 
19.00 „Aiškiaregė“. (N-7).
20.00 Žinios.
20.28 Orai.
20.30 „Paranormalūs atvejai 
911“.
21.30 24/7.
22.30 Žinios.
22.58 Orai.

23.00 „Netikėtas teisingu-
mas“.
1.00 „Teisingumo agentai“. 
(N-7).
2.50 „Aiškiaregė“. (N-7).
3.35 24/7.
4.20 „Aiškiaregė“. (N-7).
5.10 Mažos mūsų pergalės.

6.00 Lietuvos Respublikos 
himnas.
6.05 „Edmundas ir Liusė“. 
6.30 „Peliukai Muškietinin-
kai“. 
7.20 „Monstriukų moky-
klėlė“. 
7.55 „Edmundas ir Liusė“. 
8.20 „Šervudo padauža 
Robinas Hudas 3“. 
8.45 „Trolių Mumių slėnis“. 
10.00 7 Kauno dienos. 
10.30 Tikėjimas ir gyveni-
mas.
11.00 Kelias. 
11.30 Menora. 
12.00 Pasaulio baidarių ir 
kanojų irklavimo čempiona-
tas. Tiesioginė transliacija iš 
Duisburgo.
13.45 F. Dokumentinis 
filmas „Vladas Česiūnas. 
Mediniu irklu į auksą“.  
2021 m. (N-7).
14.45 Lietuvos olimpiečiai. 
15.00 Pasaulio baidarių ir 
kanojų irklavimo čempiona-
tas. Tiesioginė transliacija iš 
Duisburgo.
17.00 Stambiu planu. 
18.00 Vilniaus knygų 
mugė 2023. Prof. Vytauto 
Landsbergio ir režisieriaus 
Sergejaus Loznicos knygos 
„Dialogas. Apie Lietuvą ir 
laisvę“ pristatymas.
18.50 Nepamirštas Vilnius. 
Medinė architektūra.

19.00 Lietuvos Lotynų Ame-
rikos šokių čempionatas. 
2023 m.
20.30 Panorama.
20.52 Sportas. Orai.
21.00 Pasaulio lengvosios 
atletikos čempionatas. 
Tiesioginė transliacija iš 
Budapešto.
23.00 Vasarojimas su 
opera. 
23.30 Opera. Georg Frie-
drich Handel „Laiko ir Tiesos 
triumfas“. 2016 m.
1.50 F. Komiška drama 
„Ponas ir ponia Adelmanai“. 
2017 m. (N-14). 
3.50 „Ėvė. Mažosios Lietu-
vos rašytoja“. 
4.50 Festivalis „Jaunas kaip 
Vilnius“. LNOBT simfoninio 
orkestro su solistais kon-
certas. Vilniaus 700 metų 
jubiliejaus koncertas. 

6.00 Žinios.
7.00 KK2. (N-7).
9.00 Nuo...Iki...
10.00 Bus visko. (N-7). 
11.00 Gyvūnų pasaulis. 
(N-7).
11.30 Kraujo prakeiksmas. 
(N-7). 
13.30 KK2 penktadienis. (N-7). 
15.00 Šeškinės 20. (N-7).
16.00 Bus visko. (N-7).
17.00 Nuo...Iki...
18.00 Bučiuoju. Rūta. (N-7). 
19.00 KK2. (N-7). 
21.00 Miško atspalviai. 
21.30 Gyvūnų pasaulis. (N-7). 
22.00 Žinios.
23.00 Kraujo prakeiksmas. 
(N-7). 
0.00 Europos galiūnų ko-
mandinė taurė 2022. Kazlų 
Rūda.

1.00 KK2 penktadienis. 
(N-7). 
2.15 Bučiuoju. Rūta. (N-7).
3.10 Šeškinės 20. (N-7).
4.00 Autopilotas. 
4.30 Tauro ragas. (N-7). 
5.00 Miško atspalviai. 
5.30 Apie žūklę.

6.00 Ukraina 24.
7.00 Egzotiniai keliai.
8.00 Orijaus kelionių 
archyvai.
9.00 Pas Editą.
9.30 Receptų receptai.
10.00 Šiandien kimba.
11.00 Įdomioji istorija.
11.55 Kenoloto.
12.00 Sekmadienio Šv. 
Mišių transliacija.
13.30 Atrask Latviją Su 
Gabriele ir Sauliumi.
14.00 Jūs rimtai? 
14.30 Laukinės kelionės.
15.00 Orijaus atostogos 
Lietuvoje.
16.00 Ūkininko Petro 
dienoraštis.
17.00 Egzotiniai keliai. 
Šiaurės Korėja.
17.30 Egzotiniai keliai.
17.55 Kenoloto.
18.00 Kasdienybės herojai.
19.00 Aurimo būstas.
19.30 Savaitės kriminalai su 
Jauniumi Matoniu.
20.00 Skanios kelionės.
21.00 Kriminalinė Lietuvos 
zona su D. Dargiu.
22.00 Orijaus kelionės.
22.30 Jėga ir Kenoloto.
22.35 Orijaus kelionės.
23.05 Bandom Palangą.
0.05 Egzotiniai keliai.
1.05 Orijaus kelionių 
archyvai.
2.05 Ukraina 24.
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R. Bičiūno tapyba

Šiais metais menininkas 
su šiauliečiais ir miesto sve­
čiais dalijasi prisiminimais 
apie mieste daugiau nei tris 
dešimtmečius vykusius ren­
ginius, kuriems kūrė įvairiau­

sius plakatus. Skirtingą rengi­
nį ir laiką įprasminę vaizdiniai 
parodos lankytojams primins 
ne tik aktyvų kultūrinį šiaulie­
čių gyvenimą, bet ir sugrąžins 
į vykusių švenčių akimirkas.

V. Dambrauskas savo 
darbais Šiaulius garsina ne 
vieną dešimtį metų. Dizaine­
ris per savo karjerą yra su­
kūręs nesuskaičiuojamą kiekį 
logotipų, plakatų ir kitų spau­
dinių, kurie tapo neatsiejama 
įmonės, renginio ar šventės 
dalimi. Nors menininkas, 
kaip kūrėjas, nevengia eks­
perimentuoti, visuose jo dar­
buose jaučiama pusiausvyra 
ir harmonija, kuri tinkamai 
įsilieja ir išpildo kiekvieno 
užsakovo norus.

„Ačiū, kad atėjote. Ačiū, 
kad jūsų tiek daug“, – pa­
rodos atidaryme džiaugėsi 

Šiaulių kultūros centre di­
zaineriu dirbantis Vilman­
tas ir pridūrė, kad jam di­
džiausios vertybės – šeima 
ir galimybė kurti.

Jubiliejinėje parodoje 
„Mano miesto plakatai“ eks­
ponuojama nuo 1989 m. iki 
šių dienų Šiauliuose vyku­
sių kultūrinių renginių pla­
katų dalis, kuriuos sukūrė  
V. Dambrauskas. Kiekvieną 
vizualizaciją menininkas kū­
rė savaip interpretuodamas, 
turėdamas savo matymo 
rakursą ir įsivaizduojamą 
būsimos šventės auditoriją.  
V. Dambrausko sukurti dar­

bai tapo ateities pranašais 
dar neįvykusiems rengi­
niams, o šiandien, plakatus 
matydami naujomis akimis, 
galime juos drąsiai pavadin­
ti kultūriniu palikimu.

Liepos 28-ąją Prisikėli­
mo aikštės apžvalgos pasta­
te buvo galima išvysti ne tik 
V. Dambrausko eksponuoja­
mų plakatų, bet ir dalyvauti 
naujausio dizainerio albumo 
„Mano miesto plakatai“ pri­
statyme. Knygoje galima at­
rasti dizainerio daugiau nei 
tris dešimtmečius įvairioms 
įstaigoms ar įmonėms kurtų 
plakatų. Leidinyje prisimini­

mais, įžvalgomis apie darbo 
ypatumus ir geriau­
sio dizaino paieškas 
kartu su šiauliečiu 
dizaineriu, fotografu, 
dailininku V. Damb­
rausku dalijasi meno­
tyrininkas Virginijus 
Kinčinaitis, istorikė, 
Šiaulių „Aušros“ mu­
ziejaus direktoriaus 
pavaduotoja Virginija 
Šiukščienė, „Antrosios 
reklamos ateljė“ vado­
vas Arvydas Urbona­
vičius ir Šiaulių kul­
tūros centro direktorė 
Deimantė Bačiulė.

PLAKATAI NAUJAI ATGIMĖ V. DAMBRAUSKO PARODOJE

Lie­pos 28 d. Pri­si­kė­li­mo aikš­tės 
ap­žval­gos pa­sta­te ati­da­ry­ta šiau­lie­
čio di­zai­ne­rio Vil­man­to Damb­raus­ko 
ju­bi­lie­ji­nė pa­ro­da ir pri­sta­ty­tas al­bu­

mas „Ma­no mies­to pla­ka­tai“. Ju­bi­lie­ji­nė 
pa­ro­da veiks iki spa­lio 1 d., eks­po­zi­ci­ją 
iš­vys­ti ga­li­ma antradieniais–sekmadie­
niais nuo 12 iki 22 val.
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Ža­vu, kad pa­sau­ly­je 
pri­pa­žin­tas ta­py­to­jas ry­
žo­si to­kiam iš­šū­kiui. „Nuo 
to, kur pa­veiks­lus pa­ka­bi­
nai, me­nas nei ge­rė­ja, nei 
blo­gė­ja. Svar­bu žmo­gus, 
ku­ris atei­na: jei no­rės pa­
ma­ty­ti, pa­ma­tys, – sa­ko 
dai­li­nin­kas, ku­rio pa­veiks­
lai yra ka­bė­ję pa­ro­do­se ša­lia ­
P. Pi­kas­so, V. Kan­dins­kio, 
M. Ša­ga­lo, o var­das mi­
ni­mas pa­sau­li­nių dai­lės 
pa­ro­dų fun­da­men­ta­liuo­se 
ka­ta­lo­guo­se. Po meist­riš­
ku­mo pa­mo­kos, ku­rią ve­
dė me­no­ty­ri­nin­kė dr. Da­lia 
Ka­ra­ta­jie­nė, į dis­ku­si­ją apie 
R. Bi­čiū­no kū­ry­bą įtrau­ku­si 
au­to­rių ir jo bi­čiu­lį dr. Va­le­
ri­jų Pa­na­siu­ką, nė­ra leng­va 
dai­li­nin­ką at­plėš­ti nuo bū­
rio ger­bė­jų.

Pa­ga­liau pri­sė­da­me ant 
suo­le­lio prie­šais Zu­bo­vų 
rū­mus. „Ma­ne čia taip gra­
žiai api­bū­di­no vi­si, kad ne­
be­tu­riu ką pa­sa­ky­ti. Be­veik 
pa­ti­kė­jau esąs lie­tu­viš­kas 
Ma­ti­sas. Be to, man pa­ti­
ko min­tis, kad dai­li­nin­kai 
ne­tu­ri šne­kė­ti apie sa­vo 
dar­bus – te­gu dar­bai šne­
ka pa­tys...“ – šmaikš­tau­ja ­
R. Z. Bi­čiū­nas, gal šiek tiek 
dė­me­sio iš­var­gin­tas. Da­li­
juo­si, ką trum­pa­me po­kal­
by­je pa­vy­ko „iš­peš­ti“.

APIE PASITIKĖJIMĄ
„Laip­tų“ pa­ro­do­se da­ly­

vau­ju ne pir­mą kar­tą. Ši ga­
le­ri­ja pri­sta­tė ma­no ta­py­bą 

per­so­na­li­nė­se, gru­pi­nė­se, 
tarp­tau­ti­nė­se mi­nia­tiū­rų 
pa­ro­do­se. Čia eks­po­nuo­ta 
ma­no ma­mos Mo­ni­kos Bi­
čiū­nie­nės nai­vio­ji ta­py­ba. 
Ta­čiau šį­syk Ri­čar­das   (Ja­
ku­tis, – aut. pa­st.) sun­kiai 
pri­si­kal­bi­no. Ne­be­no­riu, 
tin­giu pa­kuo­ti, bet su­ti­kau. 
Pas­kui pra­ne­šė, kad ga­le­ri­
ją už­da­ro. Vė­liau pra­šo iš 
nau­jo vi­so­kiais bū­dais. Tik 
kai pa­sa­kė: „Aš nuo sa­vęs 
pra­šau“ – su­ti­kau. Ri­čar­do 
„pa­ves­ti“ ne­ga­liu. Ką gi, pa­
žai­di­mas įvy­ko. Są­ly­gos to­
kios, ko­kios yra.

Ma­no dar­bai čia ne­
skam­ba, kaip tu­rė­tų bū­
ti, pa­tam­sė­ja, su­vie­no­dė­ja. 
Rei­kė­tų ypač bal­tų sie­nų, 
švie­sos, kad švy­tė­tų. Dirb­
tu­vė­je, kai su­sta­čiau, ge­riau 
at­ro­dė. Bet vie­na pra­ran­
di, ki­ta su­ran­di. Ne­ti­kė­tu­
mams dai­li­nin­kas tu­ri bū­ti 
pa­si­ruo­šęs. Pri­si­mi­nus, ant 
ko­kių sie­nų ka­bė­jo Sme­to­
nos lai­kų dai­li­nin­kų dar­bai, 
tai...

Į „Laip­tus“ žiū­riu kaip 
į la­bai rim­tą ga­le­ri­ją to­dėl, 
kad tu­ri ge­rą ko­lek­ty­vą, iš­
ma­nan­tį, jau­čian­tį me­nus. 
Čia ren­gia­mos kla­si­kų, gy­
vų ir jau mi­ru­sių, pa­ro­dos. 
Ne­re­tai iš­girs­tu, kad da­ly­
va­vo dai­li­nin­kas, ku­ris man 
priim­ti­nas. Ir ant­ras, ir tre­
čias...

Ši­ta ga­le­ri­ja, kiek pa­ste­
bė­jau, da­ro rim­tas pa­ro­das 
ir mo­ka pa­teik­ti sa­vo žiū­

ro­vui, pri­trau­kia ge­ro ly­gio 
me­ni­nin­kus. O kad jun­gia 
su mu­zi­ka, kon­cer­tais – dar 
ge­riau. Kad bū­tų žiū­ro­vų ir 
ly­gis aukš­tas – ne taip pa­
pras­ta, tai dau­ge­lio me­tų 
dar­bas. Ga­le­ri­jos, kaip ir 
mu­zie­jai, grei­tai ne­si­ku­ria, 
rei­kia lai­ko, kol su­si­for­
muo­ja.

Pas­ta­ruo­ju me­tu daug 
dai­li­nin­kų nuei­na į žai­di­
mus, į eks­pe­ri­men­ti­nį me­
ną. Eks­pe­ri­men­ti­nio pa­žai­
di­mo ta­py­bo­je aš jau tiek 
ir tiek esu pri­si­žiū­rė­jęs, 
kad jei čia bū­tų to­kio eks­
pe­ri­men­ti­nio pla­no ga­le­ri­ja, 
tik­rai pa­ro­dos čia ne­reng­
čiau.

APIE NETIKĖTUMUS
Esu ta­py­to­jas, o ką tik 

su­ži­no­jau, kad bū­siu įtrauk­
tas į en­cik­lo­pe­di­nį ži­ny­ną 
ir kaip eks­lib­ri­sų kū­rė­jas. 
Keis­ta, kad bib­lio­te­ka (Šiau­
lių ap­skri­ties Po­vi­lo Vi­
šins­kio vie­šo­ji bib­lio­te­ka, – ­
aut. pa­st.) iš­rau­sė ma­no 
jau­nys­tės eks­lib­ri­sus. Net 

pa­mir­šęs bu­vau. Stu­di­jų 
me­tais bu­vo ma­da: kur­da­
vo­me ma­žus pa­veiks­liu­kus 
šven­tėms, svei­ki­ni­mams. 
Prieš Nau­juo­sius siųs­da­vo­
me kaip at­vi­ru­ką ko­le­goms, 
pa­žįs­ta­miems. Čiur­lio­nio 
mo­kyk­lo­je (dab. Na­cio­na­li­
nė M. K. Čiur­lio­nio me­nų 
mo­kyk­la, – aut. pa­st.) pri­
si­žiū­rė­jau, kaip V. Ki­sa­raus­
kas da­rė.

Jei pa­kliu­vo plokš­te­lės, 
pašposydavome su drau­gais 
ir mo­kyk­lo­je, ir ins­ti­tu­te. 
Pir­mas rim­tes­nis eks­lib­
ri­sas tur­būt ins­ti­tu­te iš­
spaus­tas. Men­kas iš ma­nęs 
gra­fi­kas. Ofor­tą esu ban­dęs, 
sau­są ada­tą, ke­le­tą ma­žų 
li­no rai­ži­nu­kų, li­no­ti­pi­jų. 
Vai­kiš­kos ma­lia­vo­nės. Gal 
10, gal dau­giau esu pa­da­
ręs. Ne­sau­go­jau to­kių nie­
ku­čių. Iš­da­ly­da­vau leng­va 
ran­ka. Įdo­mu da­bar pa­čiam 
iš­girs­ti.

Pie­ši­nių ir­gi ne­si­sten­giu 
iš­sau­go­ti. Grei­tai jų pri­si­
krau­na. Pa­me­nu, Čiur­lio­nio 
mo­kyk­lo­je to­nas po­pie­riaus 

at­vež­da­vo, o po vi­sų pra­ty­
bų su­rink­da­vo tik plo­ny­čius 
seg­tu­vus. Lai­kau­si tai­syk­lės 
ma­žiau pa­lik­ti, bet stip­res­
nių. Kar­tą ne­to­li dirb­tu­vių 
lau­žą su­kro­vė, aš ir­gi at­
rin­kau krū­vą pie­ši­nių, kad 
su­de­gin­tų. Tai iš­dy­kė­liai 
iš­sau­go­jo. Ne­be­pa­si­ti­kiu, ­
pa­ts su­nai­ki­nu.

APIE MOKYTOJUS
Gi­miau 1945 m. Pa­

ne­mu­nio kai­me, Ro­kiš­kio 
ra­jo­ne. 1966 m. bai­giau ­
M. K. Čiur­lio­nio me­no 
mo­kyk­lą. Ge­rus pa­grin­dus 
ga­vau. Tu­rė­jau ge­rus mo­
ky­to­jus. Dir­bo ta­da jau­
ni ta­len­tin­gi dai­li­nin­kai. 
Mo­kyk­li­niais me­tais įvy­ko 
pa­žin­tis su van Go­go (Vin­
cent van Gogh), Go­ge­no 
(Paul Gau­gui­no) ir Ma­ti­so 
(Hen­ri Ma­tis­se) kū­ri­niais, 
ku­rie pri­bloš­kė, pa­ža­di­no 
vaiz­duo­tę. Do­mė­jau­si Pa­
ry­žiaus mo­kyk­la, stu­di­ja­
vau jų me­ną, nors pra­džio­
je la­bai ne­daug tų dar­bų 
ma­čiau. Ge­rai pa­si­ruo­šęs, 

pa­kliu­vau į Dai­lės ins­ti­tu­tą 
(dab. Vil­niaus dai­lės aka­
de­mi­ja, – aut. pa­st.), o ten 
jau bu­vo sa­vo plokš­te­lė: 
„Aš tau sa­kau, kad dirbk 
ši­taip.“ Mus mo­kė pieš­ti 
pei­za­žą, žmo­gų, aka­de­mi­
nių, me­di­ci­ni­nių da­ly­kų, 
ana­to­mi­jos. Tai tie­sus ke­
lias į na­tū­ra­liz­mą.

O ma­no die­vu­kai bu­vo 
Mo­dil­ja­nis (Ame­deo Mo­
dig­lia­ni), Su­ti­nas (Chaïm 
Sou­ti­ne). Ne­ži­nau, ką tie 
gar­būs dai­li­nin­kai stu­di­ja­
vo, kad ne­pas­te­bė­jo Mo­dil­
ja­nio. Dai­li­nin­kai ge­ri, bet 
pe­da­go­gai ne­ko­kie. Tem­pė 
ant sa­vo kur­pa­lio, pra­ra­do 
daug in­di­vi­dua­ly­bių. Ma­
no mo­ky­to­jas pro­fe­so­rius 
An­ta­nas Gu­dai­tis Pa­ry­žiu­je 
stu­di­ja­vo. Jis iš­mo­kė pie­ši­
mo me­no, iš­mo­kė su­pras­ti, 
kas yra in­di­vi­dua­lus su­for­
muo­tas pie­ši­nys. Ins­ti­tu­te 
še­še­ri me­tai ir vė­liau – sa­
va­ran­kiš­kos stu­di­jos. Per 
dau­ge­lį me­tų, ro­dos, iš­mo­
kau de­rin­ti kont­ras­tin­gas 
spal­vas, per­pra­tau daug 
da­ly­kų. Nors pran­cū­zų dai­
lė man ar­ti­ma, o vis tiek 
iš­lie­ku sa­vi­tas – lie­tu­vių 
dai­li­nin­kas. Ma­no pa­veiks­
lų daug vi­sa­me pa­sau­ly­je – ­
ir Ame­ri­ko­je, ir Ja­po­ni­jo­je, 
gal 30 ša­lių, o dau­giau­sia... ­
Ro­kiš­ky­je (R. Bi­čiū­nas – ­
Ro­kiš­kio gar­bės pi­lie­tis, Ro­
kiš­kio mu­zie­jui do­va­no­jo 
per 200 pa­veiks­lų, bet apie 
tai ne­pra­si­ta­ria nė žo­de­liu). 
Esu ži­no­mas dėl spal­vų ir 
ko­lo­ri­to, bet ir su pie­ši­niu 
drau­gau­ju vi­są gy­ve­ni­mą. 
Ne­ga­li jie at­ski­rai. Tu­ri bū­
ti sin­te­zė or­ga­niš­ka.

Mo­ky­to­ju ne­sie­kiau 
tap­ti. At­si­tik­ti­nu­mas gal, 
bet ma­ma ta­py­ti pra­dė­
jo bū­da­ma 50 me­tų (Mo­
ni­ka Bi­čiū­nie­nė – iš­ki­li 
pri­mi­ty­vio­sios dai­lės ta­
py­to­ja, – aut. pa­st.). Ta­
da dar moks­lei­vis bu­vau, 
po­rą me­tų jau pa­si­mo­kęs 
Čiur­lio­nio me­no mo­kyk­
lo­je, ge­rų pa­vyz­džių bent 
iš rep­ro­duk­ci­jų ma­tęs. Pa­
ju­tau, kad ma­mą trau­kia 
ši­tie da­ly­kai, kad jos dar­
be­lis, ku­rį nu­ta­pė, ga­na 
įdo­mus. Ji iš Die­vo tu­rė­jo 

R. Z. BIČIŪNAS: „DAILININKAI NETURI ŠNEKĖTI 

 Laip­tų ga­le­ri­jos“ ren­gia­mas 21-asis 
tarp­tau­ti­nis dai­lės fes­ti­va­lis „Šiau
lių Mon­mart­ro Res­pub­li­ka“ star­ta­vo 
Ri­mo Zig­mo Bi­čiū­no pa­ro­da „Kait­ra“. 

Vais­kaus ko­lo­ri­to pa­veiks­lai – pei­za­žai, 
na­tiur­mor­tai, po­rtre­tai ir tie­siog fan­tas
ti­nės kom­po­zi­ci­jos – ku­pi­ni džiu­ge­sio, 
pa­ki­laus gy­vy­bin­gu­mo, trau­kia akį spal
vų švy­tė­ji­mu, vi­lio­ja eksp­re­sy­vių for­mų 
gel­me, int­ri­guo­ja. Ga­le­ri­jos pa­sta­tai vis 
dar re­mon­tuo­ja­mi, to­dėl eks­po­zi­ci­ją 
te­ko su­skirs­ty­ti į dvi pa­ro­di­nes erd­ves – 
„Po­li­fo­ni­jos“ sa­ly­tė­je ir Zu­bo­vų rū­muo­se.

    Ri­mas Zig­mas Bi­čiū­nas: „Dai­li­nin­kai ne­tu­ri šne­kė­ti apie sa­vo dar­bus – te­gu dar­bai šne­ka 
pa­tys.“

    Meistriškumo pamoka apie R. Bi­čiū­no kū­ry­bą vy­ko Zu­bo­vų rū­muo­se. Fes­ti­va­liui pa­si­bai­gus, vi­sa pa­ro­da įsi­kū­rė Zu­bo­vų rū­muo­se dar sa­vai­tei.

Da­riaus An­če­re­vi­čiaus nuo­tr.

Da­riaus An­če­re­vi­čiaus nuo­tr.



Skulp­tū­ra – sva­jo­nė nuo vai­kys­tės
Šiau­liuo­se šią sa­vai­tę vie­šin­tis skulp­

to­rius iš Uk­rai­nos V. Py­ro­ho­vas Zu­bo­vų 
rū­muo­se pri­sta­to ke­liau­jan­čią sa­vo dar­bų 
eks­po­zi­ci­ją, ku­rią į Lie­tu­vą at­ga­be­no lie­
tu­viai sa­va­no­riai pa­ro­dai Vil­niu­je, o po 
pro­jek­to Šiau­liuo­se ji ke­liaus į Hel­sin­kį 
(Suo­mi­ja).

Eks­po­zi­ci­jo­je – ke­lios de­šim­tys skulp­
tū­rų iš me­ta­lo, bron­zos, me­džio. Skulp­to­
rius sa­ko, kad ne jis ren­ka­si me­džia­gą, su 
ku­ria dirb­ti, o pa­ti ma­te­ri­ja pasiprašo, pri­
klau­so­mai nuo idė­jos.

„Kai gims­ta ko­kia nors kom­po­zi­ci­ja, ji 
tar­si pa­ti rei­ka­lau­ja tam tik­ros me­džia­gos: 
bron­zos, me­džio, ak­mens. Pas­ku­ti­niu me­
tu daug dir­bu su me­ta­lu, bet neap­si­ri­bo­ju, 
net ir odą nau­do­ju. Ta kom­po­zi­ci­jos ir idė­
jos vi­su­ma pa­dik­tuo­ja pa­si­rin­ki­mą. To­dėl 
ma­no dar­bai įvai­rūs. No­ri­si vis­ką ap­rėp­
ti“, – skulp­to­rius per de­šimt­me­čius iš­ban­dė 
įvai­rią tech­ni­ką.

Ne­pai­sant to, kad skulp­tū­roms nau­
do­ja­ma ga­na gru­bi ir tvir­ta ma­te­ri­ja – 
dau­giau­sia me­ta­las, fi­gū­ros jo­kiu bū­du 
neat­ro­do grioz­diš­kos. Net­gi prie­šin­gai: 
jos plas­tiš­kos, grakš­čios, nors ob­jek­tai ir 
sta­tiš­ki, bet juo­se taip už­fik­suo­ta ju­de­
sio di­na­mi­ka, kad, ro­dos, tuoj ku­ri nors 
pa­si­suks, pa­kils į orą ar nu­šuo­liuos. Vi­si 
kū­ri­niai už­bu­ria ap­gal­vo­to­mis de­ta­lė­mis, 
iš­baig­ta idė­ja. Gal­būt to­dėl, kad me­ni­nin­
kas skulp­tū­rai sky­rė vi­są sa­vo gy­ve­ni­mą, 
jo per­so­na­žai ir­gi lyg gy­vi pa­ke­lei­viai, pa­
žįs­ta­mi.

„Nuo vai­kys­tės no­rė­jau bū­ti skulp­to­
riu­mi. Ir ma­no sva­jo­nė iš­si­pil­dė. Aš vi­są 
gy­ve­ni­mą už­sii­mu tik skulp­tū­ra, ma­nęs 
ne­do­mi­na ki­tos dai­lės kryp­tys“, – apie 
kryp­tin­gą pa­si­rin­ki­mą nuo pat jau­nys­tės 
sa­ko uk­rai­nie­tis.

Ka­ras me­no neuž­goš
Eks­po­zi­ci­jo­je pri­sta­to­mi įvai­riu lai­ko­

tar­piu dar iki Uk­rai­nos ka­ro su Ru­si­ja kur­ti 
kū­ri­niai. Skulp­to­rius ne­sle­pia, kad šie įvy­
kiai la­bai pa­kei­tė gy­ve­ni­mą, bet ne­pa­lau­žė 
me­no žmo­nių.

„Me­ni­nin­ko pri­gim­tis su­bti­li. Jis gy­ve­na 
sa­va­me pa­sau­ly­je, ku­ria sau už­si­da­ręs. Bet, 
kai ka­ras vis­ką nu­kir­to, mes vi­si pra­dė­jo­me 
gal­vo­ti ki­taip. Ne tai, kad apie ka­ro bai­su­
mus, nors mes, aiš­ku, se­ka­me įvy­kius ir iš­
gy­ve­na­me. Bet dar­bai švie­sūs, op­ti­mis­tiš­ki, 
ne­šan­tys tei­gia­mą emo­ci­ją. Ne tik ma­no, 
bet ir ki­tų me­ni­nin­kų, su ku­riais man te­ko 
bend­rau­ti“, – su vil­ti­mi kal­ba me­ni­nin­kas.

Nuo jau­nys­tės Char­ki­ve gy­ve­nęs V. Py­
ro­ho­vas prieš tre­jus me­tus per­si­kė­lė į Kyji­vą, 
kur iki ka­ro tu­rė­jo sa­vo dirb­tu­ves. Jis ne­nus­
to­jo kur­ti, net ir ka­rui pra­si­dė­jus. „Kai pra­si­
dė­jo ka­ras, aš gy­ve­nau ša­lia Kyji­vo ir kas­dien 
vis tiek ei­da­vau į dirb­tu­ves ir kū­riau. Ži­no­ma, 
kai iš­jun­gė elekt­rą, te­ko stab­dy­ti dar­bus. Bet, 
per­si­kraus­tęs į Lvi­vą, pa­bai­giau žir­go skulp­
tū­rą, ku­rią pa­va­di­nau „Va­sa­ris“, – pa­sa­ko­ja jis.

„Ki­lo­wac“ ku­ria švie­są
Pa­sak V. Py­roho­vo, kai no­ri­si kuo 

pla­čiau sa­ve iš­reikš­ti, jis nau­do­ja ne tik 

įvai­rias me­džia­gas, bet ir švie­są, spal­vas 
ir ki­tas prie­mo­nes. To­dėl kvie­ti­mas da­ly­
vau­ti švie­sos ob­jek­tus ku­rian­čių me­ni­nin­
kų pro­jek­te kar­tu su ki­tais au­to­riais la­bai 
nu­džiu­gi­no.

„Ma­ne pa­kvie­tė ir aš mie­lai su­ti­kau. 
Skulp­tū­ros idė­ja jau anks­čiau bu­vo su­gal­
vo­ta, nes jau prieš me­tus ži­no­jau, kad da­
ly­vau­siu šia­me švie­čian­čia­me pro­jek­te“, –  
džiau­gia­si kū­rė­jas.

„Ki­lo­wac“ – so­cia­li­nis-kū­ry­bi­nis pro­
jek­tas, su­bu­rian­tis me­ni­nin­kus. Jau šeš­tus 
me­tus įvai­rių sri­čių dai­li­nin­kai „Šiau­lių 
nak­tims“ ku­ria švie­čian­čius ob­jek­tus, ku­rie 
vė­liau do­va­no­ja­mi so­cia­li­nėms įstai­goms. 
Ant­rus me­tus kū­ry­bi­nė­se dirb­tu­vė­se kar­
tu su Lie­tu­vos kū­rė­jais da­ly­vau­ja ir uk­
rai­nie­čiai.

Šie­met pro­jek­te da­ly­vau­ja 7 me­ni­
nin­kai: ke­tu­ri lie­tu­viai, trys uk­rai­nie­čiai.  
V. Py­roho­vas – vie­nas iš jų. Sa­vo do­va­
no­ja­mą ro­man­tiš­ką skulp­tū­rą-švies­tu­vą 
jis no­rė­tų ma­ty­ti vy­res­nių žmo­nių ap­
lin­ko­je.

„Va­ka­ras, ap­niu­kęs ir lie­tin­gas oras, 
po­ra, su­si­glau­du­si nuo lie­taus, po skė­čiu, 
in­ty­mi aki­mir­ka. Tai gal la­biau tik­tų vy­
res­niems žmo­nėms, no­ri­si, kad ji su­kel­tų 
tei­gia­mų pri­si­mi­ni­mų, emo­ci­jų“, – nos­tal­
giš­kai svars­to skulp­to­rius.

Me­ni­nin­kai do­va­no­ja švie­čian­čius  
kū­ri­nius

Penk­ta­die­nio va­ka­rą „Ki­lo­wac“ pro­
jek­to da­ly­viai jau pa­baig­tus sa­vo dar­bus 
eks­po­nuos švie­čian­čio­je „Šiau­lių nak­tų“ 
pa­ro­do­je Zu­bo­vų rū­muo­se. O iš­syk po 
„Šiau­lių nak­tų“ švie­čian­čios me­ni­nin­kų 
do­va­nos iš­ke­liaus jų įsi­gei­du­sioms so­cia­
li­nėms įstai­goms.

Or­ga­ni­za­to­riai ra­gi­na atei­ti į švie­čian­
čią „Ki­lo­wac 6“ pa­ro­dą ir iš­si­rink­ti au­to­ri­
nį dar­bą, ku­ris ga­lė­tų džiu­gin­ti jų įstai­gos 
gy­ven­to­jus, lan­ky­to­jus, sve­čius ir dar­buo­
to­jus.

„Jei trūks­ta me­no jū­sų erd­vė­se, kreip­
ki­tės į mus. Mes su di­de­liu džiaugs­mu 
pa­do­va­no­si­me jums švei­čian­tį me­no kū­
ri­nį“, – so­cia­li­nes įstai­gas kvie­čia Eve­li­
na Liau­gai­dai­tė, „Ki­lo­wac“ pro­jek­to ku­
ra­to­rė.

Or­ga­ni­za­to­riai ne­tu­ri griež­tų at­
ran­kos kri­te­ri­jų, kam do­va­no­ti švie­
čian­čius kū­ri­nius. Svar­bu, kad ten 
gy­ven­tų ar lan­ky­tų­si kuo dau­giau 
žmo­nių, ku­riuos tie me­no dir­bi­niai 
džiu­gin­tų, Tai ga­li bū­ti se­ne­lių na­
mai, glo­bos įstai­gos, neį­ga­lių­jų, so­
cia­liai rem­ti­nų as­me­nų užim­tu­mo 
įstai­gos, vai­kų ar jau­ni­mo die­nos 
cent­rai.

do­va­ną. Gy­ve­ni­miš­ka pa­tir­tis, nuo­jau­ta 
to­kia stip­ri, kad ne­pa­mo­ky­si, ne­pa­tar­si. 
Už­ten­ka pa­stū­mė­ti.

Vai­kys­tės pri­si­mi­ni­mų įspū­džiai su­
si­dė­lio­ja gra­žiau­siais vaiz­dais. Tą su­
pra­tau ir vė­liau, dirb­da­mas su suau­
gu­siai­siais stu­di­jo­je „Pa­le­tė“, ne su 
vie­nu esu pa­sie­kęs pui­kių re­zul­ta­tų –  

ir į tarp­tau­ti­nes pa­ro­das pa­te­ko, ap­do­va­
no­ti dip­lo­mais.

APIE TRA­DI­CI­JAS IR MO­DER­NU­MĄ
Sa­ve lai­kau tik dai­li­nin­ku, ne me­ni­

nin­ku. Dai­li­nin­kas yra sis­te­mos žmo­gus, 
o me­ni­nin­kas ban­do vis­ko po tru­pu­tį. Aš 
at­sto­vau­ju tik vie­nai kryp­čiai. Stu­di­jos 
ta­py­to­jas esu, imp­ro­vi­za­to­rius. Gam­to­je 

ne­mo­kė­čiau. Pa­tin­ka sa­vo erd­vė­je dirb­ti, 
klau­san­tis mu­zi­kos.

Pas­ta­ruo­ju me­tu dir­bu gal per ma­žai, 
esu prie tin­gi­nio. Nuei­nu į kon­cer­tą, mu­
zie­jų ap­lan­kau, nuei­nu į pa­ro­das pa­si­žiū­
rė­ti. Bet daž­nai grįž­tu su­sier­zi­nęs. Dai­lės 
pa­ro­dos vis daž­niau eks­pe­ri­men­ti­nio po­bū­
džio. Džiau­giuo­si, kai šiuo­lai­kiš­kas mo­der­
nus dar­bas ge­rai pa­da­ry­tas. Bet ka­i ban­do 
pra­stum­ti kaž­ko­kią fiks idė­ją kaip ver­ty­bę, 
to­kiuo­se me­tuo­se – jau gau­dau­si. Žai­di­mas 
yra žai­di­mas. Rei­kia tai skir­ti prie žmo­
gaus fan­ta­zi­jos iš­raiš­kos, kū­ry­biš­ku­mo. 
Bet ko­dėl jie tu­ri at­sto­vau­ti bū­tent dai­lės 
sri­čiai? Nau­ju­mas dar ne­reiš­kia, kad tai –  
ver­ty­bė.

Daug kas pri­ski­ria to­kius reiš­ki­
nius po­stmo­der­niz­mui, bet vyks­ta bjau­
rus glo­ba­liz­mas. Jis įlin­dęs į mū­sų kul­tū­
rą. Pa­sau­ly ir­gi yra, bet ne dau­giau nei  
20 pro­c. O pas mus tra­di­ci­nis me­nas stu­
mia­mas į šo­ną, atei­na at­seit nau­ja ban­ga. 
Pro­vin­cia­lu­mu kve­pia. Už­mirš­ta­mas na­cio­
na­li­nis cha­rak­te­ris. Sa­vo šak­nų, tra­di­ci­jos 
ne­ga­li­ma at­si­sa­ky­ti. Su mo­ky­mu, su aka­
de­mi­ja ir­gi am­ži­nas konf­lik­tas, tik ne­be­no­
riu gi­lin­tis.

„Laip­tams“ dar rei­kia tra­di­ci­nio me­no, o 
aš esu gry­nas tra­di­cio­na­lis­tas ir to nė kiek 
ne­si­gė­di­ju. Aš tuo di­džiuo­juo­si. Tra­di­ci­nis 
dai­li­nin­kas, ta­pan­tis ant dro­bės tra­di­ci­niais 
da­žais. Tai yra su­dė­tin­gas ir il­gas pro­ce­sas. 
Šven­ti­nis mo­men­tas me­ne bū­na re­tas ir 
jį tu­ri iš­siug­dy­ti, juo­dai dirb­da­mas. Me­ne 

svar­bi da­lis – ama­tas ir juo­das dar­
bas. Mo­kiau­si dai­lės, kur bu­vo tra­
di­ci­nis su­vo­ki­mas, jog rei­kia pie­ši­nį 
val­dy­ti, val­dy­ti spal­vą ir daug me­
tų ši­to mo­ky­tis. Dai­li­nin­kai ži­no­me, 
kad po 20 me­tų pa­veiks­lai mu­zie­ji­
ne pa­ti­na pa­si­den­gia, tam­sė­ja. Ne­ga­li 
kū­ri­nys dė­mė­mis išei­ti, o tu­rė­tų kaip 
ge­ras vy­nas bręs­ti. Ta­čiau kei­čia­si 
tech­no­lo­gi­jos, da­žai kei­čia­si, to­dėl 
am­ži­nu stu­den­tu jau­čiuo­si.
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APIE SAVO DARBUS – TEGU DARBAI ŠNEKA PATYS“
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    R. Bičiūno paveiksluose tvyro šventiškumas, gyvenimo grožis.

R. Bičiūno tapyba

JUDESIO PLASTIKA METALE

61 metų menininkas iš Ukrainos, skulptorius Valerijus Pyroho­
vas – vienas iš autorių per „Šiaulių naktis“ vykstančių socialinių 
meno dirbtuvių „Kilowac 6“. Visą gyvenimą pašventęs skulp­

tūrai menininkas įvaldė tokią techniką, kad net grubiausios materijos 
skulptūros alsuoja dinamika.

A
st

a 
Ši

uk
št

er
ie

nė
 

R. Bičiūno tapyba

    R. Bičiūno paveikslas „Raudona pušis“.

Audronio Rutkausko nuotr.



Kvie­ti­mas į per­for­man­są 
ne­bu­vo il­gas: „Omuo – nuo­
vo­ka, su­pra­ti­mas, au­muo. 
Kai atei­si­te, mes bū­si­me 
dvi. Ne­ga­lin­čios su­si­jung­ti. 
Da­ly­vau­ja: ne­ga­lė­ji­mas, lū­
kes­tis, kė­dė ir žiū­ro­vas.“

Per­for­man­so pra­džio­je 
me­ni­nin­kės bu­vo gran­di­
nė­mis pri­ra­kin­tos prie Pri­

si­kė­li­mo aikš­tė­je esan­čių 
dvie­jų me­ta­li­nių ku­bų, o 
vi­du­ri­nia­me ku­be sto­vė­
jo ap­švies­ta neo­ni­nė kė­dė. 
Ša­lia, bet me­ni­nin­kėms ne­
pa­sie­kia­mo­je vie­to­je, dar 
bu­vo ga­li­ma pa­ma­ty­ti stik­
li­nes su van­de­niu.

Ku­buo­se įstri­gu­sios 
me­ni­nin­kės įvai­riais bū­

dais sten­gė­si iš­si­va­duo­ti, 
pa­siek­ti kė­dę, ku­ri pa­dė­tų 
pa­si­stie­bus pa­siek­ti ir at­
ra­kin­ti gran­di­nes, ta­čiau, 
kaip ir nu­ro­dy­ta ap­ra­še, 
tam rei­kė­jo žiū­ro­vų įsi­
trau­ki­mo.

Praė­jus pus­va­lan­džiui, 
žiū­ro­vai įsi­trau­kė į per­
for­man­są. Kas ėjo at­gai­
vin­ti me­ni­nin­kių van­de­
niu, kas kaip tik vo­gė 
van­de­nį, o kas ėmė­si jų 
iš­lais­vi­ni­mo.

Pri­rei­kė net ke­le­to ban­
dy­mų, kol žiū­ro­vams pa­vy­
ko iš­va­duo­ti me­ni­nin­kes. 
Drą­siau­si bu­vo jau­niau­si 
per­for­man­so žiū­ro­vai, o 
vė­liau į pa­gal­bą įsi­trau­kė 
ir suau­gu­sie­ji.

„Tai bu­vo mū­sų pir­mas 
per­for­man­sas vie­šo­jo­je 
erd­vė­je, į ku­rį no­rė­jo­si 

įtrauk­ti žiū­ro­vą. Bu­vo ge­
ra ste­bė­ti, kaip vai­kai pir­
mie­ji su­pran­ta, kad mums 

rei­kia pa­gal­bos, ir, vie­nas 
ant ki­to pe­čių už­si­li­pę, 
ban­do at­ka­bin­ti gran­di­
nes“, – sa­kė Si­mo­na Woo­
zy.

Vie­nas iš me­ni­nin­kių 
per­for­man­so or­ga­ni­za­vi­
mo tiks­lų – (at)gai­vin­ti 
per­for­man­so me­ną, ku­ris 
pa­sta­ruo­ju me­tu vis ma­
žiau ma­to­mas mies­
te.

„Ne­sa­me per­
for­man­so me­ni­nin­
kės, ta­čiau no­ri­me, 
kad tai mū­sų mies­te 
vyk­tų, to­dėl ėmė­mės 
ini­cia­ty­vos. Ti­ki­mės, 
kad at­si­ras ir ki­tų 
ini­cia­ty­vų“, – sa­ko 
Ro­ber­ta Ston­ku­tė.

TARP MŪZŲ14

Pas­ta­rų­jų me­tų įvy­kiai 
dau­ge­lį žmo­nių ati­to­li­no 
nuo bu­vi­mo kar­tu, šven­ti­
mo ir Ero­so, kaip tei­gia­mos, 
gy­ve­ni­mą ska­ti­nan­čios jė­
gos. Ero­so ir Tha­na­tos pu­
siaus­vy­ra pa­si­kei­tė iš es­
mės, to­dėl me­ni­nin­kams 
at­ro­do svar­bu pri­min­ti apie 
gy­ve­ni­mui rei­ka­lin­gą ener­
gi­ją: džiaugs­mą bū­ti kar­tu, 
su­si­tik­ti, su­si­bur­ti, ga­min­
ti kar­tu, val­gy­ti, kal­bė­tis 
ir da­ly­tis. Pa­si­rink­tą te­mą 
su­pras­da­mi pla­čiau – tiek 
kaip neat­sie­ja­mą gy­ve­ni­mo 
šven­ti­mo, ry­šio su se­ne­liais, 
vais­tų ar mais­to sie­lai da­
lį, me­ni­nin­kai no­rė­tų nors 
aki­mir­kai at­sta­ty­ti su­tri­ku­
sią pu­siaus­vy­rą, nes mais­to 
pa­tir­tis, kad ir ko­kia ji bū­tų 
įvai­ri, ga­li mus su­vie­ny­ti.

Kiek­vie­no pa­ro­do­je 
da­ly­vau­jan­čio me­ni­nin­

ko dar­bai iš­si­ski­ria sa­vi­tu 
me­ni­niu sti­liu­mi, mas­te­lių 
ir spal­vų ga­mos pa­si­rin­
ki­mais, kvies­da­mi lan­ky­
to­ją ieš­ko­ti jam tin­ka­mo 
de­ser­to. Štai pro­fe­so­rius  
J. Mu­rovs­kis „lei­džia dar­bui 
įvyk­ti“, žais­da­mas pa­vir­šiu­
mi, teks­tū­ra ir spal­va, kol 
kū­ri­ny­je at­si­ran­da tu­ri­nio 
aso­cia­ci­ja. Jis yra aist­rin­
gas vyn­da­rys ir ne­di­de­
lio vy­nuo­gy­no sa­vi­nin­kas.  
G. von Keh­le ku­ria iš­kil­
min­gas fi­gū­ri­nes kom­po­
zi­ci­jas, ku­rio­se spal­vų ir 
for­mų de­ri­nys su­ku­ria ki­
ne­ma­tog­ra­fi­nę įtam­pą. Jis 
ku­ria teat­ra­li­zuo­tas šven­
tes, ku­rio­se sve­čiai, jis pa­ts, 
žu­vis, agur­kai, py­ra­gai­čiai 
yra at­lie­ka­mos sce­nog­ra­
fi­jos da­lis. Li Bond kū­ri­
niuo­se – for­mos ir tu­ri­nio 
ba­lan­sas, pa­lie­kant daug 

lais­vos erd­vės vaiz­duo­tei, 
ji ku­ria la­ko­niš­kas for­mas, 
per­smelk­tas tra­paus tu­ri­nio 
po­jū­čio, ku­rį žiū­ro­vas tu­ri 
ras­ti pa­ts. Ji ieš­ko to­bu­lo 
duo­nos re­cep­to.

Pa­ro­dą Šiau­lių dai­lės 
ga­le­ri­jo­je ku­ra­vu­si Li Bond 
tą pa­tį va­ka­rą pa­kvie­tė 
ap­si­lan­ky­ti ir LDS Šiau­
lių sky­riaus me­no erd­vė­je 
„S_IN“, kur bu­vo ati­da­ry­ta 
jos eks­pe­ri­men­ti­nė ins­ta­
lia­ci­ja „Keis­ti at­rak­to­riai ir 
ki­ti da­ly­kai“. Ins­ta­lia­ci­jos 
idė­ja ki­lo iš ter­mi­no „keis­ti 

atraktoriai“ (angl. strange at­
tractors), nau­do­ja­mo fi­zi­ko­
je ir ma­te­ma­ti­ko­je, chao­so 
teo­ri­jos są­vo­kai api­bū­din­ti. 
„Chao­so teo­ri­ja – tiks­lių­jų 
moks­lų sri­tis, ti­rian­ti la­
bai jaut­rių pra­di­nėms są­
ly­goms di­na­mi­nių sis­te­mų 
elg­se­ną. Šioms chao­ti­nėms 
sis­te­moms ma­ži pra­di­nių 
są­ly­gų skir­tu­mai duo­da pla­
čiai nu­kryps­tan­čius re­zul­ta­
tus (va­di­na­ma­sis „dru­ge­
lio efek­tas“), kas il­ga­lai­kes 
pro­gno­zes da­ro neį­ma­no­
mas. To­kia elg­se­na va­di­

na­ma chao­su ir ji ste­bi­ma 
dau­ge­ly­je na­tū­ra­lių sis­te­mų. 
Man chao­sas yra toks at­ve­
jis, kuo­met tu­ri la­bai daug 
klau­si­mų be at­sa­ky­mų. To­
dėl šią ins­ta­lia­ci­ją „Keis­ti 
at­rak­to­riai ir ki­ti da­ly­kai“ 
su­da­ro daž­niau­siai pa­sau­ly­
je už­duo­da­mi klau­si­mai“, –  
sa­ko Li Bond.

Rugpjūčio 26 d., šeštadie­
nį, 12–15 val. meno erdvėje 
„S_IN“ lauks parodos kura­
torė Vaiva Kovieraitė-Trum­
pė, kuri galės daugiau pa­
pasakoti apie instaliaciją. 

Instaliaciją „Keis­ti at­rak­to­
riai ir ki­ti da­ly­kai“ ga­li­ma 
ap­lan­ky­ti su­si­ta­rus iš anks­
to mob. 8 652 14 488 (LDS 
Šiau­lių sky­riaus pir­mi­nin­kas 
Bro­nis­lo­vas Ru­dys).

Pri­me­na­me, kad 
šeš­ta­die­niais Šiau­lių 
dai­lės ga­le­ri­jos lan­
ky­mas su vai­kais iki 
16 m. yra ne­mo­ka­
mas, tad kvie­čia­me 
už­suk­ti ir pa­si­mė­gau­
ti ypa­tin­gais „Mais­
to“ sko­niais. Pa­ro­da 
veiks iki rug­sė­jo 2 d.

ŠIAULIŲ DAILĖS GALERIJOJE – TEMINĖ LATVIJOS 
MENININKŲ PARODA „MAISTAS“
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Pa­ro­da – tai tri­jų me­ni­nin­kų iš Lat­vi­
jos: Li Bond (Lie­na Bon­da­re), Gin­to 
von Keh­le (Gints Ozo­liņš) ir Jāņo 
Mu­rovs­kio, gru­pi­nis pro­jek­tas, ku­rį 

įkvė­pė bend­ras es­te­ti­nis jaus­mas ir aist­ra 
šil­kog­ra­fi­jai, kaip vie­nai pa­grin­di­nių me­ni­
nės raiš­kos for­mų, o ku­li­na­ri­jai – kaip vie­
nai pa­grin­di­nių gy­ve­ni­mo šven­ti­mo for­mų.

R. Stonkutės nuotr.

L. Nekrašo nuotr.

Rugp­jū­čio 17 d. dvi jau­no­sios me­ni­
nin­kės – Si­mo­na Woo­zy ir Ro­ber­ta 
Ston­ku­tė – Pri­si­kė­li­mo aikš­tė­je 
at­li­ko per­for­man­są „Omuo“.

ŠIAULIEČIŲ OMUO
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E. Tamošiūno nuotr.



UŽ TV PROGRAMŲ PAKEITIMUS REDAKCIJA NEATSAKO.

6.00 „Moteris“. (N-7).
7.00 Šeimyninės melodra-
mos.
8.00 „Uždraustas vaisius“. 
(N-7). 
9.00 „Sužeista širdis“. (N-7).
10.00 „Stebuklas“. (N-7). 
11.00 „Be namų negerai“. 
(N-7). 
12.00 „Daktaras Hausas“. 
(N-7). 
13.00 „Įstatymas ir tvarka. 
Specialiųjų tyrimų skyrius“. 
(N-7). 
14.00 „Sunkių nusikaltimų 
skyrius“. (N-7). 
15.00 „Anupama“.
15.30 „Būk su manim“. 
(N-7). 
16.00 Keičiu žmoną. (N-7).
17.00 Šeimyninės melodra-
mos.
18.00 „Sunkių nusikaltimų 
skyrius“. (N-7).
19.00 „Daktaras Hausas“. 
(N-7). 
20.00 „Įstatymas ir tvarka. 
Specialiųjų tyrimų skyrius“. 
(N-7). 
21.00 „Atogrąžų detektyvai“. 
(N-14).
23.20 F. Detektyvas 
„Prancūziška žmogžudystė. 
Baltasis pavojus“. 2018 m. 
(N-14). 
1.25 „Kriminalinių tyrimų 
skyrius“. (N-7).
2.30 „Sužeista širdis“. (N-7). 
3.25 „Uždraustas vaisius“. 
(N-7).

6.30 „Havajai 5. 0“. (N-7).
7.30 „Kobra 11“. (N-7).
8.30 Aš – ralistas. 

9.00 Ant dviejų ratų.
10.00 „Simpsonai“. (N-7).
11.30 „Vedęs ir turi vaikų“. 
(N-7).
12.00 „Tėtušiai“. (N-7).
13.00 „Kobra 11“. (N-7).
15.00 „CSI. Niujorkas“. 
(N-7).
16.00 „Havajai 5. 0“. (N-7).
17.00 „FTB“. (N-7).
18.00 „Goldbergai“. (N-7).
19.00 „Vedęs ir turi vaikų“. 
(N-7).
20.00 Kitas pasaulis. Indo-
nezija. (N-7).
21.00 F. Veiksmo trileris 
„Vertikali riba“. 2000 m. 
(N-7).
23.40 F. Siaubo trileris 
„Miestas, bijojęs saulėly-
džio“. 2014 m. (S).
1.20 „Skorpionas“. (N-7).
2.20 „CSI. Niujorkas“. (N-7).
3.20 „Ką mes veikiame 
šešėliuose“. (N-14).

8.00 „Ir bus žmonės“. (N-7).
9.00 LDK giminės. Pacai. 
9.30 F. Animacinė fantas-
tinė komedija „Monstrų 
šeimynėlė 2“. 2021 m. 
11.25 „Pašėlę kaimynai“. 
(N-7).
12.25 „Tarp alyvmedžių“. 
(N-7).
13.25 F. Romantinė kome-
dija „Mažoji Italija“. 2018 m. 
(N-7).
15.20 „Baudžiauninkė“. (N-7).
16.20 F. Animacinis filmas 
„Balerina“. 2016 m. 
18.00 „Vieta po saule“. 
(N-7).
19.00 Laikykitės ten svečias 
Benas Lastauskas. (N-7).
20.00 „Kai praeitis sugrįžta“. 
(N-7).

21.00 „Legendų biuras“. 
(N-14).
22.05 F. „Ričardas atsisvei-
kina“. 2018 m. (N-14).
23.50 „Baudžiauninkė“. 
(N-7).

6.00 Sveikas rytojus.
7.00 „Mažųjų gyvūnėlių 
krautuvė“.
7.30 „Reindžeris Robas“.
8.00 TV Pagalba. (N-7).
9.55 „Nuodėminga žemė“. 
(N-7).
12.00 „Graikė“. (N-7).
13.00 „Čia mūsų gatvės“. 
(N-7).
15.00 „Partneriai“. (N-7).
16.00 „Likimo karuselė“. 
(N-7).
16.30 „Lemties vingiai“. (N-7).
17.00 „Lakšmės likimas“.
18.00 „Palikimas“. (N-7).
20.00 Labanakt, vaikučiai. 
„Pinokis ir užburtas kaimas“.
20.30 Labanakt, vaikučiai. 
„Žybsnis ir stebuklingos 
mašinėlės“.
21.00 F. Melodrama „Tavo 
gyvenimas“. 2015 m. (N-7).
23.00 „Palikimas“. (N-7).
1.00 TV Pagalba. (N-7).
2.35 Mano namų taisyklės.
3.40 „Midsomerio žmogžu-
dystės“. (N-14).

8.00 Techninė profilaktika.
15.00 Petro Šiaučiūno 
valanda. 
16.00 Po dvidešimties 
metų. B. Brazdžionis.
16.30 Susitikimai. 
17.20 Lietuvių menininkai 
Prancūzijoje. 

17.50 Specialisto patarimai.
18.00 Kvadratas apskritime. 
18.30 Infostudija. 
18.50 Kas? Kur? Kada?
19.00 Ženklai ant skydo.
19.30 Labas iš Kelmės. 
20.00 Ventos vingiais. 
20.30 Tik nepalik žmogau 
be atminties. 
20.50 Specialisto patarimai.
21.00 Infostudija.
21.20 Tiek žinių. 
21.30 Specialusis repor-
tažas.
21.40 Dzūkijos kultūros ir 
tradicijų aidai. 
22.00 Išgirsk mano istoriją. 
22.30 Vyrų šešėlyje. 
23.00 Infostudija. 
23.20 Tiek žinių.
23.30 Kas? Kur? Kada?

6.00 F. „Spurguliai. Visuoti-
nis suapvalėjimas“.
7.20 F. „Orbita 9“.
8.55 F. „Buvusioji iš ano 
pasaulio“. 
10.30 F. „Taksi 2“. 
11.55 F. „Legenda apie Zoro“. 
14.05 F. „Solistas“.
15.55 F. „Magiški vaikai: 
trys herojai“.
17.35 F. „Išeities kodas“. 
19.05 F. „Atvykimas“.
21.00 F. „Aleksandras“. 
23.50 F. „Vasabiai“. 
1.20 F. „Mano sūnus“.
2.55 F. „Mušeika“. 
4.30 F. „Užburtoji karalystė“.

6.05 F. „Noras gyventi“.
8.00 F. „Adelainos amžius“.
9.50 F. „Astridos Lindgren 
jaunystė“.

11.50 F. „Noras gyventi“.
13.45 F. „Adelainos amžius“.
15.30 F. „Monako princesė“.
17.10 F. „Instrukcijos nėra“.
19.10 F. „Paskutinis filmas“.
21.00 F. „Kol nenuėjau 
miegoti“.
22.30 F. „Pasiutę“.
0.00 F. „Golgota“.
1.40 F. „Sunų žemė“.
3.40 F. „Monako princesė“.
5.35 F. „Instrukcijos nėra“.

6.00 Automobilių meistrai.
9.00 Kaip tai veikia?
10.00 Seni geri daiktai.
10.30 Pamesto bagažo 
aukcionai.
11.00 Restauratoriai.
12.00 Senienų medžiotojai.
13.00 Automobilių meistrai.
14.00 Kieno viešbutis 
geresnis?
17.00 Seni geri daiktai.
18.00 Senienų medžiotojai.
19.00 Kaip tai pagaminta?
19.30 Kaip tai veikia?
20.00 Restauratoriai.
22.00 Nuogi ir įbauginti.
2.00 Seni geri daiktai.

6.00 Turkio karštinė. 
7.20 Nefrito karštinė. 
7.50 Sunkiasvorė pagalba: 
401-as greitkelis. 
9.50 Australijos aukso 
ieškotojai. 
18.10 Autbeko sunkvežimių 
vairuotojai.
19.10 Sunkiasvorė pagalba: 
401-as greitkelis. 
20.10 Nefrito karštinė.
22.00 Australijos aukso 
ieškotojai. 

23.55 Autbeko sunkvežimių 
vairuotojai. 
0.50 Autbeko sunkvežimių 
vairuotojai. 
1.45 Australijos aukso 
ieškotojai.

6.40 Nepaprastasis veteri-
naras Polas.
8.05 Sala be įstatymų.
8.45 Įkalinti užsienyje.
9.30 Automobilių remontas.
11.00 Tunų žvejyba.
12.20 Lėktuvų avarijų 
tyrimai.
14.30 Įkalinti užsienyje.
15.15 Pirmieji Aliaskos 
gyventojai.
16.00 Automobilių remontas.
17.25 Tunų žvejyba.
18.50 Lėktuvų avarijų tyrimai.
20.15 Majų civilizacijos 
iškilimas ir griūtis.
21.45 Automobilių remontas.
23.10 Nepaprastasis veteri-
naras Polas.
0.35 Majų civilizacijos 
iškilimas ir griūtis.
2.00 Nakties programa.

7.00 Tenisas. Ultimate Ten-
nis Showdown. Jungtinės 
Valstijos.
12.50 Portugalijos „Liga 
Portugal“ futbolo lyga. Casa 
Pia - Sporting CP.
14.40 Penkiakovė. Laser 
run. Pasaulio Čempionatas. 
Portugalija. 
15.20 Tiesiogiai. Penkiako-
vė. Pasaulio Čempionatas. 
Jungtinė Karalystė. Mišrus 
finalas.
17.40 Portugalijos „Liga Por-

tugal“ futbolo lyga. Sporting 
CP - Famalicão.
19.40 Penkiakovė. Pasaulio 
Čempionatas. Jungtinė 
Karalystė. Moterų finalas.
21.40 CF Motor. Fenix Rally 
2022.
22.15 Tiesiogiai. Portuga-
lijos „Liga Portugal“ futbolo 
lyga. Rio Ave - FC Porto.
0.20 „One championship“. 
Unbreakable 2.
2.50 Portugalijos „Liga 
Portugal“ futbolo lyga. Casa 
Pia - Sporting CP.
4.40 Lengvoji atletika. World 
Athletics Continental Tour 
Silver. Ispanija.

6.50 Tenisas. 
7.50 Krepšinis. Pasaulio čem-
pionatas. Angola – Italija.
9.40 Krepšinis. Pasaulio čem-
pionatas. Suomija – Australija.
11.30 Tiesiogiai. Krepšinis. 
Pasaulio čempionatas. Nau-
joji Zelandija – Jordanija.
13.50 Automobilių sportas. 
MotoGP.
14.55 Lengvoji atletika. 
15.25 Tiesiogiai. Krepšinis. 
Pasaulio čempionatas. 
Graikija – JAV.
17.40 Kovų menai. UFC 
2023. Aljamainas Sterlingas 
– Seanas O’Malley.
22.20 Tiesiogiai. Futbolas. 
La Liga. „Rayo Vallecano“ – 
„Atletico“.
0.30 Automobilių sportas. 
MotoGP.
2.00 Krepšinis. Pasaulio 
čempionatas. Venesuela – 
Žaliojo Kyšulio Respublika.
4.40 Krepšinis. Pasaulio 
čempionatas. Sakartvelas – 
Slovėnija.
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6.00 Lietuvos Respublikos 
himnas.
6.02 Labas rytas, Lietuva.
6.30 Žinios. Sportas. Orai.
6.40 Labas rytas, Lietuva.
8.55 „Leipcigo kriminalinė 
policija“. (N-7). 
9.40 „Komisaras Reksas“. 
(N-7). 
10.30 „Viena byla dviem“. 
(N-7).
11.30 „Seselė Beti“. (N-7). 
12.15 Euromaxx.
12.30 Kas ir kodėl? 
13.00 LRT aktualijų studija.
14.00 Žinios. Orai.
14.20 Laba diena, Lietuva.
15.00 Žinios. Orai.
15.15 Laba diena, Lietuva.
16.00 Žinios. Orai.
16.30 „Hartlando užuovėja“.
17.15 „Ponių rojus“. (N-7). 
18.00 Kas ir kodėl? 
18.30 Svarbi valanda.
19.30 Vasara prie piliakalnio.
20.30 Panorama.
21.00 Dienos tema.
21.20 Sportas. Orai.
21.30 Dviračio žinios. 
22.00 „Vikingai“. (N-14). 
22.50 „Geri metai“. (N-14).
23.40 „Komisaras Reksas“. 
(N-7). 
0.30 Mano pasas meluoja.
1.00 LRT radijo žinios.
1.05 Vasara prie piliakalnio. 
2.00 LRT radijo žinios.
2.05 Moterų gatvės. 
3.00 LRT radijo žinios.
3.05 Kas ir kodėl? 
3.35 Dviračio žinios.
4.05 Savaitė. 
5.00 LRT radijo žinios.
5.05 Kūrybingumo mokykla. 
5.15 „Ponių rojus“. (N-7).

6.00 „Linksmųjų Neklauža-
dų Kinas. Žvėrelių būrys“.
6.30 „Tomas ir Džeris“.
7.00 „Gelbėtojai“.
8.00 „Volkeris, Teksaso 
reindžeris“. (N-7).
10.00 „Šviežias kraujas“. 
(N-7). 
11.00 „Beveik vedę“.
12.00 Vidurdienio žinios.
13.20 Turtuolė varguolė. 
(N-7). 
14.30 „Liepsnelė“. (N-7). 
15.30 „Auksinis berniukas“. 
(N-7). 
16.30 Labas vakaras, 
Lietuva. 
18.30 Žinios.
19.20 Sportas.
19.27 Orai.
19.30 KK2. (N-7).
20.00 Noriu likti Lietuvoje.
20.30 Pelenė Princesė. (N-7). 
21.30 Žinios.
22.20 Sportas.
22.27 Orai.
22.30 F. Biografinis filmas 
„Džordžtaunas“. 2019 m. 
(N-14).
0.35 „Šviežias kraujas“. (N-7). 
1.30 F. Veiksmo trileris 
„Neįmanoma misija. Atpil-
do diena“. 2018 m. (N-7). 
4.00 „Volkeris, Teksaso 
reindžeris“ . (N-7).

6.00 „Triukšmingi namai“.
6.35 „Kung fu panda. 
Meistrų paslaptys“.
7.10 „Slibinų dresuotojai. 
Pašėlusios gaudynės“. 
(N-7).

7.45 „Bailus voveriukas“.
8.20 F. Animacinis filmas 
„Garfildas 2“. 2006 m. 
(N-7). 
10.00 „Likimo svarstyklės“. 
(N-7).
11.00 „Moterų daktaras“. 
(N-7).
12.00 „Moters kerštas“. 
(N-7).
14.00 „Pamotė“. (N-7).
15.00 „Simpsonai“. (N-7).
15.40 Tiesiogiai. Pasaulio 
vyrų krepšinio čempiona-
tas. Graikija - JAV.
17.40 TV Pagalba. (N-7).
18.30 TV3 žinios.
19.20 TV3 sportas. 
19.27 TV3 orai. 
19.30 „Slaugės“. (N-7).
20.30 Einikis. (N-7).
21.30 TV3 vakaro žinios. 
22.20 TV3 sportas.
22.27 TV3 orai.
22.30 F. Veiksmo drama 
„Pompėja“. 2014 m. (N-14).
0.45 „Bošas“. (N-14).
1.50 „Kobra 11“. (N-7).
3.00 Žaidimų žaidimas su 
Ellen. (N-7).
4.00 „Jausmų audros“. (N-7).
5.05 „Moderni šeima“. (N-7).

6.00 „Akloji zona“. (N-7). 
7.00 Mano virtuvė geriau-
sia.
8.25 „Šilta vietelė“. (N-7). 
9.25 „Teisingumo agentai“. 
(N-7). 
10.35 „CSI. Majamis“. 
(N-7). 
11.35 „Mentalistas“. (N-7). 
12.30 „Akloji zona“. (N-7). 
13.30 Mano virtuvė 
geriausia.

14.50 „Šilta vietelė“. (N-7). 
15.55 „Teisingumo agen-
tai“. (N-7). 
17.00 Info diena.
17.30 „Mentalistas“. (N-7). 
18.30 „CSI. Majamis“. (N-7).
19.30 „Jūrų pėstininkai“. 
(N-7).
20.30 Pričiupom!
21.00 F. Veiksmo filmas 
„Naktinis pasivaikščioji-
mas“. 2019 m. (N-14).
23.05 „Juodasis sąrašas“. 
(N-7). 
0.05 F. Karinė drama „Ger-
nika“. 2016 m. (N-14).
2.15 „Jūrų pėstininkai“. (N-7).
3.10 Ekstrasensų mūšis. 
(N-7). 
5.15 Pasirinkę Lietuvą.

5.29 Programa.
5.30 Vantos lapas. (N-7).
6.00 Bušido ringas.
6.30 „Aiškiaregė“. (N-7).
10.00 24/7.
11.00 „Jos vardas Ko-
zaim“.
12.00 „Azija 3600“.
12.30 Kaimo akademija.
13.00 Nauja diena. 
14.00 „Pėdsakas“.
15.00 „Aiškiaregė“. (N-7).
16.00 Reporteris.
16.20 Sportas.
16.28 Orai.
16.30 Neatrasta Rusija.
17.00 „Krepšinio evangelija 
pagal Šarą“.
18.00 Reporteris. 
18.20 Sportas.
18.28 Orai.
18.30 Misija - vasara.
19.00 „Vieno nusikaltimo 
istorija“. (N-7).

20.00 Reporteris.
20.40 Sportas.
20.48 Orai.
20.50 „Aiškiaregė“. (N-7).
21.25 „Jos vardas Kozaim“.
22.30 Reporteris. 
22.50 Sportas.
22.58 Orai.
23.00 Misija – vasara.
23.30 „Krepšinio evangelija 
pagal Šarą“.
0.30 „Pėdsakas“.
1.30 „Aiškiaregė“. (N-7).
2.30 Neatrasta Rusija.
3.00 „Jos vardas Kozaim“.
3.50 24/7.
4.25 Misija – vasara.
4.50 Neatrasta Rusija.
5.15 Kaimo akademija.

6.00 Lietuvos Respublikos 
himnas.
6.05 Beatos virtuvė. 
7.00 Kas ir kodėl? 
7.30 Moterų gatvės. 
8.30 Fokusas. 
9.00 Labas rytas, Lietuva.
11.30 Kas geresnio, 
kaimyne?
12.00 „Nuostabios mintys“. 
„Šiuolaikinio meno kūrėjai 
Michaelas Elmgreenas ir 
Ingaras Dragsetas“. 
12.25 „Nuostabios mintys“. 
„Šiuolaikinio meno kūrėjas 
Rirkritas Tiravanija“.
12.50 Vizionieriai. Mada.
13.00 Perspektyva. 
Fotografijos menas ir 
kasdienybė. 
13.30 Dėmesio! Ieškome 
meno. 
14.00 Sveikinimų koncertas.
15.35 „Viena byla dviem“. 
(N-7). 

16.35 Gustavo enciklopedija.
17.05 Lietuvos tūkstan-
tmečio vaikai. Tėvų lyga.
18.00 „Tarnauti ir ginti“. 
(N-7). 
19.00 Smalsumo genas. 
19.30 F. Dokumentinis fil-
mas „Zalcburgo festivaliui 
– 100“. 2020 m.
20.30 Panorama.
21.00 Dienos tema.
21.20 Sportas. Orai.
21.30 F. Dokumentinis fil-
mas „Pavarottis“. 2019 m.
23.20 „Taika ir popmuzika“. 
0.15 Dabar pasaulyje. 
0.40 Nacionalinė ekspedi-
cija. Gediminaičių Europa.
1.35 Svarbi valanda.
2.35 Panorama.
3.05 Dienos tema.
3.25 Sportas. Orai.
3.35 Perspektyva. Fotogra-
fijos menas ir kasdienybė. 
4.05 Dėmesio! Ieškome 
meno. 
4.35 Gimę tą pačią dieną.
5.30 Kas geresnio, kai-
myne?

6.00 Žinios.
7.00 Bus visko. (N-7). 
8.00 Bučiuoju. Rūta. (N-7).
9.00 Nuo... Iki...
10.00 KK2. (N-7). 
12.00 Kas žudikas? Bau-
džiamosios bylos. (N-7).
13.10 Vidurdienio žinios.
14.30 KK2 penktadienis. 
(N-7). 
16.00 Slaptos nacių bazės.
17.00 Info diena.
18.30 Kas žudikas? Bau-
džiamosios bylos. (N-7).
19.30 Info diena.

21.00 Slaptos nacių bazės.
22.00 Labas vakaras, 
Lietuva.
0.00 Dabar pasaulyje. 
0.30 Info diena.

6.00 Ukraina 24.
7.00 Ugnikalnių takais.
8.00 Šiandien kimba.
9.00 Pas Editą.
9.30 Laukinės kelionės.
10.00 Jūs rimtai? 
10.30 Aurimo būstas.
11.00 Zip vasaros šou.
11.30 Bandom Palangą.
11.55 Kenoloto.
12.00 Orijaus kelionių 
archyvai.
12.30 Šeima ant ratų. 
Afrikos link.
13.00 Ugnikalnių takais.
14.00 Camino Lituano. 
Žygis įkvėptas Lietuvos.
14.30 Krepšinio zona.
15.00 Delfi diena. 
16.00 Delfi RU.
16.30 Bandom Palangą.
17.00 Ugnikalnių takais.
17.55 Kenoloto.
18.00 Pas Editą.
18.30 Ką žmonės dirba 
visą dieną?
19.00 Įdomioji istorija.
20.00 Camino Lituano. 
Žygis įkvėptas Lietuvos.
20.30 Pas Editą.
21.00 Kasdienybės  
herojai.
22.00 Ūkininko Petro 
dienoraštis.
22.30 Jėga ir Kenoloto.
22.35 Skanios kelionės.
23.05 Delfi diena. 
0.05 Delfi RU. 
0.35 Ukraina 24.
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6.00 „Moteris“. (N-7). 
7.00 Šeimyninės melodramos.
8.00 „Uždraustas vaisius“. 
(N-7). 
9.00 „Sužeista širdis“. (N-7).
10.00 „Stebuklas“. (N-7). 
11.00 „Be namų negerai“. 
(N-7).
12.00 „Daktaras Hausas“. 
(N-7). 
13.00 „Įstatymas ir tvarka. 
Specialiųjų tyrimų skyrius“. 
(N-7). 
14.00 „Sunkių nusikaltimų 
skyrius“. (N-7).
15.00 „Anupama“.
15.30 „Būk su manim“. (N-7). 
16.00 Keičiu žmoną. (N-7). 
17.00 Šeimyninės melodra-
mos.
18.00 „Sunkių nusikaltimų 
skyrius“. (N-7). 
19.00 „Daktaras Hausas“. 
(N-7). 
20.00 „Įstatymas ir tvarka. 
Specialiųjų tyrimų skyrius“. 
(N-7).
21.00 „Rokas Skjavonė“. 
(N-14).
23.05 „Atogrąžų detektyvai“. 
(N-14). 
1.25 „Kriminalinių tyrimų 
skyrius“. (N-7). 
2.35 „Sužeista širdis“. (N-7). 
3.30 „Uždraustas vaisius“. 
(N-7).

5.30 „Havajai 5. 0“. (N-7).
6.25 „FTB“. (N-7).
7.25 „Kobra 11“. (N-7).
8.30 Sandėlių karai. (N-7).
9.00 Gazas dugnas. 
9.30 „Simpsonai“. (N-7).
11.30 „Vedęs ir turi vaikų“. 
(N-7).
12.00 „Tėtušiai“. (N-7).
14.00 „Kobra 11“. (N-7).
15.00 „CSI. Niujorkas“. (N-7).

16.00 „FTB“. (N-7).
18.00 „Goldbergai“. (N-7).
19.00 „Vedęs ir turi vaikų“. 
(N-7).
20.00 Kitas pasaulis. Indone-
zija. (N-7).
21.00 F. Veiksmo filmas 
„Mitika. Mirties burtininkas“. 
2015 m. (N-14).
22.50 Pasaulio vyrų krepšinio 
čempionatas. Juodkalnija – 
Lietuva.
0.50 „Skorpionas“. (N-7).
1.50 „CSI. Niujorkas“. (N-7).
2.50 „Bulis“.

8.00 „Kai praeitis sugrįžta“. 
(N-7).
9.00 „Kepėjas ir gražuolė“. 
(N-7).
10.00 Laikykitės ten svečias 
Benas Lastauskas. (N-7).
11.00 „Ir bus žmonės“. (N-7).
12.00 F. Animacinė fantastinė 
nuotykių komedija „Drakono 
raitelis“. 2020 m.
13.45 F. Animacinis nuotykių 
filmas „Baltoji iltis“. 2018 m.
15.25 LDK giminės. Pacai. 
15.55 „Pašėlę kaimynai“. 
(N-7).
16.55 F. Romantinė komedija 
„Prancūziška porelė“. 2016 
m. (N-7).
18.45 „Baudžiauninkė“. (N-7).
19.45 Tiek žinių.
20.00 „Princesės testamen-
tas“. (N-7).
21.00 „Misijos“. (N-14).
21.30 Tiek žinių.
21.45 „Legendų biuras“. 
(N-14).

6.00 Sveiki atvykę.
6.30 Penkių žvaigždučių 
būstas.
7.00 „Mažųjų gyvūnėlių 
krautuvė“. 

7.30 „Žybsnis ir stebuklingos 
mašinėlės“.
8.00 TV Pagalba. (N-7).
9.55 „Nuodėminga žemė“. 
(N-7).
12.00 „Graikė“. (N-7).
13.00 „Čia mūsų gatvės“. 
(N-7).
15.00 „Partneriai“. (N-7).
16.00 „Likimo karuselė“. (N-7).
16.30 „Lemties vingiai“. (N-7).
17.00 „Lakšmės likimas“.
18.00 „Palikimas“. (N-7).
20.00 Labanakt, vaikučiai. 
„Pinokis ir užburtas kaimas“.
20.30 Labanakt, vaikučiai. 
„Žybsnis ir stebuklingos 
mašinėlės“.
21.00 F. Drama „Antrasis 
šansas“. 2015 m. (N-7).
23.00 „Palikimas“. (N-7).
1.00 TV Pagalba. (N-7).
2.35 Mano namų taisyklės.
3.40 F. Melodrama „Vasara 
Langeoge“. 2022 m. (N-7).

8.00 Tiek žinių. 
8.10 Infostudija. 
8.30 Kas? Kur? Kada?
8.40 Slemeriai LT - varžytu-
vės. 
8.55 Lietuvos mokslininkai. 
9.20 Po dvidešimties metų. B. 
Brazdžionis. 
9.50 Specialusis reportažas.
10.00 Infostudija.
10.20 Tiek žinių. 
10.30 Geležinkelio pasako-
jimai.
11.00 Lietuvos aviacija. 
11.25 Kauno istorijos. 
11.50 Kas? Kur? Kada?
12.00 Infostudija. 
12.20 Tiek žinių. 
12.30 Kas? Kur? Kada?
12.40 Kalnai – mano gyve-
nimas. 
13.10 Gyvoji Sūduvos istorija. 
13.40 Lobiai Anykščių kalva-
gūbryje. 
14.10 Kas? Kur? Kada?

14.20 Vyrų šešėlyje. 
14.50 180 laipsnių kampu.
15.20 Specialisto patari- 
mai.
15.30 Tauro ragas. 
15.55 Dingusio pasaulio pėd-
sakais. Žydiškieji Šiauliai. 
16.20 Tarp mūzos ir gyve-
nimo.
16.50 Kas? Kur? Kada?
17.00 POST Kryžkelė:  
konfliktai ir sąveikos. 
17.20 Anądien Šiauliuose.
17.50 Prikelti daiktai. 
18.10 Šypt tele vypt.
18.30 Infostudija. 
18.50 Kas? Kur? Kada?
19.00 Mokslo lyderiai renkasi.
19.20 Specialisto patarimai.
19.30 Sodžius. 
20.00 Miesto lobynai. 
20.25 Nepažintas pasaulis. 
20.50 Kas? Kur? Kada?
21.00 Infostudija.
21.20 Tiek žinių. 
21.30 Kvadratas apskritime. 
21.55 Laisvės keliu. 
22.20 Grįžtantys. 
22.50 Kas? Kur? Kada?
23.00 Infostudija.
23.20 Tiek žinių. 
23.30 Kas? Kur? Kada?

6.00 F. „Kung Fu panda 3“.
7.30 F. „Be stabdžių“.
9.00 F. „Žodžiai“. 
10.40 F. „Taksi 3“.
12.05 F. „Išeities kodas“. 
13.35 F. „Atvykimas“. 
15.30 F. „Tolimasis kosmo-
sas“.
17.20 F. „Ar girdėjai apie 
Morgans?“.
19.00 F. „Everestas“.
21.00 F. „Septynios seserys“. 
23.00 F. „Kai mes pasikly-
dom“. 
0.35 F. „Aleksandras“. 
3.25 F. „Viskas, ko tu nori“.
4.50 F. „Rufusas: stebuklin-
gos šalies kronika“.

7.35 F. „Paskutinis filmas“.
9.25 F. „Monako princesė“.
11.05 F. „Instrukcijos nėra“.
13.00 F. „Paskutinis filmas“.
14.50 F. „Kol vestuvės mus 
išskirs“.
16.40 F. „Valgyk, melskis, 
mylėk“.
19.00 F. „Mano gyvenimo 
žuvis“.
21.00 F. „Juodoji jūra“.
22.50 F. „Naujausias testa-
mentas“.
0.40 F. „Meistras 2“.
2.25 F. „Juodoji jūra“.
4.15 F. „Gražiausi gyvenimo 
metai“.
5.50 F. „Valgyk, melskis, 
mylėk“.

6.00 Automobilių meistrai.
9.00 Kaip tai veikia?
10.00 Seni geri daiktai.
10.30 Pamesto bagažo 
aukcionai.
11.00 Aukso ieškotojai.
12.00 Senienų medžiotojai.
13.00 Automobilių meistrai.
14.00 Nuogi ir įbauginti.
17.00 Seni geri daiktai.
19.00 Kaip tai pagaminta?
19.30 Kaip tai veikia?
20.00 Restauratoriai.
21.00 Aukso karštinė.
0.00 Nuogi ir įbauginti.
2.00 Senienų medžiotojai.

6.05 Laužyno meistrai. 
7.20 Nefrito karštinė. 
7.50 Sunkiasvorė pagalba: 
401-as greitkelis.
9.50 Australijos aukso 
ieškotojai. 
18.10 Autbeko sunkvežimių 
vairuotojai.

19.10 Sunkiasvorė pagalba: 
401-as greitkelis.
20.10 Nefrito karštinė. 
22.00 Australijos omarų 
medžiotojai. 
22.55 Laimikis lediniame 
šaltyje.
23.50 Autbeko sunkvežimių 
vairuotojai. 
1.45 Australijos aukso 
ieškotojai. 
4.20 Australijos omarų 
medžiotojai. 
5.15 Laimikis lediniame 
šaltyje.

6.45 Nepaprastasis veterina-
ras Polas.
8.10 Sala be įstatymų.
8.50 Įkalinti užsienyje.
11.00 Tunų žvejyba.
12.25 Lėktuvų avarijų tyrimai.
13.55 Sala be įstatymų.
14.35 Įkalinti užsienyje.
15.15 Majų civilizacijos 
iškilimas ir griūtis.
16.00 Automobilių remontas.
17.30 Tunų žvejyba.
18.50 Lėktuvų avarijų tyrimai.
20.20 Paskutinieji iš milžinų.
22.25 Sala be įstatymų.
23.10 Nepaprastasis veterina-
ras Polas.
0.35 Paskutinieji iš milžinų.
1.55 Nakties programa.

7.00 Tenisas. Ultimate 
Tennis Showdown. Jungtinės 
Valstijos. 
11.50 Draugiškos krepšinio 
rungtynės. Kanada - Naujoji 
Zelandija.
13.40 Lengvoji atletika. World 
Athletics Continental Tour 
Silver. Slovakija. 
15.40 Draugiškos krepšinio 
rungtynės. Vokietija - Kinija.
17.30 Penkiakovė. Pasaulio 

Čempionatas. Jungtinė Kara-
lystė. Mišrus finalas. 
19.30 One Championship. 
One Vault.
20.00 Portugalijos „Liga 
Portugal“ futbolo lyga. Rio Ave 
- FC Porto. 
22.00 Draugiškos krepšinio 
rungtynės. Finalas.
0.10 „One championship“. 
Unbreakable 3.
2.40 Lengvoji atletika. World 
Athletics Continental Tour 
Silver. Slovakija. 
4.40 Draugiškos krepšinio 
rungtynės. Kanada - Naujoji 
Zelandija.
6.30 One Championship. One 
Vault.

6.30 Krepšinis. Pasaulio čem-
pionatas. Naujoji Zelandija 
– Jordanija.
8.20 Krepšinis. Pasaulio čem-
pionatas. Graikija – JAV.
10.15 Tiesiogiai. Krepšinis. 
Pasaulio čempionatas. Vokie-
tija – Suomija.
12.30 Futbolas. La Liga. „Rayo 
Vallecano“ – „Atletico“.
14.20 Automobilių sportas. 
Ralis. WRC. 
15.15 Tiesiogiai. Krepšinis. 
Pasaulio čempionatas. Juod-
kalnija – Lietuva.
17.30 Krepšinis. Pasaulio 
čempionatas. Meksika – 
Juodkalnija.
19.20 Krepšinis. Pasaulio 
čempionatas. Latvija – 
Libanas.
21.10 Ledo ritulys. U20 pasau-
lio čempionatas. Latvija – JAV.
23.20 Ledo ritulys. U20 pa-
saulio čempionatas. Šveicarija 
– Latvija.
2.00 Krepšinis. Pasaulio čem-
pionatas. Angola – Dominykos 
Respublika.
5.00 Krepšinis. Pasaulio čem-
pionatas. Filipinai – Italija.
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6.00 Lietuvos Respublikos 
himnas.
6.02 Labas rytas, Lietuva.
6.30 Žinios. Sportas. Orai.
6.40 Labas rytas, Lietuva.
9.00 „Leipcigo kriminalinė 
policija“. (N-7).
9.45 „Komisaras Reksas“. 
(N-7). 
10.35 „Provincijos komisa-
rė“. (N-7). 
11.30 „Seselė Beti“. (N-7). 
12.15 Euromaxx.
12.30 Kas ir kodėl?
13.00 LRT aktualijų studija.
14.00 Žinios. Orai.
14.20 Laba diena, Lietuva.
15.00 Žinios. Orai.
15.15 Laba diena, Lietuva.
16.00 Žinios. Orai.
16.30 „Hartlando užuovėja“.
17.15 „Ponių rojus“. (N-7). 
18.00 Kas ir kodėl? 
18.30 Svarbi valanda.
19.30 Lietuvos tūkstantme-
čio vaikai. Tėvų lyga.
20.30 Panorama.
21.00 Dienos tema.
21.20 Sportas. Orai.
21.30 Dviračio žinios.
22.00 „Vikingai“. (N-14). 
22.50 „Geri metai“. (N-14). 
23.40 „Komisaras Reksas“. 
(N-7). 
0.30 Čia mano sodas. 
1.00 LRT radijo žinios.
1.05 Lietuvos tūkstantme-
čio vaikai. Tėvų lyga.
2.00 LRT radijo žinios.
2.05 Draugiška Lietuva. 
3.00 LRT radijo žinios.
3.05 Kas ir kodėl? 
3.35 Dviračio žinios. 
4.05 F. Istorinis dokumen-
tinis filmas „Antanas Lukša. 
Brolio pažadas“. 2023 m.

5.00 LRT radijo žinios.
5.05 Kūrybingumo mokykla.
5.15 „Ponių rojus“. (N-7).

6.00 „Linksmųjų Neklauža-
dų Kinas. Žmogus-voras“.
6.30 „Tomas ir Džeris“.
7.00 „Gelbėtojai“.
8.00 „Volkeris, Teksaso 
reindžeris“. (N-7).
10.00 „Magaiveris“. (N-7). 
11.00 „Beveik vedę“.
12.00 Vidurdienio žinios.
13.20 Pelenė Princesė. 
(N-7). 
14.30 „Liepsnelė“. (N-7). 
15.30 „Auksinis berniukas“. 
(N-7). 
16.30 Labas vakaras, 
Lietuva. 
18.30 Žinios.
19.20 Sportas.
19.27 Orai.
19.30 KK2. (N-7).
20.00 Noriu likti Lietuvoje. 
20.30 Pelenė Princesė. 
(N-7). 
21.30 Žinios.
22.20 Sportas.
22.27 Orai.
22.30 F. Trileris „Išlikimo 
žaidimas“. 2015 m. (N-14). 
0.20 „Magaiveris“. (N-7).
1.20 F. Biografinis filmas 
„Džordžtaunas“. 2019 m. 
(N-14). 
3.15 „Volkeris, Teksaso 
reindžeris“. (N-7).

6.00 „Triukšmingi namai“.
6.35 „Kung fu panda. Meis-
trų paslaptys“.
7.10 „Slibinų dresuotojai. 

Pašėlusios gaudynės“. 
(N-7).
7.45 „Slaugės“. (N-7).
8.55 „Pavogtas likimas“. 
(N-7).
10.00 „Likimo svarstyklės“. 
(N-7).
10.40 „Moterų daktaras“. 
(N-7).
11.45 Tiesiogiai. Pasaulio 
vyrų krepšinio čempionatas. 
Egiptas – Meksika.
13.45 „Pamotė“. (N-7).
15.00 „Simpsonai“. (N-7).
15.30 Tiesiogiai. Pasaulio 
vyrų krepšinio čempionatas. 
Juodkalnija – Lietuva.
17.30 TV Pagalba. (N-7).
18.30 TV3 žinios.
19.20 TV3 sportas. 
19.27 TV3 orai. 
19.30 Mes - vieno kraujo. 
(N-7).
20.30 Einikis. (N-7).
21.30 TV3 vakaro žinios. 
22.20 TV3 sportas. 
22.27 TV3 orai. 
22.30 F. Trileris „Garbės 
reikalas“. 2015 m. (N-14).
0.45 „Bošas“. (N-14).
1.50 „Kobra 11“. (N-7).
3.00 Žaidimų žaidimas su 
Ellen. (N-7).
4.00 „Jausmų audros“. 
(N-7).
5.05 „Moderni šeima“. 
(N-7).

6.00 „Akloji zona“. (N-7). 
7.00 Mano virtuvė geriau-
sia.
8.25 „Šilta vietelė“. (N-7). 
9.25 „Teisingumo agentai“. 
(N-7).
10.35 „CSI. Majamis“. (N-7). 
11.35 „Mentalistas“. (N-7). 

12.30 „Akloji zona“. (N-7). 
13.30 Mano virtuvė 
geriausia.
14.50 „Šilta vietelė“. (N-7). 
15.55 „Teisingumo agen-
tai“. (N-7). 
17.00 Info diena.
17.30 „Mentalistas“. (N-7). 
18.30 „CSI. Majamis“. (N-7). 
19.30 „Jūrų pėstininkai“. 
(N-7). 
20.30 Pričiupom!
21.00 F. Veiksmo filmas 
„Atpildas“. 2022 m. (N-14). 
22.55 F. Veiksmo filmas 
„Naktinis pasivaikščioji-
mas“. 2019 m. (N-14). 
1.00 „Jūrų pėstininkai“. 
(N-7). 
1.55 Ekstrasensų mūšis. 
(N-7). 
4.05 Pasirinkę Lietuvą.

5.29 Programa.
5.30 Nauja diena. 
6.30 „Aiškiaregė“. (N-7).
7.30 Misija - vasara.
8.00 „Paslaptys“.
9.00 „Vieno nusikaltimo 
istorija“. (N-7).
10.00 „Netikėtas teisingu-
mas“.
11.00 „Jos vardas Kozaim“.
12.00 Sveikatos kodas.
12.40 Sveikatos kodas. 
Televitrina.
13.00 Nauja diena. 
14.00 „Pėdsakas“.
15.00 „Aiškiaregė“. (N-7).
16.00 Reporteris. 
16.20 Sportas.
16.28 Orai.
16.30 Neatrasta Rusija.
17.00 „Paranormalūs 
atvejai 911“.
18.00 Reporteris. 

18.20 Sportas.
18.28 Orai.
18.30 Klausimėlis.
19.00 „Vieno nusikaltimo 
istorija“. (N-7).
20.00 Reporteris. 
20.40 Sportas.
20.48 Orai.
20.50 „Aiškiaregė“. (N-7).
21.25 „Jos vardas Kozaim“.
22.30 Reporteris. 
22.50 Sportas.
22.58 Orai.
23.00 Klausimėlis.
23.30 „Paranormalūs 
atvejai 911“.
0.30 „Pėdsakas“.
1.30 „Aiškiaregė“. (N-7).
2.30 Neatrasta Rusija.
3.00 „Jos vardas Kozaim“.
3.50 „Azija 3600“.
4.25 Klausimėlis.
4.50 „Netikėtas teisingu-
mas“.

6.00 Lietuvos Respublikos 
himnas.
6.05 Vasara prie piliakalnio.
7.00 Kas ir kodėl? 
7.30 Draugiška Lietuva. 
8.30 Gyventi kaime gera. 
9.00 Labas rytas, Lietuva.
11.30 Vilniaus sąsiuvinis.
12.00 Ėvė. Mažosios Lietu-
vos rašytoja.
13.00 Atspindžiai. Paveldo 
kolekcija. 
13.30 Pasivaikščiojimai. 
14.00 Duokim garo! 
15.10 Mano pasas meluoja. 
15.45 „Provincijos komisa-
rė“. (N-7).
16.35 Smalsumo genas. 
17.05 F. Dokumentinis 
filmas „Zalcburgo festivaliui 
– 100“. 2020 m. 

18.00 „Tarnauti ir ginti“. (N-7). 
19.00 7 Kauno dienos. 
19.30 F. Dokumentinis 
filmas „Ženklai už laiko ribų. 
Archeologės Marijos Gim-
butienės istorija“. 2003 m. 
20.30 Panorama.
21.00 Dienos tema.
21.20 Sportas. Orai.
21.30 F. Dokumentinis filmas 
„Zikaras. Laisvės paminklo 
kūrėjas“. 2018 m. (N-7). 
22.45 Mano pasas meluoja.
23.15 Gamtininko užrašai.
23.45 „Kelionių atvirukai“. 
„Kipras – Lawrence’o Dur-
rello meilės sala“.
0.00 DW naujienos rusų 
kalba.
0.15 Dabar pasaulyje. 
0.40 Nacionalinė ekspedici-
ja. Gediminaičių Europa.
1.35 Svarbi valanda.
2.35 Panorama.
3.05 Dienos tema.
3.25 Sportas. Orai.
3.35 Atspindžiai. Paveldo 
kolekcija. 
4.05 Pasivaikščiojimai. 
4.35 Savaitė. 
5.30 Vilniaus sąsiuvinis.

6.00 Žinios.
7.00 Info diena.
10.00 Labas vakaras, 
Lietuva.
12.00 Kas žudikas? Bau-
džiamosios bylos. (N-7). 
13.10 Vidurdienio žinios.
14.30 Nuo... Iki...
15.30 KK2. (N-7). 
16.00 Slaptos nacių bazės.
17.00 Info diena.
18.30 Kas žudikas? Bau-
džiamosios bylos. (N-7).
19.30 Info diena.

21.00 Slaptos nacių bazės.
22.00 Labas vakaras, 
Lietuva.
0.00 Dabar pasaulyje. 
0.30 Info diena.

6.00 Ukraina 24.
7.00 Ugnikalnių takais.
8.00 Delfi diena. 
9.00 Orijaus kelionių archy-
vai. Kaunas.
9.30 Duok leteną.
10.00 Kasdienybės herojai.
11.00 Zip vasaros šou.
11.30 Bandom Palangą.
11.55 Kenoloto.
12.00 Orijaus kelionių 
archyvai.
12.30 Šeima ant ratų. 
Afrikos link.
13.00 Ugnikalnių takais.
14.00 Skanios kelionės.
14.30 Ūkininko Petro 
dienoraštis.
15.00 Delfi diena.
16.00 Delfi RU. 
16.30 Bandom Palangą.
17.00 Ugnikalnių takais.
17.55 Kenoloto.
18.00 Pas Editą.
18.30 Ką žmonės dirba visą 
dieną?
19.00 Ūkininko Petro 
dienoraštis.
19.30 Skanios kelionės.
20.00 Kriminalinė Lietuvos 
zona su D. Dargiu.
21.00 Orijaus atostogos 
Lietuvoje.
22.00 Ūkininko Petro 
dienoraštis.
22.30 Jėga ir Kenoloto.
22.35 Skanios kelionės.
23.05 Delfi diena. 
0.05 Delfi RU. 
0.35 Ukraina 24.
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6.00 „Moteris“. (N-7).
7.00 Šeimyninės melodramos.
8.00 „Uždraustas vaisius“. 
(N-7).
9.00 „Sužeista širdis“. (N-7). 
10.00 „Stebuklas“. (N-7). 
11.00 „Be namų negerai“. 
(N-7). 
12.00 „Daktaras Hausas“. 
(N-7). 
13.00 „Įstatymas ir tvarka. 
Specialiųjų tyrimų skyrius“. 
(N-7).
14.00 „Sunkių nusikaltimų 
skyrius“. (N-7). 
15.00 „Anupama“.
15.30 „Būk su manim“. (N-7). 
16.00 Keičiu žmoną. (N-7). 
17.00 Šeimyninės melodra-
mos.
18.00 „Sunkių nusikaltimų 
skyrius“. (N-7). 
19.00 „Daktaras Hausas“. 
(N-7).
20.00 „Įstatymas ir tvarka. 
Specialiųjų tyrimų skyrius“. 
(N-7). 
21.00 „Rokas Skjavonė“. 
(N-14).
1.10 „Kriminalinių tyrimų 
skyrius“. (N-7).
2.15 „Sužeista širdis“. (N-7).
3.10 „Uždraustas vaisius. (N-7). 

5.30 „FTB“. (N-7).
6.20 „Kobra 11“. (N-7).
8.30 Sandėlių karai. (N-7).
9.00 E – gazas dugnas. 
9.30 „Simpsonai“. (N-7).
11.00 „Vedęs ir turi vaikų“. 
(N-7).
12.00 „Tėtušiai“. (N-7).
14.00 „Kobra 11“. (N-7).
15.00 „CSI. Niujorkas“. (N-7).
16.00 „FTB“. (N-7).
18.00 „Goldbergai“. (N-7).
19.00 „Vedęs ir turi vaikų“. 
(N-7).

20.00 Kitas pasaulis. Indonezi-
ja. (N-7).
21.00 F. Trileris „Nuodinga 
rožė“. 2019 m. (N-14).
23.00 „Elementaru“. (N-7).
23.55 „Pajėgos“. (N-14).
1.05 „Skorpionas“. (N-7).
2.05 „CSI. Niujorkas“. (N-7).
3.05 „Bulis“.

8.00 „Tarp alyvmedžių“. (N-7).
9.00 Tiek žinių.
9.15 F. Animacinė nuotykių 
komedija „Aviukas Šonas“. 
2015 m. 
10.50 „Baudžiauninkė“. (N-7).
11.50 „Kepėjas ir gražuolė“. 
(N-7).
12.50 Tiek žinių.
13.05 Optibet Pirmos lygos 
futbolo rungtynės „BFA“ – 
„Babrungas“.
15.05 „Ir bus žmonės“. (N-7).
16.05 „Princesės testamen-
tas“. (N-7).
17.05 F. Romantinė drama 
„Vidurnakčio saulė“. 2018 m. 
(N-7).
18.45 „Kai praeitis sugrįžta“. 
(N-7).
19.45 Tiek žinių.
20.00 „Pašėlę kaimynai“. 
(N-7).
21.00 „Stebuklų šalis. Mergina 
iš pakrantės“. (N-14).
22.00 Tiek žinių.
22.15 F. Kriminalinis trileris „I. 
T. Neribota prieiga“.  
2016 m. (N-14).
0.05 „Blanka“. (N-14).

6.00 Maisto kelias. 
7.00 „Mažųjų gyvūnėlių 
krautuvė“.
7.30 „Žybsnis ir stebuklingos 
mašinėlės“.
8.00 TV Pagalba. (N-7).

9.55 „Nuodėminga žemė“. 
(N-7).
12.00 „Graikė“. (N-7).
13.00 „Čia mūsų gatvės“. 
(N-7).
15.00 „Partneriai“. (N-7).
16.00 „Likimo karuselė“. (N-7).
16.30 „Lemties vingiai“. (N-7).
17.00 „Lakšmės likimas“.
18.00 „Palikimas“. (N-7).
20.00 Labanakt, vaikučiai. 
„Pinokis ir užburtas kaimas“.
20.30 Labanakt, vaikučiai. 
„Žybsnis ir stebuklingos 
mašinėlės“.
21.00 F. Melodrama „Kelias į 
meilę“. 2021 m. (N-7).
23.00 „Palikimas“. (N-7).
1.00 TV Pagalba. (N-7).
2.35 Mano namų taisyklės.
3.45 „Midsomerio žmogžudys-
tės“. (N-14).
5.35 Skaniai ir paprastai.

8.00 Tiek žinių. 
8.10 Infostudija. 
8.30 Kas? Kur? Kada?
8.40 Sodžius. 
9.10 Miesto lobynai. 
9.40 Šypt tele vypt. 
10.00 Infostudija. 
10.20 Tiek žinių. 
10.30 Specialisto patarimai.
10.40 Kalnai – mano gyve-
nimas.
11.05 Lietuvos mokslininkai. 
11.30 Dzūkijos kultūros ir 
tradicijų aidai. 
12.00 Infostudija.
12.20 Tiek žinių.
12.30 Kas? Kur? Kada?
12.40 Laisvės keliu. 
13.05 Tik nepalik žmogau be 
atminties. 
13.15 Kas? Kur? Kada?
13.25 Kauno istorijos. 
13.50 Specialisto patarimai.
14.00 Petro Šiaučiūno 
valanda. 
15.00 Kas? Kur? Kada?

15.10 Išgirsk mano istoriją. 
15.40 Radvilų Biržai. 
16.10 Specialisto patarimai.
16.20 Lietuvių menininkai 
Prancūzijoje.
16.50 Nepažintas pasaulis. 
17.10 Mokslo lyderiai renkasi. 
17.30 Gyvoji Sūduvos istorija. 
18.00 Lobiai Anykščių kalva-
gūbryje.
18.30 Infostudija. 
18.50 Specialusis reportažas.
19.00 Grįžtantys. 
19.30 Geležinkelio pasako-
jimai. 
19.55 180 laipsnių kampu. 
20.20 Radviliškis šiandien ir 
rytoj. 
20.50 Specialisto patarimai.
21.00 Infostudija. 
21.20 Tiek žinių. 
21.30 Kas? Kur? Kada?
21.40 Prikelti daiktai. 
22.00 UNESCO objektai 
Lietuvoje.
22.30 F. Dokumentinis filmas 
„Broliai iš Alsėdžių valsčiaus“.
23.00 Infostudija.
23.20 Tiek žinių. 
23.30 Kas? Kur? Kada?

6.15 F. „Mergina, verta 
milijono“.
8.25 F. „Solistas“.
10.15 F. „Elžbieta: aukso 
amžius“.
12.10 F. „Ar girdėjai apie 
Morgans?“.
13.50 F. „Everestas“.
15.45 F. „Užburtoji karalystė“.
17.15 F. „Siaubingos istorijos: 
filmas – supuvę romėnai“.
18.50 F. „Kapitonas Filipsas“.
21.00 F. „Miestas prie jū- 
ros“.
22.45 F. „Bizantija“.
0.40 F. „Septynios seserys“.
2.40 F. „Rudens legendos“. 
4.50 F. „Spurguliai. Visuotinis 
suapvalėjimas“.

8.05 F. „Mano gyvenimo 
žuvis“.
10.05 F. „Kol vestuvės mus 
išskirs“.
12.00 F. „Valgyk, melskis, 
mylėk“.
14.15 F. „Mano gyvenimo 
žuvis“.
16.15 F. „Įėjimas ir išėjimas“.
17.40 F. „Valhalla“.
19.20 F. „Espenas ieško 
auksinės pilies“.
21.00 F. „Didvyris“.
22.40 F. „Profas“.
0.15 F. „Pasiutę“.
1.45 F. „Didvyris“.
3.30 F. „Ką mes veikiame 
šešėliuose“.
4.55 F. „Įėjimas ir išėjimas“.

6.00 Automobilių meistrai.
9.00 Kaip tai pagaminta?
10.00 Seni geri daiktai.
11.00 Restauratoriai.
13.00 Automobilių meistrai.
14.00 Aukso karštinė.
16.00 Antrasis furgonų 
gyvenimas.
17.00 Seni geri daiktai.
18.00 Senienų medžiotojai.
19.00 Kaip tai pagaminta?
19.30 Kaip tai veikia?
20.00 Restauratoriai.
21.00 Šorčio svajonių automo-
bilių salonas.
22.00 Klasikiniai automobiliai.
23.00 Rūpestis dėl automobilio.
0.00 Nuogi ir įbauginti.
2.00 Senienų medžiotojai.

6.00 Laužyno meistrai. 
7.20 Nefrito karštinė.
7.50 Sunkiasvorė pagalba: 
401-as greitkelis. 
9.45 Australijos aukso 

ieškotojai. 
18.10 Autbeko sunkvežimių 
vairuotojai. 
19.10 Sunkiasvorė pagalba: 
401-as greitkelis.
20.10 Nefrito karštinė. 
22.00 Vilkikai purvo kalnuose. 
22.55 Galingieji medkirčiai. 
23.55 Autbeko sunkvežimių 
vairuotojai. 
1.45 Australijos aukso 
ieškotojai. 
3.35 Vilkikai purvo kalnuose.
4.25 Galingieji medkirčiai. 
5.15 Nefrito karštinė.
5.40 Laužyno meistrai.

6.40 Nepaprastasis veterina-
ras Polas.
8.05 Sala be įstatymų.
8.50 Automobilių remontas.
11.00 Tunų žvejyba.
12.25 Lėktuvų avarijų tyrimai.
13.50 Sala be įstatymų.
14.35 Įkalinti užsienyje.
15.20 Paskutinieji iš milžinų.
16.00 Automobilių remontas.
17.30 Tunų žvejyba.
18.50 Lėktuvų avarijų tyrimai.
20.20 Tunų žvejyba.
21.40 Automobilių remontas.
23.10 Nepaprastasis veterina-
ras Polas.
0.35 Tunų žvejyba.
2.00 Nakties programa.

7.00 Tenisas. Ultimate Tennis 
Showdown. Jungtinės Valsti-
jos. Finalinė diena.
9.50 Lietuvos Boulderingo 
čempionatas 2023. Finalas.
12.10 Portugalijos „Liga Por-
tugal“ futbolo lyga. SL Benfica 
- Estrela Amadora.
14.10 Europos Merginų 
U19 Rankinio čempionatas. 
Finalas.

16.00 Portugalijos „Liga 
Portugal“ futbolo lyga. FC 
Porto - Farense.
18.00 Penkiakovė. Pasaulio 
Čempionatas. Jungtinė Kara-
lystė. Mišrus finalas.
20.00 One Heroes. Garry Tonon. 
21.00 Penkiakovė. Pasaulio 
Čempionatas. Jungtinė Kara-
lystė. Vyrų finalas.
23.00 „One championship“. 
Fists of Furry.
1.50 Tenisas. Ultimate Tennis 
Showdown. Jungtinės Valsti-
jos. Finalinė diena.
4.40 Lietuvos Boulderingo 
čempionatas 2023. Finalas.

6.50 Automobilių sportas. 
Ralis. WRC.
7.40 Krepšinis. Pasaulio čem-
pionatas. Vokietija – Suomija.
9.30 Krepšinis. Pasaulio čempi-
onatas. Juodkalnija – Lietuva.
11.25 Tiesiogiai. Krepšinis. 
Pasaulio čempionatas. JAV – 
Jordanija.
13.40 Automobilių sportas. 
MotoGP.
14.45 Automobilių sportas. 
MotoGP.
15.25 Tiesiogiai. Krepšinis. 
Pasaulio čempionatas. Graikija 
– Naujoji Zelandija.
17.40 Krepšinis. Pasaulio 
čempionatas. Dominykos 
Respublika – Filipinai.
19.30 Krepšinis. Pasaulio čem-
pionatas. Vokietija – Japonija.
21.30 Ledo ritulys. U20 
pasaulio čempionatas. Latvija 
– Suomija.
23.30 Ledo ritulys. U20 pa-
saulio čempionatas. Slovakija 
– Latvija.
2.00 Krepšinis. Pasaulio 
čempionatas. Dramblio Kaulo 
Kranto Respublika – Brazilija.
5.00 Krepšinis. Pasaulio čem-
pionatas. Iranas – Ispanija.

6.00 Lietuvos Respublikos 
himnas.
6.02 Labas rytas, Lietuva.
6.30 Žinios. Sportas. Orai.
6.40 Labas rytas, Lietuva.
9.00 „Leipcigo kriminalinė 
policija“. (N-7). 
9.45 „Komisaras Reksas“. 
(N-7). 
10.35 „Provincijos komisa-
rė“. (N-7). 
11.30 „Seselė Beti“. (N-7).
12.15 Euromaxx.
12.30 Kas ir kodėl?
13.00 LRT aktualijų studija. 
14.00 Žinios. Orai.
14.20 Laba diena, Lietuva.
15.00 Žinios. Orai.
15.15 Laba diena, Lietuva.
16.00 Žinios. Orai.
16.30 „Hartlando užuovėja“. 
17.15 „Ponių rojus“. (N-7). 
18.00 Kas ir kodėl? 
18.30 Svarbi valanda.
19.30 Draugiška Lietuva. 
20.30 Panorama.
21.00 Dienos tema.
21.20 Sportas. Orai.
21.30 Dviračio žinios. 
22.00 „Vikingai“. (N-14). 
22.50 „Geri metai“. (N-14). 
23.40 „Komisaras Reksas“. 
(N-7). 
0.30 Veranda. 
1.00 LRT radijo žinios.
1.05 Draugiška Lietuva. 
2.00 LRT radijo žinios.
2.05 Lietuvos tūkstantme-
čio vaikai. Tėvų lyga.
3.00 LRT radijo žinios.
3.05 Kas ir kodėl? 
3.35 Dviračio žinios.
4.05 Mano pasas meluoja.
4.30 Gyventi kaime gera.
5.00 LRT radijo žinios.
5.05 Kūrybingumo mokykla.
5.15 „Ponių rojus“. (N-7).

6.00 „Linksmųjų Neklauža-
dų Kinas. Žmogus-voras“.
6.30 „Tomas ir Džeris“.
7.00 „Gelbėtojai“.
8.00 „Volkeris, Teksaso 
reindžeris“. (N-7). 
10.00 „Magaiveris“. (N-7). 
11.00 „Beveik vedę“.
12.00 Vidurdienio žinios.
13.20 Pelenė Princesė. 
(N-7). 
14.30 „Liepsnelė“. (N-7). 
15.30 „Ir atleisk mūsų 
kaltes“.
16.30 Labas vakaras, 
Lietuva. 
18.30 Žinios.
19.20 Sportas.
19.27 Orai.
19.30 KK2. (N-7). 
20.00 Noriu likti Lietuvoje. 
20.30 Pelenė Princesė. 
(N-7). 
21.30 Žinios.
22.20 Sportas.
22.27 Orai.
22.30 F. Trileris „Tylos 
zona“. 2018 m. (N-14). 
0.20 „Magaiveris“. (N-7). 
1.20 F. Trileris „Išlikimo 
žaidimas“. 2015 m. (N-14). 
3.05 „Volkeris, Teksaso 
reindžeris“. (N-7).

6.00 „Triukšmingi namai“.
6.35 „Kung fu panda. Meis-
trų paslaptys“.
7.10 „Slibinų dresuotojai. 
Pašėlusios gaudynės“. 
(N-7).
7.45 Mes - vieno kraujo. 
(N-7).
8.55 „Pavogtas likimas“. 
(N-7).

10.00 „Likimo svarstyklės“. 
(N-7).
11.00 „Moterų daktaras“. 
(N-7).
12.00 „Moters kerštas“. 
(N-7).
14.00 „Pamotė“. (N-7).
15.00 „Simpsonai“. (N-7).
15.40 Tiesiogiai. Pasaulio 
vyrų krepšinio čempionatas. 
Graikija – Naujoji Zelandija.
17.40 TV Pagalba. (N-7).
18.30 TV3 žinios.
19.20 TV3 sportas.
19.27 TV3 orai.
19.30 Mes - vieno kraujo. 
(N-7).
20.30 Einikis. (N-7).
21.30 TV3 vakaro žinios. 
22.20 TV3 sportas.
22.27 TV3 orai.
22.30 F. Trileris „Apiplėši-
mas uragano akyje“. 2017 
m. (N-14).
0.45 „Bošas“. (N-14).
1.45 „Žmogžudystės pagal 
abėcėlę“. (N-14).
3.05 Žaidimų žaidimas su 
Ellen. (N-7).
4.05 „Jausmų audros“. 
(N-7).
5.05 „Moderni šeima“. (N-7).

6.00 „Akloji zona“. (N-7). 
7.00 Mano virtuvė geriau-
sia.
8.25 „Šilta vietelė“. (N-7). 
9.25 „Teisingumo agentai“. 
(N-7). 
10.35 „CSI. Majamis“. (N-7).
11.35 „Mentalistas“. (N-7). 
12.30 „Akloji zona“. (N-7). 
13.30 Mano virtuvė geriau-
sia.
14.50 „Šilta vietelė“. (N-7). 
15.55 „Teisingumo agentai“. 
(N-7).

17.00 Info diena.
17.30 „Mentalistas“. (N-7). 
18.30 „CSI. Majamis“. (N-7). 
19.30 „Jūrų pėstininkai“. 
(N-7). 
20.30 Pričiupom!
21.00 F. Veiksmo filmas 
„Nusikaltėlių prieglobstis“. 
2021 m. (N-14). 
22.55 F. Veiksmo filmas 
„Atpildas“. 2022 m. (N-14). 
0.50 „Jūrų pėstininkai“. 
(N-7). 
1.50 Pašėlusi žemė.
2.50 Pasirinkę Lietuvą.

5.29 Programa.
5.30 Nauja diena.
6.30 „Aiškiaregė“. (N-7).
7.30 Vyrų šešėlyje. 
8.00 „Paslaptys“.
9.00 „Vieno nusikaltimo 
istorija“. (N-7).
10.00 „Netikėtas teisingu-
mas“.
11.00 „Jos vardas Kozaim“.
12.00 Krepšinio pasaulyje.
12.30 Klausimėlis.
13.00 Nauja diena.
14.00 „Pėdsakas“.
15.00 „Aiškiaregė“. (N-7).
16.00 Reporteris.
16.20 Sportas.
16.28 Orai.
16.30 Neatrasta Rusija.
17.00 „Meilė lietuje“.
18.00 Reporteris.
18.20 Sportas.
18.28 Orai.
18.30 Pokalbiai prie jūros.
19.00 „Vieno nusikaltimo 
istorija“. (N-7).
20.00 Reporteris.
20.40 Sportas.
20.48 Orai.
20.50 „Aiškiaregė“. (N-7).
21.25 „Jos vardas Kozaim“.

22.30 Reporteris.
22.50 Sportas.
22.58 Orai.
23.00 Ūkininkas Jurgis.
23.30 „Meilė lietuje“.
0.30 „Pėdsakas“.
1.30 „Aiškiaregė“. (N-7).
2.30 Neatrasta Rusija.
3.00 „Jos vardas Kozaim“.
3.50 „Azija 3600“.
4.25 Ūkininkas Jurgis.
4.50 „Netikėtas teisingu-
mas“.

6.00 Lietuvos Respublikos 
himnas.
6.05 Lietuvos tūkstantme-
čio vaikai. Tėvų lyga.
7.00 Kas ir kodėl?
7.30 Vilniaus knygų 
mugė 2023. Prof. Vytauto 
Landsbergio ir režisieriaus 
Sergejaus Loznicos knygos 
„Dialogas. Apie Lietuvą ir 
laisvę“ pristatymas.
8.30 Tikėjimas ir gyveni-
mas. 
9.00 Labas rytas, Lietuva.
11.30 Mes iš Ukrainos.
12.00 Širdyje lietuvis. 
13.00 F. Dokumentinis 
filmas „Viltis abipus Atlanto. 
Poetas Kazys Bradūnas“. 
2020 m. 
13.30 Euromaxx. 
14.00 Festivalis „Jaunas 
kaip Vilnius“. LNOBT simfo-
ninio orkestro su solistais 
koncertas. Vilniaus 700 
metų jubiliejaus koncertas. 
15.10 Kalbantys tekstai.
15.45 „Provincijos komisa-
rė“. (N-7). 
16.35 7 Kauno dienos. 
17.05 F. Dokumentinis 
filmas „Ženklai už laiko ribų. 
Archeologės Marijos Gimbu-

tienės istorija“. 2003 m.
18.00 „Tarnauti ir ginti“. 
(N-7). 
19.00 Čia – kinas. 
19.30 „Hillary“. „Sunkiausias 
sprendimas“.
20.30 Panorama.
21.00 Dienos tema.
21.20 Sportas. Orai.
21.30 „Military Tattoo Lithu-
ania 2023“. NATO karinių 
orkestrų festivalis.
23.30 Pasivaikščiojimai. 
0.00 DW naujienos rusų 
kalba.
0.15 Dabar pasaulyje.
0.40 Nacionalinė ekspedici-
ja. Gediminaičių Europa. 
1.35 Svarbi valanda.
2.35 Panorama.
3.05 Dienos tema.
3.25 Sportas. Orai.
3.35 F. Dokumentinis 
filmas „Viltis abipus Atlanto. 
Poetas Kazys Bradūnas“. 
2020 m. 
4.05 Euromaxx. 
4.35 Širdyje lietuvis.
5.30 Mes iš Ukrainos.

6.00 Žinios.
7.00 Info diena.
10.00 Labas vakaras, 
Lietuva.
12.00 Kas žudikas? Bau-
džiamosios bylos. (N-7).
13.10 Vidurdienio žinios.
14.30 Bus visko. (N-7). 
15.30 KK2. (N-7).
16.00 Slaptos nacių bazės.
17.00 Info diena.
18.30 Kas žudikas? Bau-
džiamosios bylos. (N-7). 
19.30 Info diena.
21.00 Slaptos nacių bazės.
22.00 Labas vakaras, 
Lietuva. 

0.00 Dabar pasaulyje. 
0.30 Info diena.

6.00 Ukraina 24.
7.00 Ugnikalnių takais.
8.00 Delfi diena. 
9.00 Aurimo būstas.
9.30 Atrask Latviją Su 
Gabriele ir Sauliumi.
10.00 Orijaus atostogos 
Lietuvoje.
11.00 Zip vasaros šou.
11.30 Bandom Palangą.
11.55 Kenoloto.
12.00 Orijaus kelionių 
archyvai. Slaptas žydų 
ultraortodoksų pasaulis.
12.30 Šeima ant ratų. 
Afrikos link.
13.00 Ugnikalnių takais.
14.00 Skanios kelionės.
14.30 Ūkininko Petro 
dienoraštis.
15.00 Delfi diena. 
16.00 Delfi RU. 
16.30 Bandom Palangą.
17.00 Ugnikalnių takais.
17.55 Kenoloto.
18.00 Pas Editą.
18.30 Ką žmonės dirba visą 
dieną?
19.00 Ūkininko Petro 
dienoraštis.
19.30 Skanios kelionės.
19.55 Eurojackpot.
20.00 Laukinės kelionės.
20.30 Camino Lituano. 
Žygis įkvėptas Lietuvos.
21.00 Orijaus kelionės.
22.00 Ūkininko Petro 
dienoraštis.
22.30 Jėga ir Kenoloto.
22.35 Vikinglotto.
22.40 Skanios kelionės.
23.10 Delfi diena. 
0.10 Delfi RU.
0.40 Ukraina 24.
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6.00 „Moteris“. (N-7). 
7.00 Šeimyninės melodramos.
8.00 „Uždraustas vaisius“. 
(N-7).
9.00 „Sužeista širdis“. (N-7). 
10.00 „Stebuklas“. (N-7). 
11.00 „Be namų negerai“. 
(N-7).
12.00 „Daktaras Hausas“. 
(N-7). 
13.00 „Įstatymas ir tvarka. 
Specialiųjų tyrimų skyrius“. 
(N-7). 
14.00 „Sunkių nusikaltimų 
skyrius“. (N-7). 
15.00 „Anupama“.
15.30 „Būk su manim“. (N-7). 
16.00 Keičiu žmoną. (N-7). 
17.00 Šeimyninės melodra-
mos.
18.00 „Sunkių nusikaltimų 
skyrius“. (N-7). 
19.00 „Daktaras Hausas“. 
(N-7).
20.00 „Įstatymas ir tvarka. 
Specialiųjų tyrimų skyrius“. 
(N-7).
21.00 F. Detektyvas „Kasan-
dra. Baltoji zona“. 2022 m. 
(N-14). 
23.05 „Rokas Skjavonė“. 
(N-14). 
1.10 „Kriminalinių tyrimų 
skyrius“. (N-7). 
2.10 „Sužeista širdis“. (N-7). 
3.05 „Uždraustas vaisius“. 
(N-7).

5.35 „FTB“. (N-7).
7.30 „Kobra 11“. (N-7).
8.30 Sandėlių karai. (N-7).
9.00 Vienam gale kablys. 
9.30 „Simpsonai“. (N-7).
11.00 „Vedęs ir turi vaikų“. 
(N-7).
12.00 „Tėtušiai“. (N-7).
14.00 „Kobra 11“. (N-7).
15.00 „CSI. Niujorkas“. (N-7).

16.00 „FTB“. (N-7).
18.00 „Goldbergai“. (N-7).
19.00 „Vedęs ir turi vaikų“. 
(N-7).
20.00 Kitas pasaulis. Indonezi-
ja. (N-7).
21.00 F. Komedija „Šauniausi 
policininkai 2“. 2018 m. (N-14).
23.00 „Elementaru“. (N-7).
0.05 „Pajėgos“. (N-14).
1.15 „Skorpionas“. (N-7).
2.15 „CSI. Niujorkas“. (N-7).
3.15 „Bulis“.

8.00 „Princesės testamentas“. 
(N-7).
9.00 Tiek žinių.
9.15 „Pašėlę kaimynai“. (N-7).
10.15 „Kai praeitis sugrįžta“. 
(N-7).
11.15 F. Animacinė nuotykių 
komedija „Princas Žavusis“. 
2018 m. 
12.55 Tiek žinių.
13.10 F. Romantinė komedija 
„Paryžius, vynas ir romantika“. 
2019 m. 
14.45 „Kepėjas ir gražuolė“. 
(N-7).
15.45 Optibet Pirmos lygos 
futbolo rungtynės „BFA“ – 
„Babrungas“.
17.45 „Tarp alyvmedžių“. 
(N-7).
18.45 „Ir bus žmonės“. (N-7).
19.45 Tiek žinių.
20.00 „Baudžiauninkė“. (N-7).
21.00 „Blanka“. (N-14).
22.05 Tiek žinių.
22.20 „Princesės testamen-
tas“. (N-7).
23.20 „Stebuklų šalis. Mergina 
iš pakrantės“. (N-14).
0.20 „Ir bus žmonės“. (N-7).

6.00 Su Robertu lengviau.
7.00 „Mažųjų gyvūnėlių 
krautuvė“.

7.30 „Žybsnis ir stebuklingos 
mašinėlės“.
8.00 TV Pagalba. (N-7).
9.55 „Nuodėminga žemė“. 
(N-7).
12.00 „Graikė“. (N-7).
13.00 „Čia mūsų gatvės“. 
(N-7).
15.00 „Partneriai“. (N-7).
16.00 „Likimo karuselė“. (N-7).
16.30 „Lemties vingiai“. (N-7).
17.00 „Lakšmės likimas“.
18.00 „Palikimas“. (N-7).
20.00 Labanakt, vaikučiai. 
„Pinokis ir užburtas kaimas“.
20.30 Labanakt, vaikučiai. 
„Žybsnis ir stebuklingos 
mašinėlės“.
21.00 F. Melodrama „Vaikinas 
gimtadienio šventei“. 2020 m. 
(N-7).
23.00 „Palikimas“. (N-7).
1.00 TV Pagalba. (N-7).
2.35 Mano namų taisyklės.
3.40 F. Melodrama „Svajonių 
laivas. Namibija“. 2022 m. 
(N-7).

8.00 Tiek žinių.
8.10 Infostudija.
8.30 Kas? Kur? Kada?
8.40 Radviliškis šiandien ir 
rytoj.
9.10 Grįžtantys. 
9.30 Specialisto patarimai.
10.00 Infostudija. 
10.20 Tiek žinių. 
10.30 Vyrų šešėlyje.
10.55 Kvadratas apskritime. 
11.20 Dzūkijos kultūros ir 
tradicijų aidai. 
11.50 Kas? Kur? Kada?
12.00 Infostudija. 
12.20 Tiek žinių.
12.30 Specialusis reportažas.
12.40 Išgirsk mano istoriją.
13.05 Specialisto patarimai.
13.20 Geležinkelio pasako-
jimai. 
13.40 Kas? Kur? Kada?
13.50 Susitikimai. 

14.25 Miesto lobynai. 
14.55 Specialisto patarimai.
15.05 Tarp mūzos ir gyve-
nimo.
15.30 180 laipsnių kampu. 
16.00 Kas? Kur? Kada?
16.10 Dingusio pasaulio pėd-
sakais. Žydiškieji Šiauliai. 
16.40 Nepažintas pasaulis. 
17.00 Specialisto patarimai.
17.10 POST Kryžkelė: konflik-
tai ir sąveikos.
17.35 Prikelti daiktai.
17.55 Laisvės keliu. 
18.20 Specialisto patarimai.
18.30 Infostudija. 
18.50 Kas? Kur? Kada?
19.00 Lietuvos aviacija. 
19.30 Susitikime prie  
Kruojos. 
20.00 Laisvalaikio alchemija.
20.15 Specialisto patarimai.
20.25 Tauro ragas.
20.50 Kas? Kur? Kada?
21.00 Infostudija. 
21.20 Tiek žinių. 
21.30 Specialisto patarimai.
21.40 Labas iš Kelmės. 
22.10 Radvilų Biržai. 
22.35 Mokslo lyderiai renkasi.
23.00 Informacinė programa.
23.20 Tiek žinių.
23.30 Kas? Kur? Kada?

6.10 F. „Taksi 3“. 
7.35 F. „Hičas – meilės 
specialistas“. 
9.30 F. „2012“.
12.05 F. „Siaubingos  
istorijos: filmas – supuvę 
romėnai“.
13.35 F. „Kapitonas Filipsas“.
15.45 F. „Žodžiai“.
17.25 F. „Ilsėkis ramybėje 
departamentas“. 
19.00 F. „Septynios sielos“.
21.00 F. „Skorpionų karalius“.
22.30 F. „Žavint vyrų širdis“.
0.15 F. „Miestas prie jūros“.
2.05 F. „Juodoji dėžė“.
4.10 F. „Didelės akys“.

6.20 F. „Monako princesė“.
7.55 F. „Valhalla“.
9.40 F. „Espenas ieško auksi-
nės pilies“.
11.20 F. „Įėjimas ir išėjimas“.
12.40 F. „Valhalla“.
14.25 F. „Espenas ieško 
auksinės pilies“.
16.05 F. „Noras gyventi“.
17.55 F. „2 valandos“.
19.15 F. „Espenas ir kalno 
karalius“.
21.00 F. „Pirmoji likusio 
gyvenimo diena“.
22.50 F. „Galvų medžiotojai“.
0.30 F. „Naujausias testa-
mentas“.
2.20 F. „Pirmoji likusio gyveni-
mo diena“.
4.10 F. „Noras gyventi“.

6.00 Automobilių meistrai.
9.00 Kaip tai pagaminta?
10.00 Seni geri daiktai.
12.00 Senienų medžiotojai.
13.00 Automobilių meistrai.
14.00 Kelkimės gyventi į 
paplūdimį.
17.00 Seni geri daiktai.
18.00 Senienų medžiotojai.
19.00 Kaip tai pagaminta?
19.30 Kaip tai veikia?
20.00 Seni geri daiktai.
21.00 Automobilis, kuriame 
galima gyventi.
22.00 Restauratoriai.
23.00 Kelkimės gyventi į 
paplūdimį.
0.00 Nuogi ir įbauginti.
2.00 Senienų medžiotojai.

7.20 Nefrito karštinė. 
7.50 Sunkiasvorė pagalba: 
401-as greitkelis. 
9.50 Australijos aukso 

ieškotojai. 
18.10 Autbeko sunkvežimių 
vairuotojai. 
19.10 Sunkiasvorė pagalba: 
401-as greitkelis.
20.10 Nefrito karštinė.
22.00 Didžiulės inžinerijos 
klaidos.
23.55 Autbeko sunkvežimių 
vairuotojai. 
1.50 Australijos aukso 
ieškotojai. 
3.35 Didžiulės inžinerijos klaidos. 
5.20 Nefrito karštinė.
5.45 Laužyno meistrai.

6.35 Nepaprastasis veterina-
ras Polas.
8.45 Įkalinti užsienyje.
9.30 Automobilių remontas.
10.55 Tunų žvejyba.
12.20 Lėktuvų avarijų tyrimai.
13.50 Sala be įstatymų.
14.30 Įkalinti užsienyje.
15.15 Tunų žvejyba.
16.00 Automobilių remontas.
17.25 Tunų žvejyba.
18.50 Lėktuvų avarijų tyrimai.
20.20 M. van Zeller tiria 
kontrabandą.
21.40 Įkalinti užsienyje.
22.25 Sala be įstatymų.
23.10 Nepaprastasis veterina-
ras Polas.
0.35 M. van Zeller tiria kon-
trabandą.
2.00 Nakties programa.

7.00 Lengvoji atletika. World 
Athletics Continental Tour 
Silver. Ispanija. 
9.20 Portugalijos „Liga Por-
tugal“ futbolo lyga. Sporting 
CP - Vizela.
11.10 Europos Merginų U19 
Rankinio čempionatas. Lietuva 
- Bosnija ir Hercegovina.
12.30 Portugalijos „Liga Por-

tugal“ futbolo lyga. Moreirense 
- FC Porto.
14.30 Lengvoji atletika. World 
Athletics Continental Tour 
Bronze. Ispanija.
17.20 Portugalijos „Liga Por-
tugal“ futbolo lyga. Boavista 
FC - SL Benfica.
19.20 Penkiakovė. Pasaulio 
Čempionatas. Jungtinė Kara-
lystė. Moterų finalas.
21.20 Portugalijos „Liga Por-
tugal“ futbolo lyga. Sporting 
CP - Famalicão.
23.20 „One championship“. 
Fists of Furry 2.
1.50 Lengvoji atletika. World 
Athletics Continental Tour 
Silver. Ispanija.
4.10 Portugalijos „Liga Por-
tugal“ futbolo lyga. Sporting 
CP - Vizela.
6.00 One Heroes. Garry Tonon.

6.50 Tenisas. 
7.50 Krepšinis. Pasaulio čem-
pionatas. JAV – Jordanija.
9.40 Krepšinis. Pasaulio čem-
pionatas. Graikija – Naujoji 
Zelandija.
11.30 Tiesiogiai. Krepšinis. 
Pasaulio čempionatas. 
13.45 Automobilių sportas. 
MotoGP.
14.45 Lengvoji atletika. 
15.15 Tiesiogiai. Krepšinis. 
Pasaulio čempionatas.
17.30 Krepšinis. Pasaulio 
čempionatas. Egiptas – 
Lietuva.
19.20 Futbolas. La Liga. 
„Celta“ – „Real Madrid“.
21.00 Tiesiogiai. Lengvoji atleti-
ka. Deimantinė lyga. Ciurichas.
23.00 Ledo ritulys. U20 
pasaulio čempionatas. Austrija 
– Latvija.
2.00 Krepšinis. Pasaulio 
čempionatas.
5.00 Krepšinis. Pasaulio 
čempionatas.

6.00 Lietuvos Respublikos 
himnas.
6.02 Labas rytas, Lietuva.
6.30 Žinios. Sportas. Orai.
6.40 Labas rytas, Lietuva.
9.00 „Leipcigo kriminalinė 
policija“. (N-7). 
9.45 „Komisaras Reksas“. 
(N-7).
10.35 „Provincijos komisa-
rė“. (N-7). 
11.30 „Seselė Beti“. (N-7). 
12.15 Euromaxx.
12.30 Kas ir kodėl? 
13.00 LRT aktualijų studija. 
14.00 Žinios. Orai.
14.20 Laba diena, Lietuva.
15.00 Žinios. Orai.
15.15 Laba diena, Lietuva.
16.00 Žinios. Orai.
16.30 „Hartlando užuovėja“. 
17.15 „Ponių rojus“. (N-7). 
18.00 Kas ir kodėl?
18.30 Svarbi valanda.
19.30 Moterų gatvės. 
20.30 Panorama.
21.00 Dienos tema.
21.20 Sportas. Orai.
21.30 30 metų be okupan-
tų. Koncertas „Red Army Go 
Home“. Tiesioginė translia-
cija iš Lukiškių aikštės.
22.30 Dviračio žinios. 
23.00 „Vikingai“. (N-14). 
23.45 „Komisaras Reksas“. 
(N-7). 
0.35 Gyventi kaime gera.
1.05 Moterų gatvės. 
2.00 LRT radijo žinios.
2.05 Vasara prie piliakalnio. 
3.00 LRT radijo žinios.
3.05 Kas ir kodėl?
3.35 Dviračio žinios. 
4.05 Čia mano sodas. 
4.30 Gamtininko užrašai.
5.00 LRT radijo žinios.

5.05 Kūrybingumo mokykla.
5.15 „Ponių rojus“. (N-7).

6.00 „Linksmųjų Neklauža-
dų Kinas. Žmogus-voras“.
6.30 „Tomas ir Džeris“.
7.00 „Gelbėtojai“.
8.00 „Volkeris, Teksaso 
reindžeris“. (N-7). 
10.00 „Magaiveris“. (N-7).
11.00 „Beveik vedę“.
12.00 Vidurdienio žinios.
13.20 Pelenė Princesė. 
(N-7). 
14.30 „Liepsnelė“. (N-7). 
15.30 „Ir atleisk mūsų 
kaltes“.
16.30 Labas vakaras, 
Lietuva.
18.30 Žinios.
19.20 Sportas.
19.27 Orai.
19.30 KK2. (N-7).
20.00 Noriu likti Lietuvoje.
20.30 Pelenė Princesė. 
(N-7). 
21.30 Žinios.
22.20 Sportas.
22.27 Orai.
22.30 F. Veiksmo trileris „7 
dienos Entebėje“. 2018 m. 
(N-14). 
0.40 „Magaiveris“. (N-7). 
1.40 F. Trileris „Tylos 
zona“. 2018 m. (N-14). 
3.15 „Volkeris, Teksaso 
reindžeris“. (N-7). 
4.45 Alchemija.
5.15 Retrospektyva.

6.00 „Triukšmingi namai“.
6.35 „Kung fu panda. Meis-
trų paslaptys“.

7.10 „Slibinų dresuotojai. 
Pašėlusios gaudynės“. (N-7).
7.45 Mes - vieno kraujo. (N-7).
8.55 „Pavogtas likimas“. 
(N-7).
10.00 „Likimo svarstyklės“. 
(N-7).
11.00 „Moterų daktaras“. 
(N-7).
12.00 „Moters kerštas“. (N-7).
14.00 „Pamotė“. (N-7).
15.00 „Simpsonai“. (N-7).
15.30 Tiesiogiai. Pasaulio 
vyrų krepšinio čempionatas.
17.30 TV Pagalba. (N-7).
18.30 TV3 žinios. 
19.20 TV3 sportas. 
19.27 TV3 orai. 
19.30 Mes - vieno kraujo. 
(N-7).
20.30 Einikis. (N-7).
21.30 TV3 vakaro žinios. 
22.20 TV3 sportas. 
22.27 TV3 orai. 
22.30 F. Trileris „Paliki-
mas“. 2020 m. (N-14)
0.45 „Bošas“. (N-14)
1.45 „Žmogžudystės pagal 
abėcėlę“. (N-14)
3.05 Žaidimų žaidimas su 
Ellen. (N-7).
4.05 „Jausmų audros“. (N-7).
5.05 „Moderni šeima“. 
(N-7).

6.00 „Akloji zona“. (N-7).
7.00 Mano virtuvė geriausia.
8.25 „Šilta vietelė“. (N-7). 
9.25 „Teisingumo agentai“. 
(N-7). 
10.35 „CSI. Majamis“. (N-7). 
11.35 „Mentalistas“. (N-7). 
12.30 „Akloji zona“. (N-7). 
13.30 Mano virtuvė 
geriausia.
14.50 „Šilta vietelė“. (N-7). 

15.55 „Teisingumo agen-
tai“. (N-7). 
17.00 Info diena.
17.30 „Mentalistas“. (N-7). 
18.30 „CSI. Majamis“. (N-7). 
19.30 „Jūrų pėstininkai“. 
(N-7). 
20.30 Pričiupom!
21.00 F. Veiksmo trileris 
„Snaiperis. Palikimas“. 2014 
m. (N-14). 
23.05 F. Veiksmo filmas 
„Nusikaltėlių prieglobstis“. 
2021 m. (N-14). 
1.05 Pragaro virtuvė. (N-7).
2.00 „Jūrų pėstininkai“. (N-7). 
2.55 Pašėlusi žemė.
3.45 Pasirinkę Lietuvą.

5.29 Programa.
5.30 Nauja diena. 
6.30 „Aiškiaregė“. (N-7).
7.30 Skonio reikalas.
8.00 „Paslaptys“.
9.00 „Vieno nusikaltimo 
istorija“. (N-7).
10.00 „Netikėtas teisingu-
mas“.
11.00 „Jos vardas Kozaim“.
12.00 Būsto anatomija.
12.30 Misija – vasara.
13.00 Nauja diena. 
14.00 „Pėdsakas“.
15.00 „Aiškiaregė“. (N-7).
16.00 Reporteris. 
16.20 Sportas.
16.28 Orai.
16.30 Neatrasta Rusija.
17.00 Dėl meilės ar dėl 
pinigų.
18.00 Reporteris. 
18.20 Sportas.
18.28 Orai.
18.30 Būsto anatomija. 
19.00 „Vieno nusikaltimo 
istorija“. (N-7).

20.00 Reporteris.
20.40 Sportas.
20.48 Orai.
20.50 „Aiškiaregė“. (N-7).
21.25 „Jos vardas Kozaim“.
22.30 Reporteris.
22.50 Sportas.
22.58 Orai.
23.00 Būsto anatomija. 
23.30 Dėl meilės ar dėl 
pinigų.
0.30 „Pėdsakas“.
1.30 „Aiškiaregė“. (N-7).
2.30 Neatrasta Rusija.
3.00 „Jos vardas Kozaim“.
3.50 „Krepšinio evangelija 
pagal Šarą“.
4.25 Būsto anatomija. 
4.50 „Netikėtas teisingu-
mas“.

6.00 Lietuvos Respublikos 
himnas.
6.05 Draugiška Lietuva. 
7.00 Kas ir kodėl? 
7.30 F. Istorinis dokumen-
tinis filmas „Antanas Lukša. 
Brolio pažadas“. 2023 m. 
8.30 Kelias.
9.00 Labas rytas, Lietuva.
11.30 Mūsų rusų gatvė. 
12.00 Legendos. Šiandien 
ir visados. 
13.00 Smalsumo genas. 
13.30 Čia – kinas.
14.00 Ėvė. Mažosios Lietu-
vos rašytoja.
15.00 Vilniaus knygų 
mugė 2023. Prof. Vytauto 
Landsbergio ir režisieriaus 
Sergejaus Loznicos knygos 
„Dialogas. Apie Lietuvą ir 
laisvę“ pristatymas. 
15.45 „Provincijos komisa-
rė“. (N-7).
16.35 Čia mano sodas. 

17.00 „Hillary“. „Sunkiau-
sias sprendimas“.
18.00 „Tarnauti ir ginti“. (N-7).
19.00 Fokusas.
19.30 F. Dokumentinis fil-
mas „Žmoginės beždžionės. 
Jausmų ir moralės istorija“. 
2021 m. 
20.30 Panorama.
21.00 Dienos tema.
21.20 Sportas. Orai.
21.30 3 minutės iki kino. 
21.33 F. Drama „Paveldėto-
jos“. 2018 m. (N-14). 
23.10 Vilniaus knygų 
mugė 2023. Prof. Vytauto 
Landsbergio ir režisieriaus 
Sergejaus Loznicos knygos 
„Dialogas. Apie Lietuvą ir 
laisvę“ pristatymas.
0.00 DW naujienos rusų 
kalba.
0.15 Dabar pasaulyje.
0.40 Nacionalinė ekspedici-
ja. Gediminaičių Europa.
1.35 Svarbi valanda.
2.35 Panorama.
3.05 Dienos tema.
3.25 Sportas. Orai.
3.35 Smalsumo genas.
4.05 Čia – kinas.
4.35 Stambiu planu.
5.30 Mūsų rusų gatvė.

6.00 Žinios.
7.00 Info diena.
10.00 Labas vakaras, 
Lietuva. 
12.00 Kas žudikas? Bau-
džiamosios bylos. (N-7). 
13.10 Vidurdienio žinios.
14.30 Šeškinės 20. (N-7).
15.30 KK2. (N-7). 
16.00 Slaptos nacių bazės.
17.00 Info diena.
18.30 Kas žudikas? Bau-

džiamosios bylos. (N-7).
19.30 Info diena.
21.00 Slaptos nacių bazės.
22.00 Labas vakaras, 
Lietuva. 
0.00 Dabar pasaulyje. 
0.30 Info diena.

6.00 Ukraina 24.
7.00 Ugnikalnių takais.
8.00 Delfi diena. 
9.00 Alfo didysis šou.
10.00 Orijaus kelionės.
11.00 Zip vasaros šou.
11.30 Bandom Palangą.
11.55 Kenoloto.
12.00 Orijaus kelionių 
archyvai.
12.30 Šeima ant ratų. 
Afrikos link.
13.00 Ugnikalnių takais.
14.00 Skanios kelionės.
14.30 Ūkininko Petro 
dienoraštis.
15.00 Delfi diena. 
16.00 Delfi RU. 
16.30 Bandom Palangą.
17.00 Nežvairuok 2023.
17.55 Kenoloto.
18.00 Pas Editą.
18.30 Ką žmonės dirba visą 
dieną?
19.00 Ūkininko Petro 
dienoraštis.
19.30 Skanios kelionės.
20.00 Sporto baras.
21.00 Aurimo būstas.
21.30 Atrask Latviją Su 
Gabriele ir Sauliumi.
22.00 Ūkininko Petro 
dienoraštis.
22.30 Jėga ir Kenoloto.
22.35 Skanios kelionės.
23.05 Delfi diena. 
0.05 Delfi RU. 
1.35 Ukraina 24.
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Joniškio rajono savival­
dy­bės ad­mi­nist­ra­ci­ja, siek­
da­ma di­din­ti Jo­niš­kio mies­to 
vie­šų­jų erd­vių pa­trauk­lu­mą, 
ge­gu­žės mė­ne­sį or­ga­ni­za­vo 
me­ni­nio ak­cen­to – pie­ši­nio 
ant sie­nos – kon­kur­są ir 
kvie­tė fi­zi­nius ir ju­ri­di­nius 
as­me­nis ja­me da­ly­vau­ti.

Kon­kur­sui pa­raiš­kas pa­
tei­kė 3 kan­di­da­tai. Jo­niš­kio 
ra­jo­no sa­vi­val­dy­bės ad­mi­

nist­ra­ci­jos di­rek­to­riaus su­da­
ry­ta ko­mi­si­ja kon­kur­so lai­
mė­to­ju iš­rin­ko Ti­mo­tie­jaus 
Nor­vi­lo pie­ši­nį „Pa­leng­va“.

„Pie­ši­ny­je pa­vaiz­duo­ta 
mer­gi­na, va­žiuo­jan­ti dvi­
ra­čiu, fo­ne įkom­po­nuo­ti 
ele­men­tai, ku­rie su­jun­gia 
vi­sas tris ar­kas ir at­kar­to­
ja skel­bi­mus. Ap­link ma­
lo­nios ru­de­ni­nės spal­vos, 
juk ru­duo tur­būt gra­žiau­

sias me­tų lai­kas. At­lik­da­
mas dar­bą, įsi­ti­ki­nau, kiek 
daug jo­niš­kie­čių ke­liau­ja 
dvi­ra­čiais, to­dėl ir su šio 
pie­ši­nio sim­bo­liu bus ga­li­
ma ras­ti ta­pa­tu­mo“, – sa­ko 
me­ni­nio ak­cen­to au­to­rius.

T. Nor­vi­las tu­rė­jo ga­li­
my­bę sa­vo idė­ją „Pa­leng­
va“ rea­liai įgy­ven­din­ti ant 
Jo­niš­kio mies­to aikš­tė­je 
esan­čios in­for­ma­ci­nio sten­
do sie­nos.

Jo­niš­kio r. sa­vi­val­dy­bės 
 administracija

Jo­niš­kio cent­ras pa­si­puo­šė 
meniniu akcentu

Jo­niš­kio mies­to cent­ras pa­si­puo­šė me­ni­niu 
akcentu – piešiniu „Palengva“.

Joniškio r. savivaldybės nuotr.

Tu ga­li tap­ti žmo­gu­mi, 
ku­ris skirs sa­vo lai­ką ir dė­
me­sį to­kiems vai­kams. Re­
gist­ruo­kis į in­for­ma­ci­nius 
ren­gi­nius ir pra­dėk sa­va­
no­riau­ti.

Apie iniciatyvą
Ini­cia­ty­va „Nie­kie­no 

vai­kai“ jau 5-erius me­
tus rū­pi­na­si, kad vai­kai 
li­go­ni­nė­se ne­lik­tų vie­ni­
ši. Dau­giau nei 200 sa­va­

no­rių pa­si­keis­da­mi bu­di 
prie vai­kų, ku­rie ša­lia 
ne­tu­ri tė­vų ar ki­tų ar­ti­
mų­jų.

Rū­pi­na­mės vie­ni­šais 
vai­kais šešiuose Lie­tu­vos 
mies­tuo­se (Vil­nius, Kau­
nas, Klai­pė­da, Šiau­liai, Pa­
ne­vė­žys, Pa­lan­ga), de­vy­nio­
se li­go­ni­nė­se. Sa­va­no­riai su 
vai­kais žai­džia, juos ra­mi­
na, mig­do, ne­šio­ja, guo­džia, 
iš­klau­so, pa­drą­si­na, mo­ko 

nau­jų įgū­džių, pa­ly­di į pro­
ce­dū­ras.

Jau pa­si­rū­pi­no­me, kad 
dau­giau nei 900 vai­kų li­
go­ni­nė­se ne­bū­tų vie­ni­ši, 
nes šie vai­kai – vi­sų mū­sų 
vai­kai.

Įdomūs faktai ir skaičiai
Kas­dien sa­va­no­rių pa­

lai­ky­mo li­go­ni­nė­se lau­kia 
vi­du­ti­niš­kai 6 vie­ni­ši vai­
kai.

Prie vie­ni­šo vai­ko bu­
di­me tiek, kiek rei­kia – il­
giau­sias bu­dė­ji­mas tru­ko 
net 2 me­tus ir 9 mė­ne­sius.

Bu­di­me ir prie kū­di­kių, 
ir prie paaug­lių, nes ti­ki­me, 
kad bet ko­kio am­žiaus vai­
kas li­go­ni­nė­je ne­tu­ri lik­ti 
vie­ni­šas.

Nuo veik­los pra­džios 
sa­va­no­riai su vie­ni­šais vai­
kais li­go­ni­nė­se jau pra­lei­do 

dau­giau nei 71 176 val. – jei 
jas su­dė­tu­me į vie­ną bu­dė­
ji­mą, jis truk­tų net aš­tuo­
ne­rius me­tus.

Justo istorija
8 die­nos. To­kio am­žiaus 

bu­vo gy­vy­bės lan­ge­ly­je pa­
lik­tas Jus­tas (var­das pa­keis­
tas), kai pas jį li­go­ni­nė­je 
pir­mą kar­tą ap­si­lan­kė ini­
cia­ty­vos „Nie­kie­no vai­kai“ 
sa­va­no­rė Auš­ra. Ji iki šiol 
pri­si­me­na itin švel­nius ir 
tam­sius jo plau­kus, mė­ly­
nas akis, ku­rios bu­vo tar­si 
van­de­ny­no gel­mė, bei nuo 
ber­niu­ko sklin­dan­čią ypa­
tin­gą ra­my­bę.

„To­kį gė­rį ir gro­žį tik ir 
no­rė­da­vo­si glaus­ti prie sa­
vęs, ne­šio­ti. Jis bu­vo tik­
rai la­bai ra­mus ir mie­las 
vai­kas, daug snau­dė, vis 
rei­kė­jo jį ža­din­ti ir pa­mai­

tin­ti. Tur­būt di­džiau­sias 
iš­šū­kis ir bu­vo pa­sy­vus jo 
val­gy­mas – kar­tais už­truk­
da­vo va­lan­dų va­lan­das, kol 
vis­ką iš­ger­da­vo iš bu­te­liu­
ko.

Taip pat jį rei­kė­jo pra­
tin­ti prie čiulp­tu­ko, o vie­ną 
nak­tį – pa­ma­sa­žuo­ti, kad 
praei­tų pil­vo dieg­liai. Bet 
tai ir vis­kas, dau­giau jo­kių 
sun­ku­mų ne­bu­vo, jis be ga­
lo ra­mus vai­ku­tis“, – pri­si­
me­na sa­va­no­rė.

Jus­tas li­go­ni­nė­je pra­lei­
do sa­vai­tę, per ku­rią jam 
bu­vo at­lik­ti įvai­rūs ty­ri­mai, 
sie­kiant iš­siaiš­kin­ti, ko­kia 
yra jo svei­ka­tos būk­lė. Lai­
mė, ber­niu­kas bu­vo svei­kas 
ir stip­rus kū­di­kis, to­dėl sa­
va­no­riams te­rei­kė­jo at­liep­
ti svar­biau­sius jo po­rei­kius, 
ap­gaub­ti sa­vo dė­me­siu bei 
ši­lu­ma.

Sa­va­no­rė ne­sle­pia – 
skau­du ži­no­ti, jog to­kio 
ma­žo an­ge­lė­lio nuo pat 
pir­mų­jų jo die­nų pa­sau­
ly­je at­si­sa­kė tė­vai, ta­čiau 
tuo pa­čiu me­tu ji sten­gia­
si įžvelg­ti ir švie­sią­ją to­
kio poel­gio pu­sę. „Gai­la, 
kad ma­ma pa­siel­gė bū­tent 
taip, bet vis dėl­to – tai 
at­sa­kin­gas el­ge­sys, ti­kiu, 
kad ber­niu­kas ras ge­rus ir 
jį my­lin­čius na­mus. Man 
pa­čiai ši pa­tir­tis lei­do pa­
si­mo­ky­ti ne­smerk­ti ir ne­
teis­ti ki­to žmo­gaus, ne­ži­
nant vi­sos si­tua­ci­jos. O 
iš pa­ties Jus­to aš per bu­
dė­ji­mus ga­vau la­bai daug 
ge­rų emo­ci­jų. Žvel­giau į 
jį ir ju­tau la­bai di­de­lę vi­
di­nę ra­my­bę“, – da­li­ja­si 
Auš­ra.
VšĮ „Sa­va­no­riai vai­kams“ in­

formacija

Or­ga­ni­za­ci­jos at­sto­vų 
tei­gi­mu, ša­lies gy­ven­to­jai 
pra­šo­mi au­ko­ti hi­gie­nos, 

bui­ties prie­mo­nes, mo­kyk­
li­nius reik­me­nis vai­kams, 
ne­gen­dan­čius il­go ga­lio­

ji­mo mais­to pro­duk­tus. 
Rei­ka­lin­gų daik­tų ir pa­ra­

mos rin­ki­mo vie­tų są­ra­šai 
jau skel­bia­mi or­ga­ni­za­ci­
jos in­ter­ne­to sve­tai­nė­je  
www.ca­ri­tas.lt.

Pa­sak Lie­tu­vos „Ca­ri­to“ 
ge­ne­ra­li­nės sek­re­to­rės Dei­
man­tės Bu­kei­kai­tės, iš vi­so 
per or­ga­ni­za­ci­ją Lie­tu­vo­je 
Uk­rai­nai su­rink­ta dau­giau 
nei mi­li­jo­nas eu­rų, į skir­
tin­gus Uk­rai­nos re­gio­nus 

iš­ga­ben­ta 20 vil­ki­kų rei­ka­
lin­giau­sių daik­tų ir mais­
to. Pa­ra­mos kro­vi­nių ver­
tė – apie 650 tūkst. Eur.  
Per vie­ti­nį „Ca­ri­tą“ Uk­
rai­no­je ir ki­tus par­tne­rius 
Lie­tu­vos žmo­nių paau­ko­ta 
pa­ra­ma pa­sie­kė Se­ve­ro­do­
nec­ką, Lvi­vą, Mos­tys­ką, 
Ode­są, Ky­ji­vą ir jo apy­lin­

kes, Pol­ta­vą, My­ko­la­je­vą, 
Vo­ly­nę, Dnip­rą, Do­nec­ką.

Rugp­jū­čio 28–30 d. pla­
nuo­ja­mas „Ca­ri­to“ pa­ra­mos 
rin­ki­mas Uk­rai­nai – ant­ras 
šie­met ir šeš­tas nuo ka­ro 
pra­džios. Lie­pą Ky­ji­ve lan­
kę­si „Ca­ri­to“ Lie­tu­vo­je at­
sto­vai Uk­rai­nos „Ca­ri­tui“ 
per­da­vė 300 tūkst. Eur.

ELTA

Rinks pa­ra­mą la­biau­siai nuo ka­ro nu­ken­tė­ju­siems uk­rai­nie­čiams
Pas­ku­ti­nė­mis va­sa­ros die­no­mis,  
rugp­jū­čio 28–30 d., tris­de­šim­ty­je Lie­tu­vos 
mies­te­lių ir mies­tų or­ga­ni­za­ci­ja Lie­tu­vos „Ca­ri­
tas“ rinks pa­ra­mą la­biau­siai nu­ken­tė­ju­siems 
Uk­rai­nos žmo­nėms.

„Nie­kie­no vai­kai“ kvie­čia tap­ti sa­va­no­riu Šiau­liuo­se
Vie­ni­ši vai­kai į li­go­ni­nes pa­ten­ka kas­dien. Jie 
ne­tu­ri žmo­gaus, ku­ris pa­si­rū­pin­tų, nu­ra­min­tų 
prieš skaus­min­gas pro­ce­dū­ras ar pa­bū­tų ša­lia, 
kai jau­čia­mas ne­ri­mas ir liū­de­sys. Šiuo me­tu 
Šiau­liuo­se ak­ty­viai ieš­ko­ma nau­jų sa­va­no­rių, 
ku­rie rū­pin­sis vie­ni­šais vai­kais Šiau­lių mies­to 
li­go­ni­nė­se, taip pat lan­ky­sis Mo­ti­nos Te­re­sės 
kri­zių cent­re.

Weyo nuotr.



TEATRAS

Rugp­jū­čio 25, 26, 31, rug­sė­jo 1, 2 d. 
20 val. – „Pa­ke­liui“. Spektaklis-kelio
nė autobusu. Režisierius – Aleksandras 
Špilevojus.

Rug­sė­jo 3 d. 17 val. teat­ro Ma­žo­jo­je sa­lė­je – 
„De­ka­den­tas Nr. 2419: fil­mo sean­sas ir dis­ku­si­ja 
su To­mu Venc­lo­va“. Dokumentika. Režisierius – 
Saimir Bajo.

TURIZMO INFORMACIJOS CENTRAS

Rugp­jū­čio 25 d. 18 val. – eks­kur­si­ja 
au­to­bu­su „Pie­ti­nia kro­ni­kas gy­vai“. Gidas 
Aivaras Rusevičius lauks prie Turizmo in­
formacijos centro, Vilniaus g. 213. Bilieto 

kaina – 15 Eur.

Rugp­jū­čio 25 d. 19 ir 21 val. – eks­kur­si­ja „Se­
no­sios Šiau­lių ka­pi­nės: čia vi­si ly­gūs“. Gidas Al­
fonsas Zaleskis lauks katedros šventoriuje. Bilieto 
kaina – 5 Eur.

Rugp­jū­čio 26 d. 14 val. – eks­kur­si­ja į Šv. apaš­
ta­lų Pet­ro ir Pau­liaus ka­ted­ros bokš­tą. Gidas 
lauks katedros šventoriuje. Bilieto kaina – 3 Eur +  
auka katedrai.

Rugp­jū­čio 26 d. 18 val. – eks­kur­si­ja au­to­bu­su 
„Pie­ti­nia kro­ni­kas gy­vai“. Gidas Aivaras Rusevi­
čius lauks prie Turizmo informacijos centro, Vil­
niaus g. 213. Bilieto kaina – 15 Eur.

Rugp­jū­čio 26 d. 19 ir 21 val. – eks­kur­si­ja „Juo­
dai baltos / baltai juo­dos Šiau­lių is­to­ri­jos su­te­
mus“. Gidė Jurgita Zabielė lauks katedros šven­
toriuje. Bilieto kaina – 5 Eur.

Rug­sė­jo 4, 9, 17, 23, 30 d. 14 val. – eks­kur­si­ja 
į Šv. apaš­ta­lų Pet­ro ir Pau­liaus ka­ted­ros bokš­tą. 
Gidas lauks katedros šventoriuje. Bilieto kaina –  
3 Eur + auka katedrai.

Būtina išankstinė registracija el. paštu ekskursi-
jos@visitsiauliai.lt, tel. (8 41) 523 110 arba adresu 
Vilniaus g. 213. Turizmo informacijos centras pa­
silieka teisę keisti renginių programą.

PARODOS, RENGINIAI

Chai­mo Fren­ke­lio vi­lo­je-mu­zie­ju­je (Vil­- 
niaus g. 74) – nuolatinės ekspozicijos 
„Provincijos dvaras ir miestas“, „Žydų 

kultūros paveldas Šiauliuose: pirkliai Frenkeliai“.

Ža­liū­kių ma­lū­ni­nin­ko so­dy­bo­je (Ar­chi­tek­tų g. 73) –  
nuolatinė Žaliūkių vėjo malūno ekspozicija.

Dvi­ra­čių mu­zie­ju­je (Vil­niaus g. 139) – ekspozi­
cija „Dviratis technologijų pasaulyje“.

Ra­di­jo ir te­le­vi­zi­jos mu­zie­ju­je (Vil­niaus g. 174) –  
nuolatinė garso ir vaizdo atkūrimo prietaisų eks­
pozicija.

Šiau­lių is­to­ri­jos mu­zie­ju­je (Auš­ros al. 47) – 
Šiaulių praeitį nuo seniausių laikų iki Lietuvos ne­
priklausomybės atkūrimo 1918 m. atskleidžianti 
ekspozicija ir nuolatinė atvirų saugyklų ekspozi­
cija.

Fo­tog­ra­fi­jos mu­zie­ju­je (Vil­niaus g. 140) – nuo­
latinė ekspozicija „Laisvę fotografijai!“

Venc­laus­kių na­muo­se-mu­zie­ju­je (Vy­tau­to g. 89) –  
nuolatinė ekspozicija.

Iki rugp­jū­čio 31 d. Chai­mo Fren­ke­lio vi­lo­je-mu­
zie­ju­je (Vil­niaus g. 74) rodomas VR filmas „Ange­
lų takais“, paremtas M. K. Čiurlionio kūryba. Bilie­
tai ir registracija – www.angelutakais.lt.
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Savaitės renginiai

Pjaunu pavojingus medžius, 
augančius prie pastatų,  

geniu, pjaunu vaismedžius, 
išvežu šakas. 

Tvarkau apleistus sklypus, 
raunu kelmus.

Dirbu ir savaitgaliais.
8 628 94 177

Deividas

Rugp­jū­čio 30 d. 18 val. – projekto „Kultūrinis 
litvakų peizažas“ įžanga – Emilijos Latėnaitės mo­
nospektaklis KAI LABAI NORISI GYVENTI, BET NE­
ŽINAI KAIP. Emilija Latėnaitė (režisierė ir aktorė), Dalia Dėdins­
kaitė (smuikas), Glebas Pyšniakas (violončelė). Bilietų kainos: 
10 ir 5 Eur. Bilietus rezervuokite tel. (8 41) 200 642. Renginys 
vyks „Polifonijos“ salėje, Aušros al. 15, Šiauliai.
Rug­sė­jo 7 d. 19 val. 2-ojo tarptautinio Josepho Achrono 

muzikos festivalio atidarymo koncertas „Žydiška giesmė“. 
Lietuvos nacionalinis simfoninis orkestras su solistais ir šio 
festivalio sumanytojais: smuikininke Dalia Dėdinskaite ir vio­
lončelininku Glebu Pyšniaku. Koncertas – projekto „Kultūrinis 
litvakų peizažas“ dalis. Renginys nemokamas. Renginys vyks 
Švč. Mergelės Marijos Nekaltojo prasidėjimo bažnyčioje, Ge­
gužių g. 57, Šiauliai.

In­for­ma­ci­ja tel. (8 41) 200 642,  
el. p. to­ma.galerija@gmail.com.

ŠMKC „Laip­tų ga­le­ri­ja“

Lau­kia­me Jū­sų ke­liau­jan­čios  
„Laip­tų ga­le­ri­jos“ ren­gi­niuo­se!

Iki rug­sė­jo 17 d. Venc­laus­kių na­muo­se-mu­zie­
ju­je (Vy­tau­to g. 89) veikia paroda „Olegas Trucha­
nas – šiaulietis, tapęs Australijos legenda“.

Šiau­lių „Auš­ros“ mu­zie­jaus įkū­ri­mo 100-me­čiui 
skir­ta pa­ro­da „Šiau­lių al­bu­mas“ eksponuojama 
visuose Šiaulių „Aušros“ muziejaus padaliniuose  
(iki 2023-08-27) ir skvere šalia laikrodžio „Gaidys“ 
(iki 2023-09-17).

Ukrainos piliečiams Šiaulių „Aušros“ muziejaus 
padalinių lankymas nemokamas. Šiuose padali­
niuose vykdomos ir nemokamos edukacijos gru­
pėms nuo 4 asmenų. Būtina išankstinė registraci­
ja tel. +370 41 433 680.

Iki rug­sė­jo 2 d. Šiau­lių dai­lės 
ga­le­ri­jo­je (Vil­niaus g. 245) vei
kia Latvijos menininkų teminė 

šiuolaikinio meno paroda „Maistas“.

SPORTAS

Rugp­jū­čio 25 d. 11 val. Šiau­lių spor­to cent­ro „At­
ža­ly­nas“ irk­la­vi­mo ba­zė­je (Žvy­ro g. 34) – 2023 m.  
XIX tarptautinės baidarių ir kanojų irklavimo „Talk­
šos“ regatos varžybos.

Rugp­jū­čio 26 d. 10 val. Šiau­lių spor­to cent­ro „At­
ža­ly­nas“ irk­la­vi­mo ba­zė­je (Žvy­ro g. 34) – 2023 m.  
tarptautinis Drakono valčių festivalis.

Slemas – tai poezijos 
var­žy­tu­vės, ku­rių me­tu 
poe­tai at­lie­ka sa­vo pa­ra­šy­
tus kū­ri­nius prieš gy­vą au­
di­to­ri­ją, ku­ri ver­ti­na poe­tų 
pa­si­ro­dy­mus.

Sle­mo tai­syk­lės pa­pras­tos: 
3 raun­dai, 3 au­to­ri­niai teks­tai, 
3 mi­nu­tės lai­ko pa­si­ro­dy­ti ir 
jo­kių pa­ša­li­nių rek­vi­zi­tų.

„Bend­ra­dar­biau­da­mi 
su ka­vi­ne „Cof­fas“, sle­me 

kvie­čia­me da­ly­vau­ti jau 
ant­rą kar­tą. Re­ko­men­duo­
ja­me ne tik atei­ti pa­si­
klau­sy­ti, bet ir da­ly­vau­ti, 
da­ly­tis sa­vo teks­tais – juk 
taip ku­ria­me bend­ra­min­
čių bend­ruo­me­nę, su­ži­no­
me, kuo al­suo­ja mies­tas ir 
ja­me gy­ve­nan­tie­ji“, – sa­ko 
Ro­ber­ta, vie­na iš sle­mo or­
ga­ni­za­to­rių.

Ro­ber­ta Ston­ku­tė

Slemas: vasaros surašymas
Rugsėjo 8 d. 19 val. kavinėje „Coffas“ vyks 
slemo varžytuvės, kurios kviečia surašyti vasa­
rą ir užsikrauti rudeniui.
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Skubus  
AEG, BOSCH, SIEMENS, 

ELECTROLUX ir kt.  
skalbimo mašinų  

remontas kliento namuose.
Tel. 8 615 88 100.

Kapų tvarkymas, akmens 
gaminiai, paminklų gamyba, 

pamatų betonavimas,  
trinkelių klojimas,  

dekoravimas skaldele.  
Tel. 8 609 16 323.

BRANGIAI PERKAME AUTO­
MOBILIUS NUO 1990 METŲ, 

GALI BŪTI SU DEFEKTAIS. 
KONSULTUOJAME.

Šiauliai, tel. 8 610 26 654. 

ECHOSKOPIJOS:
kojų venų, pilvo organų, inkstų, 

skydliaukės, krūtų ir kt.
CHIRURGO KONSULTACIJOS 
dėl chirurginių susirgimų, kojų 

venų lazerinių ir kitų  
chirurginių operacijų.

Gydytojas  
Rolandas Burkauskas.

„Valerijono“ vaistinė, Šiauliai, 
Vilniaus g. 173.

Registracija tel. (8 41) 424 888.

UAB„EMP recycling“
Šiaulių supirktuvėje

Nuklono g. 19
SUPERKA

katalizatorius,
spalvotuosius metalus,
seną buitinę techniką, 

akumuliatorius.
Tel. 8 682 59 765.

Nemokamai SURENKA 
seną buitinę techniką.

Tel. 1806.
Darbo laikas:
I–IV 8–17 val.,
V 8–15.45 val.

VI 9–13 val.
Pietų pertrauka:

12–12.45 val.
 www.emp.lt

Superkame metalo laužą 
aukštomis kainomis, esant 

būtinybei pastatome   
konteinerius, išsivežame 

savo transportu.
Tel. 8 650 52 220.

BALDŲ GAMYBA 
VIRTUVĖS BALDAI, SPINTOS

IR KT. BALDAI

TEL. 8 617 30 770
 www.arta.lt

Raseinių r. reikalingi  
traktorininkai, melžėja,  

įvairūs darbininkai,  
darbininkės. Gali būti šeima,  

apgyvendiname, soc. garantijos, 
mokamas atlyginimas.  

Tel.: 8 688 81 818,  
8 677 17 012.

MEISTRAS Į NAMUS
Atlieka būsto remonto, elekt­
ros, santechnikos tvarkymo ir 
kanalizacijos valymo darbus. 

Teikiamos konsultacijos
 pasirenkant medžiagas.  

Tel. 8 683 81 700.

Perku butus, bendrabučius, 
namus, sodus, sodybas, 

žemę, sklypus. Gali būti su 
skolomis. Be remonto.  

Atsiskaitau iš karto.  
Apmoku notaro išlaidas.  

Tel. 8 653 56 751.

Atliekami visi kapaviečių  
tvarkymo darbai. 

Turime didelį granito
plokščių ir pagamintų pamink­

lų pasirinkimą. 
Darbus atliekame greitai  

ir kokybiškai.
www.granivega.lt

Bijūnų g. 43,  
Ginkūnų km., Šiaulių r.

Tel. 8 608 89 277

PAMINKLŲ, BORTE­
LIŲ GAMYBA.

DENGIMAS GRANITO 
PLOKŠTĖMIS. PAMA­

TŲ LIEJIMAS.
TRINKELIŲ KLOJIMAS.  

KAPO UŽPYLIMAS  SKALDELE. 
GRANITO ĮDĖKLAI URNOMS.PA­

MINKLŲ AIKŠTELĖS  
GAMINIAI SU NUOLAIDOMIS. 

VYKSTAME IR Į RAJONUS. 
PAMINKLŲ AIKŠTELĖ  

TILŽĖS G. 291A
WWW.PAMINKLAISIAULIUOSE.LT

TEL.: 8 651 61 310;  
8 652 04 287.

PAMINKLAI
Atliekame visus kapaviečių  

tvarkymo darbus.
Turint ilgametę patirtį  

darbus atliekame kokybiškai 
ir greitai.

Dirbame Šiauliuose  
ir Šiaulių rajone.

Tel. 8 696 43 506.

Perkame automobilius, gali būti 
nevažiuojantys. Sutvarkome 

dokumentus, pasiimame patys.  
Tel. 8 603 99 450

PAMINKLAI,  
KAPO DENGIMAS,  

PLOKŠTĖMIS SKALDELE.  
KAPO RENOVACIJA,  

TRINKELIŲ KLOJIMAS.  
TAIKOMOS DIDELĖS  

NUOLAIDOS, VAŽIUOJAME  
Į RAJONUS.

TEL. 8 674 60 795.
GEGUŽIŲ G. 12, ŠIAULIAI

PARDUODAMAS  
GARAŽAS

Miesto centre parduo­
damas garažas su rūsiu 

ir palėpe.
Kaina 25 000 Eur.

Tel. +370 698 36 929.

Įmonė brangiai perka 
mišką visoje Lietuvoje, 

vertina nemokamai, rengia 
miškotvarkos projektus, 

atsiskaito iš karto, apmoka 
visas išlaidas.  

Tel. 8 646 79 600.

ŠIEMETINIS MEDUS
D. Pauliukevičienės bityno  

(Kairių sen., Žadžiūnai) 

Vasaros medus 1 kg  
stiklainyje – 5,50 Eur, 

plastikiniame kibirėlyje  –  
5 Eur.

Pavasario medus 1 kg  
plastikiniame kibirėlyje  – 

4,50 Eur.
Perkant didelį kiekį,  

kainą deriname.
Šiauliuose pristatome  

nemokamai. 
Kontaktai: 

Tel. +370 647 15 866 
Bičių kaimo medus 

info@biciukaimas.lt

TAISOME TELEVIZORIUS,
MONITORIUS, PRIEDĖLIUS, 
TV PULTELIUS, MIKROBAN­

GŲ KROSNELES, DULKIŲ 
SIURBLIUS.  

A. MICKEVIČIAUS G. 38,  
ŠIAULIAI. TEL. 8 686 78 244.

Valstybės įmonė Registrų centras, vykdydama jai 
pavestas funkcijas, atliko žemės ir statinių masinį 
vertinimą bei parengė naujas žemės ir statinių masi-
nio vertinimo ataskaitas. Informuojame, kad žemės ir 
statinių masinio vertinimo dokumentų viešas svars-
tymas vyks š. m. rugsėjo 18-29 d. Masinio vertini-
mo dokumentai ir projektinės vidutinės rinkos vertės 
viešo svarstymo metu bus skelbiami Registrų centro 
interneto svetainėje www.registrucentras.lt/p/460. 

Šiaulių m., Radviliškio r., Kelmės r., Joniškio r., 
Pakruojo r. ir Šiaulių r. savivaldybių žemės ir statinių 
masinio vertinimo dokumentų viešas aptarimas vyks 
š. m. rugsėjo 18-22 d. 8–12 val. ir rugsėjo 25-29 d. 
12–16 val. Registrų centro Šiaulių padalinyje (Paukščių 
takas 2, Šiauliai), 302 kabinete. 

Kviečiame dalyvauti ir pareikšti savo pastabas bei 
pasiūlymus. 

Valstybės įmonė Registrų centras

Valstybės įmonė Registrų centras
organizuoja žemės ir statinių masinio 

vertinimo dokumentų viešą svarstymą
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 – žymima reklaminė informacija.

Savaitraštis „Etaplius“
Leidžiamas nuo 2004 m. gegužės 28 d.
Tilžės g. 74, LT-78140 Šiauliai.

Leidžia VšĮ „Šiauliai plius“ kartą per savaitę  –  
penktadieniais. 7 300 egz.
ISSN 2424-5593
www.etaplius.lt
Redakcija: redakcija@etaplius.lt
Reklama: reklama@etaplius.lt
Tel. 8 700 12 121.
Direktorė Giedrė Brazlauskaitė.

Dalinai finansuojamas 
projektas:

„Mažoji piligrimystė – aplink 
Šiaulius“ – 6 500 Eur.
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AVINAMS šią savaitę 
rimtai parūps su profesine 
veikla, bendradarbiavimu 
susiję klausimai. Uoliai 

padirbėję, neatsisakykite susitikti su 
patraukliu jums asmeniu ar draugų 
kompanija. Galite tartis dėl bendro 
renginio ar projekto. Būkite atidūs, 
kad neįsiveltumėte į nelegalias afe­
ras, intrigas. Nepasiduokite ir svai­
galų traukai. Savaitės antroje pusėje 
būsite labiau atsipalaidavę ir išsi­
blaškę. Saugokitės sukčių, vagių, ne­
blaivių agresyvių asmenų. Savaitgalį 
padaugės meilės širdyje ir aplinkui 
pastebėsite daugiau grožio, gėrio.

JAU­ČIŲ mintys savai­
tės pradžioje suksis apie 
keliones, studijas ir ateities 
planus. Seksis intelektinė 
veikla. Visgi reikalai klos­

tysis nevienareikšmiškai. Svarbiau­
sių dalykinių vizitų ir darbų geriau 
būtų imtis planingai nei spontaniš­
kai. Laisvalaikiu turbūt neišbūsite 
be draugijos. Regis, daug dėmesio 
skirsite kitų žmonių reikalams ir  
netgi nebūtinai jiems to pageidau­
jant. Savaitgalis gali būti malonus, 
atpalaiduojantis. Tereikia įsiklausyti 
į savo kūno ir sielos poreikius, jų 
paisyti bei nekenkti kitiems.

DVYNIAMS šią sa­
vaitę teks aktyviai ruoštis 
mokslo, studijų pradžiai 
arba tvarkyti su mokes­

čiais, draudimu, finansais susijusius 
reikalus. Laisvalaikiu turbūt veršitės 
į renginius, domėsitės tuo, kas vyks­
ta pasaulyje, dalysitės kelionių įspū­
džiais ar pan. Visgi jausite augančią 
įtampą, ypač bendraudami su auto­
ritetingais veikėjais ir konkurentais. 
Atrodys, kad į jūsų vietą kažkas 
taikosi. Gali kilti keistų nesusiprati­
mų. Savaitgalis žada susitikimų su 
draugais, gerbėjais. Galite sudaly­
vauti kolektyviniame, visuomeninia­
me renginyje.

Iš VĖ­ŽIŲ savaitės pradžio­
je kažko bus reikalaujama ir 
tai gali įgauti piniginę išraiš­
ką. Gali būti, kad tarsi nurie­

dės akmuo nuo širdies, nes pagaliau 
išsispręs skolos ar įsipareigojimo 
klausimas. Tik nederėtų išlaidau­
ti neapgalvotiems brangiems pirki­
niams. Savaitės antroje pusėje galite 
susidurti su etine ar teisine dilema. 
Neįprastų pamąstymų sukels kelionės 
įspūdžiai, naujo etapo pradžia arba 
nepažįstamo žmogaus dėmesys. Jei­
gu jums savaitgalį reiks dirbti, nauda 
atpirks pastangas bei sugaištą laiką.

LIŪ­TŲ jausmai šią savai­
tę taps stipresni, o suge­
bėjimai – labiau pastebimi. 
Galite įsivelti į konkurencijos 

arba meilės trikampio peripetijas. 
Tuomet laukia santykių aiškinimasis. 
Geriau seksis, jeigu mokate prisitai­
kyti įvairiose situacijose. Lanksčiau 
derinkite interesus su kitais žmonė­
mis, partneriais – tuomet pasieksite 
geriausią rezultatą. Būkite apdairūs, 
ką nors pirkdami, pasirašydami, vai­
ruodami. Savaitgalį labiausiai norė­
sis ištrūkti iš namų ir pasidairyti į tai, 
kas gražu, nekasdieniška, įdomu, tei­
kia žinių, peno vaizduotei.

MER­GE­LIŲ dėmesio sa­
vaitės pradžioje reikalaus 
vaikų aktualijos, tačiau ne­
trukus teks nerti į darbus. 

Gali iškilti persikvalifikavimo, įsidar­
binimo klausimas. Jeigu numatomi 
svarbūs kontaktai, pokalbiai, turite 
būti apsisprendę, ką sakysite, ko 
siekiate. Galite nusipirkti reikalingą 
daiktą, skirtą darbovietei ar namų 
ūkiui. Pasisaugokite sukčių. Nesivel­
kite į ginčus. Savaitgalį išlaidausite 
gražiems ar net prašmatniems daly­
kams. Veikiausiai įsigyti daiktai bus 
kokybiški ir nesigailėsite, palengvinę 
piniginę.

SVARS­TYK­LĖS 
savaitės pradžioje prio­
ritetą teis šeimai, vai­

kams. Regis, būsite energingi, nusi­
teikę judėti, patirti nuotykių. Jums 
galbūt teks rinktis – skirti laiko pra­
mogai ar nepraleisti galimybės pa­
pildomai užsidirbti. Artimas žmogus, 
vaikai pažers naujų užgaidų, kurių 
tenkinimas lengvins piniginę. Savai­
tės antroje pusėje kils ūpas visur 
daryti tvarką, šveisti namus. Galbūt 
teks eiti į darbo pokalbį ar padėti su­
sigaudyti naujokams jiems neįpras­
toje aplinkoje. Savaitgalis palankus 
tuoktis, megzti partnerystės ryšį.

SKOR­PIO­NAMS 
savaitės pradžioje norė­
sis koncentruotis tik į sa­
vo ir šeimos reikalus, to­

dėl sunku bus išlaikyti dėmesį kitiems 
dalykams. Gali kilti pagunda keisti 
gyvenamąją vietą, keisti gyvenimo 
sąlygas. Geriau būtų be skubos apsi­
spręsti, ko norite jūs ir jūsų šeimos 
nariai. Nuo savaitės vidurio pajusite 
ūpą konkuruoti dėl įtakos, kokio nors 
laimėjimo ar meilės objekto. Tikėtini 
susibūrimai, flirtas. Visgi susilaikykite 
nuo rizikingų nuotykių bei saugokite 
vaikus. Savaitgalio planus vykdysite 
su polėkiu. Galite įsigyti gyvūną.

ŠAULIAI savaitės pra­
džioje mėgins daug aprėp­
ti. Galbūt neatsitrauksite 
nuo internetinės prekybos 

ir kitų portalų. Seksis demonstruo­
ti žinias, reklamuotis, dirbti protinį 
darbą. Gali būti, kad užsitarnausite 
didesnį vadovų palankumą. Visgi 
venkite demagogijos. Savaitės ant­
roje pusėje labiau norėsis tūnoti na­
muose ar sodyboje, pasislėpus nuo 
sunkumų, nei juos įveikinėti. Labai 
svarbus bus artimųjų palaikymas, 
tačiau šeiminių barnių tikimybė ga­
na didelė. Savaitgalį lepinsite vaikus, 
kartu smagiai leisite laisvalaikį.

OŽIA­RA­GIAI šią sa­
vaitę aktualiu klausimu 
ras neblogą sprendimą. 
Regis, jums rūpės stam­

būs pirkiniai. Galbūt pavyks nusipirkti 
išsvajotą daiktą, dėl ko nors palan­
kiai suderėti arba jums bus suteik­
ta naudinga paslauga. Nuo savaitės 
vidurio būsite nusiteikę bendravimui, 
rašymui, reklamavimuisi. Regis, bus 
neįprastų situacijų ir pokalbių. Vi­
sais būdais stengsitės apginti savo 
nuomonę. Neprovokuokite agresijos, 
saugokitės traumų. Savaitgalį puikiai 
jausitės su šeima, kad ir kuo užsiim­
tumėte. Galima šeimos šventė.

VANDENIAI šios 
savaitės pradžioje la­
biau vadovausis širdies 
balsu, jausmais. Gali 

kilti idėjų, kaip jaukiau ir gražiau susi­
tvarkyti savo buitį. Tikėtinas didesnis 
komercinis ar kūrybinis aktyvumas. 
Visgi prekinius sandorius sudarinėki­
te itin apdairiai. Yra pavojus apsigauti 
arba pamesti, prarasti asmeninį daik­
tą. Pasisaugokite sukčių, racionaliai 
įvertinkite siūlomų prekių kokybę ir kt. 
Būkite atidūs kelyje. Savaitgalio susiti­
kimai turėtų intriguoti ir džiuginti. Tiktų 
vykti į ekskursiją, parodą, teikti interviu, 
ieškoti informacijos.

ŽU­VYS savaitės pra­
džioje turės progų pade­
monstruoti meninį skonį, 
ypatingą įžvalgą, empati­
ją. Kita vertus, nerimausi­

te dėl savo ar artimo žmogaus svei­
katos, darbo. Gali pasireikšti alerginė 
reakcija arba neaiškus sutrikimas. 
Savaitės antroje pusėje bendrauda­
mi stengsitės būti geranoriški, bet 
vis tiek galite išprovokuoti kažkieno 
nedraugišką reakciją, ginčus. Būkite 
itin atidūs prie vairo, kelyje. Prieš 
savaitgalį gali užplūsti meninis įkvė­
pimas arba stiprus noras svaigintis. 
Tikėtina neįprasta patirtis.

Kitos savaitės astrologinė prognozė

L. e. p. vyr. redaktorė
Enrika Valančiūtė

Ar esate ragavę pupų traškučių? Jų visai 
nesunkiai galite pasigaminti iš pupų luobe-
lių – tai beveik nieko nekainuos, patiks ir 
„zero waste“ (liet. „be atliekų“) gyvenimo 
šalininkams, bus sveika ir skanu.

Pu pos: pri mirš tos, bet be ga lo nau din gos
Pu pos, kaip ir ki tos ankš ti nės dar žo vės, tu ri 

daug nau din gų me džia gų, to kių kaip vi ta mi nai 
A ir C, ka lis, ge le žis. Vi sų pir ma, jo se yra daug 
bal ty mų, ku rie ga li bū ti al ter na ty va gy vu li nės 
kil mės bal ty mams. 100 g vir tų pu pų yra net 7,6 g 
bal ty mų, to dėl jos re ko men duo ja mos žmo nėms, 
ku rie ri bo ja ar yra at si sa kę mė sos. Be to, tai la bai 
gau sus fo lio rūgš ties šal ti nis – 100 g ža lių pu pų 
pa ten ki na dau giau nei 100 pro c. šio ver tin go 
vi ta mi no pa ros po rei kio.

Pu pos ver ti na mos ir dėl sa vo įta kos cho les te r-
o liui. Jos su ri ša tul žies rūgš tis sto ro jo je žar no je ir 
taip su ma ži na MTL cho les te ro lio kie kį krau jy je. 
Be to, jo se ma žai nat rio, gau su ka lio ir tir pių skai-
du lų, ku rios taip pat pa de da ma žin ti cho les te ro lio 
kie kį krau jy je ir re gu liuo ti krau jos pū dį.

Pu pų siū lo ma val gy ti ir ser gan tiems tiek 
mik ro ci ti ne ane mi ja, ku ri at si ran da dėl ge le žies 
trū ku mo, tiek me ga lob las ti ne, ku rią su ke lia fo lio 
rūgš ties ir vi ta mi no B12 trū ku mas.

Jų nau din gos sa vy bės čia ne si bai gia. Kai ku rie 
vais tai nuo Par kin so no li gos ga mi na mi iš pu pų, 
nes jos yra na tū ra lus le vo do pos šal ti nis. Le vo do pa 
iš krau jo ga li pa tek ti į sme ge nis, kur ji virs ta 
trūks ta mu do pa mi nu ir taip pa ge ri na pa cien to 
jud ru mą.

Pasigaminkime traškučių 
iš pupų ankščių

Freepik.com nuotr.

Iš ban dy ki te pu pų traš ku čių re cep tą
Ne tik pa čios pu pos, bet ir net ir jų ankš tys 

bus pui kus va sa ros už kan dis. Pa gar din tos 
prie sko niais ir iš kep tos, jos bus vi lio jan čios 
auk si nės spal vos, o taip pa ruoš ti traš ku čiai 
tu rės ma žai ka lo ri jų, ang lia van de nių ir ma žą 
gli ke mi jos in dek są.

Tai reiš kia, kad šis už kan dis ga li bū ti pa trauk li 
įpras tų bul vių traš ku čių al ter na ty va tiems, ku rių 
cuk raus kie kis krau jy je yra per di de lis. Jis tiks 
ir žmo nėms, be si lai kan tiems ke to ge ni nės die tos 

Jcomp nuotr.

ar ki tų ma žai ang lia van de nių tu rin čių die tų 
va rian tų.

Žie vės, luo be lės daž nai žmo nių nu ver ti -
na mos. Pa vyz džiui, re tas kas pa nau do ja ar-
bū zo žie vę, nors ją ga li ma kep ti, ma ri nuo ti, 
troš kin ti ir gar džiai val gy ti. Ly giai taip pat 
ir su pu pų ankš ti mis – nors jos pui kiai 
tin ka val gy mui, daž no je vir tu vė je iš kart 
ke liau ja į šiukš lių dė žę. Ta čiau, pa nau do jus 
vos ke lis prie dus, su ma žin si te ir at lie kų 
kie kį, ir pa dė si te sa vo pi ni gi nei: ska nus 
už kan dis pra ktiš kai nie ko ne kai nuos.

Rei kės:
2 puo de lių vir tų pu pų ankš čių
30 ml aly vuo gių alie jaus
2 šaukš tų prie sko nių mi ši nio (pa vyz-

 džiui, sal džio sios pa pri kos mil te lių, či li, 
gra nu liuo to čes na ko, svo gū nų mil te lių, 
roz ma ri no, rau do nė lio, drus kos, pi pi rų)

Ga mi na me: po pie ri niu rankš luos čiu 
nu sau sin ki te pu pų luo be les. Su mai šy ki te 
alie jų su prie sko niais, api pil ki te ankš tis ir 
ge rai iš mai šy ki te, kad prie sko niai to ly giai 
pa si skirs ty tų. Skar dą iš klo ki te ke pi mo 
po pie riu mi ir ant jos su dė ki te luo be les. 
Pa sis ten ki te iš dė lio ti jas vie nu sluoks niu, 
kad nė vie na neuž deng tų ki tos. Kep ki te 
jas iki 180 laips nių įkai tin to je or kai tė je 
su ven ti lia to riu mi 7 mi nu tes. Tuo met 
pa mai šy ki te ir kep ki te dar apie 3 mi nu tes. 
Vis kas – pu pų luo be lių traš ku čiai pa ruoš ti. 
Juos ga li te val gy ti iš kar to ar ba su dė ti į 
po pie ri nį mai še lį ir iš sau go ti vė les niam 
lai kui.

Pu pų traš ku čių re cep tą ga li te leng vai 
adap tuo ti prie to, ko kių prie sko nių tu ri te 
na muo se. Jei no ri te, kad pu pų traš ku čiuo se 
bū tų kuo ma žiau ka lo ri jų, nau do ki te la bai 
ma žai aly vuo gių alie jaus. Nors ir svei kas, 
jis yra ka lo rin giau sias šio už kan džio ing re-
 dien tas. Val go ma sis šaukš tas aly vuo gių 
alie jaus tu ri apie 90 kcal.

Pra ne ši mas spau dai



Nusišypsokime
Ar žinojote, kad kvailas per visą pilvą  

yra tas, kas negali ir nemoka pasijuokti  
iš savęs ir iš savųjų silpnybių.

– Kas yra artimiausias vampyro giminaitis? 
– Uodas.

– Kas yra džentelmenas? 
– Tai vyriškis, kuris atsiima tik vieną  

dovaną – lūpų dažus.

Užrašas ant odontologo durų: „Nusišypsoki­
te! Galbūt jūs tai darote paskutinį kartą!“

Parduodu parašiutą, beveik naujas, vieną  
kartą naudotas, nė karto neišsiskleidęs.

Žmona porina vyrui: „Vakar autobuse sutikau 
Rimą, tai jis tokį juokingą anekdotą papasa­

kojo, kad vos nuo lovos nenukritau.“

Nr. 1005 2023 08 25  Penktadienis 23Laisvalaikis

Prarasta diena – toji, kurią nė karto nenusijuokėte.

Sveikiname  
As­tą Mit­raus­kai­tę. 

 Jai atiteko prizas – 
 kny­ga „Džiaugs­mu  
spin­din­tys na­mai“.  

Teisingų kryžiažodžio atsa­
kymų laukiame  

el. p. redakcija@etaplius.lt  
iki rugp­jū­čio 30 d. Vieno 

teisingai atsakiusiojo  
laukia prizas –  

kny­ga „Omoiya­ri. Ja­po­nų 
me­nas at­jaus­ti“.

* Siųsdami atsakymą, 
 sutinkate, kad jūsų vardas 
ir pavardė gali būti viešina­

mi skelbiant laimėtoją.

Kry­žia­žo­džio, spaus­din­to 
praė­ju­sia­me nu­me­ry­je, 

 at­sa­ky­mai
Ho­ri­zon­ta­liai: Amatas. Aport. 

Opus. Trumai. Ke. Ratais. 
Poniabudė. Askas. Meitėlis. 
Kairė. Piaf. „Leica“. Sruoga. 
„Hilton“. Mėmė. Vymanas. 

IRA. Vo. Kūma. Meril. Etika. 
Klasės.

Ver­ti­ka­liai: Papenčiai. Sasna. 
Paradas. Loma. Atis. Moko. 

Tu. Putės. Raida. Tru. I. Bulė. 
Krio. Dofa. Eketė. Tichė. Ėrai. 

Puna. Agra. Styro. Roma, 
Lvivas. Niūris. Stalas. Keta. 

Mikė. Mel.
Pažymėtuose langeliuose: 

DEL­FI­NA­RIU­MAS.

Kryžiažodis

Iš Irenijaus Lauručio humoro kolekcijos

Rawpixel.com nuotr.

Kaip rašo „Daily Mail“, 
savo darbui Kolumbijos 
universiteto mokslininkai 
atrinko 92 heteroseksua­
lius vyrus iš skirtingų kul­
tūrų nuo 19 iki 43 metų 
amžiaus.

Gavėjų buvo paprašyta 
užpildyti klausimynus, kad 
įvertintų savo vyriškumo 
stilių. Pagal rezultatus vy­
rus galima suskirstyti į tris 
kategorijas:
 neotradicionalistai, 

kurie laikosi tradicinių ly­
čių vaidmenų;
 egalitaristai, kurie 

siekia lygesnės partnerys­
tės;
 progresyvieji, kurie 

reguliariai aptaria su savo 
partneriais, kas ką darys.

Tyrimo vadovas dakta­
ras Johnas Olif­fa teigė, kad 
pagrindinė mintis buvo 
išsiaiškinti, kaip vyrišku­
mo stiliai veikia santykius 

ir vyrų psichinę sveikatą. 
Kaip paaiškėjo, visi trys ti­
pai buvo susiję su skirtinga 
nauda ir iššūkiais.

Tyrėjai padarė išvadą, 
kad vyrai, kurie aktyviai pro­
paguoja lyčių lygybę ir so­
cialinį teisingumą, pagerino 
psichinę savijautą, o tie, ku­
rie meta iššūkį šioms tezėms, 
dažniau susiduria su izoliacija 
ar kitų kritika. Tai turi įtakos 
jų psichinei sveikatai.

Tačiau kai kurie ega­
litarinio stiliaus vyrai vis 
dar bando suprasti lyčių 
lygybės sąvoką, paskirsty­
dami namų ruošos darbus 
griežtai po lygiai. Tai suke­
lia stresą, kuris turi įtakos 
psichinei sveikatai.

Olifas sakė, kad jis ir 
jo kolegos tikisi, kad tyri­
mo rezultatai padės poroms 
atverti kelią sveikesniems 
santykiams.

Parengta pagal Unian.net

Atliktas tyrimas vi­
sus vyrus suskirstė 
į tris tipus
Mokslininkai atliko tyrimą ir išsiaiškino, kad 
visus planetos vyrus galima suskirstyti į tris 
kategorijas.

Freepik.com nuotr.
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