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Paskutiniai ,Wagner"” akordai

Treciadienio popiete uzpludo praneSimai
apie tai, kad netoli Maskvos nukrito privatus
verslo klasés léktuvas, priklauses Jevgenijui
PrigoZinui.

b6 p.

Lietuvos Sgjudziui -
35-eri: j istorijg negalime
ziuréti is Siy dieny pozicijos
Siemet minimi 35-eri metai po Sajudzio jki-
rimo. MiestieCiai turéjo progg apie mums itin
svarbius jvykius iSgirsti i$ pirmyjy lapy.

5 p.

Pasigaminkime traskuciy i$
pupy anksciy

Tai beveik nieko nekainuos, patiks ir ,zero
waste" gyvenimo Salininkams, bus sveika ir
skanu.

22 p.

Atsitiko nelaimeé?
Matai problema?
Visuomené privalo

apie tai suzinoti?

SIAULIAI
KURSENAI
RADVILISKIS

Garbés pilieciu isrinktas

Sigitas Vaiciulionis

JONISKIS
KELME
NAUJOJI AKMENE

865084444

Komisijos nuomone, Svenciant 787-jj Siauliy
gimtadienj, Siauliy miesto garbés piliecio varda

deréty suteikti Sigitui Vaiciulioniui.

b2 p.

Lietuvos istorijos akcentai

Lietuva rugpjucio 25-gja:

1887 m. Kupiskio r., Starkony-
se, gimé dailininkas, tapytojas, gra-
fikas Kazys Simonis. Miré 1978 m.

1941 m. netoli Obeliy gyven-
vietés hitlerininkai susaudé 1 160
Zmoniy.

1991 m. Lietuvos nepriklauso-
mybe pripazino Prancizija ir Ar-
gentina.

1998 m. pirmasis Lietuvos am-
basadorius Afrikos Zemyne Romas
Jonas Misitinas jteiké skiriamuosius
rastus Piety Afrikos Respublikos
prezidentui Nelsonui Mandelai.

2005 m. 41 mety kaunietis
Arunas RinkeviCius pirmasis bur-
lente perplauké Baltija. Jo Zygis
nuo Sventosios iki Svedijai pri-
klausancios Gotlando salos prasi-
déjo rugpjucio 25 d. 9 val. 15 min.,
o baigési 19 val. 40 min.

2010 m. boksininkai Ricardas
Kuncaitis ir Evaldas Petrauskas
Singapture vykusiy pirmyjy jauni-
mo (14-18 m.) vasaros olimpiniy

zaidyniy bokso varzyby svorio ka-
tegorijoje atitinkamai iki 64 kg ir
iki 60 kg iskovojo aukso medalius.

2013 m., eidama 94-uosius me-
tus, miré ilgameté Lietuvos scenos
veterané aktoré Jadvyga Ramanaus-
kaité-Petraitiené, jvairiose Lietuvos
teatro scenose sukdrusi apie $imta
vaidmeny.

2014 m. Uzsienio reikaly mi-
nisterijos garbés Zzenklu ,Lietuvos
diplomatijos Zzvaigzdé® po mirties
apdovanotas Lietuvos garbés kon-
sulas Luhanske Mykola Zelenecas.

2019 m. lietuvis Henrikas Zus-
tautas Segede (Vengrija) vykusio
pasaulio baidariy ir kanojy irklavi-
mo Cempionato neolimpinés vyry
vienvie¢iy kanojy 200 m distancijos
finale iskovojo aukso medalj.

2020 m. kadencijg baigusiam
prezidentui Valdui Adamkui pre-
zidentaroje jteiktas tragiskai Zu-
vusio Lenkijos vadovo Lecho
Kaczynskio vardo ,Prometéjo® ap-
dovanojimas.

ELTA

ARTIMIAUSI ORAI SIAULIUOSE

Lietuvos hidrometeorologijos tarnybos informacija

== etoplius

Nr. 1005 2023 08 25

PROGRAMA

§IAULIU REGIONO SAVAITRASTIS

Didziausias senolés nusikaltimas -
nenupjauta Zolé

IS Savivaldybes sulaukus grasinancio laiSko, sveikata dar
pablogéjo, o samdytis pagalbininkg — per brangu.
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Siauliuose auga mokiniy ska

o e

iCius,

atnaujintas pirmoko krepselis

Artéjant Rugséjo 1-ajai, ugdymo jstaigos skai-
Ciuoja busimus mokinius. Skaiciai dziugina -
Siemet Siauliy miesto mokykly duris pravers
daugiau mokiniy nei praéjusiais metais. | ugdy-
mo procesa jsilies ir Ukrainos vaikai, 0 pirmoky
tradiciSkai laukia ne tik pirmieji zingsniai j moks-
lo pasaulj, bet ir atnaujintas pirmoko krepSelis.

Brigita AlijoSiené

brigita.alijosiene@etaplius.It

Mokiniy daugéja
Siauliy miesto savival-
dybés Svietimo skyriaus

vedéjos Editos Minkuvie-
nés teigimu, planuojama,
kad Siemet bendrojo ug-
dymo mokyklose Rugséjo
1-aja pasitiks 14 675 1-12
klasiy mokiniai. Sis skai-
Cius keliais $imtais didesnis
nei pernai.

,Dziugu, kad miestas
auga. Lyginant su praéju-
siu rugséju, misy augimas
yra pakankamai didelis —
332 mokiniai. 26 klasémis
yra sukomplektuojama
daugiau bendrojo ugdymo
mokyklose, negu turéjome
praeita Rugséjo 1-3ja*, -
saké Svietimo skyriaus ve-
déja.

Pasak jos, mokiniy skai-
Cius didéja daugelyje kla-

siy: 2 kl. — 74 mokiniais,
3 kl. - 110, 5 kl. - 57. Ga-
na zymus pokyciai stebimi
ir gimnazijose: I gimnazi-
jos klasése planuojama 180
mokiniy daugiau, II - 59.

Taciau siek tiek mazéja
ketvirtoky, Sestoky ir sep-
tintoky, taip pat III ir IV
klasiy gimnazisty.

PrieSmokyklinuky tévai
prioritetg teikia darzeliams

Pasak E. Minkuvienés,
Siemet didéja ir priesmo-
kyklinuky skaicius. Pre-
liminariais duomenimis,
Siais metais mokyklose bus
suformuotos 33 priesmo-
kyklinio ugdymo grupés,
jose turéty ugdytis 557
mokiniai. Tai beveik 50
mokiniy daugiau negu bu-
VO praéjusj rugséji.

Dar didesné dalis pries-
mokyklinuky bus ugdo-
mi ikimokyklinio ugdymo
istaigose. Lopseliuose-dar-
zeliuose ketinama sufor-
muoti 42 priesmokyklinio
ugdymo grupes, jose ug-
dysis 704 vaikai.

Pasak Svietimo sky-
riaus vedéjos, Siemet lop-
Selio-darzelio duris pravers
daugiau kaip 4 000 ikimo-
kyklinio amziaus vaiky. Ly-
ginant su praéjusiais moks-
lo metais, planuojamas tam
tikry amziaus grupiy vaiky
skaitiaus sumazéjimas.

,Bendra apimtimi ga-
li bati iki 100 vaiky. Kol
kas sie skaiciai prelimina-
ras. Dar yra labai didelé
dalis teveliy, neisreiskusiy
pageidavimo vaika ugdyti
instituciniame ugdyme ir
yra pasilike teise j ugdyma
Seimoje. Tai Rugséjo 1-3ja
dieng turéty buti netoli
5 000 ikimokyklinuky®, -
saké E. Minkuviené.

] ugdymo procesa jsilies ir
ukrainieciai

Svietimo skyriaus ve-
déjos teigimu, §j pavasa-
ri buvo iskeltas klausimas
dél tarptautinés Ukrainos
mokyklos steigimo Siauliy
mieste. Visgi pokyc¢iy ne-
sulaukta, tad Rugséjo 1-aja
Ukrainos vaikai tes ugdy-
ma, kurj pradéjo praeitais

Aktualijos

A. Rutkausko nuotr.

Dovanos. Siauliy miesto savivaldybé jau kelerius metus laikosi tradicijos pagerbti pirma
kartg mokyklos duris praversiancius mokinius. Pirmokai tradiciSkai gaus dovany, kurias

puo$ Siauliy miesto simbolika.

metais, bendrojo ugdymo
mokyklose.

,Didzioji dalis Ukrai-
nos vaiky, kurie ugdosi
musy mokyklose, yra is-
reiske pageidavimg testi
ugdyma integruotu budu.
Taciau Siauliy miestas yra
sudares iSskirtines saly-
gas Ukrainos vaikams, jei-
gu jie noréty ugdytis Siek
tiek kitaip. Vinco Kudirkos
progimnazijoje yra jkurtos
pradinés Kklasés, kur yra
puiki proga Ukrainos vai-
kams pasirinkti ugdymasi
pagal juy salies bendrojo
ugdymo programa. Tokius
vaikus ugdo patys Ukrai-
nos pedagogai®, — saké
E. Minkuviené.

Pasak jos, siemet Siau-
liy miesto bendrojo ug-
dymo jstaigy duris ture-

Garbés pilieciu isrinktas Sigitas

Garbes piliecio vardo suteikimo komisija apsi-
sprendg, kas is siulomy 4 kandidaty bus teikiamas
tvirtinti Siauliy miesto savivaldybés tarybai. Pirma-
jame ture iSrinkti tinkamiausio kandidato nepavy-
ko, prireiké antrojo komisijos balsavimo turo.

Po posédzio komisi-
jai pirmininkaves Siauliy
miesto meras Artaras Vi-
sockas informavo, kad po
antrojo balsavimo turo i$
keturiy kandidaty buvo is-
rinktas vienas. Komisijos
nuomone, Svenciant 787-3ji

Siauliy gimtadienj, Siauliy
miesto garbés piliecio var-
da deréty suteikti Sigitui
Vaiciulioniui — visoje Lietu-
voje Zinomam menininkui,
choro dirigentui ir meno
vadovui, pedagogui, knygy
autoriui.

Garbés pilie¢io vardo
suteikimo komisijai Sie-
met buvo pateiktos $ios
kandidataros: Romualdas
Baltutis — tremtinys, inZzi-
nierius, knygy sudarytojas
ir leidéjas, tremties kovy
atminimo renginiy orga-
nizatorius, Vytautas Gu-
donis - psichologas, peda-
gogas, socialiniy moksly
(psichologija) habilituotas
daktaras, Alfredas Vilbi-
kas - teisininkas, knygy
autorius ir visuomeninin-
kas, S. Vaiéiulionis — cho-
ro dirigentas, pedagogas,
knygy autorius ir aktyvus
visuomenininkas.

S. Vaiciulionio kandida-
tara Garbés piliec¢io vardo
suteikimo komisijai teiké
Siauliy  apskrities bend-
ruomeniy konfederacija ir
Sv. Kazimiero ordino Siau-
liy apskrities komturija.
Pritarimus ir rekomenda-
cijas teiké Kristijono Do-
nelai¢io draugijos Siauliy
skyrius, Siauliy Sauliaus
Sondeckio meny gimnazi-
ja, Siauliy nevyriausybiniy
organizacijy konfederacija,

Siauliy miesto savivaldybés
gyventojy asociacija ,Vi-
suomeninés iniciatyvos®,
asociacija ,Lieporiy bend-
ruomeneés centras“, asocia-
cija ,Siauliy bendruomené*.
Atsiliepimus apie $j kandi-
datg pateiké per 20 jvairiy
organizacijy ir asmeny.

S. Vaiciulionio kandida-
tara bus tvirtinama rugse-

ty praverti 574 Ukrainos
vaikai (praeitais metais
ju buvo 570). Daugiausia
ukrainie¢iy sulauks pro-
gimnazijos — ¢ia mokysis
407 ukrainieciai. Gimnazi-
jos sulauks — 132, pradinés
mokyklos — 25 ukrainieciy.
Apie 10 vaiky i§ Ukrainos
mokysis specialiosiose mo-
kyklose.

Pirmoky laukia dovanos
Siauliy miesto savival-
dybé jau kelerius metus
laikosi tradicijos pagerbti
pirma karta mokyklos du-
ris praversian¢ius moki-
nius. Sie metai - ne i$im-
tis. Pirmokai tradiciskai
gaus dovany, kurias puo$
Siauliy miesto simbolika.
Pirmoko krepsel] Siemet
sudarys 11 priemoniy:

kupriné-maiselis sportinei
aprangai, kapsulinis par-
keris, gertuvé, sasiuviniai
pirmokams, akvarelés sa-
siuvinis, liemene, at$vaitas,
antistresinis kamuoliukas
bei naujové - edukacinis
zaidimas ,Saulés miesto at-
radimai“. Mazuosius moki-
nukus Siemet pradZiugins
ir saldainiy fabriko ,Rata“
saldumynai.

sKrepselis — tai kupriné,
kurioje slepiasi keletas ypa-
tingy daikty. Sitas pirmoko
krepselis yra orientuotas
labiau ne j socialine para-
ma, bet jo pagrindinis tiks-
las - kad mazasis S$iaulie-
tis, 7 mety vaikas, jau save
tapatinty su miestu, kad jo
mazoje Sirdeléje gimty mei-
lé mtsy miestui®, - sakeé
E. Minkuviené.

Vaiciulionis

jo 7 dienos Siauliy miesto
savivaldybés tarybos po-
sédyje, inauguracijos cere-
monija planuojama tg pa-
tj vakara Siauliy kultiiros
centre.

Siauliy miesto  kul-
tarinis gyvenimas neat-
siejamas nuo  muziko,
pedagogo, dirigento,
mokslininko, visuomeneés

veikéjo S. Vaiciulionio
karybinés veiklos. Lygiai
50 savo gyvenimo mety
maestro paskyré Siauliy
miesto ir visos $alies mu-
zikinei kulttrai. Jo reiks-
mingi darbai jrézé gily
pédsaka i miesto ir Salies

kulttros istorija.
Siauliy miesto savivaldybés
informacija
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DidZiausias senolés nusikaltimas - nenupjauta Zolé

Garbaus amziaus Siaulietei vis sunkiau pasi-
rupinti savo sklypu. IS Savivaldybés sulaukus
grasinancio laisko, sveikata dar pablogéjo, o

samdytis pagalbininkg -

per brangu. ,Tai yra

nusikaltimas. Sitos zolés yra nusikaltimas®, -

ironizuoja pensininke.

Elena Monkute

elena.monkute@etaplius.It

Nusikaltimas ir bausmé

JPrasidéjo nusikaltéliy
tramdymas®, — §ypsosi mo-
teris, rodydama i$§ Savival-
dybés administracijos Civi-
linés saugos ir teisétvarkos
skyriaus gauta laiska. Pasi-
rodo, jos i§ mamos pavel-
détas sklypas Siauliy mies-
te pateko i Nenaudojamy
privacios nuosavybés teise
valdomy Zemés sklypy sa-
rasa.

Kaip teigiama gautame
laiske, i tokij sarasa sklypai
patenka dél keliy galimy
priezasciy: jie neSienaujami
(nepjaunama zolé), sklype
kaupiamos siuksleés, atlie-
kos, sklypas apauges men-
kaverciais kramais, sklype
formuojamas  sgvartynas,
sklype laikomos (isskyrus
tam skirtas vietas) statybi-
nés ar terSiancios aplinka
medziagos ar daiktai arba
i8piltas statybinis lauzas.

Pensininkeés atveju
priezastis pirmoji — sklypas
neSienaujamas. Tai lémé
pablogéjusi 80 mety perko-
pusios Siaulietés sveikata —
moteris skundziasi, kad
taip sunku kaip Siemet dar
niekada nebuvo: ne kartg
guléjo ligoninéje, taip pat
gydési ir namie. ,Su ma-
nimi niekas nebendravo,
nors a$ gi niekur néjau.
Siemet nuo vasario 28 d.

esu jkalinta tai namuose,
tai ligoninéje®, - guodzia-
si Siaulieté. O ir artimyjy,
galin¢iy padéti sutvarkyti
sklypa, ji neturi.

»Man géda uZ tuos Zmones"

,Sklypas yra mano.
Man davé salyga iki lie-
pos 20 d. susitvarkyti. AS
nelaukiau liepos 20 d., nes
per viena dieng c¢ia nieko
negaléjau padaryti. Kai ga-
liu, kai truputj geriau jau-
¢iuosi, kai saulé nesviecia,
iseinu. Zodziu, nuravéjau.
Liepos 20 d. nunesiau jiems
savo paaiSkinima. Pasira-
$iau namie — Savivaldybéje
paprasiau popieriaus ir per-
rasiau®, — pasakoja moteris
ir rodo sasiuvinyje ranka
uzrasyta kreipimasi.

,Paaiskinu, kad §. m.
kovo 3 d. buvau skubiai
operuota - komplikuoto
apendikso operacija. Po to
buvo nustatytas dar vienas
pulingas darinys pilvo ert-
méje. Cia gydymas buvo
pasyvus — antibiotiky in-
jekcija. I$ ligoninés namo
grizau balandzio mén., - se-
nolé raso pasiaiskinime. —
Dél didelio antibiotiky kie-
kio prasidéjo viduriavimas,
o dél riboto vaiksciojimo
sutriko kojy kraujotaka.
Jos buvo stipriai sutinusios
ir labai skaudéjo.

Dzin. ,Noréjau pasakyti, kad man dzin. Man tiesiog géda uz tuos Zzmones", - savo kreipimasi j Savivaldybe komentuoja

moteris.

Moteris paaiskino, kad
sunkiai vaiks¢iojo, draugés
jai atvezdavo maisto i$ par-
duotuvés, nes pati jautési
labai nusilpusi ir nedarbin-
ga. ,Kadangi taip prasikal-
tau dél sparciai augancios
zolés, vos tik galéjau pra-
déti vaikscioti - puoliau
ravéti, nors kojy pédos
tebedilgcioja ir yra skaus-
mingos iki $iol%, - kreipi-
mesi sako Siaulieté.

JNoréjau pasakyti, kad
man dzin. Man tiesiog gé-
da uZ tuos Zmones®, — sa-
vo kreipimasi j Savivaldybe
komentuoja moteris.

Nemokamos pagalbos néra
Liepos 21-aja, kitg diena
po pasiaiskinimo Savival-
dybéje, ji pastebéjo uz jos
sklypo tvoros vaikstancia
moterj. ,Pamaniau, kad ski-
na obuolius. Galvojau, ge-
rai — maziau liks ant obels.
Matote, niekam negali jsit-

Skubiai. ,Kadangi taip prasikaltau dél sparCiai augancios zolés, vos tik galéjau pradéti
vaikscioti — puoliau ravéti, nors kojy pédos tebedilgCioja ir yra skausmingos iki Siol”, - krei-
pimesi j Savivaldybe sako Siaulieté.

lyti — ar nusiskinti, ar su-
sirinkti®, - Sypsosi sklypo
savininkeé.

Paaiskéjo, kad tai bu-
vo Savivaldybés darbuoto-
ja, atvaziavusi patikrinti,
ar tikrai pensininké susi-
tvarkeé, kaip teigé pasiais-
kinime. Apziaréjusi kiema,
patikino, kad sklypas i$
Nenaudojamy sklypy sara-
$o bus isbrauktas.

Nors senolé teigia, kad
nerimauja retai, o $io jvy-
kio iSvis neima i galva, jai
staiga pablogéjo sveikata.
sMan staiga toks skaus-
mas davé i galva. Patekau
i ligonine, beveik insultas,
kraujas issiliejes, — vardija

moteris. — AS nezinau, ar
Cia 1§ museés reikéjo dramblj
daryti*

Senolé  iStiesia  iSra-

$a i8 ligoninés: ,Pacienté
skundziasi, kad po patirto
streso ir didelés emocinés
jtampos nuo liepos 21 d.
vargina galvos pakausio
skausmas, skausmas eina
nuo pakausio j virSugalvi,
smilkinius. Tapo sunkiau
vaikscioti, lyg Siek tiek per-
kreipé veida. Buvo nuéjusi
pas drauge, ten dél silpnu-
mo susmuko.” Moteris ligo-
ninéje praleido daugiau nei
savaite.

Vis dazniau atsirandant
vienokioms ar kitokioms
sveikatos problemoms,
sklypo savininké guodzia-
si, kad aplinkg susitvarky-
ti darosi vis sunkiau, o ir
Savivaldybé jokios nemo-
kamos pagalbos nesiilo.
L3itlo nusisamdyti®, - tvir-
tina pensininké.

Jrodyti, kad naudojamas
Siauliy miesto savival-
dybés administracijos Civi-
linés saugos ir teisétvarkos
skyriaus vyr. specialistas
Rimantas Musejukas sako,
kad sklypai j Nenaudoja-
my zemés sklypy sarasa

patenka, kai jiems priskir-
tas teritorijas patikrina Sa-
vivaldybés administracijos
tarnautojai. Taip pat rea-
guojama ir } visuomenes
pranes$imus. ,Visais atve-
jais suraSomas patikrinimo
aktas su fotofiksacijomis,
vadovaujantis V] Registry
centro duomeny bazémis,
i$siunciami auks$ciau pa-
teikti turinio pranes$imai
sklypy savininkams (nau-
dotojams), daznai ir pavel-
détojams®, - teigia Savival-
dybés atstovas.
Preliminarus sgrasas
btina paskelbiamas Savival-

sarasy adresai ir Nenaudo-
jamy Zemeés sklypy Siauliy
mieste nustatymo komisijai
svarstyti néra pateikiami
neatitinkantys kriterijy®, -
sako vyr. specialistas.

Prievolés

Visi asmenys, nepri-
klausomai nuo jy materiali-
nio statuso, amziaus ir pan.,
gali kreiptis i komisija, pa-
teikti motyvuotus prasy-
mus dél jy sklypy nepri-
pazinimo nenaudojamais.
Komisijos posédziuose i$-
samiai aptariamos aplinky-
bés ir balsuojant priimami

Man staiga toks skausmas dave j galva.
Patekau j ligonine, beveik insultas,
kraujas iSsiliejes. AS nezinau, ar Cia i$
muses reikéjo drambl;j daryti.

dybés interneto puslapyje,
o veéliau atnaujinamas, at-
sizvelgiant j gaunamus pra-
nesimus ir tarnautojy atlie-
kamus patikrinimus. ,Toks
informacijos vie$inimas yra
kritiskai svarbus, stengian-
tis pasiekti emigravusius
asmenis ir tuos, kurie pa-
prasciausiai nesilaiko galio-
janciy teisiniy reglamenta-
vimy bei nedeklaruoja savo
gyvenamosios vietos adre-
so“, — tikina R. Musejukas.

Asmenys, pateke i preli-
minaryji sarasa, turi iki nu-
rodytos datos, $iuo atveju
2023 m. liepos 20 d., pateikti
jrodymus, kad sklypas ne-
atitinka nurodyty pozymiy,
pridedant fotonuotraukas.
Jei informacija pasitvirtina,
iki rugpjucio 10 d. skly-
pas i saraso isbraukiamas.
,Tikrinami visi preliminariy

sprendimai. Komisija iki
rugpjucio 15 d. savo spren-
dimg pateikia merui, kuris,
pasak Savivaldybés atstovo,
esant tam tikroms numaty-
toms aplinkybéms, saraso
keitimus atlikti gali ir po
rugpjucio 15 d.

LPazymétina, kad nekil-
nojamojo turto savininkai
(naudotojai) turi bendram
visuomenes geriui tarnau-
jancias prievoles, kuriy pri-
valo laikytis patys arba pa-
sitelkti tre¢iuosius asmenis,
neatmetant ir socialinés ra-
pybos tarnyby®, - pastebi
R. Musejukas.

Jei visgi asmuo lieka sa-
ra8e, t. y. sklypas pripazjsta-
mas nenaudojamu, 2020 m.
birzelio 18 d. sprendimu
Nr. T-268 jam bus taikomas
nustatytas 4 proc. Zemeés
mokescio tarifas.
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Aktualijos

Pradeta maisto atlieky apdorojimo gamyklos statyba

V&) Siauliy regiono atlieky tvarkymo
centro (SRATC) jgyvendinamas projektas
,RUSiuojamuoju budu surinkty maisto ir virtu-

ves atlieky apdorojimo infrastrukturos suku-
rimas Siauliy regione” jau jpuséjo. Siauliy
regiono nepavojingy atlieky sgvartyne pradéta
maisto ir virtuvés atlieky (MVA) apdorojimo
pastato statyba. PasiraSyta sutartis dél

MVA apdorojimo jrenginiy pirkimo.

Kuriama maisto atlieky ap-
dorojimo infrastruktira
,Nuo 2024 m. sausio
1 d. 3alies gyventojuy lau-
kia atskiras maisto atlieky
rasivojamasis  surinkimas.
Ruosdamiesi  pokyc¢iams,
jau pradéjome ir MVA ap-
dorojimo gamyklos staty-
ba. Tai sudétingas ir daug
pastangy pareikalaves pro-
jektas, todél dziaugiamés,
kad visam Siauliy regio-
nui svarbi statyba pagaliau
startavo. Cia i§ gyventojy
bus gaminama $vari orga-
niné masé — pulpa, kuri bus

naudojama kaip zaliava at-
sinaujinancios energijos
gamybai®, - teigia SRATC
direktorius Zilvinas Silga-
lis.

Naujai sukurta infra-
struktara padidins biolo-
giskai skaidziy MVA ap-
dorojimo pajégumus bei
komunaliniy atlieky pakar-
totinio panaudojimo apim-
tis. ,Tai svarbus Zingsnis,
igyvendinant  pirma i
Siauliy  regiono  atlieky
prevencijos ir tvarkymo
2021-2027 m. plane pa-
tvirtinty priemoniy. Jas
nuosekliai igyvendinus,

bus pasiektas tikslas iki
2030 m. savartyne Sa-
linti ne daugiau kaip
5 proc. atlieky ir taip kuo
daugiau atlieky perdirbti®, -
pazymi Z. Silgalis.

Sukarus MVA infra-
struktara, bus sumazintos
mechaninio-biologinio ap-
dorojimo jrenginio eksploa-
tavimo iSlaidos. Be to,
bus prailgintas sgvartyno
eksploatavimo laikotarpis,
ateityje iSvengiama islaidy,
susijusiy su vis kylanciu ir
rinkliava gyventojams didi-
nan¢iu tarSos mokesciu uz
savartyne Salinamas atlie-
kas, sumazintas Siltnamio
efekty sukelian¢iy dujy kie-
kis bei oro tarsa.

Svarbiausia - atsakingas
pirminis atlieky rusiavimas
Bendras regiono MVA
kiekis miSriose atlieko-
se  vidutiniskai  siekia
14 650 t/metus. Skai¢iuo-
jama, kad per 5 metus
gali buti perdirbta apie
50 proc., arba 7 325 t, visy

Startas. ,Nuo 2024 m. sausio 1 d. Salies gyventojy laukia atskiras maisto atlieky rusiuo-
jamasis surinkimas. RuoSdamiesi pokyciams, jau pradéjome ir MVA apdorojimo gamyklos
statybg. DZiaugiamés, kad visam Siauliy regionui svarbi statyba pagaliau startavo”, - teigia
SRATC direktorius Zilvinas Silgalis.

Siauliy regione susidaran-
¢iy MVA, kurios $iuo me-
tu patenka j misriy atlieky
srauta.

Issikelty tiksly jgy-
vendinimas nejmanomas
be gyventojy jsitraukimo.
Pirminis atlieky rasiavi-
mas daugiausia priklauso
nuo kiekvieno visuome-
nés nario samoningumo,
dél to jstaiga didelj démesj

skiria gyventojy informa-
vimui ir Svietimui.
Netrukus SRATC vi-
suomenei pristatys ir ki-
tus baigiamus jgyvendin-
ti projektus. Jau greitai
duris po rekonstrukecijos
atvers Kairiy dideliy ga-
barity atlieky surinkimo
aikstelé. Naujos ir moder-
niausios Lietuvoje atlieky
aikstelés jrengimo darbai

pradéti Siauliuose, S. Da-
riaus ir S. Giréno gatvéje.
Ruosiamasi Baisogalos ir
Seduvos atlieky aiksteliy

rekonstrukcijai,  kuriose
taip pat netrukus prasidés
statybos darbai. Siauliy

mieste baigiamos jrengti
pusiau pozeminiy kontei-
neriy aikstelés.

SRATC informacija

Bijojo atsiverti

,Buvo sunku, emocijos
buvo stiprios, jauciausi vie-
niSa, net badama tarp zmo-
niy. Kankino nesaugumas,
dinges dziaugsmas. Didziau-
sias  nepatogumas  buvo
isbati paciai su savimi, —
atvirauja moteris. Ji apie tai
neprasitaré net patiems ar-
timiausiems, bijojo bati ne-
suprasta, sumenkinta. Apie
savo problemas prabilo tik
po 3 mety. Tada teko i$ kity
i8girsti: ,Kokia ¢ia jau pro-
blema, visoms taip bina,
prisigalvoji ¢ia problemy®,
taiau tvirtina dabar jau dél
ju nesiskaudinanti, nes jau-
Ciasi drasiai, nesigédija kal-
béti apie patirtus psichikos
sveikatos sunkumus.

Ji prisimena psicholo-
giniy sunkumy patyrusi ir
paauglystéje, kai jai buvo
diagnozuota vidutinio sun-
kumo depresija, kuri, matyt,
ir ,islindo®, tik kita forma,
po neplanuota eiga pasisu-
kusio gimdymo. Tik praéjus

Po netikétos Cezario pjuvio operacijos pogimdy-
minés depresijos uzklupta Ona visg psichologi-
nes busenos siaubg iSgyveno uzgniauzusi savy-
je, kankinama minciy: ,AS netikusi, kodél ne pati
pagimdziau, a$ silpna.” Kai artimieji — mama,
vyras — dziaugési j pasaulj atéjusiu sveiku nauja-
gimiu, ji taip ir neisdrjso pasidalyti kankinanciais
savo iSgyvenimais ir su, kaip dabar yra jsitikinu-
si, depresija po gimdymo dorojosi pati.

gerokai laiko po sudétingo
pogimdyminio laikotarpio,
ji suprato, kad tiek vidinés
nuostatos, tiek visuomenéje
vyraujantys klaidingi jsitiki-
nimai stabdé ja nuo atviru-
mo ir kreipimosi pagalbos,
ir tikina: ,Dabar daugiau
kalbé¢iau su Seima, prasy-
¢iau supratimo ir isklausy-
mo. Kreip¢iausi i psichotera-
peuta pagalbos. Dabar turiu
tam resursy, tad viskas baty
geriau.*

Siuo metu Ona savano-
riauja Psichikos sveikatos
ambasadoriy iniciatyvoje
sZvelk giliau® ir, dalyda-
masi savo iSgyventa patir-
timi, skatina Zmones pa-
galvoti, o kaip jie jaustysi,
budami tokioje situacijoje.
Niekada niekas nezino, ko-
kios sveikatos problemos
gali istikti. O Zmogiskumas
ir palaikymas yra svarbus.
,Zvelkite j Zmones ne-
smerkdami ir neteisdami,
nes tai nepadeda jiems
sveikti, — ragina ji.

Depresija po gimdymo néra
iSlepusiy ir tingiy motery
priedanga

Kad psichikos sveikatos
sunkumai gali uzklupti bet
ka, atskleidzia ir kitos psichi-
kos sveikatos ambasadorés
Renatos istorija. Ji istekéjusi,
turi du 6 m. ir 8 meén. sine-
lius, baigusi dvejas bakalauro
ir vienas magistro studijas ir
$iuo metu dirba visuomenés
sveikatos srityje.

Psichikos sveikatos sun-
kumai jai pasireiské susi-
laukus nei$nesioto vaikelio.
Stnus buvo planuotas, labai
lauktas, tac¢iau Renatos nés-
tumo metu onkologine liga
susirgo artimas zmogus. Sis
laikotarpis buvo emociskai
labai sunkus visai Seimai
ir néstumo dziaugsmas bu-
vo nustelbtas, besirapinant
mirStanciu artimuoju. ,,Sun-
kiausia buvo pripazinti,
kad man paciai reikalinga
pagalba, ripinantis nei$ne-
Siotu kadikeéliu, Seima ir na-
my tkiu, o dar tais metais
istojau mokytis. Noréjosi
apimti visus namy kam-
pus, visais pasiripinti ir
viska spéti, taciau galiausiai
apleidau save ir savo porei-
kius®, - pasakoja Renata.

Prasyti pagalbos net pa-
¢iy artimiausiy jai buvo géda.
,Maniau, kad visais laikais
moterys gimdé vaikus, rapi-
nosi tkiu, namais ir niekada
garsiai nesiskundé, tai negi
as, susilaukusi vieno kuadikio,

neturédama didZiulio tkio, o
dar esant sunkiam ligoniui
namuose, turiu teise skys-
tis? - prisimena Renata. —
Taip pat teko ne karta gir-
deéti, kad pogimdyminé dep-
resija yra iSlepusiy ir tingiy
motery priedanga, nes pacios
vaiky nori, o paskui dejuoja,
kad neiSsimiega, nepaval-
go ir pan. Tad, susidarus su
emocine krize, tiesiog i galva
lindo butent tokios mintys ir
nebesinoréjo su niekuo apie
tai kalbéti®

Deja, kuo labiau bandeé
su viskuo susitvarkyti pati,
tuo emociskai darési sun-
kiau. Taip tesési metus, kai
tiesiog pervargo, vis dazniau
émé pasireiksti psichosoma-
tiniai sutrikimai, tuomet su-
stojo ir nusprendé tapti sau
ir kitiems atvira. Psichikos
sveikatos ambasadore tapusi
Renata atvirauja: ,Pradéjus
garsiai kalbéti, jau nebebu-
vo géda ar nepatogu, baisus
tik pirmas kartas. Islipti i8
emocinés duobés jai padéjo
muzika, gilas apmastymai,
meditacija. Siandien visi jai
artimi zmonés, net kai ku-
rie kolegos zino, koks buvo
sunkus laikotarpis bei kad
pavyko ji iveikti, prasant
pagalbos ir kalbantis apie
sunkumus atvirai.

Svarbus iSklausymas ir
pagalba

Abi moterys, kaip susi-
tarusios, tvirtina, kad joms

Kai jautiesi tarsi stovétum ant bedugnés krasto,
o tavo veida puosia plati Sypsena. Zvelk giliau!

»Svarbiausia - kalbétis!" - ambasadoriaudama ragina

Renata.

ypa¢ svarbu kalbétis su
zmoneémis, kurie turi nei-
giamy i$ankstiniy nuostaty
i psichikos sveikatos sun-
kumus ir bandyti jas keis-
ti per savo patirties daliji-
masi. Juk daZznai buna, kad
viduje jautiesi tarsi stove-
tum ant bedugnés krasto, o
iSoriskai tavo veida puosia
plati Sypsena. Kaip tada
svarbu, kad kas nors pa-
stebéty tavo tikrajg vidine
jauseny ir isklausyty ar pa-
sialyty bet kokig pagalba.

Svarbu ne tik turéti
Ziniy apie emocine ir psi-
chine sveikata, bet ir keisti
netinkamas nuostatas j psi-

chikos sveikatos sunkumy
turin¢ius asmenis. Siauliy
miesto savivaldybés vi-
suomeneés sveikatos biuras
nuo rugséjo pradeda ant-
raja projekto ,Psichologi-
nis pasirengimas S$eimai®
nemokamy mokymy ciklo
dalj. Projekte planuojami
grupiniai dailés terapijos
uzsiémimai moterims ,Pa-
milk savo king i§ naujo®,
taip pat visai Seimai skir-
tos patyrusiy specialis¢iy -
psichologiy,  naujagimiy
gydytojy, gimdymo duly
ir zindymo konsultanc¢iy -
bei visuomenés sveikatos
specialis¢iy paskaitos.
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Lietuvos Sajudziui - 35-eri: j istorija
negalime ziureti is Siy dieny pozicijos

Siemet minimi 35-eri metai po Sajudzio kari-
mo. Ta proga antradien, rugpjucio 22 d., Siauliy

Venclauskiy namuose-muziejuje vyko viesoji

paskaita-susitikimas su Siauliy sajudininku,
istoriku prof. Arinu Gumuliausku — miestieCiai
ir miesto sveciai turéjo progg apie mums itin
svarbius jvykius isgirsti is pirmyjy lupy.

Elena Monkute

elena.monkute@etaplius.It

Pradzia - 1940 m.

JPaskutiniai jvykiai vie-
Sojoje erdvéje parodé, kad
istorija nesibaigé, ji tesis dar
ilgai, — pradéjo istorikas. —
Niekas negali parasyti isto-
rijos nuo A iki Z - tada ta
istorija buty dogma. Istori-
ja yra mokslas, ji vystosi ir
nestovi vietoje. Kiekvieng
dieng atsiranda naujy fak-
ty, kurie pildo ta istorijos
mozaika.*

Pats A. Gumuliauskas
visuomet noréjo, kad Saja-
dzio istorijai buty skiriama
daug démesio, kad istori-
kams buty sudaromos kuo
palankesnés sglygos tyriné-
ti ta laikotarpj. Ta¢iau buvo
ir yra mananciyjy, kad dar
reikia palaukti, kad pasku-
tinis XX a. desSimtmetis -
dar ne istorija. ,Mano aki-
mis, tai, kas buvo prie§
10 min., — jau istorija“, - ti-
kino lektorius.

Atidéliojant Sajudzio lai-
kotarpio tyrimus, pasak is-
toriko, buvo prarasta daug
duomeny, daug jy ir taip
neisliko, o ir ne visi liudinin-
kai nori apie tai kalbéti. ,Cia
labiausiai kené¢ia mokslas®, —
pabrézé A. Gumuliauskas.

Pasak jo, Sajudzio $ak-
nys — 1940 m. birzelio 15 d.,
kai sovietai pradéjo okupa-
cijg ir prasidéjo pasipriesi-
nimo judéjimas: buvo par-
tizanai, 1941-yjy birzelio
sukilimas, disidentai, Hel-
sinkio grupé, Laisves lyga.
LJeigu viso to nebuty buve,
be abejonés, Sajudzio nebu-
ty buve®, - jsitikines pro-
fesorius.

I§ pradziy Sajudis vadin-
tas Lietuvos Persitvarkymo
Sajudziu (LPS): jo vadovybé
nenoréjo atskleisti tikryjy
tiksly — Laisvés lyga kovo-
jo uz nepriklausomybe, bu-
vo laikomi radikalais, o LPS
atrodé nuosaikesni. 1989 m.
vasario 15 d. Kauno muzi-
kiniame teatre jvyko Saju-
dzio Seimo posédis, kuria-
me buvo aiskiai pasakyta,
kad Sajudis siekia Lietuvos
nepriklausomybés. Nuo ta-
da i$ pavadinimo dingo Zo-

dis ,persitvarkymo® - liko
Lietuvos Sajudis.

Verti pagarbos

Siauliai atliko didelj
vaidmenj visame Sajudzio
judéjime. ,Nezinau, kaip
paaiskinti tg indélj, - sa-
ké istorikas. — Mes Siau-
liuose sugebéjome j Sajudj
suvienyti jvairiy sluoksniy
zmones ir jie buvo gyvi, ju
idéjos buvo teigiamas dé-
mesys. AS manau, kad tai
davé tokj rezultaty.

Be abejo, Sajudzio centre
buvo du miestai — Vilnius ir
Kaunas: jie turéjo stipriau-
sias intelektualines pajégas,
ten buvo aktyvus disidenti-
nis judéjimas, taciau, pasak
profesoriaus, Helsinkio gru-
pé, vienas stipriausiy disi-
dentiniy judéjimy Lietuvo-
je, Siauliuose taip pat buvo
labai aktyvi.

,Tikrai buvome verti
pagarbos. Man atrodo, kad
prisidéjo ne tik jvairiy vi-
suomenés sluoksniy atsto-
vai. Mes turéjome puikiy
pagalbininky. Pirmiausia -
turéjome tokj kaip ir kura-
toriy Romualdg Ozola, kuris
i$ tikryjy kai kuriuos misy
iSmoké politikos abécélés,
mane tai tikrai. Stai todél
R. Ozolas Siauliuose toks
populiarus - jo ranka Ccia

juntama®, - graziy Zzodziy
a. a. filosofui, Sgjudzio ka-
réjui, Lietuvos Nepriklau-
somybés Atkarimo Akto
signatarui, Seimo nariui ne-
gailéjo buves bendrazygis.

Mokesi is Siaulie€iy

Pasak istoriko, Siauliec¢iai
vieninteliai Lietuvoje buvo
uzregistruoti kaip visuome-
niné organizacija anksciau
nei pats Sgjudis. ,Puse me-
ty anksciau. Miesto valdzia
buvo tokia maloni ir uZre-
gistravo mus, skyré patal-
pas. 1989-yjuy sausio menesj
tapome savotisku Sajudzio
veiklos centru Lietuvoje,
nes turéjome dvi rinkimy
apygardas j tuomete Lietu-
vos TSR AuksCiausiaja Ta-
ryba. Visa tai, kas Siandien
vyksta per rinkimus: agita-
cija, skrajutés, debatai, mes
suorganizavome Siauliuose,
patys nezinodami, kaip ir ka
daryti®, - tvirtino A. Gumu-
liauskas.

Lektorius prisiminé, kaip
per 1989-yju debatus buvo
pilnos salés zmoniy, beveik
urmu stovédavo su plakatais
prie balsavimo apylinkiy.
,Mes buvome pirmieji, -
neabejoja  profesorius. -
Po to, kai 1990-aisiais vy-
ko rinkimai j Auksciausigja
Taryba, daugelis Sajudzio
skyriy kreipdavosi j Siau-
lius, kad pasisemty patir-
ties. Saky¢iau, pradéjome
ra$yti rinkimy technologijuy
vadovélj Lietuvoje.*

Komunistas sajudietis

Kitas unikalus dalykas,
pasak istoriko, — Lietuvos
komunisty partijos Siau-
liy miesto komiteto pirma-
sis sekretorius Mindaugas
Stakvilevic¢ius buvo Sajadzio
Seimo narys. ,Ir mes visi
tam pritaréme. Buvo keis-
tas vaizdas, kai opoziciné
jéga — Sajudis kovoja pries
valdzioje esan¢iag Komunis-

Audronio Rutkausko nuotr.

Nejmanoma. ,Niekas negali paraSyti istorijos nuo A iki
Z - tada ta istorija bty dogma“, - jsitikines prof. Ariinas

Gumuliauskas.

ty partijg, kuriai vadovauja
sajudietis. Tai tikrai buvo
netipiskas dalykas®, — saké
A. Gumuliauskas.

Taciau, pasak lektoriaus,
M. Stakvilevi¢iaus buvimas
pirmuoju sekretoriumi pa-
didino Sajudzio ir Lietuvos
komunisty partijos bend-
radarbiavimo ribas. ,Kita
vertus, jis turéjo vykdyti
partijos Centro komiteto
nurodymus ir ne visada
misy poziariai sutapo®, -
pripazino profesorius.

M. Stakvilevi¢iaus buvi-
mas Sagjudyje vis dar kelia
daug sajudieciy diskusijuy:
kaip jis, badamas komunis-
tu, galéjo priklausyti Siam
judéjimui? ,Buvo jvairiy
Zmoniy, — saké lektorius. —
Jis neslépé - pasisaké uz
laisvg Lietuva reformuoto-
je Soviety Sajungoje. Ir bu-
vo tai idéjai iki galo istiki-
mas. Kai 1991 m. kovo 11 d.
buvo atkurta Lietuvos ne-
priklausomybé, jis toliau
laikési savo pazitry.

Profesorius pabrézé, kad
i istorija negalima ziaréti i§
$iy dieny pozicijos - kitaip
nueisime iki absurdo: ,Ta-

Pradzia. Lietuvos Persitvarkymo Sajldzio Steigiamasis suvaziavimas Sporto rumuose.

da laisvai galime pasakyti,
kad Vytautas buvo baisus
diktatorius, nes nesusau-
ké Lietuvos Seimo. Turime
labai atsakingai ziaréti |
istorinius faktus. Jeigu su
M. Stakvilevi¢iumi viskas
gerai buvo iki 1989 m. va-
sario 15 d., po to, be abejo-
nés, jo pasaulézitra nelabai
atitiko Sajudzio, nes jau bu-
vo kalbama apie Lietuvos
nepriklausomybe.”

Konsensusas

Dar vienas dalykas, ku-
riuvo Sgjudzio metais i$si-
skyré Siauliai, — apvalusis
stalas. A. Gumuliauskas
pasakoja, kad né viename
kitame mieste nebuvo ap-
valiojo stalo, nevyko po-
litiniy  diskusijy. ,Prie jo
sédéjo siaulieciai: komunis-
tai, komjaunuoliai, Laisveés
lyga, Sgjudis ir pan. Santar-
vés ir bendry tasky paieska
buvo labai labai matoma“, -
kalbéjo istorikas.

Sajiadis buvo judéjimas
be jokios narystés: Zzmonés
galéjo laisvai ateiti ir iSeiti,
sieti savo politinés karjeros
perspektyvas su Sajudziu
arba ne. Galbut dél to rink-
davosi jvairiy pasauléziary,
politiniy pakraipy Zmoniy,
o tai didino nepasitikéjima.
,Svarbiausia, kad buvo su-
rastas konsensusas, vienas
bendras tikslas. Tai buvo
laisva Lietuva®, — uztikrin-
tas profesorius.

Laikas skirstytis

,Nataralu, kad kai buvo
atkurta Lietuvos nepriklau-
somybé, Sajudis  turéjo
skirstytis®, — saké A. Gu-
muliauskas ir émé svarsty-
ti, ar Lietuvoje $iam judéji-
mui buvo analogy.

Politiké Felicija Bort-
keviciené XX a. pr. jkaré
Lietuvos demokraty parti-
ja, kurios pagrindinis stra-
teginis tikslas buvo atkurti

etaplius 5

Lietuvos nepriklausomybe.
1920 m. geguzés 15 d., kai
pradéjo veikti Steigiamasis
Seimas, partija buvo paleis-
ta. ,Jie atliko savo darba, —
kalbéjo lektorius. — Mes to-
ki analoga turime, tik j jj
neatkreipéme démesio.

A. Gumuliauskas pradé-
jo gilintis, kaip ten i$ tiesy
buvo: partijoje i$ pradziy bu-
vo Vincas Mickevicius-Kap-
sukas ir Antanas Smetona.
yDabar galime baisétis, ar
ne? - auditorijos klausé pro-
fesorius. — Bet tada jie disku-
tavo tarpusavyje — visiskai
skirtingy politiniy pakraipy
zmonés. Tada jie diskutavo
dél Lietuvos nepriklausomy-
beés atkirimo taktikos.*

Siandien istorikas jsitiki-
nes: Sgjudzio funkcijos bu-
vo tokios pat kaip tuometés
Lietuvos demokraty partijos
ir jis negaléjo buti amzinas.
sProblemos prasidéjo atka-
rus nepriklausomybe, nes
bendro politinio matymo
jau nebebuvo: vieni ZiGréjo
pagal savo paziaras, kiti —
pagal savo. Konsensusg su-
rasti buvo be galo sunku®, -
tikino lektorius.

,Nerimaujame”

Tac¢iau, pasak jo, kai
kuriems Zmonéms Sajudis
gyvuoja iki S$iol ir tokius
ju isitikinimus reikia gerb-
ti. ,Man Sajudis baigési
1992 m., — saké A. Gumu-
liauskas, — kai susikaré politi-
nés partijos, Auksciausiosios
Tarybos-Atkuriamojo  Sei-
mo frakcijos. 1992-1996 m.
laikotarpis, kai Sajadis paty-
ré triuskinamg pralaiméjima
rinkimuose } Seima, buvo
pacios Sajudzio sudéties ir

specifikos  uZprogramuotas
atodusis.
Profesorius  neabejoja,

kad Sajuadzio metines rei-
kia $vesti kasmet ir ziare-
ti i tai kaip i labai svarby
istorijos laikotarpj — dél jo
ir iSoriniy aplinkybiy buvo
atkurta Lietuvos nepriklau-
somybé. ,Bet, gink Dieve,
nereikia jo kanonizuoti.
Kanonizavimas yra blogas
dalykas. Bet ko®, — pabrézé
istorikas.

Jo teigimu, Sajudis at-
nesé¢ labai daug jauny
iniciatyviy Zmoniy, kurie
dabar jau baigia savo kar-
jeras. ,Labai gaila, bet Sa-
judzio jtakos laikotarpis
jau eina j pabaiga. Dél to
visi labai nerimaujame, ne-
zinome, kas bus. Iki Saju-
dzio laiky niekas nezinojo
ty pavardziy, kurias Sian-
dien minime jau 35-erius
metus, ir tie zmoneés atsa-
kingai dalyvauja Lietuvos
politikoje, — saké A. Gu-
muliauskas.
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Paskutiniai ,,Wagner¢ akordai

Treciadienio popiete Rusijos medijas uzpludo
praneSimai apie tai, kad netoli Maskvos, Tverés
srityje, nukrito privatus verslo klasés léktuvas
,LEmbraer Legacy 600, priklauses milijardieriui
Jevgenijui Prigozinui. Kai kurie liudininkai tvirtino
mate, kad j lektuvg buvo paleistos didelio nuoto-
lio priesléktuvinés raketos iS komplekso S-400.

Rytas Staselis

Praéjus vo kelioms mi-
nutéms po jvykio, Rusijos
oro susisiekima reguliuo-
janti institucija ,Rosaviaci-
ja“ isplatino pranesima apie
tai, kad léktuvu skrido 10
zmoniy - trys jgulos nariai
ir septyni keleiviai, nors
oficialius pranesimus apie
panasius jvykius paprastai
skelbia po gery keliy valan-
dy. Tarp jy ir J. PrigoZinas -
Wagner® kariniy samdi-
niy grupuotés vadovas. Ki-
ti - daugiausia ,Telegram®

socialinio tinklo - kanalai,
be to, skelbé, kad kartu su
grupés savininku skrido
kariniai jos vadai, tarp ju
ir faktinis karinis lyderis
Dmitrijus Utkinas, kurio
Saukiniu ir buvo pavadinta
visa §i organizacija.
Léktuvas esg skrido i8
Maskvos j Sankt Peterbur-
ga. Be to, jam i$ paskos kilo
kitas J. Prigozinui priklau-
santis verslo klasés laine-
ris. Jis po jvykio keliasde-
$imt minuciy suko ratus
vir§ Maskvos, taciau véliau
nusileido mazame Ostafje-

vo oro uoste tarp didziyjy
Vnukovo ir Domodedovo
oro uosty. I§ antrojo lék-
tuvo oro uoste, pasak liu-
dininky, i8lipo du Zzmonés.
Kas jie, treciadienio vakarg
dar nebuvo Zinoma.

Taciau ,Wagner® gru-
pei artimy socialiniy tink-
ly kanaluose pranesta, kad
J. Prigozinas ir D. Utkinas
aviakatastrofoje zuvo.

Pirmoji jvykio versija,
kurig noriai aptaré rusiskai
transliuojan¢ios medijos, —
Rusijos prezidento kers-
tas grupuotei uz birzelio
24 d. sukeltg karinj mais-
ta. Tada karine vadovy-
be nepatenkinti ,Wagner*
samdiniai surengé teisin-
gumo marsg” i§ Rostovo |
Maskva. Ponas Putinas ap-
kaltino juos isdavyste, TV
ekranuose atrodé gerokai
sutrikes ir ,mar$o“ metu
léktuvu isskrido Sankt Pe-
terburgo pusén.

Tuo metu Rusijos sosti-
nés pusén zengusi kolona,
kuriai, kaip teigiama, vado-
vavo D. Utkinas, sugebéjo
numusti kelis kariuomenés
sraigtasparnius ir oro ko-
vos koordinavimo léktuva
11-20. Siy ataky metu Zuvo
apie desimt Rusijos aviaci-
jos kariskiy.

Vis délto, likus iki Mask-
vos 200-300 km, ,Wagner*
kolona sustojo ir, tarpinin-
kaujant Baltarusijos prezi-
dentui Aliaksandrui Luke-
Senkai, maisStas buvo tuo
metu suvaldytas. Grupé
grazino visus sunkiuosius
ginklus bei $audmenis.

Dar po keliy dieny vi-
sa ,Wagner” vadovybé - 35
zmonés - buvo Kremliu-
je priimta p. Putino. Po to
Kremliaus vie$yjy rysiy tar-
nybos susitikimo fakta pa-
tvirtino, nurodydamos, kad
dél maisto iskeltos krimina-
linés bylos yra uzdarytos,

J. Prigozinui buvo grazin-
ta didesné dalis po maisto
jvykusiy kraty metu paim-
ty pinigy, vardinis ginklas.
Samdiniams buvo pasitlyta
eiti registruotis i Gynybos
ministerijos struktaras, ato-
stogauti arba keltis j stovyk-
las Baltarusijoje.

Rusijos medijos pranesa,
kad geriausiais grupuotés
laikais kare Ukrainoje ,Wag-
ner tarnavo iki 70 tukst.
samdiniy. Didesné dalis jy -
i§ kaléjimy uzverbuoti sun-
kius nusikaltimus padare
nusikaltéliai. J. Prigozino tei-
gimu, Ukrainos fronte zuvo
22 tukst., dar dvigubai tiek
buvo suzeista. ] Baltarusija
persikélé iki 7 takst.

Rusijos analitikai iskart
po birzelio maisto tvirtino,
esa p. Putinas nieku gyvu
neatleis J. Prigozino sukel-
to pazeminimo, kai Rusijos
valdzia zygiuojan¢iy Mask-
vos samdiniy kontekste pa-

Aktualijos

rodé savo bejégyste. Nors
formaliai prie maiStininky
neprisijungé né vienas ka-
rinis dalinys.

Dabar daugelis stebi-
si, kodél toks nekvailas
ir pakankamai atsargus
zmogus kaip J. Prigozi-
nas elgési taip valiukiskai
ir neatsakingai. Apie jam
duotas  ,Putino  [saugu-
mo] garantijas® yra pra-
ne$usi Kremliaus burna -
Dmitrijus Peskovas.

Vis délto Kremliaus mési-
ninkui kerstas pasirodé esas
svarbesnis uz jvairiy tamsiy
~Wagner® operacijy nuopel-
nus, kovas Ukrainoje, Sirijoje,
Afrikoje ir vél Ukrainoje. Net
JAV lyderis Joe Bidenas, pa-
prasytas pakomentuoti jvykij
Tverés srityje, pripazino ne-
sas dél to nustebes.

O ko tada mafijinéje
valstybéje tikéjosi J. Prigo-
zinas — buves svarbiu tos
mafijinés valstybés sraigtu?

fiziné nasta.

Pirmoji reakcija pamazu
nuslugsta

Dr. G. Bulotienés tei-
gimu, apie vézio diagnoze
suzinoje pacientai dazniau-
siai sako: ,,Atrodo, kad visa
tai vyksta ne su manimi.*
Turi praeiti nemazai laiko,
kol pacientas ir jo artimieji
susitaiko su $ia liga.

,Garsi Sveicarijoje  gi-
musi gydytoja Elisabeth
Kiubler-Ross i$skyré ketu-
rias emocinio prisitaikymo
prie vézio ligos stadijas:
neigimas ir izoliacija, pyktis,
derybos ir, galiausiai, depre-
sija. Vézio ligos atveju nebi-
tinai visos $ios reakcijos turi
eiti paeiliui, kartais kelios i$
ju gali buti vienu metu. Ats-
kirais atvejais Sios reakcijos,
ypa¢ depresija, gali pasi-
reiksti itin stipriai arba uz-
sitesti. Tada pacientui arba
jo artimiesiems gali reikéti
ir specialisty — psichology
ar gydytojy psichiatry - pa-
galbos®, — sake ji.

ginés ligos diagnoze, pirmoji
reakcija ] Sig zinig yra Sokas.
/mogqus negali patiketi, kad
tai atsitiko butent jam, jj
uzgriuva didziulé psichologing, emocine ir

Dazniausiai, suzinojus onkolo-

Kaip tinkamai elgtis, kai sergi pats arba onko-
logine liga serga artimas zmogus, kai atrodo,
kad gyvenimas staiga émé ir sugriuvo? ISsa-

miau apie dazniausius sunkumus ir sveikatos
stiprinima kalbéjo Nacionalinio vézio instituto
(NVI) gydytoja psichiatré dr. Giedré Bulotiene.

Gydytoja psichiatrée pa-
zymeéjo, kad vézio liga pa-
veikia ne tik psichologinj,
bet ir socialinj Zmogaus

funkcionavima, neretai
pasikeicia paciento ar pa-
cientés vaidmuo Seimo-

je: ,Jei zmogus dirba, jis
nei$vengiamai turi spresti
su darbu susijusias pro-
blemas. Kartais jam tenka
priimti svarbius sprendi-
mus dél i8éjimo i§ darbo ar
peréjimo j lengvesnj. Bana,
kad zmogus kurj laika ne-
gali atlikti jprasty buities
darby.*

Taciau pacientams ir jo
Seimos nariams Sioje situa-
cijoje gali padéti socialinio
darbuotojo  konsultacijos.
Pasak dr. G. Bulotienés, so-
cialinis darbuotojas jverti-
na situacija, paaiskina pa-
ciento teises, pataria, deél
kokiy lengvaty ir pagalbos
jis gali kreiptis, kad uzsi-
tikrinty sau pakankamg
materialinj funkcionavima.

SSvarbu suvokti, kad,
nors vézio liga yra didelé
psichologiné trauma, kad
ir kokia stipri baty pirmoji
emociné reakcija j vézio li-
gos nustatyma, palaipsniui
ji nuslagsta. Psichologijoje
yra terminas ,potrauminis
augimas®. Tai reiskia, kad
didelé dalis Zmoniy ne tik
sékmingai jveikia krize, bet
net ir psichologiskai sustip-
réja, jgauna daugiau psi-
chologinio atsparumo®, -
kalbéjo gydytoja psichiat-

re.

Nevertéty slépti savo emo-
cijy

Suzinojus vézio diagno-
ze, pirmiausia labai svarbu
buti atviram paciam sau.

JNereikia rodyti lai-
mingo veido, jeigu tuo
metu taip nesijauciate.
Patartina atvirai kalbétis
su artimiausiais Zmone-
mis apie savo liga, dalytis
jausmais, kadangi tai pade-
da jausmams ,prasiventi-
liuoti®, susvelnéti®, — reko-
mendavo dr. G. Bulotiené,
pridurdama, kad kartais
pacientai nenori emocis-
kai apkrauti artimyjy, nes
Jjiems ir taip sunku® ta-
¢iau tokia taktika dazniau-
siai nepasiteisina.

,Dazniausiai sergan-
Clajam nepavyksta visiskai
nuslépti savo jausmy ir ar-
timieji visgi nujaucia, kg
jis galvoja, kaip jauciasi.
Vaikai pajunta mamos ar
técio emocijas ir gali pa-
tys sugalvoti dar baisesniy
dalyky, jeigu jiems nebus
suprantamai  paaiskinta.
Kartais pacientai apie savo

Vézys mane gasdina: kaip gyventi be baimeés?

Gydytojos psichiatrés dr. Giedrés Bulotienés teigimu,
tiek onkologiniam pacientui, tiek Seimos nariams yra svar-
biausia nepamirsti savo emocinés ir psichologinés biklés.

diagnoze nepasako seniems
tévams, nenorédami jy jau-
dinti. Visgi, kaip pastebéjau
i§ savo ilgametés praktikos,
konsultuojant véziu ser-
gancius pacientus, dazniau-
siai artimieji sugeba priimti
vézio diagnoze, susitvarkyti
su kilusiais jausmais ir atei-
tyje gali padéti ir palaiky-
ti pacientg. Sutuoktinio ar
suaugusiy vaiky pagalba
gali buti labai naudinga,
nuvezant j gydytojo vizitus
ar nuperkant ir paruosiant
maistg®, — ai§kino gydytoja
psichiatré.

Ji pabrézé, kad anks-
Ciau ar véliau artimieji vis
tiek suzinos apie vézio li-
ga ir gali jaustis jskaudinti,
kad jiems nebuvo pasaky-
ta anksciau. Jeigu artimy-
ju emociniai iSgyvenimai
labai gilas, jiems svarbu
i8dristi kreiptis j psicholo-
ga, kad padéty susitvarky-
ti su uZgriuvusia situacija.
Jeigu atsiranda nuolatiné

nemiga ar nerimas, gali
buti reikalingas medika-
mentinis gydymas.

Vidinio darnos jausmo
svarba

Anot gydytojos psi-
chiatrés, norint stiprinti
savo sveikata, tiek sergan-
¢iajam, tiek S$eimos na-
riams yra svarbiausia ne-
pamirsti savo emocineés ir
psichologinés buklés.

sMoksliniais  tyrimais
irodyta, kad pacienty arti-
myjy nerimas, depresisku-
mas ir kiti parametrai sta-
tistiskai blogesni, lyginant
su bendraja populiacija. O
pacientai, kuriy geresné
psichologiné biuklé, geriau
pakelia priesvézinj gydy-
ma ir patiria maziau $aluti-
niy reiskiniy®, — kalbéjo ji.

NVI atliktame kraties
veziu serganciy motery
tyrime buvo nustatyta,
kad moterys, kurios labiau
jaucia viding darna, pati-

ria statistiskai patikimai
mazZesnj su sveikata susi-
jusios gyvenimo kokybés
pablogéjimg ir maziau $a-
lutiniy reiskiniy po kraties
operacijy nei moterys, ku-
riy vidinés darnos jausmas
Zemesnis.

JNoriu pabrézti reabi-
litacijos, taip pat ir psi-
chologinés bei socialinés
pagalbos svarba po vézio
gydymo. Fizinés medici-
nos ir reabilitacijos ko-
manda - kineziterapeutai,
psichologai, socialiniai
darbuotojai, masazuotojai,
fitoterapeutai, dietologai ir
kiti specialistai — gali sék-
mingai padéti pacientams
pagerinti savijautg ir kiek
jmanoma sugrjzti j iki ligos
buvusj funkcionavimg, -
teigé dr. G. Bulotiené. -
Labai svarbu prisiminti,
kad dvasiné ir psichologi-
né sveikata yra ne maziau
svarbi negu fiziné ir, esant
poreikiui, reikéty kreiptis
i specialistus, kurie padés
jveikti vézio baimes.*

Daugiau naudingos in-
formacijos, susijusios su
onkologinémis ligomis,
galima rasti NVI interne-
to svetainéje www.nvi.lt.
Apie tai, kaip jveikti emo-
cinius ir psichikos sveika-
tos sunkumus bei kokios
yra nemokamos pagalbos
galimybés Lietuvoje, gali-
ma rasti interneto svetai-
nése www.pagalbasau.lt,

www.tuesi.lt.
UZs. Nr. 102376
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Po Siaulius Zvalgosi Mikalojus Kopernikas

Kdrinio autorius — Ettoja, sukures garsyjj hips-
terisko Alberto Einsteino piesinj Vilniuje, Siau-
liams dovanojo Mikalojaus Koperniko muralg
(ilgalaikj sieny grafikos kurinj, — aut. past.). IS
Ukrainos kiles, Lietuvoje uzauges ir Cia Seimg
sukdres dailininkas Siaulius irgi laiko vienu i$

savy miesty.

Asta Siuksteriené

asta.siuksteriene@etaplius.It

M. Kopernikas stebi dangy
iS Saulés miesto

Rudés gatvéje akj trau-
kia naujas ryskus piesinys.
Atpazjstama mokslo asme-
nybe — astronomg Mikalo-
ju Kopernika, stebintj Saule
su aplink besisukanc¢iomis
planetomis, nupiesé daili-
ninkas Ettoja. Jis iSgarséjo,
kai Vilniuje nupiesé hips-
terj A. Einsteing. Dabar gi
Siauliy bulvare jis jkurdino
M. Kopernika.

Menininkas sako, kad
gatvés meno iniciatyvas
skatinanéioms ,Erasmus+“
idéjoms reikéjo asmeny-
bés, kuri baty susijusi su

mokslu, Ziniy troskimu,
gebéjimu pamatyti kitokias
galimybes.

sMikalojus Kopernikas
yra mokslininkas, kuris i$-
sakeé labai revoliucingg teo-
rija, kad Saulé yra centre
ir planetos sukasi apie ja.
Tai, kad ne Zemé yra visa-
tos centras, sukrété, galbat
net pakeité pasaulj. Nors jo
teorija mokslo bendruome-
néje ne i$ karto buvo priim-
ta, ji simbolizuoja moksli-

pakels galva ir perskaitys
§ig zinute.

Kartais klaidingai ma-
noma, kad tarptautiné
$vietimo mainy programa
oErasmus+“ yra skirta tik
jauniems Zmonéms, stu-
dentams. Keliauti ir tobulé-
ti lygios galimybés visiems:
bet kokio amZziaus Zmonés
gali aplikuoti j kvalifikaci-
jos kélimo, stazuociy uzsie-
nyje programas.

M. Kopernikas pa-
veiksle yra pavaizduotas
jau amziuje, bet jis su mai-
kute, su auskariuku, jis toks
jaunatviskas, jaunas S$ir-
dyje. Noréjosi pabrézti ta
mintj, kad nereikia bijoti
ar abejoti, visada yra gali-
mybiy pakeisti savo gyve-
nimg*“, — sako Ettoja.

Antra, dailininkas itin
palaiko idéja, kad kiekvie-
nas miestas turéty teming
linija, kurig vystyty: ,Tai,
kad Saulé yra centre ir vi-
sos planetos aplink ja su-
kasi, labai tinka Siauliams.
M. Kopernikas zitri j Saule,
o Siauliai — Saulés miestas.
Ir tiesiogine, ir perkeltine

Pozityvas. Kol Ettoja kabojo keltuve keleta dieny bemaz
po 12 valandy, jis nesulauké né vienos neigiamos Siaulieciy

reakcijos - lydéjo tik pozityvas!

nés minties Suolj, kurj taip
pat skatina tarptautinis
bendradarbiavimas, bend-
rysté mokslo ir mokymosi
srityje, pasinaudojant pro-
gramos ,Erasmus+“ gali-
mybémis®, - piesinio idéja
pristato autorius.

Sis mokslo Zmogus ir
spalvingojo sienos paveiks-
lo personazas nesa stipria
ir drasig zinig apie tai, kaip
svarbu gebéti pazitréti pla-
Ciau, atsiverti naujai per-
spektyvai. Autorius tikisi,
kad praeivis nei$vengiamai

prasme viskas ¢ia sukasi
aplink Saule

Dailininkas, pats neblo-
gai pazinodamas Siaulius,
nepamirso ir kity Siaulie-
¢lams svarbiy teminiy moty-
vy, kuriuos galima rasti ant
sienos: ,Yra gelezinés lapés
(TalkSos pakrantés skulp-
tara ,Lapé®, — aut. past.)
motyvas fone uzkoduotas.
Yra pavaizduotas ir auksinis
berniukas (Saulés Laikro-
dzio aikstes skulptira ,Sau-
lys, — aut. past.), lipantis
kopéciomis aukstyn, kg per-

Saulé. ,Tai, kad Saulé yra centre ir visos planetos aplink ja sukasi, labai tinka Siauliams.
M. Kopernikas Ziuri j Saule, o Siauliai — Saulés miestas. Ir tiesiogine, ir perkeltine prasme
viskas Cia sukasi aplink Saule”, - sako Ettoja.

keltine prasme buty galima
suprasti kaip Ziniy siekima.”

PieSinys lyg specialiai Siau-
liams

,S5i piesinj (M. Koper-
niko) pasialiau Siauliams
kaip ,Erasmus+“ projekto
tesinj. Pirmoji dalis bu-
vo atlikta prie§ porg me-
ty Vilniuje, kur nupies$iau
hipsterj A. Einsteing. Iki
siol dvejus metus iesko-
jome vietos, kur Lietuvo-
je galéty atsirasti tesinys.
Buvo ziareta ir Kaune, ir
Klaipédoje, ir Panevézyje,
ir Marijampoléje®, - apie
vietos pieSiniui paieskas
pasakoja autorius.

Sudétingiausia paiesky
dalis ta, kad vieta turi bu-
ti tinkama: ne tik aukscio
reglamentai yra, bet ir kiti
reikalavimai, t. y. ji turi ba-
ti matoma, pakankamai at-
vira, kazkaip sietis su idéja,
pastato savininkai turi su-
tikti, kad ant sienos atsiras-
ty ilgalaikis piesinys.

I$ Sesiy Siauliuose nu-
siziaréty ir Savivaldybés
architektams pasitlyty va-
rianty pasirinkta siena Ra-
dés gatvéje buvo vienoje
matomiausiy viety, kuri
nuoga itin kontrastavo su
rekonstruotu amfiteatru ir
krito j akis, einant pésciy-
ju bulvaru.

sla siena netvarkyta
buvo gal jau kokj 20 me-
ty. Apacioje buvo piesiniy,
kurie datuoti 1996-1998
metais. Prioritetas buvo
sutvarkyti ta sieng ir gy-
ventojai labai palankiai j
tai paziaréjo®, — sprendimu
patenkintas autorius.

Menas turi deréti su aplinka

Dailininkas taip apgal-
vojo karinj ir taip pritai-
ké kompozicija prie sie-
nos, kad, rodos, kitur jis ir
negaléty atsirasti. Net du

vienisi langai, kazkur bu-
ve lyg paklyde ant fasado,
tapo Zitronais, pro kuriuos
i pasaulj, j dangy, o gal ir
i naujas galimybes dabar
zitri gyventojai.

LAS  visuomet  sten-
giuosi jvietinti mena, t. y.
priderinti jj prie esamos
aplinkos, atitaikyti linijy
ritmika, spalvas, atsizvelgti
i sienos faktara. Labai svar-
by vaidmenj atliko langai,
kuriuos i§ pradziy sunku
buvo jkomponuoti j piesi-
nj, bet dziaugiuosi suras-
tu sprendimu - tie langai
atrodo lyg zitrony dalis.
Net atrodo, kad tas piesi-
nys negaléty atsirasti kaz-
kur kitur, jei ta siena ne-
tikty. Net foninés linijos,
kuriomis aplink Saule juda
planetos, iScentruotos kaip
amfiteatro planas. Linijoms
puslankiu atsikartojant, at-
siranda harmonija su vieta®, -
kurdamas Ettoja stengiasi
sinchronizuotis su aplinka,
skirdamas démesio net de-
taléms.

Siaulie¢iai palankiai priemé
nauja kurinj

Kol piesé gigantiska
darba, Ettoja ant sienos Ra-
dés gatvéje prakabéjo kel-
tuve keleta dieny bemaz
po 12 valandy. Menininkg
maloniai nustebino praei-
viy Siaulie¢iy reakcijos -
né vienos neigiamos! Netgi
priesingai - jis sulauké pa-
laikymo, pritarimo, net pa-
tarimy ir fizinés pagalbos.

4Tai buvo man gal pir-
moji vieta, kai, piesdamas
gatvéje, negirdéjau nieko
neigiamo, daugybé teigia-
my dalyky. Netgi vietiniai,
kurie itin pamége séde-
ti Sioje vietoje ir piktinasi
gyvenime viskuo, kuo tik
imanoma, buvo patenkin-
ti pieSiniu, dar ir patarimy
davé bei man padéjo, kai

reikéjo perstumti keltu-
vus®, - teigiama Siaulieciy
reakcija pamalonino meni-
ninka.

UkrainietiSkos Saknys, Siau-
lietiSkos Sakos

Dailininkas Ettoja ki-
les 1§ Ukrainos, gyvena
Lietuvoje nuo tada, kai ji
antraklasj ] musy 8$alj at-
vezé mama. Cia jis augo ir
mokesi, studijavo ir brendo
kaip menininkas. Perprates
lietuviy gyvenimo buda ir
mentaliteta, jis laisvai kalba
lietuviskai, liko ¢ia gyven-
ti ir dirbti. Ukrainietiskas
Saknis issaugojes Ettoja gy-
venima susiejo su lietuvai-
te, kilusia i§ Siauliy.

,Dar kurj laikg grjzda-
vau j Ukraing, kol ten buvo
giminiy. Bet Seima susiki-
riau Lietuvoje. Mano Zmo-
na — Siaulieté. Galbut ir tai
mane paskatino démesin-
giau pazvelgti j Siaulius.
Grjzti ir Siaulivose sukurti
Sitg pieSinj®, — savo gyveni-
mo istorijos detales atsklei-
dzia menininkas.

Siauliy regionas jam
svarbus ir kaip profesinés
karjeros startas, tad nekeis-
ta, kad musy kraste Sako-
jasi ne tik Seiminiai saitai,
bet ir jo karyba.

,Pats pirmas mano
piesinys ant sienos, ku-
ris man reik§mingas, nes
nuo jo prasidéjo muralis-
to karjera, buvo sukurtas
2017 metais Kraziuose. Jis
jtrauktas j turistiniy mars-
ruty lankstinukus. Mano
tévai, taip a$ vadinu sa-
vo zmonos tévus, gyvena
Siauliuose ir turi sodyba
prie Kraziy. Todél Siau-
liuose praleidau ir dabar
dar praleidziu daug lai-
ko, labai daznai kursuoju
kryptimi  Vilnius-Siauliai
pro Krazius. NeZinau, po
kiek laiko Zmogus tampa

miesto dalimi?“ - juokiasi
dailininkas.

Menininko pseudonimas
Ettoja ne priedanga, o riba

Slapyvardziu Ettoja
pla¢iajai visuomenei pri-
sistatantis menininkas ne
tai, kad labai jau slepia
savo tapatybe, bet nori at-
skirti asmeninj gyvenima
ir karybine veiklg. I§ pra-
dziy jam tai buvo madin-
gas jauny gatvés dailinin-
ky strichas, bet per beveik
20 mety tapo jo atpaZzista-
mumo Zzenklu.

yAlternatyvig ~ asme-
nybe, slapyvardj grafi¢io
gatves pieSiniams, susi-

kariau dar 2004 metais.
Tuo metu tarp $ios srities
pieséju buvo madingi ke-
leto raidziy trumpiniai.
Man irgi noréjosi kazko
panasaus, bet kartu ir lyg
nieko konkretaus nereis-
kiancio. Todél mano sla-
pyvardis Ettoja, reiskian-
tis tiesiog ,Tai AS“ Kai
peréjau j dizaing ir mura-
lizma, tas slapyvardis tapo
mano oficialiu menininko
vardu. Slapyvardis me-
nininkui reikalingas, kad
atskirty asmeninj gyveni-
mg nuo meno pasaulio®, -
Ettoja paaiskina, kodél ne-
nori susitapatinti.

Kurti visiems

Kai dailininkas Ettoja
savo karybinés Kkarjeros
pradzioje dar nebuvo Zino-
mas ir megino jsitvirtinti
meno pasaulyje, kurdamas
ir sitlydamas savo tapy-
ba, paveikslus galerijoms,
tai pasirodé sunku. Tas dar
labiau sustiprino jo susiza-
véjima gatvés meno gali-
mybémis.

,Mane Zzavi ta mintis,
kad karinj ant sienos gali
pamatyti visi, netarpinin-
kaujant jokioms galerijoms,
kurios kazkada manes ne-
priémé. Tai yra kelias apeiti
jas, neturéti jokiy kuratoriy
ir vis tiek parodyti meng
Zzmonems. Tai man pasiro-
dé patrauklu ir suformavo
mano, kaip muralisto, ke-
lig“, — patirtimis pasidalija
Ettoja.

Pasaulyje keiciantis ten-
dencijoms, gatvés menas i$
grafi¢io peréjo | street art’q,
dabar jsivyravo muralo
kryptis. Ettoja, kuris pagal
i8silavinimg yra architek-
tas, tai labai tiko ir patiko.

Pastato Radés gatvéje
sieng papuoses Mikalojy
Kopernikg  vaizduojantis
Ettoja kurinys ,Erasmus+"
SIENA: pamatyk galimybe®
pristatomas jau § penk-
tadienj per ,Siauliy nak-
tis“, rugpjucio 25 dieng,
16.30 val. Sia gatvés me-
no iniciatyva jgyvendino
Svietimo mainy paramos
fondas (SMPF).
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6.00 Lietuvos Respublikos
himnas.

6.02 Labas rytas, Lietuva.
6.30 Zinios. Sportas. Orai.
6.40 Labas rytas, Lietuva.
8.55 ,Leipcigo kriminaliné

policija“. (N-7).

9.40 ,Komisaras Reksas".
(N-7).

10.30,Viena byla dviem".
(N-7).

11.30 ,Seselé Beti".
(N-7).

12.15 Euromaxx.

12.30 Kas ir kodél?
13.00 LRT Radijo ringas.
14.00 Zinios. Orai.

14.20 Laba diena, Lietuva.
15.00 Zinios. Orai.

15.15 Laba diena, Lietuva.
16.00 Zinios. Orai.

16.30 ,Hartlando uzuo-
véja“.

17.15 ,Poniy rojus”. (N-7).
18.00 Kas ir kodeél?
18.30 Svarbi valanda.
19.10 Mano daina.

20.30 Panorama.

20.52 Sportas. Orai.
21.00 Auksinis protas.
Vasaros lyga.

22.15 F. Trileris , Trys die-
nos ir vienas gyvenimas".
2019 m. (N-14).

0.10 F. Istoriné drama
,Liaudis ir jos karalius”.
2018 m. (N-14).

2.05 Beatos virtuve.

3.00 LRT radijo Zinios.
3.05 Kas ir kodel?

3.35 Gamtininko uZzrasai.
4.05 [Spazinimai.

4.30 Sventadienio mintys.
5.00 LRT radijo zinios.

6.00 ,Moteris". (N-7).

7.00 Seimyninés melodramos.
8.00 ,Uzdraustas vaisius".
(N-7).

9.00 ,Suzeista Sirdis". (N-7).
10.00 ,Stebuklas". (N-7).
11.00 ,Be namy negerai“.
(N-7).

12.00 ,Daktaras Hausas".
(N-7).

13.00 ,)statymas ir tvarka.
Specialiyjy tyrimy skyrius".
(N-7

14.00 ,Sunkiy nusikaltimy
skyrius". (N-7).

15.00 ,Anupama’“.

15.30 ,Bik sumanim". (N-7).
16.00 Keiciu zmona. (N-7).
17.00 Seimyninés melodra-
mos.

18.00 ,Sunkiy nusikaltimy
skyrius”. (N-7).

19.00 ,Daktaras Hausas".
(N-7).

20.00 ,/statymas ir tvarka.
Specialiyjy tyrimy skyrius".
N-7

21.00 F. Detektyvas ,Ridlis.
Ramus sodas". 2022 m.
(N-14).

22.55 F. Detektyvas ,Nusikal-
timo vieta - Berlyno gatvés.
Namai namuéiai“. 2021 m.
(N-14).

0.50 F. Detektyvas ,Kasandra.
Amzinas grozis". 2022 m.
(N-14).

2.50 ,Suzeista Sirdis". (N-7).
3.40 ,Uzdraustas vaisius".
(N-7).

6.25 ,Havajai 5.0". (N-7).
7.25 Kobra 11", (N-7).
8.30 Sandéliy karai. (N-7).
9.00 Statyby gidas.

9.30 ,Simpsonai”. (N-7).
11.30 ,Vedes ir turi vaiky".
(N-7).

5.05 Kurybingumo
mokykla.
5.15 ,Poniy rojus”. (N-7).

6.00 ,Linksmuyjy Ne-
klauzady Kinas. Zvéreliy
barys".

6.30 ,Tomas ir DZeris".
7.00 ,Gelbétojai.

8.00 ,Volkeris, Teksaso
reindzeris”. (N-7).

10.00 ,Sviezias kraujas”.
(N-7).

11.00 ,Beveik vede".
12.00 Vidurdienio Zinios.
13.20 Pelené Princesé.
(N-7).

14.30 ,Liepsnelé”. (N-7).
15.30 ,Auksinis berniu-
kas". (N-7).

16.30 Labas vakaras,
Lietuva,

18.30 Zinios.

19.20 Sportas.

19.27 Orai.

19.30 KK2 penktadienis.
(N-7).

21.00 F. Veiksmo filmas
,Nuostabioji moteris".
2017 m. (N-7).

23.50 F. Trileris ,Mirtina
nuoma“. 2020 m. (N-14).
1.35 F. Kriminalinis trileris
,Zmogzudyste’. 2016 m.
(N-14).

3.20 ,Volkeris, Teksaso
reindZeris". (N-7).

6.00 ,TriukSmingi namai“.

6.35 ,Kung fu panda.
Meistry paslaptys”.

12.00 ,Tétusiai". (N-7).

14.00 ,Kobra 11". (N-7).
15.00,CSI. Niujorkas". (N-7).
16.00 ,Havajai 5.0". (N-7).
18.00 ,Goldbergai”. (N-7).
19.00 ,Vedes ir turi vaiky".
(N-7).

20.00 Farai. (N-7).

21.00 Zinios.

21.50 Sportas.

21.55 Orai.

22.00 F. Veiksmo filmas ,Bor-
nas. Absoliutus pranasumas”.
2004 m. (N-7).

0.15 Pasaulio vyry krepSinio
¢empionatas. Egiptas -
Lietuva.

2.10 F. Komedija ,Laris Krau-
nas". 2011 m. (N-7).

8.00 ,Baudziauninke".

(N-7).

9.00 Tiek ziniy.

9.15 Optibet Pirmos lygos
futbolo rungtynés

,Jonava" - ,Minija".

11.15 ,Vieta po saule”. (N-7).
12.15 F. Animaciné nuotykiy
komedija ,Du anciukai ir
Zgsinas”. 2018 m.

13.55 Tiek Ziniy.

14.10 ,Ties meilés riba".
(N-7).

15.10 ,Tarp alyvmedziy".
(N-7).

16.10 F. Animaciné fantastiné
komedija ,Mazasis vampyras".
2017 m.

17.45 ,Paseéle kaimynai“.
(N-7).

18.45 Kepéjas ir grazuole”.
(N-7).

19.45 Tiek Ziniy.

20.00 ,Ir bus Zmoneés". (N-7).
21.00 F. ,Mano nuostabios
skyrybos”. 2018 m. (N-7).
22.40 Tiek Ziniy.

22.55 Misijos". (N-14).
23.25 F. Fantastinis veiksmo
trileris ,Dvasia Sarvuose”.
2017 m. (N-14).

7.10 ,Slibiny dresuotojai.
Pasélusios gaudynés”.
(N-7).

7.45 ,Slauges”. (N-7).
8.55 ,Pavogtas likimas".
(N-7).

10.00 ,Likimo svarsty-
klés”. (N-7).

11.00 ,Motery daktaras".
(N-7).

12.15 Tiesiogiai. Pasaulio
vyry krepSinio cempiona-
tas. Latvija — Libanas.
14.15 ,Pamote". (N-7).
15.30 Tiesiogiai. Pasaulio
vyry krepSinio cempiona-
tas. Egiptas - Lietuva.
17.30 TV Pagalba. (N-7).
18.30 TV3 Zinios.

19.20 TV3 sportas.
19.27 TV3 orai.

19.30 F. Animacinis fil-
mas ,Aplink pasaulj per 80
dieny”. 2021 m. (N-7).
21.10 F. Veiksmo filmas
,AS - robotas”. 2004 m.
(N-7).

23.30 F. Komedija ,Ji -
Snipe". 2015 m. (N-14).
2.00 F. Drama ,Dingusi”.
2074 m. (N-14).

5.10 ,Kobra 11“. (N-7).

6.00 ,Akloji zona". (N-7).
7.00 Mano virtuve ge-
riausia.

8.25 ,Silta vietelé". (N-7).
9.25 ,Teisingumo agen-
tai". (N-7).

10.35 ,CSI. Majamis”.
(N-7).

11.35 ,Mentalistas”.
(N-7).

12.30 ,Akloji zona". (N-7).

6.00 Pasaulis pagal moteris.
7.00 ,Mazyjy gyvineliy
krautuve".

7.30 ,ReindZeris Robas".
8.00 TV Pagalba. (N-7).

9.55 ,Nuodéminga zeme".
(N-7).

12.00 ,Graike". (N-7).

13.00 ,Cia mUsy gatves".
(N-7).

15.00 ,Partneriai’. (N-7).
16.00 ,Likimo karuselé". (N-7).
16.30 ,Lemties vingiai". (N-7).
17.00 ,Laksmes likimas".
18.00 ,Palikimas”. (N-7).
20.00 Labanakt, vaikuciai.
,Pinokis ir uzburtas kaimas".
20.30 Labanakt, vaikuciai.
,Reindzeris Robas".

21.00 F. Drama ,Simto Zings-
niy kelioné". 2014 m. (N-7).
23.30 ,Palikimas”. (N-7).
1.25 TV Pagalba. (N-7).

2.50 Namas. (N-7).

3.50 F. ,Jaunikio seserys".
2016 m. (N-7).

8.00 Programa.

8.00 Tiek Ziniy.

8.10 Infostudija.

8.30 Kas? Kur? Kada?

8.40 Petro Siauciuno valanda.
9.40 Mokslo lyderiai renkasi.
10.00 Infostudija.

10.20 Tiek Ziniy.

10.30 Gimnazistas LT.
10.45 Slemeriai LT - varzy-
tuvés.

11.00 Sypt tele vypt.

11.20 Specialisto patarimai.
11.30 POST Kryzkelé: konflik-
tai ir sgveikos.

11.50 Kas? Kur? Kada?
12.00 Infostudija.

12.20 Tiek Ziniy.

12.30 Kas? Kur? Kada?
12.40 Radvily Birzai.

13.10 Dingusio pasaulio péd-

13.30 Mano virtuve
geriausia.

14.50 ,Silta vietele". (N-7).

15.55 ,Teisingumo agen-
tai”. (N-7).
17.00 Info diena.

17.30 ,Mentalistas". (N-7).

18.30,CSI. Majamis”.
(N-7).

19.30 Amerikietiskos
imtynes. (N-7).

21.30 F. Veiksmo filmas
,Dviveidis”. 1997 m.
(N-14).

0.20 F. Veiksmo filmas
,Universalus karys. Sugrj-
zimas". 1999 m. (N-14).
2.05 Nusirenk. (S).

2.30 Kaupikai.

5.29 Programa.

5.30 Nauja diena.

6.30 ,Aiskiarege". (N-7).
7.30 Kaimo akademija.
8.00 ,Paslaptys”.

9.00 ,Vieno nusikaltimo
istorija“. (N-7).

10.00 ,Netikétas teisin-
gumas”.

11.00 ,Jos vardas
Kozaim".

12.00 Klausimelis.
12.30 Partizany keliais.
13.00 Nauja diena.
14.00 ,Pedsakas”.
15.00 ,Aiskiaregé”. (N-7).
16.00 Reporteris.
16.20 Sportas.

16.28 Orai.

16.30 Neatrasta Rusija.
17.00 ,Meilé lietuje”.
18.00 Reporteris.
18.20 Sportas.

18.28 Orai.

sakais. Zydiskieji Siaulial.
13.40 Lobiai Anyksciy kalva-
gubryje.

14.10 Kas? Kur? Kada?
14.20 Lietuvos mokslininkai.
14.50 Geroji naujiena.
15.20 Specialisto patarimai.
15.30 Tauro ragas.

15.55 Vyry Sesélyje.

16.25 Kas? Kur? Kada?
16.35 Susitikimai.

17.20 Specialisto patarimai.
17.30 Kauno istorijos.
18.00 Sodzius.

18.30 Infostudija.

18.50 Kas? Kur? Kada?
19.00 Specialusis reporta-
zas.

19.10 Ventos vingiais.
19.40 Laisvalaikio alchemija.
19.50 Gyvenimo metodas.
20.20 Labas i$ Kelmeés.
20.50 Kas? Kur? Kada?
21.00 Infostudija.

21.20 Kas? Kur? Kada?
21.30 Dzukijos kultdros ir
tradicijy aidai.

22.00 Lietuviy menininkai
Prancuzijoje.

22.25 ISgirsk mano istorija.
22.50 Kas? Kur? Kada?
23.00 Infostudija.

23.20 Specialisto patarimai.

6.15 F. ,Pykcio regimybe".
8.05 F. ,Mergina, verta
milijono”.

10.15 F. ,Bilis Eliotas".
12.05 F. ,Bridzitos DZouns
dienorastis".

13.40 F. Hicas — meiles
specialistas”.

15.35 F. ,Planeta K-PAX".
17.30 F. ,Ruduo Niujorke".
19.15 F. Kelly gauja“.
21.00 F. ,Erina Brokovic".
23.05F. ,Paranoja“.

0.50 F. ,Purvini Zaidimai".
2.30 F. ,Rudens legendos".
4.35 F. ,Bibliotekininkas 3.
Judo taures prakeiksmas".

18.30 Ukininkas Jurgis.
19.00 ,Nejmintos pasaulio
mjslées".

20.00 Reporteris.

20.40 Sportas.

20.48 Orai.

20.50 ,Aiskiarege”. (N-7).
21.25 ,Jos vardas
Kozaim".

22.30 Reporteris.

22.50 Sportas.

22.58 Orai.

23.00 Pokalbiai prie juros.
23.30 ,Meilé lietuje”.

0.30 ,Pédsakas".

1.30 ,Aiskiaregé”. (N-7).
2.30 Neatrasta Rusija.
3.00 ,Jos vardas Kozaim".
3.50 ,Paranormals
atvejai 911".

4.25 Ukininkas Jurgis.
4.50 ,Netikétas teisingu-
mas".

6.00 Lietuvos Respublikos
himnas.

6.05 Motery gatvés.

7.00 Kas ir kodel?

7.30 Beatos virtuve.

8.30 Menora.

9.00 Labas rytas, Lietuva.
11.30 Pusryciai pas
kaimyna.

12.00 Stambiu planu.
13.00 Pradék nuo saves.
13.30 Smalsumo genas.
14.00 ,Viena byla dviem".
(N-7).

15.00 Pasaulio baidariy ir
kanojy irklavimo ¢empio-
natas. Tiesioginé translia-
cija i$ Duisburgo.

17.05 Girdykla. Afrikos
gyvuny oaze.

6.10 F. Kol vestuvés mus

iSskirs".

8.00 F. ,Septyneri metai
Tibete".

10.15 F. ,Mege".

11.45 F. Kol vestuvés mus
iSskirs".

13.40 F. ,Rokenrolininkai”.
15.20 F. ,Versalio romanas".
17.15 F. ,Grazuolé ir pabaisa".
19.05 F. ,Karaliaus kalba".
21.00 F. ,Prakeikimas: Borley
namy vaiduokliai”.

22.35 F. ,Imtynininkas".

0.20 F. ,Seimos albumas:
rugpjutis”.

2.20 F. ,Prakeikimas: Borley
namy vaiduokliai“.

3.55 F. ,Versalio romanas”.
5.55 F. ,GraZuolé ir pabaisa".

6.00 Automobiliy meistrai.
9.00 Kaip tai pagaminta?
10.00 Seni geri daiktai.
10.30 Pamesto bagazo
aukcionai.

11.00 Senieny medziotojai.
14.00 Nuogi ir jbauginti.
17.00 Seni geri daiktai.
18.00 Senieny medziotojai.
19.00 Kaip tai pagaminta?
19.30 Kaip tai veikia?

21.00 Italijos pasienio tarny-
bos kasdienybé.

22.00 Mirtinai pavojinga kraby
Zvejyba.

23.00 Aukso karstine.

0.00 Nuogi ir jbauginti.

2.00 Senieny medziotojai.

7.20 Nefrito karstiné.
7.50 Sunkiasvoré pagalba:
401-as greitkelis.

9.50 Australijos aukso
ieskotojai.
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18.00 ,Tarnautiir ginti*.
(N-7).

19.00 Gamtininko uzra$ai.
19.30 Bendrom jégom.
20.30 Pasaulio lengvosios
atletikos cempionatas.
Tiesioginé transliacija i$
Budapesto.

23.00 F. Komedija
,Kaimynai’. 2020 m.
(N-14).

0.20 F. Komiska drama
,Tik be sparny”. 2015 m.
(N-14).

2.00 Svarhi valanda.
2.35 Panorama.

2.57 Sportas. Orai.

3.10 Kalbantys tekstai.
3.40 Pradék nuo saves.
4.10 Pusryciai pas
kaimyna.

4.40 Mano daina.

6.00 Zinios.

7.00 Info diena.

10.00 Labas vakaras,
Lietuva.

12.00 Kas zudikas? Bau-
dZiamosios bylos. (N-7).
13.10 Vidurdienio Zinios.
14.30 Buciuoju. Ruta.
(N-7).

15.30 KK2. (N-7).

16.00 Slaptos naciy
bazés.

17.00 Info diena.

18.30 Kas Zudikas?
Baudziamosios bylos.
(N-7).

19.30 Info diena.

21.00 Slaptos naciy
bazés.

22.00 Labas vakaras,
Lietuva.

18.10 Autbeko sunkvezimiy
vairuotojai.

19.10 Sunkiasvoré pagalba:
401-as greitkelis.

20.10 Australijos aukso
ieskotojai: kasykly gelbéji-
mas.

21.05 Nefrito karstiné.
22.00 Mirusiojo prakeiksmas:
dinges ispany auksas.
23.50 Autbeko sunkvezimiy
vairuotojai.

1.45 Australijos aukso
ieskotojai.

3.35 Mirusiojo prakeiksmas:
dinges ispany auksas.

5.10 LauZyno meistrai.

6.45 Nepaprastasis veterina-
ras Polas.

8.20 Sala be jstatymy.

8.50 Jkalinti uZsienyje.

9.35 Automohiliy remon-
tas.

11.00 Tuny Zvejyba.

12.25 Léktuvy avarijy tyrimai.
13.50 Sala be jstatymuy.
15.15 M. van Zeller tiria
kontrabanda.

16.00 Automobiliy remontas.
17.25 Tuny zvejyba.

18.50 Léktuvy avarijy tyri-
mai.

20.20 Pirmieji Aliaskos
gyventojai.

22.25 Sala be jstatymy.
23.05 Nepaprastasis veterina-
ras Polas.

0.30 Nakties programa.

7.00 Lietuvos Drifto Street
Cempionatas. Antras etapas.
Marijampolé.

10.40 Prancdzijos futbolo
tauré. Olympique de Marseille
- Paris Saint-Germain.

12.40 Lengvoji atletika. World
Athletics Indoor Tour Silver.

0.00 Dabar pasaulyje.
0.30 Info diena.

6.00 Ukraina 24.

7.00 Ugnikalniy takais.
8.00 Delfi diena.

9.00 Sporto baras.
10.00 Camino Lituano.
Zygis jkvéptas Lietuvos.
10.30 Atrask Latvijg Su
Gabriele ir Sauliumi.
11.00 Zip vasaros Sou.
11.30 Bandom Palanga.
11.55 Kenoloto.

12.00 Orijaus kelioniy
archyvai. Kaunas.
12.30 Seima ant raty.
Afrikos link.

13.00 Ugnikalniy takais.
14.00 Skanios kelionés.
14.30 Ukininko Petro
dienorastis.

15.00 Delfi diena.
16.00 Delfi RU.

16.30 Bandom Palanga.
17.00 Ugnikalniy takais.
17.55 Kenoloto.

18.00 Pas Edita.

18.30 Kg Zzmonés dirba
visg dieng?

19.00 Ukininko Petro
dienorastis.

19.30 Skanios keliones.
20.00 Pas Edita.

20.30 Laukines kelionés.
21.00 Jus rimtai?
21.30 Savaités kriminalai
su Jauniumi Matoniu.
22.00 Aurimo bustas.
22.30 Jéga ir Kenoloto.
22.35 Jdomioji istorija.
23.35 Delfi diena.

0.35 Delfi RU.

1.05 Ukraina 24.

Prancizija. Meeting The Paris.
15.00 Prancuzijos futbolo
tauré. Road to the Final.
15.30 Tiesiogiai. ,One
championship". One Friday
Fights 30.

17.30 Portugalijos ,Liga
Portugal” futbolo lyga.
Boavista FC - SL Benfica.
19.20 Italijos LBA krepsinio
lyga. Finalas. Virtus Segafredo
Bologna - Emporio Armani
Milano.

21.10 Portugalijos ,Liga
Portugal” futbolo lyga.

Casa Pia — Sporting CP.
23.00 ,0ne championship".
Collision Course.

2.20 Lietuvos Drifto Street
Cempionatas. Antras etapas.
Marijampolé.

6.00 One Heroes. Kevin
Belingon.

6.00 Krepsinis. Pasaulio
¢empionato atranka.
Lietuva - Vengrija.

7.30 Krepsinis. Eurolyga.
9.50 Tenisas.

10.45 Tiesiogiai. Krepsinis.
Pasaulio cempionatas.
Suomija - Australija.
13.00 KrepSinis. Eurolyga.
15.10 Tenisas.

16.15 Tiesiogiai. KrepSinis.
Pasaulio ¢empionatas.
Kanada - Prancizija.
18.30 Krep$inis. Pasaulio
¢empionatas. Angola - Italija.
20.20 Krepsinis. Pasaulio
¢empionatas. Dominykos
Respublika - Filipinai.
22.20 Tiesiogiai. Futbolas.
La Liga. ,Celta” - ,Real".
0.30 Krepsinis.

2.35 Krepsinis. Pasaulio
¢empionato atranka.
Vokietija — Estija.

5.10 KrepSinis. Pasaulio
¢empionato atranka. Estija -
Lenkija.
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6.00 Lietuvos Respublikos
himnas.

6.02 ,Kelioniy atvirukai”.
,Armenija. Krikscionybes
atspaudas”.

6.20 Gime tg pacig diena.
7.15 Mano daina.

8.30 Mano pasas meluoja.
9.00 Labas rytas, Lietuva.
9.30 Zinios. Orai.

12.00 ,Paslaptinga peizazy
istorija“. ,Madagaskaro
CinZi uolos".

12.55 F. Dokumentinis
filmas ,Erelis Zuvininkas.
Plesrusis jury paukstis”.
2021 m.

13.50 ,Meilés ir zmogzu-
dysciy receptai’. (N-7).
15.30 Zinios. Orai.

15.45 Sveikinimy koncer-
tas.

17.30 Beatos virtuve.
18.30 Zinios. Sportas.
Orai.

19.00 F. Komedija , Trys
véplos”. 2012 m. (N-7).
20.30 Panorama.

20.52 Sportas. Orai.
21.00 Graziausios poety
dainos.

22.30 F. Komedija ,Kaimy-
nai‘. 2020 m. (N-14).
23.50 F. Trileris , Trys die-
nos ir vienas gyvenimas".
2019 m. (N-14).

1.45 F. Dokumentinis
filmas ,RADAROM! Bendru-
mo galia”. 2023 m.

2.40 ,Paslaptinga peizazy
istorija“. ,Madagaskaro
Cinzi uolos".

3.35 F. Dokumentinis
filmas ,Erelis Zuvininkas.
PléSrusis jury paukstis”.
2021 m.

6.10 Pasirinke Lietuva.

6.40 Sodininky pasaulis.
8.00 ,Kriminaliniy tyrimy
skyrius”. (N-7).

10.20 ,Kandisé Renuar".
(N-7).

11.30 Ukininkas iesko
Zmonos.

12.30 DeSimcia mety jaunes-
ni per desimt dieny. (N-7).
13.30 Sodininky pasaulis.
14.45 Kei¢iu Zmona. Jzymy-
bés. (N-7).

15.45 Nekaltieji*. (N-7).
17.45 ,Lemties paslaptys".
(N-7).

18.45 Mirtis kalnuose".
(N-7).

19.45 ,Kapitonas Kainas".
(N-7).

21.00 F. Detektyvas ,Vera.
Kelio vingis". 2020 m. (N-14).
22.55 F. Drama ,Alisa". 2019
m. (N-14).

1.10 F. Detektyvas ,Ridlis.
Ramus sodas”. 2022 m.
(N-14).

3.00 F. Detektyvas ,Nusikal-
timo vieta - Berlyno gatvés.
Namai namugiai“. 2021 m.
(N-14).

4.30 Gynyhinis paveldas
Lietuvoje. Kauno tvirtové.
4.55 100 mety propagandos.

6.05 Lombardy Zvaigzdés.
(N-7).

6.30 Nuogi ir jbauginti. (N-7).
7.30 Kalny vyrai. (N-7).
8.30 Pragaro kelias. (N-7).
9.30 Statyby gidas.

10.00 AS - ralistas.

10.30 Gazas dugnas.
11.00 Sandéliy karai. (N-7).
11.30 Gyvenimas. (N-7).
12.45 Laukiné gamta. |sta-

4.25 Meilés ir Zmogzudys-
¢iy receptai”. (N-7).

6.00 ,Zvereliy brys".

6.30 ,/spudingasis Zmo-
gus-voras".

7.00 ,Ponas Magu".

7.20 ,Dorote ir 0zo Salies
burtininkas".

7.50 ,Animaniakai".

8.20 ,Tomas ir Dzeris".
8.40 F. Animaciné
komedija ,DZiungliy barys".
2017 m.

10.35 F. Animacinis filmas
,Tomas ir DZeris". 1992 m.
12.20 F. Nuotykiy komedija
,Jau baigém?*. 2007 m.
14.10 F. Nuotykiy komedija
,Galaktikos gelbétojai”.
1999 m. (N-7). 5
16.20 F. Komedija ,Seimos
savaitgalis’. 2013 m. (N-7).
18.30 Zinios.

19.20 Sportas.

19.27 Orai.

19.30 F. Nuotykiy filmas
JPersis DZeksonas. Mons-
try jura". 2013 m. (N-7).
21.40 F. Komedija ,Afigi-
ena mokytoja“. 2011 m.
(N-14).

23.30 F. Komedija ,Metas
veikti*. 2018 m. (S).

1.15 E. Veiksmo filmas
,Nuostabioji moteris".
2017 m. (N-7).

3.50 F. Trileris ,Mirtina
nuoma“. 2020 m. (N-14).

3

6.00 ,Slibiny dresuotojai.
Pasélusios gaudynés”. (N-7).

bus pelédy pasaulis. (N-7).
13.55 I8likimas. (N-7).

15.00 Skilusios kaukolés
isSukis. (N-7).

16.00 Sandéliy karai. (N-7).
18.00 Lombardy Zvaigzdés.
(N-7).

19.00 Traukiniy vezejai.
(N-7).

20.00 Bearas Gryllsas. Lauki-
nis i$$kis Zvaigzdéms. (N-7).
21.00 Zinios.

21.50 Sportas.

21.55 Orai.

22.00 F. Komedija ,Rizikinga
erzinti diedukus". 2070 m.
(N-14).

0.15 F. Veiksmo filmas ,Bor-
nas. Absoliutus pranasumas".
2004 m. (N-7).

2.40 F. Veiksmo filmas
,Konanas barbaras”. 2011 m.
(N-14).

8.00 ,Vieta po saule". (N-7).
9.00 LDK giminés. Pacai.
9.30 ,Paséle kaimynai”. (N-7).
10.30 ,Kepéjas ir grazuole”.
(N-7).

11.30 F. ,Bité Maja: Medaus
Zaidynes". 2018 m.

13.05 F. Biografiné istoriné
drama ,Markas Feltas". 2017
m. (N-7).

15.00 Optibet Pirmos lygos
futbolo rungtynés ,BFA"

- ,Babrungas". Tiesioginé
transliacija.

17.00 ,Ties meilés riba“.
(N-7).

18.00 ,Ir bus Zmonés". (N-7).
19.00 ,Baudziauninké". (N-7).
20.00 ,Tarp alyvmedziy".
(N-7).

21.00,Legendy biuras".
(N-14).

22.05 F. Kriminaliné veiksmo
komedija ,DZentelmenai".
2019 m. (N-14).

6.30 ,Bakuganas. Sarvy
sajunga”. (N-7).

7.30 ,Bailus voveriukas".
8.00 ,Slibiny dresuotojai.
PasSelusios gaudynés”.
(N-7).

8.30,Simpsonai”. (N-7).
9.00 Skaniai ir paprastai.
9.30 Maisto kelias.

10.30 Penkiy zvaigzduciy
bistas.

11.00 Sveiki atvyke.

11.30 F. Drama , Titanikas".
1997 m. (N-7).

15.40 Tiesiogiai. Pasaulio
vyry krepsinio cempi-
onatas. JAV - Naujoji
Zelandija.

17.40 KrepSinio namai.
18.30 TV3 Zinios.

19.20 TV3 sportas.

19.27 TV3 orai.

19.30 F. Animacinis filmas
,Garfildas 2. 2006 m.
(N-7).

21.05 F. Drama ,Aviato-
rius”. 2004 m. (N-14).
0.55 F. Drama ,Geri ketini-
mai“. 20719 m. (N-14).
2.40 F. Komedija ,Ji - $ni-
pe". 2015 m. (N-14).

5.10 ,Kobra 11". (N-7).

6.35 Lenktyneés aplink
pasaulj.

8.00 Priciupom!

9.00 Kaupikai.

10.00 Paselusi zeme.
11.05 Lenktynés aplink
pasaulj.

12.30 Kaupikai.

13.30 Nacionaliniai darbo
ypatumai. (N-7).

14.30 Ekstrasensy musis.
(N-7).

0.10 ,Stebukly Salis. Mergina
i$ pakrantés”. (N-14).
1.10 ,Blanka". (N-14).

6.20 Meny sala.

7.00 Gyvuny manija.

7.30 ,Mano mazasis ponis.
Poniy gyvenimas".

8.30 ,Barbe. Nuotykiai svajo-
niy name".

9.00 ,Ebé Hecer".

9.30 ,Pizamy herojai“.

10.00 ,Galaktikos agentura”“.
10.30 ,EZiukas Sonikas".
11.00 ,Pinokis ir uzburtas
kaimas".

11.30 ,Reindzeris Robas".
12.00 Tavo augintinis.
12.30 Tik tai, kas tikra.
13.00 DZeimio Oliverio patie-
kalai per 15 minuciy.

14.00 KviecCiu vakarienés.

15.00 ,Pirmieji pasimatymai".

(N-7).

16.00 ,Italiska meile". (N-7).
17.00 ,Skubi pagalba”. (N-7).
18.00 F. Melodrama ,Vasara
Langeoge". 2022 m. (N-7).
20.00 Labanakt, vaikudiai.
,Pinokis ir uzburtas kaimas".
20.30 Labanakt, vaikuciai.
,ReindZeris Robas".

21.00 ,Midsomerio ZmogzZu-
dystés". (N-14).

23.10 F. Drama ,Simto Zings-

niy kelioné". 2014 m. (N-7).
1.35 F. Melodrama ,Diena
prie jlros”. 2012 m. (N-7).
3.15 Mano namy taisyklés.

9.00 Infostudija.

9.20 Tauro ragas.

9.50 Laisvalaikio alchemija.
10.00 Sypt tele vypt.

10.20 Specialisto patarimai.
10.30 Labas i$ Kelmes.

17.15 Herbas ar skaicius.
DeSimt mety kartu.
18.25 Herbas ar skaicius.
Merginos.

19.30 Kaukes. 2022 m.
22.10 F. Veiksmo trileris
,Transporteris. Visu grei-
¢iu". 2015 m. (N-14).
0.05 Amerikietiskos imty-
nes. (N-7).

2.05 F. Veiksmo filmas
,Dviveidis". 1997 m. (N-14).

6.00 ,Paslaptys”.

6.59 Programa.

7.00 ,Paslaptys”.

8.00 Vyry SeSelyje.

8.30 Pokalbiai prie juros.
9.00 ,Aiskiaregé”. (N-7).
10.00 Skonio reikalas.
10.30 Misija - vasara.

11.00 Laumés juosta 2022.

12.00 ,Netikétas teisingu-
mas".

14.00 ,Teisingumo agen-
tai”. (N-7).

16.00 Zinios.

16.28 Orai.

16.30 ,Krepsinio evangelija
pagal Sarg".

17.30 Vantos lapas.
18.00 Zinios.

18.28 Orai.

18.30 Busido ringas.
19.00 ,Aiskiarege”. (N-7).
20.00 Zinios.

20.28 Orai.

20.30 Gyvi.

22.30 Zinios.

22.58 Orai.

23.00 ,Netikétas teisingu-
mas".

1.00 ,Teisingumo agentai“.
(N-7).

2.50 ,Aiskiarege”. (N-7).

11.00 Petro Siautiino
valanda.

12.00 Ventos vingiais.

12.30 Gyvenimo metodas.
13.00 Infostudija.

13.20 Specialisto patarimai.
13.30 Infostudija.

13.50 Kas? Kur? Kada?
14.00 Infostudija.

14.20 Specialisto patarimai.
14.30 F. Dokumentinis filmas
,Arti dangaus”.

14.50 Kas? Kur? Kada?
15.00 Infostudija.

15.20 Kas? Kur? Kada?
15.30 Pasleépti lobiai. Sienine
tapyba.

16.00 Grjztantys.

16.30 UNESCO objektai
Lietuvoje.

17.00 Kas? Kur? Kada?
17.10 Vyry Sesélyje.

17.40 Lietuvos aviacija.
18.10 Specialusis reporta-
Zas.

18.20 Laisvés keliu.

18.50 Specialisto patarimai.
19.00 Kvadratas apskritime.
19.30 Po dvideSimties mety.
B. Brazdzionis.

20.00 Dingusio pasaulio péd-
sakais. Zydiskieji Siauliai.
20.30 Kas? Kur? Kada?
20.40 Susitikimai.

21.25 Nota Bene.

21.50 Specialisto patarimai.
22.00 F. Dokumentinis filmas
,Auksine kolekcija. Gydytojas
A. Stakénas".

6.15 F. ,Zoro kauke".

8.30 F. ,Socialinis tinklapis".
10.25 F. ,Artaras 3: dviejy
pasauliy karas".

12.05 F. ,Ruduo Niujorke".
13.45F. ,Kelly gauja“.
15.35F. ,Didelés akys".
17.15F. ,Be stabdziy".
18.45 F. ,Gosfordo parkas”.

Rugpjucio 26 d., seStadienis

3.35 ,Krepsinio evangelija
pagal Sarg".

4.00 Klausimélis.

4.20 ,Aiskiarege". (N-7).
5.10 Skonio reikalas.
5.35 Vantos lapas.

6.00 Lietuvos Respublikos
himnas.

6.02 Mano geriausias
draugas.

6.30 Bendrom jegom.

7.25 Auksinis protas. Vasa-
ros lyga.

8.30 Gyventi kaime gera.
9.00 Pradék nuo saves.
9.30 Kalbantys tekstai.
10.00 Kas geresnio,
kaimyne?

10.30 Vilniaus sgsiuvinis.
11.00 Mes i$ Ukrainos.
11.30 Musy rusy gatvé.
12.00 Pasaulio baidariy ir
kanojy irklavimo ¢empiona-
tas. Tiesioginé transliacija

i$ Duisburgo.

14.00 Démesio! leSkome
meno.

14.30 Atspindziai. Paveldo
kolekcija.

15.00 Pasivaiksciojimai.
15.30 F. Dokumentinis filmas
,Viltis abipus Atlanto. Poetas
Kazys Bradunas”. 2020 m.
16.00 Euromaxx.

16.30 Smalsumo genas.
17.00 ,Nuostabios mintys".
,Siuolaikinio meno karéjai
Michaelas ElImgreenas ir
Ingaras Dragsetas".

17.25 ,Nuostabios mintys".
,Siuolaikinio meno kuréjas
Rirkritas Tiravanija“.

17.50 Nepamirstas Vilnius.
Boksto skveras.

21.00 F. ,Pagalbos Sauks-
mas".

22.30 F. ,Veidai minioje".
0.10 F. ,Erina Brokovi¢".
2.15 F. ,Ko nori moterys".
4.20 F. ,Dievo Sarvai".
5.50 F.,2012".

7.45F. Karaliaus kalba".
9.40 F. ,Versalio romanas”.
11.30 F. ,Grazuolé ir
pabaisa“.

13.25 F. ,Karaliaus kalba".
15.20 F. ,Gernsio literatQ-
ros ir bulviy lupeny pyrago
draugija“.

17.20 F. ,Nematomas
svecias".

19.00 F. ,Dzuli ir DZulija".
21.00 F. ,Prezidento apiplée-
Simas".

22.30 F. ,Golgota".

0.05 F. ,Tu priklausai man".
1.50 F. ,Prezidento apiple-
Simas".

3.20 F. ,Gernsio literatdros
ir bulviy lupeny pyrago
draugija“.

5.35 F. ,Instrukcijos néra".

7.00 Kaip tai pagaminta?
9.00 Automobiliy meistrai.
10.00 Senieny medziotojai.
12.00 Klasikiniai automo-
biliai.

14.00 Restauratoriai.
16.00 Antrasis furgony
gyvenimas.

18.00 Kaip tai pagaminta?
20.00 Pabandykime restau-
ruoti.

21.00 Europos didZiyjy
sunkvezimiy vairuotojai.
22.00 Mirtinai pavojinga
kraby Zvejyba.

2.00 Seni geri daiktai.

UZ TV PROGRAMU PAKEITIMUS REDAKCIJA NEATSAKO.

18.00 ,Eve. Mazosios
Lietuvos raSytoja”.

19.00 Legendos. Siandien
ir visados.

20.00 Cia - kinas.

20.30 Pasaulio lengvosios
atletikos Cempionatas.
Tiesiogine transliacija i$
Budapesto.

23.00 F. Romantine drama

LAl Eiva’. 2021 m. (N-14).

0.35 F. Istorine drama
,Liaudis ir jos karalius".
2018 m. (N-14).

2.35 Sirdyje lietuvis.
3.30 Démesio! leSkome
meno.

4.00 AtspindZiai. Paveldo
kolekcija.

4.30 Pasivaiksciojimai.
5.00 F. Dokumentinis fil-
mas ,Viltis abipus Atlanto.
Poetas Kazys Bradunas".
2020 m.

5.30 Euromaxx.

6.00 Labas vakaras,
Lietuva.

8.00 Info diena.

15.30 Gyviny pasaulis.
(N-7).

16.00 KK2 penktadienis.
(N-7).

17.30 KK2. (N-7).

19.30 Nuo...lki...

20.30 Buciuoju. Ruta.
(N-7).

21.30 Tauro ragas. (N-7).
22.00 Zinios.

23.00 Kraujo prakeiksmas.
(N-7).

0.00 Dabar pasaulyje.
ISvados.

0.30 Misko atspalviai.

1.00 Gyviny pasaulis. (N-7).

6.00 Lauzyno meistrai.
7.10 Nefrito karstiné.
8.05 Turkio karstine.
14.35 Spygliuoto aukso
ieskotojai.

20.10 Australijos aukso
ieskotojai.

22.00 Laimikis lediniame
Saltyje.

22.55 Karpis monstras.
23.55 Ledo vikingai.

6.20 Jkalinti uzsienyje.

8.35 NSQ: tiriant tai, kas
nezinoma.

9.15 Zemés invazija.

9.55 Prarastieji Egipto lobiai.
11.25 Pagauti kontrabandi-
ninkus.

12.50 B. Grilsas: laukiné
gamta.

13.30 Lektuvy avarijy tyrimai.

15.00 Prarastieji Egipto
lobiai.

17.10 Automobiliy remontas.

19.35 Zemés invazija.
20.20 Pagauti kontrabandi-
ninkus.

21.40 B. Grilsas: laukiné
gamta.

22.25 Pagauti kontrabandi-
ninkus.

0.35 Lektuvy avarijy tyrimai.
1.10 Automobiliy remontas.
1.45 Nakties programa.

7.00 Prancuzijos futbolo
tauré. Finalas. FC Nantes -
Toulouse FC.

9.30 Rankinio cempiony lyga.

SC Magdeburg - Barcelona.

11.30 Turkijos krepSinio lyga.

Pusfinalis. Anadolu Efes -

etaplius 9

1.30 Seskines 20. (N-7).
2.20 VIDO VIDeO. (N-7).
4.00 Autopilotas.

4.30 Tauro ragas. (N-7).
5.00 Misko atspalviai.
5.30 Apie ZUkle.

6.00 Ukraina 24.

7.00 Egzotiniai keliai.
8.00 Orijaus kelioniy
archyvai.

8.30 Sporto baras.

9.30 Duok leteng.
10.00 Alfo didysis Sou.
11.00 Recepty receptai.
11.30 Laukines keliones.
11.55 Kenoloto.

12.00 Siandien kimba.
13.00 Pas Edita.

13.30 Kasdienybés herojai.
14.30 Aurimo bustas.
15.00 Orijaus kelionés.
16.00 Ukininko Petro
dienorastis.

17.00 Egzotiniai keliai.
17.55 Kenoloto.

18.00 Orijaus kelioniy
archyvai.

19.00 Camino Lituano.
Zygis jkveptas Lietuvos.
19.30 Jus rimtai?
19.55 Eurojackpot.
20.00 Skanios kelionés.
21.00 Kriminaliné Lietuvos
zona su D. Dargiu.
22.00 Orijaus atostogos
Lietuvoje.

22.30 Jéga ir Kenoloto.
22.35 Orijaus atostogos
Lietuvoje.

23.05 Bandom Palanga.
0.05 Egzotiniai keliai.
1.05 Orijaus kelioniy
archyvai.

2.05 Ukraina 24.

Fenerbahce.

13.20 Prague Marathon.
Maratonas 2023.

16.00 Rankinio Cempiony
lyga. Paris Saint-Germain HB
- THW Kiel.

18.30 Portugalijos ,Liga
Portugal” futbolo lyga. SL
Benfica — Estrela Amadora.
20.20 Lengvoji atletika.
World Athletics Continen-
tal Tour Silver. Ispanija.
Madridas.

22.40 ,0ne championship".
Collision Course 2.

1.20 Prague Marathon.
Maratonas 2023.

4.00 Lengvoji atletika. World
Athletics Continental Tour
Silver. Ispanija.

6.20 Pasaulio Galiunai.
Filipinai 2018.

7.00 KrepSinis. Eurolyga.
8.55 KrepSinis. Eurolyga.
11.30 Tiesiogiai. KrepsSinis.
Pasaulio cempionatas. Jorda-

nija — Graikija.
13.50 Motosportas. Spidvé-
jus.

14.40 Lengvoji atletika.
15.25 Tiesiogiai. Krepsinis.
Pasaulio ¢empionatas. JAV -
Naujoji Zelandija.

17.40 Krepsinis. Pasaulio
¢empionatas. Piety Sudanas
- Puerto Rikas.

19.30 Krepsinis. Pasaulio
¢empionatas. Slovenija -
Venesuela.

21.50 Tiesiogiai. Futbolas.
Ligue 1. PSG - ,Lens".
23.50 Krepsinis. Eurolyga.
1.45 Krepsinis. Pasaulio
¢empionato atranka. Estija -
Slovénija.

5.00 Krepsinis. Pasaulio
gempionato atranka. Svedija
- Estija.
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6.00 Lietuvos Respublikos
himnas. .

6.02 | egendos. Siandien ir
visados.

7.00 Veranda.

7.30 Sventadienio mintys.
8.00 ISpazinimai.

8.30 Gyventi kaime gera.
9.00 Cia mano sodas.

9.30 Gamtininko uzrasai.
10.00 Gustavo enciklope-
dija.

10.30 Lietuvos tukstantme-
¢io vaikai. Tevy lyga.

11.30 Mano geriausias
draugas.

12.00 ,Gamtos amzius".
,Supratimas”.

12.55 ,Kinija. Senoviné
gamtos karalyste". ,Centriné
dalis. Pusiausvyros siekis".
13.45 ,Puaro”. (N-7).

15.30 Zinios. Orali.

15.45 F. Istorinis dokumen-
tinis filmas ,Antanas Luksa.
Brolio pazadas". 2023 m.
16.45 Duokim garo!

18.00 Vilnius 700. Muzikiné
kelioné laiku. XXI a. Siuolai-
kinés muzikos ansamblis
,Synaesthesis”.

18.30 Zinios. Sportas.

Orai.

19.00 Savaité su ,Dviracio
Ziniomis".

19.30 Savaite.

20.30 Panorama.

20.52 Sportas. Orai.

21.00 ,Restoranas”.

(N-14).

22.00 F. Komiska drama
,Ponas ir ponia Adelmanai“.
2017 m. (N-14).

24.00 F. Romantiné drama
LAliir Eiva”. 2021 m. (N-14).
1.35 Graziausios poety
dainos.

6.10 Pasirinke Lietuva.
6.40 Sodininky pasaulis.
8.00 ,Kriminaliniy tyrimy
skyrius". (N-7).

10.20 ,Kandise Renuar".
(N7).

11.30 Ukininkas ieSko
Zmonos.

12.30 Laukiam sveciy su
Reicele Alen.

13.30 Sveikinimai.

15.45 ,Nekaltigji*. (N-7).
17.45 ,Lemties paslaptys".
(N-7).

18.45 ,Mirtis kalnuose".
(N-7).

19.45 ,Kapitonas Kainas".
(N-7).

21.00 F. Detektyvas ,Prancu-

ziSka Zmogzudysté. Baltasis
pavojus”. 2018 m. (N-14).
23.05 F. Romantiné kome-
dija ,Jis sako ,Taip!". 2008
m. (N-7).

1.15 F. Drama ,Alisa“. 2019
m. (N-14).

3.20 F. Detektyvas ,Vera.

Kelio vingis". 2020 m. (N-14).

4.55 Viduramziy Zemaitijos
mjslés.

5.20 100 mety propagan-
dos.

6.05 Lombardy Zvaigzdes.
(N-7).

6.25 Nuogi ir jpauginti. (N-7).

7.30 Kalny vyrai. (N-7).
8.30 Pragaro kelias. (N-7).
9.30 Vienam gale kablys.
10.00 E - gazas dugnas.
10.30 Ant dviejy raty.
11.00 Sandéliy karai. (N-7).
11.30 Gyvenimas. (N-7).

12.40 Madagaskaro lemdrai.

(N-7).
13.55 3likimas. (N-7).

3.05 ,Kelioniy atvirukai".
LArménija. Krik§Cionybés
atspaudas”.

3.20 ,Kinija. Senoviné
gamtos karalysté". ,Centriné
dalis. Pusiausvyros siekis".
4.15 ,Puaro”. (N-7).

6.00 ,Zvereliy birys".
6.30 ,)spudingasis Zmo-
gus-voras".

7.00 ,Ponas Magu".

7.10 ,Doroté ir Ozo $alies
burtininkas".

7.40 ,Animaniakai”.

8.10 ,Tomas ir DZeris".
8.20 F. Animacinis filmas
,Tomas ir Dzeris Marse".
2005 m.

9.50 F. Animacinis filmas
,Kalédy Senelio slaptoji
tarnyba“. 2011 m.

11.45 F. Komedija ,Preky-
bos centro kietuolis".

2009 m. (N-7).

13.35 F. Veiksmo komedija
,Slaptas naujokas”. 2005 m.
(N-7).

15.25 F. Drama ,Atsimi-
nimai i$ Italijos”. 2020 m.
(N-7).

17.20 Teleloto.

18.30 Zinios.

19.20 Sportas.

19.27 Orai.

19.30 F. Veiksmo filmas
,Nepaprastas Zmogus-Vo-
ras 2".

2014 m. (N-7).

22.15F. Veiksmo trileris
,Nejmanoma misija. Atpildo
diena”. 2018 m. (N-7).

1.10 F. Romantiné komedija
,Meilé kaip bestseleris".
2022 m. (N-14).

3.00 F. Komedija ,Afigiena
mokytoja“. 2011 m. (N-14).

15.00 Skilusios kaukolés
issukis. (N-7).

16.00 Sandéliy karai. (N-7).
17.30 Tiesiogiai. Optibet

A lygos rungtynés Vilniaus
,Zalgiris" - Tel$iy ,DZiugas".
20.00 Bearas Gryllsas.
Laukinis i§Sukis Zvaigzdéms.
(N-7).

21.00 Zinios.

21.50 Sportas.

21.55 Orai.

22.00 F. Drama ,Pamisele”.
2018 m. (N-14).

23.55 Pasaulio vyry krep-
Sinio ¢empionatas. Lietuva
- Meksika.

8.00 ,Baudziauninke". (N-7).
9.00,Ties meilés riba".
(N-7).

10.00,Ir bus Zmonés".
(N-7).

11.00 ,Tarp alyvmedziy".
(N-7).

12.00 F. Animaciné nuotykiy
komedija ,Snieguotos lenkty-
nes”. 2018 m.

13.40 Laikykités ten sveCias
Karolis Klimas. (N-7).

14.20 F. Animaciné nuotykiy
komedija ,Princas Zavusis".
2018 m.

16.00 F. Fantastinis nuotykiy
filmas ,DZimas Saga ir masi-
nistas Lukas". 2018 m.
18.00 ,Paséle kaimynai“.
(N-7).

19.00,Vieta po saule”. (N-7).
20.00 ,Kepéjas ir grazuole”.
(N-7).

21.00 ,Legendy biuras".
(N-14).

22.05 F. ,Slaptas keleivis".
20718 m. (N-14).

0.00 ,Misijos". (N-14).

0.30 ,Tarp alyvmedziy".
(N-7).
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6.00 ,Grufo vaikelis".

6.25 ,Bakuganas. Sarvy
sajunga“. (N-7).

7.30 ,Bailus voveriukas".
8.00 ,Slibiny dresuotojai.
Pasélusios gaudynes". (N-7).
8.30,Simpsonai". (N-7).
9.00 F. Animacinis filmas
,Svajoklis Budis 2". 2021 m.
10.30 Su Robertu lengviau.
11.30 Tiesiogiai. Pasaulio
vyry krepsinio cempionatas.
Australija — Vokietija.

13.30 F. Komedija ,Laukiniai
Sernai”. 2007 m. (N-7).
15.30 Tiesiogiai. Pasaulio
vyry krepsinio cempionatas.
Lietuva - Meksika.

17.30 KrepSinio namai.
18.30 TV3 Zinios.

19.20 TV3 sportas.

19.27 TV3 orai.

19.30 F. Veiksmo filmas
,Zmogus-voras". 2002 m.
(N-7).

22.00 F. Drama ,Nes jai
labai rtpi”. 2020 m. (N-14).
0.35 F. Veiksmo filmas ,A$
- robotas"”. 2004 m. (N-7).
3.00 F. Trileris ,Linkéjimai i$
ParyZziaus”. 2010 m. (N-14).
4.50 ,Kobra 11". (N-7).

6.35 Lenktynés aplink
pasaul;.

8.00 Misko atspalviai.
8.30 Tauro ragas. (N-7).
9.00 Europos galitny ko-
mandiné taurée 2022. Kazly
Ruda.

10.05 Pasélusi zeme.
11.10 Lenktynés aplink
pasaulj.

12.35 Kaupikai.

6.20 Tik tai, kas tikra.

7.00 ,EZiukas Sonikas".
7.30 ,Mano mazasis ponis.
Poniy gyvenimas".

8.30 ,Barbe. Nuotykiai
svajoniy name".

9.00 ,Ebé Hecer".

9.30 ,Pizamy herojai”.
10.00 ,Galaktikos agentira".
10.30 ,EZiukas Sonikas".
11.00 ,Pinokis ir uzburtas
kaimas".

11.30 ,ReindZeris Robas".
12.00 DZeimio ir DZimio
maisto kovos klubas.

13.00 DZeimio Oliverio patie-
kalai per 15 minugiy.

14.00 KvieCiu vakarienés.
15.00 ,Pirmieji pasimaty-
mai“. (N-7).

16.00 ,Italiska meile". (N-7).
17.00 ,Skubi pagalba“. (N-7).
19.00 ,Pirmieji pasimaty-
mai“. (N-7).

20.00 Labanakt, vaikuciai.
,Pinokis ir uzburtas kaimas".
20.30 Labanakt, vaikuciai.
,Reindzeris Robas".

21.00 F. Melodrama
,Svajoniy laivas. Namibija"“.
2022 m. (N-7).

23.10 F. Melodrama ,Zvaigz-
dés vir$ Elando”. 2014 m.
(N-7).

1.10 F. Melodrama ,Namas
prie juros". 2019 m. (N-7).
2.50 Mano namy taisyklés.

9.00 Sodzius.

9.30 Specialisto patarimai.
9.40 Prikelti daiktai.

10.00 Sypt tele vypt.

10.20 Kas? Kur? Kada?
10.30 Lietuviy menininkai
Prancuzijoje.

11.00 Kvadratas apskritime.

13.35 Nacionaliniai darbo
ypatumai. (N-7).

14.35 Ekstrasensy musis.
(N-7).

17.10 Herbas ar skaicius.
Pasaulio stebuklai.

19.30 ,FTB. leSkomiausi”.
(N-7).

21.30 ,Juodasis sarasas”.
(N-7).

22.30 F. Kariné drama ,Ger-
nika". 2016 m. (N-14).

0.45 F. Veiksmo trileris
,Transporteris. Visu greiciu”.
2015 m. (N-14).

2.40 Nusirenk. (S).

6.00 ,Paslaptys”.

6.59 Programa.

7.00 ,Paslaptys”.

8.00 Partizany keliais.
8.30 Kaimo akademija.
9.00 ,Aiskiarege”. (N-7).
10.00 Krepsinio pasaulyje.
10.30 Ukininkas Jurgis.
11.00 Sveikatos kodas.
11.40 Sveikatos kodas.
Televitrina.

12.00 ,Netikétas teisingu-
mas".

14.00 ,Teisingumo agentai”.
(N-7).

16.00 Zinios.

16.28 Orai.

16.30 24/7.

17.30 Klausimélis.

18.00 Zinios.

18.28 Orai.

18.30 KrepSinio pasaulyje.
19.00 ,Aiskiaregé". (N-7).
20.00 Zinios.

20.28 Orai.

20.30 ,ParanormalUs atvejai
911",

21.30 24/7.

22.30 Zinios.

22.58 Orai.

11.30 Specialusis reporta-
zas.

11.40 POST Kryzkelé: konf-
liktai ir saveikos.

12.00 Po dvidesimties mety.
B. Brazdzionis.

12.30 Lietuvos aviacija.
13.00 Kas? Kur? Kada?
13.10 Kalnai - mano gyve-
nimas.

13.35 Specialisto patarimai.
13.45 Gyvoji Suduvos
istorija.

14.15 Ligoniy pastoracija.
14.40 Kas? Kur? Kada?
14.50 Lietuvos mokslininkai.
15.20 Radvily Birzai.

15.50 Kauno istorijos.
16.20 Gelezinkelio pasako-
jimai.

16.45 Mokslo lyderiai
renkasi.

17.00 ISgirsk mano istorijg.
17.30 Kas? Kur? Kada?
17.40 Dingusio pasaulio

pédsakais. Zydiskieji Siauliai.

18.00 180 laipsniy kampu.
18.25 Dzukijos kultdros ir
tradicijy aidai.

18.50 Gimnazistas LT.
19.05 Slemeriai LT - varzy-
tuves.

19.20 Specialisto patarimai.
19.30 Miesto lobynai.
20.00 Tarp muzos ir cenzuros.
20.30 Radviliskis Siandien

ir rytoj.

21.00 Petro Siaugiino
valanda.

22.00 Grjztantys.

22.25 Kas? Kur? Kada?
22.35 Pokalbis su Berzu.

8.25 F. ,Magiski vaikai: trys
herojai“.

10.05 F. , Taksi".

11.30 F. ,Be stabdziy".
13.00 F. ,Gosfordo parkas".

23.00 ,Netiketas teisingu-
mas".

1.00 ,Teisingumo agentai".
(N-7).

2.50 ,Aiskiarege”. (N-7).
3.3524/7.

4.20 ,Aiskiarege". (N-7).
5.10 MaZos misy pergalés.

6.00 Lietuvos Respublikos
himnas.

6.05 ,Edmundas ir Liusé".
6.30 ,Peliukai Muskietinin-
kai".

7.20 ,Monstriuky moky-
kléle".

7.55 ,Edmundas ir Liuse".
8.20 ,Servudo padauza
Robinas Hudas 3".

8.45 ,Troliy Mumiy slénis"”.
10.00 7 Kauno dienos.
10.30 Tikéjimas ir gyveni-
mas.

11.00 Kelias.

11.30 Menora.

12.00 Pasaulio baidariy ir
kanojy irklavimo ¢empiona-
tas. Tiesioginé transliacija i$
Duisburgo.

13.45 F. Dokumentinis
filmas ,Vladas Cesilnas.
Mediniu irklu j auksg".

2021 m. (N-7).

14.45 Lietuvos olimpieciai.
15.00 Pasaulio baidariy ir
kanojy irklavimo ¢empiona-
tas. Tiesioginé transliacija i$
Duisburgo.

17.00 Stambiu planu.
18.00 Vilniaus knygy

mugé 2023. Prof. Vytauto
Landsbergio ir rezisieriaus
Sergejaus Loznicos knygos
,Dialogas. Apie Lietuvg ir
laisve" pristatymas.

18.50 Nepamirstas Vilnius.
Mediné architekttra.

15.15 F. ,Pabaisa ir keturi
vaikai”.

17.00 F. ,Legenda apie
Zoro".

19.05 F. ,Solistas".

21.00 F. ,Mano sunus".
22.35 F. ,Vampyry akade-
mija“.

0.15 F. ,Pagalbos Sauksmas”.
1.45 F. ,Museika".

3.20 F. ,Galvy medZiotojas".
4.35 F. ,Rufusas: stebuklin-
gos Salies kronika".

7.35F. ,Dzuliir Dzulija".
9.35 F. ,Gernsio literatiros
ir bulviy lupeny pyrago
draugija“.

11.35 F. ,Nematomas
sveCias".

13.15 F. ,DZuli ir DZulija".
15.15 F. ,Astridos Lindgren
jaunyste”.

17.15 F. ,Noras gyventi".
19.10 F. ,Adelainos amzius".
21.00 F. ,Suny zeme".
23.00 F. ,Meistras 2".

0.45 F. ,Imtynininkas".
2.35F. ,Suny Zeme".
4.35F. Sefas".

7.00 Kaip tai veikia?

9.00 Automobiliy meistrai.
10.00 Kaip tai pagaminta?
11.00 Senieny medziotojai.
12.00 Kelkimés gyventi
papludimj.

14.00 Pamesto bagazo
aukcionai.

16.00 Primirsto turto
gelbétojai.

18.00 Pabandykime restau-
ruoti.

19.00 Antrasis furgony
gyvenimas.
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19.00 Lietuvos Lotyny Ame-
rikos Sokiy cempionatas.
2023 m.

20.30 Panorama.

20.52 Sportas. Orai.

21.00 Pasaulio lengvosios
atletikos cempionatas.
Tiesiogine transliacija i$
Budapesto.

23.00 Vasarojimas su
opera.

23.30 Opera. Georg Frie-
drich Handel ,Laiko ir Tiesos
triumfas”. 2016 m.

1.50 F. Komiska drama
,Ponas ir ponia Adelmanai”.
2017 m. (N-14).

3.50 ,Evé. Mazosios Lietu-
vos rasytoja“.

4.50 Festivalis ,Jaunas kaip
Vilnius". LNOBT simfoninio
orkestro su solistais kon-
certas. Vilniaus 700 mety
jubiliejaus koncertas.

6.00 Zinios.

7.00 KK2. (N-7).

9.00 Nuo...Iki...

10.00 Bus visko. (N-7).
11.00 Gyviny pasaulis.
(N-7).

11.30 Kraujo prakeiksmas.
(N-7).

13.30 KK2 penktadienis. (N-7).
15.00 Seskines 20. (N-7).
16.00 Bus visko. (N-7).
17.00 Nuo...IKki...

18.00 Buciuoju. Ruta. (N-7).
19.00 KK2. (N-7).

21.00 Misko atspalviai.
21.30 Gyviiny pasaulis. (N-7).
22.00 Zinios.

23.00 Kraujo prakeiksmas.
(N-7).

0.00 Europos galitny ko-
mandiné tauré 2022. Kazly
Ruda.

21.00 Jury vilkai.

22.00 Apie vagystes iS arti.
0.00 Nuogi ir jbauginti.
2.00 Pabandykime restau-
ruoti.

6.05 Ledo vikingai.

7.30 Nefrito karstine.

8.00 Vilkikai purvo kalnuose.
13.40 Australijos aukso
ieskotojai.

20.10 Mirusiojo prakeiks-
mas: dinges ispany auksas.
22.00 Galingieji medkirciai.
22.55 Autbeko sunkvezimiy
vairuotojai.

23.50 Spygliuoto aukso
ieskotojai.

4.25 Turkio karstine.

6.20 Jkalinti uzsienyje.
8.30 Zemés invazija.
10.00 Prarastieji Egipto
lobiai.

12.10 Pagauti kontrabandi-
ninkus.

12.50 Lektuvy avarijy tyrimai.

15.00 Prarastieji Egipto
lobiai.

17.15 Automobiliy remontas.
18.50 Zemés invazija.
20.20 Pagauti kontrabandi-
ninkus.

22.25 Namai gamtoje.
22.45 Pagauti kontrabandi-
ninkus.

0.10 Lektuvy avarijy tyrimai.
2.25 Nakties programa.

7.00 Tenisas. Ultimate Ten-
nis Showdown. Jungtinés
Valstijos. Pirmoji diena.

1.00 KK2 penktadienis.
(N-7).

2.15 Buciuoju. Riita. (N-7).
3.10 Seskinés 20. (N-7).
4.00 Autopilotas.

4.30 Tauro ragas. (N-7).
5.00 Misko atspalviai.
5.30 Apie zukle.

6.00 Ukraina 24.

7.00 Egzotiniai keliai.
8.00 Orijaus kelioniy
archyvai.

9.00 Pas Edita.

9.30 Recepty receptai.
10.00 Siandien kimba.
11.00 Jdomioji istorija.
11.55 Kenoloto.
12.00 Sekmadienio Sv.
MiSiy transliacija.

13.30 Atrask Latvijg Su
Gabriele ir Sauliumi.
14.00 Jis rimtai?

14.30 Laukinés keliones.
15.00 Orijaus atostogos
Lietuvoje.

16.00 Ukininko Petro
dienorastis.

17.00 Egzotiniai keliai.
Siaurés Koréja.

17.30 Egzotiniai keliai.
17.55 Kenoloto.

18.00 Kasdienybés herojai.
19.00 Aurimo bustas.
19.30 Savaités kriminalai su
Jauniumi Matoniu.
20.00 Skanios kelionés.
21.00 Kriminaliné Lietuvos
zona su D. Dargiu.
22.00 Orijaus kelionés.
22.30 Jéga ir Kenoloto.
22.35 Orijaus kelionés.
23.05 Bandom Palanga.
0.05 Egzotiniai keliai.
1.05 Orijaus kelioniy
archyvai.

2.05 Ukraina 24.

12.50 Portugalijos ,Liga
Portugal” futbolo lyga.
Moreirense - FC Porto.
14.40 Draugiskos krepsinio
rungtynés. Kanada - Naujoji
Zelandija.

16.30 Portugalijos ,Liga
Portugal” futbolo lyga. FC
Porto - Farense.

18.20 Italijos LBA Taurés
turnyras. Finalas.

20.30 Lengvoji atletika.
World Athletics Continental
Tour Silver. Slovakija.

22.30 Tiesiogiai. Portugalijos
,Liga Portugal futbolo lyga.
Sporting CP - Famalico.
0.30 ,0ne championship".
Unbreakable.

3.00 Lengvoji atletika. World
Athletics Continental Tour
Silver. Slovakija.

5.00 Penkiakoveé. Pasaulio
tauré. Bulgarija. Ketvirtas
etapas. Motery finalas.

7.00 KrepSinis. Eurolyga.
9.00 Krepsinis. Eurolyga.
11.15 Tiesiogiai. Krepsinis.
Pasaulio éempionatas.
Australija - Vokietija.
13.55 Krepsinis. Eurolyga.
16.15 Tiesiogiai. Krepsinis.
Pasaulio Cempionatas.
Prancuzija - Latvija.
18.30 Motosportas. Spi-
dvejus.

19.20 Tiesiogiai. Futbolas.
Serie A.,Juventus” - ,Bo-
logna".

21.35 Tiesiogiai. Futbolas.
Ligue 1.,Nice" - ,Lyon".
23.45 KrepSinis. Pasaulio
¢empionatas. Libanas -
Kanada.

1.35 Krepsinis. Pasaulio
Cempionatas. Japonija -
Suomija.
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PLAKATAI NAUJAI ATGIME V. DAMBRAUSKO PARODOJE

iepos 28 d. Prisikélimo aikstés

apzvalgos pastate atidaryta Siaulie-
Cio dizainerio Vilmanto Dambrausko
jubiliejiné paroda ir pristatytas albu-

mas ,Mano miesto plakatai®. Jubiliejiné
paroda veiks iki spalio 1 d., ekspozicijg
iSvysti galima antradieniais—sekmadie-
niais nuo 12 iki 22 val.

Siais metais menininkas
su Siaulieciais ir miesto sve-
Ciais dalijasi prisiminimais
apie mieste daugiau nei tris
desimtmecius vykusius ren-
ginius, kuriems karé jvairiau-

sius plakatus. Skirtingg rengi-
nj ir laikg jprasmine vaizdiniai
parodos lankytojams primins
ne tik aktyvy kultirinj siaulie-
¢iy gyvenima, bet ir sugrazins
i vykusiy $venciy akimirkas.

V. Dambrauskas savo
darbais Siaulius garsina ne
vieng de$imtj mety. Dizaine-
ris per savo karjerg yra su-
kares nesuskai¢iuojama kiekj
logotipy, plakaty ir kity spau-
diniy, kurie tapo neatsiejama
imones, renginio ar Sventes
dalimi. Nors menininkas,
kaip karéjas, nevengia eks-
perimentuoti, visuose jo dar-
buose jauciama pusiausvyra
ir harmonija, kuri tinkamai
jsilieja ir iSpildo kiekvieno
uzsakovo norus.

LACid, kad atéjote. Acia,
kad jusy tiek daug®, - pa-
rodos atidaryme dziaugési

Siauliy kultaros centre di-
zaineriu dirbantis Vilman-
tas ir pridaré, kad jam di-
dziausios vertybés — Seima
ir galimybé kurti.
Jubiliejinéje  parodoje
»2Mano miesto plakatai“ eks-
ponuojama nuo 1989 m. iki
$iy dieny Siauliuose vyku-
siy kultariniy renginiy pla-
katy dalis, kuriuos sukire
V. Dambrauskas. Kiekvieng
vizualizacijag menininkas ka-
ré savaip interpretuodamas,
turédamas savo matymo
rakursg ir jsivaizduojama
btsimos $ventés auditorija.
V. Dambrausko sukurti dar-

bai tapo ateities pranasais
dar nejvykusiems rengi-
niams, o Siandien, plakatus
matydami naujomis akimis,
galime juos drasiai pavadin-
ti kultariniu palikimu.
Liepos 28-aja Prisikeéli-
mo aikstés apzvalgos pasta-
te buvo galima i$vysti ne tik
V. Dambrausko eksponuoja-
my plakaty, bet ir dalyvauti
naujausio dizainerio albumo
,Mano miesto plakatai“ pri-
statyme. Knygoje galima at-
rasti dizainerio daugiau nei
tris deSimtmecius jvairioms
jstaigoms ar jmonéms kurty
plakaty. Leidinyje prisimini-

mais, jzvalgomis apie darbo

ypatumus ir geriau-
sio dizaino paieskas
kartu su Siaulieciu
dizaineriu, fotografu,
dailininku V. Damb-
rausku dalijasi meno-
tyrininkas  Virginijus
Kinc¢inaitis, istoriké,
Siauliy ,Ausros® mu-
ziejaus  direktoriaus
pavaduotoja Virginija
Siukic¢iene, , Antrosios
reklamos ateljé” vado-
vas Arvydas Urbona-
vi¢ius ir Siauliy kul-
taros centro direktoré
Deimanté Baciulé.

. Siauliy kultdros centro informacija
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R. Z. BICIUNAS: ,DAILININKAI NETURI SNEKETI

Laipty galerijos” rengiamas 21-asis
P, tarptautinis dailés festivalis ,Siau-

liy Monmartro Respublika® startavo

Rimo Zigmo Biciuno paroda ,Kaitra".
Vaiskaus kolorito paveikslai — peizazai,
natiurmortai, portretai ir tiesiog fantas-
tinés kompozicijos — kupini dziugesio,
pakilaus gyvybingumo, traukia akj spal-
vy Svytéjimu, vilioja ekspresyviy formy
gelme, intriguoja. Galerijos pastatai vis
dar remontuojami, todél ekspozicijg
teko suskirstyti j dvi parodines erdves -
,Polifonijos” salytéje ir Zubovy ruimuose.

Zavu, kad pasaulyje
pripaZintas tapytojas ry-
zosi tokiam i$$ukiui. ,Nuo
to, kur paveikslus pakabi-
nai, menas nei gereja, nei
blogéja. Svarbu Zmogus,
kuris ateina: jei norés pa-
matyti, pamatys, - sako
dailininkas, kurio paveiks-
lai yra kabéje parodose $alia
P. Pikasso, V. Kandinskio,
M. Sagalo, o vardas mi-
nimas pasauliniy dailés
parody fundamentaliuose
kataloguose. Po meistris-
kumo pamokos, kurig ve-
dé menotyrininké dr. Dalia
Karatajiené, j diskusija apie
R. Bic¢itno karybg jtraukusi
autoriy ir jo bi¢iulj dr. Vale-
rijy Panasiuka, néra lengva
dailininka atplésti nuo bu-
rio gerbéjy.

Pagaliau prisédame ant
suolelio priesais Zubovy
ramus. ,Mane c¢ia taip gra-
Ziai apibadino visi, kad ne-
beturiu ka pasakyti. Beveik
patikéjau esas lietuviskas
Matisas. Be to, man pati-
ko mintis, kad dailininkai
neturi S$nekéti apie savo
darbus — tegu darbai 3ne-
ka patys.. - $maikstauja
R. Z. Bi¢iunas, gal siek tiek
démesio isvargintas. Dali-
juosi, ka trumpame pokal-
byje pavyko ,ispesti®.

APIE PASITIKEJIMA
,Laipty” parodose daly-

vauju ne pirma karta. Si ga-

lerija pristaté mano tapyba

personalinése, grupinése,
tarptautinése = miniatitry
parodose. Cia eksponuota
mano mamos Monikos Bi-
¢itnienés naivioji tapyba.
Taciau $jsyk Ricardas (Ja-
kutis, — aut. past.) sunkiai
prisikalbino. ~ Nebenoriu,
tingiu pakuoti, bet sutikau.
Paskui pranesé, kad galeri-
ja uzdaro. Véliau praso is
naujo visokiais budais. Tik
kai pasakeé: ,A$ nuo saves
prasau® — sutikau. Ric¢ardo
spavesti“ negaliu. Ka gi, pa-
zaidimas jvyko. Salygos to-
kios, kokios yra.

Mano darbai ¢ia ne-
skamba, kaip turéty bu-
ti, patamséja, suvienodéja.
Reikéty ypac balty sieny,
$viesos, kad svytéty. Dirb-
tuvéje, kai sustaciau, geriau
atrodé. Bet viena praran-
di, kita surandi. Netiketu-
mams dailininkas turi bati
pasiruoses. Prisiminus, ant
kokiy sieny kabéjo Smeto-
nos laiky dailininky darbai,
tai...

I ,Laiptus® ziariu kaip
i labai rimta galerija todél,
kad turi gera kolektyva, is-
manantj, jauciantj menus.
Cia rengiamos klasiky, gy-
vy ir jau mirusiy, parodos.
Neretai isgirstu, kad daly-
vavo dailininkas, kuris man
priimtinas. Ir antras, ir tre-
Cias...

Sita galerija, kiek paste-
béjau, daro rimtas parodas
ir moka pateikti savo Zzia-

Dariaus Ancereviciaus nuotr.

P Rimas Zigmas Bicitinas: ,Dailininkai neturi $nekeéti apie savo darbus - tegu darbai $neka

patys.”

rovui, pritraukia gero lygio
menininkus. O kad jungia
su muzika, koncertais — dar
geriau. Kad baty zitrovy ir
lygis aukstas — ne taip pa-
prasta, tai daugelio mety
darbas. Galerijos, kaip ir
muziejai, greitai nesikuria,
reikia laiko, kol susifor-
muoja.

Pastaruoju metu daug
dailininky nueina j zaidi-
mus, j eksperimentinj me-
na. Eksperimentinio pazai-
dimo tapyboje as jau tiek
ir tiek esu prisiziaréjes,
kad jei ¢ia buty tokio eks-
perimentinio plano galerija,
tikrai parodos ¢ia nereng-
Ciau.

APIE NETIKETUMUS

Esu tapytojas, o ka tik
suzinojau, kad busiu jtrauk-
tas i enciklopedinj Zinyna
ir kaip ekslibrisy karéjas.
Keista, kad biblioteka (Siau-
liy apskrities Povilo Vi-
sinskio viesoji biblioteka, —
aut. past.) iSrausé mano
jaunystés ekslibrisus. Net

pamirses buvau. Studijy
metais buvo mada: kurda-
vome mazus paveiksliukus
Sventéms, sveikinimams.
Pries Naujuosius siysdavo-
me kaip atviruka kolegoms,
pazjstamiems.  Ciurlionio
mokykloje (dab. Nacionali-
né M. K. Ciurlionio meny
mokykla, — aut. past.) pri-
siziaréjau, kaip V. Kisaraus-
kas daré.

Jei pakliuvo ploksteles,
pasposydavome su draugais
ir mokykloje, ir institute.
Pirmas rimtesnis ekslib-
risas turbat institute is-
spaustas. Menkas i§ manes
grafikas. Oforta esu bandes,
sausa adata, keleta mazy
lino raizinuky, linotipijy.
Vaikiskos maliavonés. Gal
10, gal daugiau esu pada-
res. Nesaugojau tokiy nie-
kuéiy. Isdalydavau lengva
ranka. Jdomu dabar pac¢iam
iSgirsti.

PieSiniy irgi nesistengiu
i$saugoti. Greitai jy prisi-
krauna. Pamenu, Ciurlionio
mokykloje tonas popieriaus

atvezdavo, o po visy praty-
by surinkdavo tik plony¢ius
segtuvus. Laikausi taisyklés
maziau palikti, bet stipres-
niy. Kartg netoli dirbtuviy
lauza sukrové, as irgi at-
rinkau krava piesiniy, kad
sudeginty. Tai iSdykéliai
i$saugojo.  Nebepasitikiu,
pats sunaikinu.

APIE MOKYTOJUS

Gimiau 1945 m. Pa-
nemunio kaime, Rokiskio
rajone. 1966 m. baigiau
M. K. Ciurlionio meno
mokykla. Gerus pagrindus
gavau. Turéjau gerus mo-
kytojus. Dirbo tada jau-
ni talentingi dailininkai.
Mokykliniais metais jvyko
pazintis su van Gogo (Vin-
cent van Gogh), Gogeno
(Paul Gauguino) ir Matiso
(Henri Matisse) kuriniais,
kurie pribloské, pazadino
vaizduote. Doméjausi Pa-
ryziaus mokykla, studija-
vau jy mena, nors pradzio-
je labai nedaug ty darby
maciau. Gerai pasiruoses,

P MeistriSkumo pamoka apie R. Bicitino kiirybg vyko Zubovy rimuose. Festivaliui pasibaigus, visa paroda jsikiiré Zubovy rimuose dar savaitei.

pakliuvau j Dailés institutg
(dab. Vilniaus dailés aka-
demija, — aut. past.), o ten
jau buvo savo plokstelé:
LAS tau sakau, kad dirbk
Sitaip.” Mus moke piesti
peizaza, zmogy, akademi-
niy, medicininiy dalyky,
anatomijos. Tai tiesus ke-
lias | nattralizma.

O mano dievukai buvo
Modiljanis (Amedeo Mo-
digliani), Sutinas (Chaim
Soutine). NeZinau, kg tie
garbus dailininkai studija-
vo, kad nepastebéjo Modil-
janio. Dailininkai geri, bet
pedagogai nekokie. Tempé
ant savo kurpalio, prarado
daug individualybiy. Ma-
no mokytojas profesorius
Antanas Gudaitis Paryziuje
studijavo. Jis iSmokeé piesi-
mo meno, iSmoké suprasti,
kas yra individualus sufor-
muotas pieSinys. Institute
SeSeri metai ir véliau - sa-
varankiskos studijos. Per
daugelj mety, rodos, iSmo-
kau derinti kontrastingas
spalvas, perpratau daug
dalyky. Nors pranctuzy dai-
lé man artima, o vis tiek
islieku savitas - lietuviy
dailininkas. Mano paveiks-
ly daug visame pasaulyje -
ir Amerikoje, ir Japonijoje,
gal 30 3aliy, o daugiausia...
Rokiskyje (R. Bi¢ianas -
Rokiskio garbeés pilietis, Ro-
kiskio muziejui dovanojo
per 200 paveiksly, bet apie
tai neprasitaria né zodeliu).
Esu zinomas dél spalvy ir
kolorito, bet ir su piesiniu
draugauju visa gyvenima.
Negali jie atskirai. Turi ba-
ti sintezé organiska.

Mokytoju  nesiekiau
tapti. Atsitiktinumas gal,
bet mama tapyti pradeé-
jo budama 50 mety (Mo-
nika Bi¢ianiené - iskili
primityviosios dailés ta-
pytoja, — aut. past.). Ta-
da dar moksleivis buvau,
pora mety jau pasimokes
Ciurlionio meno mokyk-
loje, gery pavyzdziy bent
i§ reprodukcijy mates. Pa-
jutau, kad mama traukia
gitie dalykai, kad jos dar-
belis, kurj nutapé, gana
idomus. Ji i§ Dievo turéjo

Dariaus Ancereviciaus nuotr.
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APIE SAVO DARBUS - TEGU DARBAI SNEKA PATYS"

R. Bi¢idno tapyba

P R.Bicilno paveiksluose tvyro $ventiSkumas, gyvenimo grozis.

dovang. Gyvenimiska patirtis, nuojauta
tokia stipri, kad nepamokysi, nepatarsi.
Uztenka pastameéti.

Vaikystés prisiminimy jspudziai su-
sidélioja graziausiais vaizdais. Ta su-
pratau ir véliau, dirbdamas su suau-
gusiaisiais  studijoje ,Paleté, ne su
vienu esu pasiekes puikiy rezultaty -

ir j tarptautines parodas pateko, apdova-
noti diplomais.

APIE TRADICIJAS IR MODERNUMA

Save laikau tik dailininku, ne meni-
ninku. Dailininkas yra sistemos Zmogus,
o menininkas bando visko po truputj. As
atstovauju tik vienai krypciai. Studijos
tapytojas esu, improvizatorius. Gamtoje

nemokéciau. Patinka savo erdvéje dirbti,
klausantis muzikos.

Pastaruoju metu dirbu gal per mazai,
esu prie tinginio. Nueinu j koncerta, mu-
ziejy aplankau, nueinu j parodas pasizia-
réti. Bet daznai griztu susierzines. Dailés
parodos vis dazniau eksperimentinio pobua-
dzio. Dziaugiuosi, kai $iuolaikiskas moder-
nus darbas gerai padarytas. Bet kai bando
prastumti kazkokig fiks idéja kaip vertybe,
tokiuose metuose — jau gaudausi. Zaidimas
yra zaidimas. Reikia tai skirti prie Zmo-
gaus fantazijos iSraiskos, karybiskumo.
Bet kodél jie turi atstovauti batent dailés
sri¢iai? Naujumas dar nereiskia, kad tai —
vertybé.

Daug kas priskiria tokius reiski-
nius postmodernizmui, bet vyksta bjau-
rus globalizmas. Jis jlindes j masy kulta-
ra. Pasauly irgi yra, bet ne daugiau nei
20 proc. O pas mus tradicinis menas stu-
miamas j Sona, ateina atseit nauja banga.
Provincialumu kvepia. Uzmir§tamas nacio-
nalinis charakteris. Savo $akny, tradicijos
negalima atsisakyti. Su mokymu, su aka-
demija irgi amzinas konfliktas, tik nebeno-
riu gilintis.

,Laiptams® dar reikia tradicinio meno, o
a$ esu grynas tradicionalistas ir to né kiek
nesigédiju. A$ tuo didziuojuosi. Tradicinis
dailininkas, tapantis ant drobés tradiciniais
dazais. Tai yra sudétingas ir ilgas procesas.
Sventinis momentas mene biina retas ir
ji turi isiugdyti, juodai dirbdamas. Mene

R. Bi¢idno tapyba

P R.Bicituno paveikslas ,Raudona pusis”.

svarbi dalis — amatas ir juodas dar- 2
bas. Mokiausi dailés, kur buvo tra- f_:
dicinis suvokimas, jog reikia pieSinj ©
valdyti, valdyti spalva ir daug me- ,:"]:,
ty sito mokytis. Dailininkai Zinome, @
kad po 20 mety paveikslai muzieji- E)
ne patina pasidengia, tamséja. Negali  .@
karinys démémis iSeiti, o turéty kaip ’g

)N

geras vynas bresti. Taciau keiciasi
technologijos, dazai kei¢iasi, todél
amzinu studentu jauéiuosi.

. U

JUDESIO PLASTIKA METALE

O

1 mety menininkas is Ukrainos, skulptorius Valerijus Pyroho-
vas — vienas i$ autoriy per ,Siauliy naktis” vykstanciy socialiniy
meno dirbtuviy ,Kilowac 6. Visg gyvenima pasventes skulp-

turai menininkas jvaldé tokig technikg, kad net grubiausios materijos

skulpturos alsuoja dinamika.

Skulptira - svajoné nuo vaikystés

Siauliuose $ig savaite viesintis skulp-
torius i§ Ukrainos V. Pyrohovas Zubovy
ramuose pristato keliaujanc¢ia savo darby
ekspozicija, kurig j Lietuvg atgabeno lie-
tuviai savanoriai parodai Vilniuje, o po
projekto Siauliuose ji keliaus j Helsinkj
(Suomija).

Ekspozicijoje — kelios desimtys skulp-
tary i§ metalo, bronzos, medzio. Skulpto-
rius sako, kad ne jis renkasi medziaga, su
kuria dirbti, o pati materija pasipraso, pri-
klausomai nuo idéjos.

,Kai gimsta kokia nors kompozicija, ji
tarsi pati reikalauja tam tikros medziagos:
bronzos, medZio, akmens. Paskutiniu me-
tu daug dirbu su metalu, bet neapsiriboju,
net ir oda naudoju. Ta kompozicijos ir idé-
jos visuma padiktuoja pasirinkima. Todél
mano darbai jvairas. Norisi viskg apreép-
ti, — skulptorius per desimtmecius isbandé
jvairig technika.

Nepaisant to, kad skulptiroms nau-
dojama gana grubi ir tvirta materija —
daugiausia metalas, figiros jokiu budu
neatrodo griozdiskos. Netgi priesingai:
jos plastiskos, grakscios, nors objektai ir
statiski, bet juose taip uzfiksuota jude-
sio dinamika, kad, rodos, tuoj kuri nors
pasisuks, pakils j org ar nusuoliuos. Visi
kariniai uzburia apgalvotomis detalémis,
iSbaigta idéja. Galbut todél, kad meninin-
kas skulptarai skyré visa savo gyvenima,
jo personazai irgi lyg gyvi pakeleiviai, pa-
Zjstami.

»Nuo vaikystés noréjau buti skulpto-
riumi. Ir mano svajoné iSsipildé. A$ visg
gyvenimg uzsiimu tik skulptira, manes
nedomina kitos dailés kryptys®, — apie
kryptinga pasirinkima nuo pat jaunystés
sako ukrainietis.

Karas meno neuzgo$

Ekspozicijoje pristatomi jvairiu laiko-
tarpiu dar iki Ukrainos karo su Rusija kurti
kariniai. Skulptorius neslepia, kad sie jvy-
kiai labai pakeité gyvenima, bet nepalauzé
meno zmoniy.

~Menininko prigimtis subtili. Jis gyvena
savame pasaulyje, kuria sau uzsidares. Bet,
kai karas viskg nukirto, mes visi pradéjome
galvoti kitaip. Ne tai, kad apie karo baisu-
mus, nors mes, aisku, sekame jvykius ir is-
gyvename. Bet darbai $viesus, optimistiski,
nesantys teigiama emocija. Ne tik mano,
bet ir kity menininky, su kuriais man teko
bendrauti®, — su viltimi kalba menininkas.

Nuo jaunystés Charkive gyvenes V. Py-
rohovas pries trejus metus persikélé j Kyjiva,
kur iki karo turéjo savo dirbtuves. Jis nenus-
tojo kurti, net ir karui prasidéjus. ,Kai prasi-
déjo karas, a$ gyvenau $alia Kyjivo ir kasdien
vis tiek eidavau j dirbtuves ir kariau. Zinoma,
kai iSjungé elektra, teko stabdyti darbus. Bet,
persikraustes j Lviva, pabaigiau Zirgo skulp-
tara, kurig pavadinau ,Vasaris®, — pasakoja jis.

+Kilowac" kuria Sviesg
Pasak V. Pyrohovo, kai norisi kuo
placiau save isreiksti, jis naudoja ne tik

Audronio Rutkausko nuotr.

jvairias medZiagas, bet ir Sviesa, spalvas
ir kitas priemones. Todél kvietimas daly-
vauti $viesos objektus kurian¢iy meninin-
ky projekte kartu su kitais autoriais labai
nudziugino.

,Mane pakvieté ir a$ mielai sutikau.
Skulpttiros idéja jau anksc¢iau buvo sugal-
vota, nes jau prie$ metus zinojau, kad da-
lyvausiu $iame §viecianciame projekte®, —
dziaugiasi karéjas.

SKilowac” - socialinis-karybinis pro-
jektas, suburiantis menininkus. Jau $estus
metus jvairiy sri¢iy dailininkai ,Siauliy
naktims® kuria $viecianc¢ius objektus, kurie
véliau dovanojami socialinéms jstaigoms.
Antrus metus karybinése dirbtuvése kar-
tu su Lietuvos karéjais dalyvauja ir uk-
rainieciai.

Siemet projekte dalyvauja 7 meni-
ninkai: keturi lietuviai, trys ukrainieciai.
V. Pyrohovas - vienas i§ jy. Savo dova-
nojamg romantiska skulptirg-sviestuvy
jis noréty matyti vyresniy Zmoniy ap-
linkoje.

sVakaras, apniukes ir lietingas oras,
pora, susiglaudusi nuo lietaus, po skééiu,
intymi akimirka. Tai gal labiau tikty vy-
resniems zmonéms, norisi, kad ji sukelty
teigiamy prisiminimy, emocijy®, - nostal-
giskai svarsto skulptorius.

Menininkai dovanoja Svieiancius
kirinius

Penktadienio vakarg ,Kilowac® pro-
jekto dalyviai jau pabaigtus savo darbus
eksponuos $vie¢iancioje ,Siauliy nakty®
parodoje Zubovy ramuose. O issyk po
,Siauliy nakty“ §viedian¢ios menininky
dovanos iskeliaus jy jsigeidusioms socia-
linéms jstaigoms.

Organizatoriai ragina ateiti j $viecian-
¢ig ,Kilowac 6 parodg ir i$sirinkti autori-
nj darba, kuris galéty dziuginti jy istaigos
gyventojus, lankytojus, svecius ir darbuo-
tojus.

JJei triksta meno jasy erdvése, kreip-
kités i mus. Mes su dideliu dziaugsmu
padovanosime jums §veiciantj meno k-
rinj“, — socialines jstaigas kviecia Eveli-
na Liaugaidaite, ,Kilowac® projekto ku-
ratore.

Organizatoriai neturi griezty at-
rankos kriterijy, kam dovanoti §vie-
¢iancius karinius. Svarbu, kad ten
gyventy ar lankytysi kuo daugiau
Zmoniy, kuriuos tie meno dirbiniai
dziuginty, Tai gali bati seneliy na-
mai, globos jstaigos, nejgaliyjy, so-
cialiai remtiny asmeny uZimtumo
jstaigos, vaiky ar jaunimo dienos
centrai.

Asta Siuksteriené
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SIAULIY DAILES GALERIJOJE - TEMINE LATVIJOS
MENININKY PARODA ,MAISTAS"

aroda - tai trijy menininky i$ Latvi-
jos: Li Bond (Liena Bondare), Ginto
von Kehle (Gints Ozolin$) ir Jano

Murovskio, grupinis projektas, kurj
jkvépé bendras estetinis jausmas ir aistra
Silkografijai, kaip vienai pagrindiniy meni-
nes raiskos formy, o kulinarijai — kaip vie-
nai pagrindiniy gyvenimo Sventimo formy.

Pastaryjy mety jvykiai
daugelj Zmoniy atitolino
nuo buvimo kartu, 3venti-
mo ir Eroso, kaip teigiamos,
gyvenimg skatinancios je-
gos. Eroso ir Thanatos pu-
siausvyra pasikeité i§ es-
més, todél menininkams
atrodo svarbu priminti apie
gyvenimui reikalingg ener-
gija: dziaugsma buti kartu,
susitikti, susiburti, gamin-
ti kartu, valgyti, kalbétis
ir dalytis. Pasirinktg tema
suprasdami placiau - tiek
kaip neatsiejama gyvenimo
$ventimo, rysio su seneliais,
vaisty ar maisto sielai da-
lj, menininkai noréty nors
akimirkai atstatyti sutriku-
sig pusiausvyra, nes maisto
patirtis, kad ir kokia ji baty
jvairi, gali mus suvienyti.

Kiekvieno parodoje
dalyvaujancio meninin-

ko darbai issiskiria savitu
meniniu stiliumi, masteliy
ir spalvy gamos pasirin-
kimais, kviesdami lanky-
toja ieskoti jam tinkamo
deserto. Stai profesorius
J. Murovskis ,leidZia darbui
ivykti®, Zaisdamas pavirsiu-
mi, tekstara ir spalva, kol
karinyje atsiranda turinio
asociacija. Jis yra aistrin-
gas vyndarys ir nedide-
lio vynuogyno savininkas.
G. von Kehle kuria iskil-
mingas figirines kompo-
zicijas, kuriose spalvy ir
formy derinys sukuria ki-
nematografine jtampa. Jis
kuria teatralizuotas Sven-
tes, kuriose sveciai, jis pats,
zuvis, agurkai, pyragaiiai
yra atliekamos scenogra-
fijos dalis. Li Bond kari-
niuose — formos ir turinio
balansas, paliekant daug

R. Stonkutés nuotr.

laisvos erdvés vaizduotei,
ji kuria lakoniskas formas,
persmelktas trapaus turinio
pojucio, kurj ziarovas turi
rasti pats. Ji iesko tobulo
duonos recepto.

Paroda Siauliy dailés
galerijoje kuravusi Li Bond
ta pati vakarag pakvieté
apsilankyti ir LDS Siau-
liy skyriaus meno erdvéje
»S_IN“ kur buvo atidaryta
jos eksperimentiné insta-
liacija ,Keisti atraktoriai ir
kiti dalykai®. Instaliacijos
idéja kilo i$ termino ,keisti

atraktoriai“ (angl. strange at-
tractors), naudojamo fiziko-
je ir matematikoje, chaoso
teorijos sgvokai apibudinti.
,Chaoso teorija - tiksliyjy
moksly sritis, tirianti la-
bai jautriy pradinéms sa-
lygoms dinaminiy sistemy
elgsena. Sioms chaotinéms
sistemoms mazi pradiniy
salygy skirtumai duoda pla-
¢iai nukrypstancius rezulta-
tus (vadinamasis ,druge-
lio efektas®), kas ilgalaikes
prognozes daro nejmano-
mas. Tokia elgsena vadi-

nama chaosu ir ji stebima
daugelyje nataraliy sistemu.
Man chaosas yra toks atve-
jis, kuomet turi labai daug
klausimy be atsakymy. To-
dél sia instaliacijg ,Keisti
atraktoriai ir kiti dalykai®
sudaro daZzniausiai pasauly-
je uzduodami klausimai®, —
sako Li Bond.

Rugpjacio 26 d., Sestadie-
nj, 12-15 val. meno erdvéje
»S_IN“ lauks parodos kura-
toré Vaiva Kovieraitée-Trum-
pé, kuri galés daugiau pa-
pasakoti apie instaliacija.

Instaliacija ,Keisti atrakto-
riai ir kiti dalykai“ galima
aplankyti susitarus i§ anks-
to mob. 8 652 14 488 (LDS
Siauliy skyriaus pirmininkas
Bronislovas Rudys).
Primename, kad
Sestadieniais  Siauliy
dailés galerijos lan-
kymas su vaikais iki
16 m. yra nemoka-
mas, tad kvie¢iame
uzsukti ir pasimégau-
ti ypatingais ,Mais-
to“ skoniais. Paroda
veiks iki rugséjo 2 d. .

Roberta Stonkuté

L. Nekraso nuotr.

SIAULIECIY OMUO

Kvietimas j performansa
nebuvo ilgas: ,Omuo - nuo-
voka, supratimas, aumuo.
Kai ateisite, mes busime
dvi. Negalinc¢ios susijungti.
Dalyvauja: negaléjimas, la-
kestis, kédé ir Zitirovas.*

Performanso pradzioje
menininkés buvo grandi-
némis prirakintos prie Pri-

ugpjucio 17 d. dvi jaunosios meni-
ninkés — Simona Woozy ir Roberta
Stonkuté -
atliko performansg ,0muo”.

Prisikélimo aikstéje

sikélimo aikstéje esanciy
dviejy metaliniy kuby, o
viduriniame kube stove-
jo apsviesta neoniné kédeé.
Salia, bet menininkéms ne-
pasiekiamoje vietoje, dar
buvo galima pamatyti stik-
lines su vandeniu.
Kubuose istrigusios
menininkés jvairiais ba-

dais stengési issivaduoti,
pasiekti kéde, kuri padéty
pasistiebus pasiekti ir at-
rakinti grandines, taciau,
kaip ir nurodyta aprase,
tam reikéjo Zitrovy jsi-
traukimo.

Praéjus pusvalandziui,
ziarovai jsitrauké j per-
formansa. Kas éjo atgai-
vinti menininkiy vande-
niu, kas kaip tik vogé
vandenj, o kas émeési jy
islaisvinimo.

Prireiké net keleto ban-
dymuy, kol ziarovams pavy-
ko i$vaduoti menininkes.
Drasiausi buvo jauniausi
performanso Ziarovai, o
véliau j pagalba jsitrauke
ir suaugusieji.

,Tai buvo masy pirmas
performansas viesojoje
erdvéje, i kurj noréjosi

itraukti ziarovg. Buvo ge-
ra stebéti, kaip vaikai pir-
mieji supranta, kad mums

reikia pagalbos, ir, vienas
ant kito peciy uzsilipe,
bando atkabinti grandi-
nes”, — saké Simona Woo-
zy.

Vienas i§ menininkiy
performanso organizavi-
mo tiksly - (at)gaivinti
performanso meng, kuris
pastaruoju metu vis ma-
ziau matomas mies-
te.

,Nesame per-
formanso meninin-
kés, taciau norime,
kad tai masy mieste
vykty, todél émémeés
iniciatyvos. Tikimés,
kad atsiras ir kity
iniciatyvy®, - sako
Roberta Stonkute.

. Roberta Stonkuté



Nr. 1005 2023 08 25-08 31

6.00 Lietuvos Respublikos
himnas.

6.02 Labas rytas, Lietuva.

6.30 Zinios. Sportas. Orai.
6.40 Labas rytas, Lietuva.

8.55 ,Leipcigo kriminaliné
policija“. (N-7).

9.40 ,Komisaras Reksas".
(N-7).

10.30 ,Viena byla dviem".

(N-7).

11.30 ,Seselé Beti". (N-7).
12.15 Euromaxx.

12.30 Kas ir kodél?

13.00 LRT aktualijy studija.

14.00 Zinios. Orai.
14.20 Laba diena, Lietuva.
15.00 Zinios. Orai.
15.15 Laba diena, Lietuva.
16.00 Zinios. Orai.

16.30 ,Hartlando uzuoveja“.

17.15 ,Poniy rojus”. (N-7).
18.00 Kas ir kodel?

18.30 Svarbi valanda.
19.30 Vasara prie piliakalnio.
20.30 Panorama.

21.00 Dienos tema.

21.20 Sportas. Orai.
21.30 Dviracio Zinios.
22.00 ,Vikingai”. (N-14).
22.50 ,Geri metai”. (N-14).

23.40 ,Komisaras Reksas".

(N-7).
0.30 Mano pasas meluoja.
1.00 LRT radijo Zinios.

1.05 Vasara prie piliakalnio.

2.00 LRT radijo Zinios.
2.05 Motery gatves.
3.00 LRT radijo zinios.
3.05 Kas ir kodél?
3.35 DviraCio Zinios.
4.05 Savaite.

5.00 LRT radijo Zinios.

5.05 Kurybingumo mokykla.

5.15 ,Poniy rojus”. (N-7).

6.00 ,Moteris". (N-7).

7.00 Seimyninés melodra-
mos.

8.00 ,Uzdraustas vaisius".
(N-7).

9.00 ,Suzeista Sirdis". (N-7).
10.00 ,Stebuklas”. (N-7).
11.00 ,Be namy negerai“.
(N-7).

12.00 ,Daktaras Hausas".
(N-7).

13.00 ,/statymas ir tvarka.
Specialiyjy tyrimy skyrius"”.
(N-7).

14.00 ,Sunkiy nusikaltimy
skyrius". (N-7).

15.00 ,Anupama”.

15.30 ,Buk su manim".
(N-7).

16.00 Keiciu zmong. (N-7).
17.00 Seimyninés melodra-
mos.

18.00 ,Sunkiy nusikaltimy
skyrius". (N-7).

19.00 ,Daktaras Hausas".
(N-7).

20.00 ,)statymas ir tvarka.
Specialiyjy tyrimy skyrius"”.
(N-7).

21.00 ,Atograzy detektyvai“.
-14)

(N-14).
23.20 F. Detektyvas

,PrancuziSka zmogzudysté.
Baltasis pavojus”. 2018 m.
(N-14).

1.25 ,Kriminaliniy tyrimy
skyrius”. (N-7).

2.30 ,Suzeista Sirdis". (N-7).
3.25 ,UZdraustas vaisius”.
(N-7).

6.30 ,Havajai 5. 0". (N-7).
7.30 ,Kobra 11" (N-7).
8.30 AS - ralistas.

6.00 ,Linksmujy Neklauza-
dy Kinas. Zveéreliy barys".
6.30 ,Tomas ir DZeris".
7.00 ,Gelbétojai".

8.00 ,Volkeris, Teksaso
reindzeris". (N-7).

10.00 ,SvieZias kraujas".
(N-7).

11.00 ,Beveik vede".
12.00 Vidurdienio Zinios.
13.20 Turtuolé varguole.
(N-7).

14.30 ,Liepsnele”. (N-7).

15.30 ,Auksinis berniukas".

(N-7).

16.30 Labas vakaras,
Lietuva,

18.30 Zinios.

19.20 Sportas.

19.27 Orai.

19.30 KK2. (N-7).

20.00 Noriu likti Lietuvoje.
20.30 Pelené Princesé. (N-7).
21.30 Zinios.

22.20 Sportas.

22.27 Orai.

22.30 F. Biografinis filmas
,DZordztaunas”. 2079 m.
(N-14).

0.35,Sviezias kraujas”. (N-7).

1.30 F. Veiksmo trileris
,Nejmanoma misija. Atpil-
do diena”. 2018 m. (N-7).
4.00 ,Volkeris, Teksaso
reindZeris" . (N-7).
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6.00 ,TriukSmingi namai“.
6.35 ,Kung fu panda.
Meistry paslaptys”.

7.10 ,Slibiny dresuotojai.
Paselusios gaudynes”.
(N-7).

9.00 Ant dviejy raty.
10.00 ,Simpsonai". (N-7).
11.30 ,Vedes ir turi vaiky".
(N-7).

12.00 , Tétusiai’. (N-7).
13.00 ,Kobra 11" (N-7).
15.00 ,CSI. Niujorkas".
(N-7).

16.00 ,Havajai 5. 0". (N-7).
17.00 ,FTB". (N-7).

18.00 ,Goldbergai”. (N-7).
19.00 ,Vedes ir turi vaiky".
(N-7).

20.00 Kitas pasaulis. Indo-
nezija. (N-7).

21.00 F. Veiksmo trileris
,Vertikali riba“. 2000 m.
(N-7).

23.40F. Siaubo trileris
,Miestas, bijojes saulély-
dzio". 2014 m. (S).

1.20 ,Skorpionas”. (N-7).
2.20,CSI. Niujorkas". (N-7).
3.20 ,Kg mes veikiame
Seséliuose". (N-14).

8.00,Ir bus Zmonés". (N-7).
9.00 LDK giminés. Pacai.
9.30 F. Animaciné fantas-
tiné komedija ,Monstry
Seimynéle 2°. 2021 m.
11.25 ,Pasele kaimynai".
(N-7).

12.25 ,Tarp alyvmedziy".
(N-7).

13.25 F. Romantiné kome-
dija ,Mazaji Italija“. 2018 m.
(N-7).

15.20 ,Baudziauninké"”. (N-7).

16.20 F. Animacinis filmas
,Balerina”. 2016 m.

18.00 ,Vieta po saule"”.
(N-7).

19.00 Laikykités ten svecias
Benas Lastauskas. (N-7).
20.00 ,Kai praeitis sugrjzta“.
(N-7).

7.45 ,Bailus voveriukas".
8.20 F. Animacinis filmas
,Garfildas 2. 2006 m.
(N-7).

10.00 ,Likimo svarstykles".

(N-7).

11.00 ,Motery daktaras".
(N-7).

12.00 ,Moters kerstas".
(N-7).

14.00 ,Pamoté”. (N-7).
15.00 ,Simpsonai‘. (N-7).
15.40 Tiesiogiai. Pasaulio
vyry krepSinio Cempiona-
tas. Graikija - JAV.

17.40 TV Pagalba. (N-7).
18.30 TV3 Zinios.

19.20 TV3 sportas.
19.27 TV3 orai.

19.30 ,Slauges”. (N-7).
20.30 Einikis. (N-7).
21.30 TV3 vakaro Zinios.
22.20 TV3 sportas.
22.27 TV3 orai.

22.30 F. Veiksmo drama

,Pompéja“. 2014 m. (N-14).

0.45 ,Bosas". (N-14).
1.50 ,Kobra 11". (N-7).
3.00 Zaidimy zaidimas su
Ellen. (N-7).

4.00 ,Jausmy audros". (N-7).
5.05 ,Moderni Seima". (N-7).

6.00 ,Akloji zona". (N-7).

7.00 Mano virtuvé geriau-
sia.

8.25 ,Silta vietele". (N-7).

9.25 ,Teisingumo agentai”.

(N-7).

10.35,CSI. Majamis".
(N-7).

11.35 ,Mentalistas". (N-7).
12.30 ,Akloji zona". (N-7).
13.30 Mano virtuvée
geriausia.

21.00 ,Legendy biuras".
(N-14).

22.05 F. ,Ricardas atsisvei-
kina". 2018 m. (N-14).
23.50 ,Baudziauninké”.
(N-7).

6.00 Sveikas rytojus.
7.00 ,Mazyjy gyvunéliy
krautuve".

7.30 ,ReindZeris Robas".
8.00 TV Pagalba. (N-7).
9.55 ,Nuodéminga Zeme".
(N-7).

12.00 ,Graiké". (N-7).
13.00,Cia misy gatves".
(N-7).

15.00 ,Partneriai”. (N-7).
16.00 ,Likimo karuselé".
(N-7).

16.30 ,Lemties vingiai“. (N-7).

17.00 ,Laksmes likimas".
18.00 ,Palikimas". (N-7).
20.00 Labanakt, vaikugiai.

,Pinokis ir uzburtas kaimas".

20.30 Labanakt, vaikuciai.
,Zybsnis ir stebuklingos
masinéles”.

21.00 F. Melodrama ,Tavo
gyvenimas". 2015 m. (N-7).
23.00 ,Palikimas”. (N-7).
1.00 TV Pagalba. (N-7).
2.35 Mano namy taisykles.
3.40 ,Midsomerio Zmogzu-
dystes". (N-14).

8.00 Techniné profilaktika.
15.00 Petro Siauciuno
valanda.

16.00 Po dvideSimties
mety. B. BrazdZionis.
16.30 Susitikimai.

17.20 Lietuviy menininkai
Prancuzijoje.

14.50 ,Silta vietele’. (N-7).
15.55 ,Teisingumo agen-
tai". (N-7).

17.00 Info diena.

17.30 ,Mentalistas". (N-7).

18.30,CSI. Majamis”. (N-7).

19.30 ,JUry péstininkai".
(N-7).

20.30 Priciupom!

21.00 F. Veiksmo filmas
,Naktinis pasivaikscioji-
mas". 2019 m. (N-14).
23.05 ,Juodasis sgrasas".
(N-7).

0.05 F. Kariné drama , Ger-
nika“. 2016 m. (N-14).

2.15,JUry péstininkai’. (N-7).

3.10 Ekstrasensy musis.
(N-7).
5.15 Pasirinke Lietuva.

5.29 Programa.

5.30 Vantos lapas. (N-7).
6.00 Busido ringas.

6.30 ,Aiskiarege". (N-7).
10.00 24/7.

11.00 ,Jos vardas Ko-
zaim".

12.00 ,Azija 3600".
12.30 Kaimo akademija.
13.00 Nauja diena.
14.00 ,Pedsakas”.

15.00 ,Aiskiaregé”. (N-7).
16.00 Reporteris.

16.20 Sportas.

16.28 Orai.

16.30 Neatrasta Rusija.

17.00 ,KrepSinio evangelija

pagal Sarg".

18.00 Reporteris.

18.20 Sportas.

18.28 Orai.

18.30 Misija - vasara.
19.00 ,Vieno nusikaltimo
istorija“. (N-7).

17.50 Specialisto patarimai.
18.00 Kvadratas apskritime.

18.30 Infostudija.

18.50 Kas? Kur? Kada”?
19.00 Zenklai ant skydo.
19.30 Labas i$ Kelmés.
20.00 Ventos vingiais.
20.30 Tik nepalik Zmogau
be atminties.

20.50 Specialisto patarimai.

21.00 Infostudija.

21.20 Tiek Ziniy.

21.30 Specialusis repor-
tazas.

21.40 Dzukijos kultdros ir
tradicijy aidai.

22.00 ISgirsk mano istorijg.
22.30 Vyry Sesélyje.
23.00 Infostudija.

23.20 Tiek Ziniy.

23.30 Kas? Kur? Kada?

6.00 F. ,Spurguliai. Visuoti-
nis suapvaléjimas”.

7.20 F. ,Orbita 9".

8.55 F. ,Buvusiojiis ano
pasaulio”.

10.30 F. ,Taksi 2".

11.55 F. ,Legenda apie Zoro".

14.05 F. ,Solistas".
15.55 F. ,Magiski vaikai:
trys herojai.

17.35FF. ,ISeities kodas".
19.05 F. ,Atvykimas".
21.00 F. ,Aleksandras"”.
23.50 F. ,Vasabiai".
1.20 F. ,Mano sunus".
2.55F. ,Museika".

4.30 F. ,Uzburtoji karalyste".

6.05 F. ,Noras gyventi".
8.00 F. ,Adelainos amzius".
9.50 F. ,Astridos Lindgren
jaunyste”.

Rugpjucio 28 d., pirmadienis

20.00 Reporteris.

20.40 Sportas.

20.48 Orai.

20.50 ,Aiskiarege". (N-7).
21.25 ,Jos vardas Kozaim".
22.30 Reporteris.

22.50 Sportas.

22.58 Orai.

23.00 Misija - vasara.
23.30 ,Krepsinio evangelija
pagal Sarg".

0.30 ,Pédsakas"”.

1.30 ,Aiskiarege”. (N-7).
2.30 Neatrasta Rusija.
3.00 ,Jos vardas Kozaim".
3.50 24/7.

4.25 Misija - vasara.

4.50 Neatrasta Rusija.
5.15 Kaimo akademija.

6.00 Lietuvos Respublikos
himnas.

6.05 Beatos virtuve.

7.00 Kas ir kodél?

7.30 Motery gatves.

8.30 Fokusas.

9.00 Labas rytas, Lietuva.
11.30 Kas geresnio,
kaimyne?

12.00 ,Nuostabios mintys".
,Siuolaikinio meno kiréjai
Michaelas Elmgreenas ir
Ingaras Dragsetas”.

12.25 ,Nuostabios mintys".
,Siuolaikinio meno kirejas
Rirkritas Tiravanija“.

12.50 Vizionieriai. Mada.
13.00 Perspektyva.
Fotografijos menas ir
kasdienybe.

13.30 Demesio! leSkome
meno.

14.00 Sveikinimy koncertas.
15.35 ,Viena byla dviem".
(N-7).

11.50 F. ,Noras gyventi“.
13.45F. ,Adelainos amzius".
15.30 F. ,Monako princesé".
17.10 F. ,Instrukcijos néra“.
19.10 F. ,Paskutinis filmas".
21.00 F. Kol nenuéjau
miegoti”.

22.30 F. ,Pasiute”.

0.00 F. ,Golgota".

1.40 F. ,Suny Zemé".

3.40 F. ,Monako princesé".
5.35F. ,Instrukcijos néra”.

6.00 Automobiliy meistrai.
9.00 Kaip tai veikia?

10.00 Seni geri daiktai.
10.30 Pamesto hagazo
aukcionai.

11.00 Restauratoriai.
12.00 Senieny medZiotojai.
13.00 Automobiliy meistrai.
14.00 Kieno vieSbutis
geresnis?

17.00 Seni geri daiktai.
18.00 Senieny medZiotojai.
19.00 Kaip tai pagaminta?
19.30 Kaip tai veikia?
20.00 Restauratoriai.
22.00 Nuogi ir jbauginti.
2.00 Seni geri daiktai.

6.00 Turkio karstine.

7.20 Nefrito karstiné.

7.50 Sunkiasvoré pagalba:
401-as greitkelis.

9.50 Australijos aukso
ieskotojai.

18.10 Autbeko sunkvezimiy
vairuotojai.

19.10 Sunkiasvoré pagalba:
401-as greitkelis.

20.10 Nefrito karstine.
22.00 Australijos aukso
ieSkotojai.

UZ TV PROGRAMU PAKEITIMUS REDAKCIJA NEATSAKO.

16.35 Gustavo enciklopedija.
17.05 Lietuvos tukstan-
tmecio vaikai. Tévy lyga.
18.00 ,Tarnauti ir ginti”.
(N-7).

19.00 Smalsumo genas.
19.30 F. Dokumentinis fil-
mas ,Zalcburgo festivaliui
-100". 2020 m.

20.30 Panorama.

21.00 Dienos tema.
21.20 Sportas. Orai.
21.30 F. Dokumentinis fil-
mas ,Pavarottis”. 2019 m.

23.20 ,Taika ir popmuzika”.

0.15 Dabar pasaulyje.
0.40 Nacionaliné ekspedi-
cija. Gediminaiciy Europa.
1.35 Svarbi valanda.
2.35 Panorama.

3.05 Dienos tema.

3.25 Sportas. Orai.

3.35 Perspektyva. Fotogra-

fijos menas ir kasdienybe.
4.05 Demesio! leSkome
meno.

4.35 Gime tg pacig diena.
5.30 Kas geresnio, kai-
myne?

6.00 Zinios.

7.00 Bus visko. (N-7).
8.00 Buciuoju. Rata. (N-7).
9.00 Nuo... Iki...

10.00 KK2. (N-7).

12.00 Kas Zudikas? Bau-
dZiamosios bylos. (N-7).
13.10 Vidurdienio Zinios.
14.30 KK2 penktadienis.
(N-7).

16.00 Slaptos naciy bazes.

17.00 Info diena.
18.30 Kas Zudikas? Bau-
dziamosios bylos. (N-7).
19.30 Info diena.

23.55 Autbeko sunkvezimiy
vairuotojai.

0.50 Autbeko sunkveZimiy
vairuotojai.

1.45 Australijos aukso
ieskotojai.

6.40 Nepaprastasis veteri-
naras Polas.

8.05 Sala be jstatymy.
8.45 |kalinti uzsienyje.
9.30 Automohiliy remontas.
11.00 Tuny Zvejyba.
12.20 Léktuvy avarijy
tyrimai.

14.30 Jkalinti uzsienyje.
15.15 Pirmieji Aliaskos
gyventojai.

16.00 Automobiliy remontas.

17.25 Tuny Zvejyba.

18.50 Lektuvy avarijy tyrimai.
20.15 Majy civilizacijos
iSkilimas ir gridtis.

21.45 Automobiliy remontas.

23.10 Nepaprastasis veteri-
naras Polas.

0.35 Majy civilizacijos
iSkilimas ir griutis.

2.00 Nakties programa.

7.00 Tenisas. Ultimate Ten-
nis Showdown. Jungtinés
Valstijos.

12.50 Portugalijos ,Liga
Portugal” futholo lyga. Casa
Pia - Sporting CP.

14.40 Penkiakove. Laser
run. Pasaulio Cempionatas.
Portugalija.

15.20 Tiesiogiai. Penkiako-
vé. Pasaulio Cempionatas.
Jungtiné Karalysté. Misrus
finalas.

17.40 Portugalijos ,Liga Por-

etoplius 15

21.00 Slaptos naciy bazés.
22.00 Labas vakaras,
Lietuva.

0.00 Dabar pasaulyje.
0.30 Info diena.

6.00 Ukraina 24.

7.00 Ugnikalniy takais.
8.00 Siandien kimba.
9.00 Pas Edita.

9.30 Laukinés kelionés.
10.00 Jus rimtai?
10.30 Aurimo bustas.
11.00 Zip vasaros Sou.
11.30 Bandom Palanga.
11.55 Kenoloto.

12.00 Orijaus kelioniy
archyvai.

12.30 Seima ant raty.
Afrikos link.

13.00 Ugnikalniy takais.
14.00 Camino Lituano.
Zygis jkveptas Lietuvos.
14.30 KrepSinio zona.
15.00 Delfi diena.
16.00 Delfi RU.

16.30 Bandom Palanga.
17.00 Ugnikalniy takais.
17.55 Kenoloto.

18.00 Pas Edita.

18.30 Kg Zmones dirba
visg dieng?

19.00 Jdomioji istorija.
20.00 Camino Lituano.
Zygis jkveptas Lietuvos.
20.30 Pas Edita.

21.00 Kasdienybés
herojai.

22.00 Ukininko Petro
dienorastis.

22.30 Jéga ir Kenoloto.
22.35 Skanios kelionés.
23.05 Delfi diena.

0.05 Delfi RU.

0.35 Ukraina 24.

tugal” futbolo lyga. Sporting
CP - Famalicdo.

19.40 Penkiakove. Pasaulio
Cempionatas. Jungtiné
Karalysté. Motery finalas.
21.40 CF Motor. Fenix Rally
2022.

22.15 Tiesiogiai. Portuga-
lijos ,Liga Portugal” futholo
lyga. Rio Ave - FC Porto.
0.20 ,0ne championship”.
Unbreakable 2.

2.50 Portugalijos ,Liga
Portugal” futholo lyga. Casa
Pia - Sporting CP.

4.40 Lengvoji atletika. World
Athletics Continental Tour
Silver. Ispanija.

6.50 Tenisas.

7.50 Krepsinis. Pasaulio ¢em-
pionatas. Angola - Italija.
9.40 Krepsinis. Pasaulio ¢em-
pionatas. Suomija - Australija.
11.30 Tiesiogiai. KrepSinis.
Pasaulio ¢empionatas. Nau-
joji Zelandija - Jordanija.
13.50 Automobiliy sportas.
MotoGP.

14.55 Lengvoji atletika.
15.25 Tiesiogiai. KrepSinis.
Pasaulio cempionatas.
Graikija — JAV.

17.40 Kovy menai. UFC
2023. Aljamainas Sterlingas
- Seanas O'Malley.

22.20 Tiesiogiai. Futbolas.
La Liga. ,Rayo Vallecano” -
,Atletico”.

0.30 Automobiliy sportas.
MotoGP.

2.00 KrepSinis. Pasaulio
¢empionatas. Venesuela -
Zaliojo KySulio Respublika.
4.40 KrepSinis. Pasaulio
¢empionatas. Sakartvelas -
Slovenija.
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6.00 Lietuvos Respublikos
himnas.

6.02 Labas rytas, Lietuva.
6.30 Zinios. Sportas. Orai.
6.40 Labas rytas, Lietuva.
9.00,Leipcigo kriminaliné
policija“. (N-7).

9.45 ,Komisaras Reksas".
(N-7).

10.35 ,Provincijos komisa-
re". (N-7).

11.30 ,Seselé Beti". (N-7).
12.15 Euromaxx.

12.30 Kas ir kodel?

13.00 LRT aktualijy studija.
14.00 Zinios. Orai.

14.20 Laba diena, Lietuva.
15.00 Zinios. Orai.

15.15 Laba diena, Lietuva.
16.00 Zinios. Orai.

16.30 ,Hartlando uzuovéja“.

17.15 ,Poniy rojus”. (N-7).
18.00 Kas ir kodel?
18.30 Svarbi valanda.

19.30 Lietuvos tikstantme-

¢io vaikai. Tévy lyga.
20.30 Panorama.

21.00 Dienos tema.

21.20 Sportas. Orai.
21.30 Dviracio zZinios.
22.00 ,Vikingai". (N-14).
22.50 ,Geri metai”. (N-14).
23.40 ,Komisaras Reksas".
(N-7)..

0.30 Cia mano sodas.
1.00 LRT radijo zinios.
1.05 Lietuvos tukstantme-
Cio vaikai. Tévy lyga.

2.00 LRT radijo Zinios.
2.05 Draugiska Lietuva.
3.00 LRT radijo zinios.
3.05 Kas ir kodel?

3.35 Dviracio zinios.

4.05 F. Istorinis dokumen-
tinis filmas ,Antanas Luksa.
Brolio paZadas". 2023 m.

6.00 ,Moteris". (N-7).

7.00 Seimyninés melodramos.

8.00 ,Uzdraustas vaisius".
(N-7).

9.00 ,Suzeista Sirdis". (N-7).
10.00 ,Stebuklas”. (N-7).
11.00 ,Be namy negerai“.
(N-7).

12.00 ,Daktaras Hausas".
(N-7).

13.00 ,)statymas ir tvarka.
Specialiyjy tyrimy skyrius"”.
(N-7).

14.00 ,Sunkiy nusikaltimy
skyrius". (N-7).

15.00 ,Anupama”“.

15.30 ,Buk sumanim”. (N-7).
16.00 Keiciu zmong. (N-7).
17.00 Seimyninés melodra-
mos.

18.00 ,Sunkiy nusikaltimy
skyrius". (N-7).

19.00 ,Daktaras Hausas".
(N-7).

20.00,/statymas ir tvarka.
Specialiyjy tyrimy skyrius".
N-7

21.00 ,Rokas Skjavone".
(N-14).

23.05 ,Atograzy detektyvai".
(N-14).

1.25 ,Kriminaliniy tyrimy
skyrius". (N-7).

2.35 ,Suzeista Sirdis". (N-7).
3.30 ,UZdraustas vaisius".
(N-7).

5.30 ,Havajai 5. 0". (N-7).
6.25 ,FTB". (N-7).

7.25 Kobra 11", (N-7).
8.30 Sandeliy karai. (N-7).
9.00 Gazas dugnas.

9.30 ,Simpsonai“. (N-7).
11.30 ,Vedes ir turi vaiky".
(N-7).

12.00 ,Tétusiai’. (N-7).
14.00 ,Kobra 11", (N-7).
15.00,CSI. Niujorkas". (N-7).

5.00 LRT radijo zinios.
5.05 Kurybingumo mokykla.
5.15 ,Poniy rojus”. (N-7).

6.00 ,Linksmuyjy Neklauza-
dy Kinas. Zmogus-voras".
6.30 ,Tomas ir DZeris".
7.00 ,Gelbétojai”.

8.00 ,Volkeris, Teksaso
reindzeris”. (N-7).

10.00 ,Magaiveris”. (N-7).
11.00 ,Beveik vede".
12.00 Vidurdienio Zinios.
13.20 Pelené Princesé.
(N-7).

14.30 ,Liepsnele". (N-7).
15.30 ,Auksinis berniukas”.
(N-7).

16.30 Labas vakaras,
Lietuva.

18.30 Zinios.

19.20 Sportas.

19.27 Orai.

19.30 KK2. (N-7).

20.00 Noriu likti Lietuvoje.
20.30 Pelené Princeseé.
(N-7).

21.30 Zinios.

22.20 Sportas.

22.27 Orai.

22.30 F. Trileris ,ISlikimo
zaidimas". 2015 m. (N-14).
0.20 ,Magaiveris". (N-7).
1.20 F. Biografinis filmas
,DZordZtaunas"’. 2019 m.
(N-14).

3.15 ,Volkeris, Teksaso
reindzeris". (N-7).
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6.00 ,TriukSmingi namai”.
6.35 ,Kung fu panda. Meis-
try paslaptys”.

7.10 ,Slibiny dresuotojai.

16.00 ,FTB". (N-7).

18.00 ,Goldbergai”. (N-7).
19.00 ,Vedes ir turi vaiky".
(N-7).

20.00 Kitas pasaulis. Indone-
zija. (N-7).

21.00 F. Veiksmo filmas
,Mitika. Mirties burtininkas".
2015 m. (N-14).

22.50 Pasaulio vyry krepSinio
¢empionatas. Juodkalnija -
Lietuva.

0.50 ,Skorpionas". (N-7).
1.50,CSI. Niujorkas". (N-7).
2.50 ,Bulis".

8.00 ,Kai praeitis sugrjzta“.
(N-7).

9.00 ,Kepéjas ir grazuole”.
(N-7).

10.00 Laikykités ten sveCias
Benas Lastauskas. (N-7).
11.00 ,Ir bus Zmonés". (N-7).
12.00 F. Animaciné fantastiné
nuotykiy komedija ,Drakono
raitelis”. 2020 m.

13.45 F. Animacinis nuotykiy
filmas ,Baltoji iltis". 2018 m.
15.25 LDK gimineés. Pacai.
15.55 ,Paséle kaimynai“.
(N-7).

16.55 F. Romantine komedija
,Prancuziska porelé”. 2016
m. (N-7).

18.45 ,Baudziauninké". (N-7).
19.45 Tiek Ziniy.

20.00 ,Princesés testamen-
tas". (N-7).

21.00 ,Misijos". (N-14).
21.30 Tiek Ziniy.

21.45 ,Legendy biuras".
(N-14).

6.00 Sveiki atvyke.

6.30 Penkiy zvaigzduciy
bistas.

7.00 ,Mazyjy gyvineéliy
krautuve".

etoplius Rugpjicio 29 d., antradienis

Paselusios gaudynés”.
(N-7).

7.45 ,Slaugés”. (N-7).
8.55 ,Pavogtas likimas".
(N-7).

10.00 ,Likimo svarstykles".
(N-7).

10.40 ,Motery daktaras”.
(N-7).

11.45 Tiesiogiai. Pasaulio
vyry krepsinio cempionatas.
Egiptas - Meksika.

13.45 ,Pamoté”. (N-7).
15.00 ,Simpsonai". (N-7).
15.30 Tiesiogiai. Pasaulio
vyry krepSinio cempionatas.
Juodkalnija - Lietuva.
17.30 TV Pagalba. (N-7).
18.30 TV3 Zinios.

19.20 TV3 sportas.

19.27 TV3 orai.

19.30 Mes - vieno kraujo.
(N-7).

20.30 Einikis. (N-7).
21.30 TV3 vakaro Zinios.
22.20 TV3 sportas.
22.27 TV3 orai.

22.30 F. Trileris ,Garbés
reikalas”. 2015 m. (N-14).
0.45 ,Bosas". (N-14).
1.50 ,Kobra 11", (N-7).
3.00 Zaidimy zaidimas su
Ellen. (N-7).

4.00 ,Jausmy audros".
(N-7).

5.05 ,Moderni Seima”.
(N-7).

6.00 ,Akloji zona". (N-7).
7.00 Mano virtuvé geriau-
sia.

8.25 ,Silta vietele". (N-7).
9.25 ,Teisingumo agentai”.
(N-7).

10.35,CSI. Majamis". (N-7).
11.35 ,Mentalistas". (N-7).

7.30,Zybsnis ir stebuklingos
masinélés"”.

8.00 TV Pagalba. (N-7).
9.55 ,Nuodéminga zeme".
(N-7).

12.00 ,Graiké". (N-7).
13.00,Cia musy gatves".
(N-7).

15.00 ,Partneriai”. (N-7).
16.00 ,Likimo karuselé". (N-7).
16.30 ,Lemties vingiai". (N-7).
17.00 ,LakSmés likimas".
18.00 ,Palikimas”. (N-7).
20.00 Labanakt, vaikuciai.
,Pinokis ir uzburtas kaimas".
20.30 Labanakt, vaikuciai.
,Zybsnis ir stebuklingos
masinéles”.

21.00 F. Drama ,Antrasis
Sansas”. 2015 m. (N-7).
23.00 ,Palikimas". (N-7).
1.00 TV Pagalba. (N-7).
2.35 Mano namy taisyklés.
3.40 F. Melodrama ,Vasara
Langeoge”. 2022 m. (N-7).

8.00 Tiek ziniy.

8.10 Infostudija.

8.30 Kas? Kur? Kada?

8.40 Slemeriai LT - varzytu-
Ves.

8.55 Lietuvos mokslininkai.
9.20 Po dvideSimties mety. B.
Brazdzionis.

9.50 Specialusis reportazas.
10.00 Infostudija.

10.20 Tiek Ziniy.

10.30 GeleZinkelio pasako-
jimai.

11.00 Lietuvos aviacija.
11.25 Kauno istorijos.
11.50 Kas? Kur? Kada?
12.00 Infostudija.

12.20 Tiek Ziniy.

12.30 Kas? Kur? Kada?
12.40 Kalnai - mano gyve-
nimas.

13.10 Gyvoji Stduvos istorija.
13.40 Lobiai Anyksciy kalva-
gubryje.

14.10 Kas? Kur? Kada?

12.30 ,Akloji zona". (N-7).
13.30 Mano virtuvé
geriausia.

14.50 ,Silta vietele". (N-7).
15.55 ,Teisingumo agen-
tai". (N-7).

17.00 Info diena.

17.30 ,Mentalistas". (N-7).

18.30,CSI. Majamis"”. (N-7).

19.30 ,Jiry peéstininkai".
(N-7).

20.30 Pri¢iupom!

21.00 F. Veiksmo filmas
JAtpildas”. 2022 m. (N-14).
22.55 F. Veiksmo filmas
,Naktinis pasivaikscioji-
mas". 2019 m. (N-14).
1.00 ,Jlry péstininkai“.
(N-7).

1.55 Ekstrasensy masis.
(N-7).

4.05 Pasirinke Lietuva.

5.29 Programa.

5.30 Nauja diena.

6.30 ,Aiskiarege". (N-7).
7.30 Misija - vasara.

8.00 ,Paslaptys"”.
9.00,Vieno nusikaltimo
istorija". (N-7).

10.00 ,Netikétas teisingu-
mas".

11.00 ,Jos vardas Kozaim".

12.00 Sveikatos kodas.
12.40 Sveikatos kodas.
Televitrina.

13.00 Nauja diena.
14.00 ,Pédsakas”.
15.00 ,Aiskiaregé”. (N-7).
16.00 Reporteris.
16.20 Sportas.

16.28 Orai.

16.30 Neatrasta Rusija.
17.00 ,Paranormalus
atvejai 911",

18.00 Reporteris.

14.20 Vyry Sesélyje.
14.50 180 laipsniy kampu.
15.20 Specialisto patari-
mai.

15.30 Tauro ragas.

15.55 Dingusio pasaulio péd-
sakais. Zydiskieji Siauliai.
16.20 Tarp muzos ir gyve-
nimo.

16.50 Kas? Kur? Kada?
17.00 POST Kryzkelé:
konfliktai ir sgveikos.
17.20 Anadien Siauliuose.
17.50 Prikelti daiktai.
18.10 Sypt tele vypt.
18.30 Infostudija.

18.50 Kas? Kur? Kada?

19.00 Mokslo lyderiai renkasi.

19.20 Specialisto patarimai.
19.30 SodZius.

20.00 Miesto lobynai.
20.25 Nepazintas pasaulis.
20.50 Kas? Kur? Kada?
21.00 Infostudija.

21.20 Tiek Ziniy.

21.30 Kvadratas apskritime.
21.55 Laisves keliu.

22.20 Grjztantys.

22.50 Kas? Kur? Kada?
23.00 Infostudija.

23.20 Tiek Ziniy.

23.30 Kas? Kur? Kada?

6.00 F. ,Kung Fu panda 3".
7.30 F. ,Be stabdziy".

9.00 F. ,Zodziai".

10.40 F. ,Taksi 3".

12.05 F. ,ISeities kodas".
13.35 F. ,Atvykimas".
15.30 F. ,Tolimasis kosmo-
sas”.

17.20 F. ,Ar girdéjai apie
Morgans?”.

19.00 F. ,Everestas”.
21.00 F. ,Septynios seserys".
23.00 F. ,Kai mes pasikly-
dom”.

0.35F. ,Aleksandras".
3.25F. ,Viskas, ko tu nori".
4.50 F. ,Rufusas: stebuklin-
gos $alies kronika".

18.20 Sportas.

18.28 Orai.

18.30 Klausimélis.
19.00 ,Vieno nusikaltimo
istorija”. (N-7).

20.00 Reporteris.

20.40 Sportas.

20.48 Orai.

20.50 ,Aiskiaregé”. (N-7).
21.25 ,Jos vardas Kozaim".
22.30 Reporteris.

22.50 Sportas.

22.58 Orai.

23.00 Klausimélis.
23.30 ,Paranormalus
atvejai 911"

0.30 ,Pédsakas”.

1.30 ,Aiskiaregé”. (N-7).
2.30 Neatrasta Rusija.
3.00 ,Jos vardas Kozaim".
3.50 ,Azija 3600".

4.25 Klausimeélis.

4.50 Netikétas teisingu-

"

mas .

6.00 Lietuvos Respublikos
himnas.

6.05 Vasara prie piliakalnio.

7.00 Kas ir kodel?

7.30 Draugiska Lietuva.
8.30 Gyventi kaime gera.
9.00 Labas rytas, Lietuva.
11.30 Vilniaus sasiuvinis.
12.00 Evé. Mazosios Lietu-
vos rasytoja.

13.00 Atspindziai. Paveldo
kolekcija.

13.30 Pasivaiksciojimai.
14.00 Duokim garo!

15.10 Mano pasas meluoja.

15.45 ,Provincijos komisa-
re". (N-7).

16.35 Smalsumo genas.
17.05 F. Dokumentinis
filmas ,Zalcburgo festivaliui
-100". 2020 m.

7.35 F. ,Paskutinis filmas".
9.25 F. ,Monako princesé"”.
11.05 F. ,Instrukcijos néra"“.
13.00 F. ,Paskutinis filmas".
14.50 F. Kol vestuvés mus
iSskirs".

16.40 F. ,Valgyk, melskis,
mylék".

19.00 F. ,Mano gyvenimo
Zuvis".

21.00 F. ,Juodoji jura".
22.50 F. ,Naujausias testa-
mentas”.

0.40 F. ,Meistras 2".
2.25F. ,Juodoji jura“.

4.15 F. ,GraZiausi gyvenimo
metai“.

5.50 F. ,Valgyk, melskis,
mylek".

6.00 Automobiliy meistrai.
9.00 Kaip tai veikia?

10.00 Seni geri daiktai.
10.30 Pamesto bagazo
aukcionai.

11.00 Aukso ieSkotojai.
12.00 Senieny medziotojai.
13.00 Automobiliy meistrai.
14.00 Nuogi ir jbauginti.
17.00 Seni geri daiktai.
19.00 Kaip tai pagaminta?
19.30 Kaip tai veikia?
20.00 Restauratoriai.
21.00 Aukso karstiné.
0.00 Nuogi ir jbauginti.
2.00 Senieny medziotojai.

6.05 Lauzyno meistrai.
7.20 Nefrito karstine.

7.50 Sunkiasvore pagalba:
401-as greitkelis.

9.50 Australijos aukso
ieSkotojai.

18.10 Autbeko sunkvezimiy
vairuotojai.
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18.00 ,Tarnautiir ginti”. (N-7).
19.00 7 Kauno dienos.
19.30 F. Dokumentinis

filmas ,Zenklai uz laiko riby.

Archeologés Marijos Gim-
butienés istorija“. 2003 m.
20.30 Panorama.

21.00 Dienos tema.

21.20 Sportas. Orai.

21.30 F. Dokumentinis filmas
,Zikaras. Laisvés paminklo
karéjas". 2018 m. (N-7).

22.45 Mano pasas meluoja.

23.15 Gamtininko uzrasai.
23.45 Kelioniy atvirukai".
,Kipras - Lawrence’o Dur-
rello meilés sala".

0.00 DW naujienos rusy
kalba.

0.15 Dabar pasaulyje.

0.40 Nacionaline ekspedici-

ja. Gediminaiciy Europa.
1.35 Svarbi valanda.
2.35 Panorama.

3.05 Dienos tema.

3.25 Sportas. Orai.

3.35 Atspindziai. Paveldo
kolekcija.

4.05 Pasivaiksciojimai.
4.35 Savaité.

5.30 Vilniaus sasiuvinis.

6.00 Zinios.

7.00 Info diena.

10.00 Labas vakaras,
Lietuva.

12.00 Kas Zudikas? Bau-
dZiamosios bylos. (N-7).
13.10 Vidurdienio Zinios.
14.30 Nuo... Iki...

15.30 KK2. (N-7).

16.00 Slaptos naciy bazés.
17.00 Info diena.

18.30 Kas zudikas? Bau-
dziamosios bylos. (N-7).
19.30 Info diena.

19.10 Sunkiasvore pagalba:
4017-as greitkelis.

20.10 Nefrito karstiné.
22.00 Australijos omary
medZiotojai.

22.55 Laimikis lediniame
Saltyje.

23.50 Autbeko sunkvezimiy
vairuotojai.

1.45 Australijos aukso
ieskotojai.

4.20 Australijos omary
medZiotojai.

5.15 Laimikis lediniame
Saltyje.

6.45 Nepaprastasis veterina-
ras Polas.

8.10 Sala be jstatymy.

8.50 |kalinti uzsienyje.

11.00 Tuny Zvejyba.

12.25 Leéktuvy avarijy tyrimai.
13.55 Sala be jstatymy.
14.35 |kalinti uzsienyje.
15.15 Majy civilizacijos
iSkilimas ir griutis.

16.00 Automobiliy remontas.
17.30 Tuny zvejyba.

18.50 Lektuvy avarijy tyrimai.
20.20 Paskutinigji i$ milziny.
22.25 Sala be jstatymy.

23.10 Nepaprastasis veterina-

ras Polas.
0.35 Paskutinieji is milZiny.
1.55 Nakties programa.

7.00 Tenisas. Ultimate
Tennis Showdown. Jungtinés
Valstijos.

11.50 Draugiskos krepsinio
rungtynés. Kanada - Naujoji
Zelandija.

13.40 Lengvoji atletika. World
Athletics Continental Tour
Silver. Slovakija.

15.40 Draugiskos krepsinio
rungtynes. Vokietija - Kinija.
17.30 Penkiakové. Pasaulio

21.00 Slaptos naciy bazes.
22.00 Labas vakaras,
Lietuva.

0.00 Dabar pasaulyje.
0.30 Info diena.

6.00 Ukraina 24.

7.00 Ugnikalniy takais.
8.00 Delfi diena.

9.00 Orijaus kelioniy archy-
vai. Kaunas.

9.30 Duok letena.

10.00 Kasdienybés herojai.
11.00 Zip vasaros Sou.
11.30 Bandom Palanga.
11.55 Kenoloto.

12.00 Orijaus kelioniy
archyvai.

12.30 Seima ant raty.
Afrikos link.

13.00 Ugnikalniy takais.
14.00 Skanios kelionés.
14.30 Ukininko Petro
dienorastis.

15.00 Delfi diena.

16.00 Delfi RU.

16.30 Bandom Palanga.
17.00 Ugnikalniy takais.
17.55 Kenoloto.

18.00 Pas Edita.

18.30 Kg Zmonés dirba visg
dieng?

19.00 Ukininko Petro
dienorastis.

19.30 Skanios kelionés.
20.00 Kriminaliné Lietuvos
zona su D. Dargiu.

21.00 Orijaus atostogos
Lietuvoje.

22.00 Ukininko Petro
dienorastis.

22.30 Jéga ir Kenoloto.
22.35 Skanios kelionés.
23.05 Delfi diena.

0.05 Delfi RU.

0.35 Ukraina 24.

Cempionatas. Jungtiné Kara-
lystée. Misrus finalas.

19.30 One Championship.
One Vault.

20.00 Portugalijos ,Liga
Portugal” futbolo lyga. Rio Ave
- FC Porto.

22.00 Draugiskos krepSinio
rungtynés. Finalas.

0.10 ,0ne championship".
Unbreakable 3.

2.40 Lengvoji atletika. World
Athletics Continental Tour
Silver. Slovakija.

4.40 Draugiskos krepSinio
rungtynés. Kanada - Naujoji
Zelandija.

6.30 One Championship. One
Vault.

6.30 Krepsinis. Pasaulio cem-
pionatas. Naujoji Zelandija

- Jordanija.

8.20 Krepsinis. Pasaulio ¢em-
pionatas. Graikija = JAV.
10.15 Tiesiogiai. Krepsinis.
Pasaulio éempionatas. Vokie-
tija - Suomija.

12.30 Futbolas. La Liga. ,Rayo
Vallecano” - ,Atletico”.

14.20 Automobiliy sportas.
Ralis. WRC.

15.15 Tiesiogiai. KrepsSinis.
Pasaulio ¢empionatas. Juod-
kalnija - Lietuva.

17.30 Krepsinis. Pasaulio
¢empionatas. Meksika —
Juodkalnija.

19.20 Krepsinis. Pasaulio
Cempionatas. Latvija -
Libanas.

21.10 Ledo ritulys. U20 pasau-
lio cCempionatas. Latvija = JAV.
23.20 Ledo ritulys. U20 pa-
saulio cempionatas. Sveicarija
- Latvija.

2.00 Krep$inis. Pasaulio ¢em-
pionatas. Angola — Dominykos
Respublika.

5.00 Krepsinis. Pasaulio ¢em-
pionatas. Filipinai - Italija.
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6.00 Lietuvos Respublikos
himnas.

6.02 Labas rytas, Lietuva.
6.30 Zinios. Sportas. Orai.
6.40 Labas rytas, Lietuva.
9.00 ,Leipcigo kriminaliné
policija“. (N-7).

9.45 ,Komisaras Reksas".
(N-7).

10.35 ,Provincijos komisa-
re". (N-7).

11.30 ,Seselé Beti". (N-7).
12.15 Euromaxx.

12.30 Kas ir kodel?

13.00 LRT aktualijy studija.
14.00 Zinios. Orai.

14.20 Laba diena, Lietuva.
15.00 Zinios. Orai.

15.15 Laba diena, Lietuva.
16.00 Zinios. Orai.

16.30 ,Hartlando uzuovéja“.
17.15 ,Poniy rojus”. (N-7).
18.00 Kas ir kodel?

18.30 Svarbi valanda.
19.30 Draugiska Lietuva.
20.30 Panorama.

21.00 Dienos tema.

21.20 Sportas. Orai.

21.30 Dviracio Zinios.
22.00,Vikingai*. (N-14).
22.50 ,Geri metai”. (N-14).
23.40 Komisaras Reksas".
(N-7).

0.30 Veranda.

1.00 LRT radijo zinios.
1.05 Draugiska Lietuva.
2.00 LRT radijo zinios.
2.05 Lietuvos tukstantme-
¢io vaikai. Tévy lyga.

3.00 LRT radijo zinios.
3.05 Kas ir kodeél?

3.35 Dviracio zinios.

4.05 Mano pasas meluoja.
4.30 Gyventi kaime gera.
5.00 LRT radijo Zinios.

5.05 Klrybingumo mokykla.

5.15 ,Poniy rojus". (N-7).

6.00 ,Moteris". (N-7).

7.00 Seimyninés melodramos.

8.00 ,UZdraustas vaisius".
(N-7).

9.00 ,SuZeista Sirdis". (N-7).
10.00 ,Stebuklas”. (N-7).
11.00 ,Be namy negerai“.
(N-7).

12.00 ,Daktaras Hausas".
(N-7).

13.00 ,/statymas ir tvarka.
Specialiyjy tyrimy skyrius".
(N-7

14.00 ,Sunkiy nusikaltimy
skyrius”. (N-7).

15.00 ,Anupama”“.

15.30 ,Buk sumanim”. (N-7).
16.00 Keiciu zmong. (N-7).
17.00 Seimyninés melodra-
mos.

18.00 ,Sunkiy nusikaltimy
skyrius". (N-7).

19.00 ,Daktaras Hausas".
(N-7).

20.00 ,)statymas ir tvarka.
Specialiyjy tyrimy skyrius".
N-7

21.00 ,Rokas Skjavone".
(N-14).

1.10 ,Kriminaliniy tyrimy
skyrius”. (N-7).

2.15 ,SuZeista Sirdis". (N-7).

3.10 ,Uzdraustas vaisius. (N-7).

5.30 ,FTB". (N-7).

6.20 ,Kobra 11". (N-7).
8.30 Sandéliy karai. (N-7).
9.00 E - gazas dugnas.
9.30 ,Simpsonai“. (N-7).
11.00 ,Vedes ir turi vaiky".
(N-7).

12.00 ,Tétusiai". (N-7).
14.00 ,Kobra 11", (N-7).
15.00,CSI. Niujorkas". (N-7).
16.00 ,FTB". (N-7).

18.00 ,Goldbergai”. (N-7).
19.00 ,Vedes ir turi vaiky".
(N-7).

6.00 ,Linksmuyjy Neklauza-
dy Kinas. Zmogus-voras".
6.30 ,Tomas ir DZeris".
7.00 ,Gelbétojai”.

8.00 ,Volkeris, Teksaso
reindzeris". (N-7).

10.00 ,Magaiveris”. (N-7).
11.00 ,Beveik vede".
12.00 Vidurdienio Zinios.
13.20 Pelené Princesé.
(N-7).

14.30 ,Liepsnelé”. (N-7).
15.30 ,Ir atleisk musy
kaltes".

16.30 Labas vakaras,
Lietuva.

18.30 Zinios.

19.20 Sportas.

19.27 Orai.

19.30 KK2. (N-7).

20.00 Noriu likti Lietuvoje.
20.30 Pelené Princese.
(N-7).

21.30 Zinios.

22.20 Sportas.

22.27 Orai.

22.30 F. Trileris , Tylos
zona". 2018 m. (N-14).
0.20 ,Magaiveris". (N-7).
1.20 F. Trileris ,ISlikimo
Zaidimas". 2015 m. (N-14).
3.05 ,Volkeris, Teksaso
reindzeris". (N-7).
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6.00 ,TriukSmingi namai“.
6.35 ,Kung fu panda. Meis-
try paslaptys”.

7.10 ,Slibiny dresuotojai.
Pasélusios gaudynés”.
(N-7).

7.45 Mes - vieno kraujo.
(N-7).

8.55 ,Pavogtas likimas".
(N-7).

20.00 Kitas pasaulis. Indonezi-
ja. (N-7).

21.00 F. Trileris ,Nuodinga
rozé". 2019 m. (N-14).

23.00 ,Elementaru”. (N-7).
23.55 ,Pajegos”. (N-14).

1.05 ,Skorpionas”. (N-7).
2.05,CSI. Niujorkas". (N-7).
3.05 ,Bulis".

8.00 ,Tarp alyvmedziy". (N-7).
9.00 Tiek Ziniy.

9.15 F. Animaciné nuotykiy
komedija ,Aviukas Sonas".
2015 m.

10.50 ,Baudziauninke". (N-7).
11.50 ,Kepéjas ir grazuole".
(N-7).

12.50 Tiek Ziniy.

13.05 Optibet Pirmos lygos
futbolo rungtynés ,BFA" -
,Babrungas".

15.05 ,Ir bus Zmonés". (N-7).
16.05 ,Princesés testamen-
tas". (N-7).

17.05 F. Romantine drama
,Vidurnakcio saulé”. 2018 m.
(N-7).

18.45 Kai praeitis sugrjzta“.
(N-7).

19.45 Tiek Ziniy.

20.00 ,Paséle kaimynai”.
(N-7).

21.00 ,Stebukly Salis. Mergina
i$ pakrantés”. (N-14).

22.00 Tiek Ziniy.

22.15 F. Kriminalinis trileris , .
T. Neribota prieiga“.

2016 m. (N-14).

0.05 ,Blanka". (N-14).

6.00 Maisto kelias.

7.00 ,Mazyjy gyvuneliy
krautuve".

7.30 ,Zybsnis ir stebuklingos
masinéles”.

8.00 TV Pagalba. (N-7).

10.00 ,Likimo svarstyklés".
(N-7).

11.00 ,Motery daktaras".
(N-7).

12.00 ,Moters kerstas".
(N-7).

14.00 ,Pamote”. (N-7).
15.00 ,Simpsonai“. (N-7).
15.40 Tiesiogiai. Pasaulio

vyry krepSinio ¢empionatas.

Graikija = Naujoji Zelandija.
17.40 TV Pagalba. (N-7).
18.30 TV3 Zinios.

19.20 TV3 sportas.
19.27 TV3 orai.

19.30 Mes - vieno kraujo.
(N-7).

20.30 Einikis. (N-7).
21.30 TV3 vakaro zinios.
22.20 TV3 sportas.
22.27 TV3 orai.

22.30 F. Trileris ,Apiplési-
mas uragano akyje". 2017
m. (N-14).

0.45 Bosas”. (N-14).
1.45 ,/mogzudystés pagal
abéceéle”. (N-14).

3.05 Zaidimy Zaidimas su
Ellen. (N-7).

4.05 ,Jausmy audros".
(N-7).

5.05 ,Moderni $eima”. (N-7).

6.00 ,Akloji zona". (N-7).
7.00 Mano virtuve geriau-
sia.

8.25 ,Silta vietele". (N-7).
9.25 ,Teisingumo agentai".
(N-7).

10.35,CSI. Majamis”. (N-7).

11.35 ,Mentalistas". (N-7).
12.30 ,Akloji zona". (N-7).
13.30 Mano virtuveé geriau-
sia.

14.50 ,Silta vietele". (N-7).

15.55 ,Teisingumo agentai“.

(N-7).

9.55 ,Nuodéminga zeme".
(N-7).

12.00 ,Graike". (N-7).
13.00 ,Cia mUsy gatves".
(N-7).

15.00 ,Partneriai’. (N-7).

16.00 ,Likimo karuselé”. (N-7).

16.30 ,Lemties vingiai‘. (N-7).
17.00 ,Laksmes likimas".
18.00 ,Palikimas". (N-7).
20.00 Labanakt, vaikuciai.
,Pinokis ir uzburtas kaimas".
20.30 Labanakt, vaikuciai.
,Zybsnis ir stebuklingos
masinéles".

21.00 F. Melodrama ,Kelias j
meile”. 2021 m. (N-7).

23.00 ,Palikimas". (N-7).
1.00 TV Pagalba. (N-7).
2.35 Mano namy taisykles.

3.45 ,Midsomerio Zzmogzudys-

tés”. (N-14).
5.35 Skaniai ir paprastai.

8.00 Tiek Ziniy.

8.10 Infostudija.

8.30 Kas? Kur? Kada?

8.40 Sodzius.

9.10 Miesto lobynai.

9.40 Sypt tele vypt.

10.00 Infostudija.

10.20 Tiek Ziniy.

10.30 Specialisto patarimai.
10.40 Kalnai - mano gyve-
nimas.

11.05 Lietuvos mokslininkai.
11.30 Dzukijos kultdros ir
tradicijy aidai.

12.00 Infostudija.

12.20 Tiek Ziniy.

12.30 Kas? Kur? Kada?
12.40 Laisves keliu.

13.05 Tik nepalik Zmogau be
atminties.

13.15 Kas? Kur? Kada?
13.25 Kauno istorijos.
13.50 Specialisto patarimai.
14.00 Petro Siauciuno
valanda.

15.00 Kas? Kur? Kada?

17.00 Info diena.
17.30 ,Mentalistas”. (N-7).

18.30,CSI. Majamis". (N-7).

19.30 ,JUry péstininkai”.
(N-7).

20.30 Priciupom!

21.00 F. Veiksmo filmas
,Nusikaltéliy prieglobstis".
2021 m. (N-14).

22.55 F. Veiksmo filmas
JAtpildas”. 2022 m. (N-14).
0.50 ,Jury peéstininkai“.
(N-7).

1.50 Pasélusi zeme.

2.50 Pasirinke Lietuva.

5.29 Programa.

5.30 Nauja diena.

6.30 ,Aiskiarege”. (N-7).
7.30 Vyry Sesélyje.

8.00 ,Paslaptys”.
9.00,Vieno nusikaltimo
istorija". (N-7).

10.00 ,Netiketas teisingu-
mas".

11.00 ,Jos vardas Kozaim".

12.00 Krepsinio pasaulyje.
12.30 Klausimélis.

13.00 Nauja diena.

14.00 ,Pedsakas”.

15.00 ,Aiskiarege”. (N-7).
16.00 Reporteris.

16.20 Sportas.

16.28 Orai.

16.30 Neatrasta Rusija.
17.00 ,Meilé lietuje".
18.00 Reporteris.

18.20 Sportas.

18.28 Orai.

18.30 Pokalbiai prie juros.
19.00,Vieno nusikaltimo
istorija". (N-7).

20.00 Reporteris.

20.40 Sportas.

20.48 Orai.

20.50 ,Aiskiarege”. (N-7).

21.25 ,Jos vardas Kozaim".

15.10 ISgirsk mano istorija.
15.40 Radvily Birzai.

16.10 Specialisto patarimai.
16.20 Lietuviy menininkai
Prancuzijoje.

16.50 Nepazintas pasaulis.

17.10 Mokslo lyderiai renkasi.

17.30 Gyvoji Suduvos istorija.
18.00 Lobiai Anyksciy kalva-
gubryje.

18.30 Infostudija.

18.50 Specialusis reportazas.
19.00 Grjztantys.

19.30 Gelezinkelio pasako-
jimai.

19.55 180 laipsniy kampu.
20.20 Radviliskis Siandien ir
rytoj.

20.50 Specialisto patarimai.
21.00 Infostudija.

21.20 Tiek Ziniy.

21.30 Kas? Kur? Kada?
21.40 Prikelti daiktai.

22.00 UNESCO objektai
Lietuvoje.

22.30 F. Dokumentinis filmas
,Broliai i$ Alsedziy valsciaus".
23.00 Infostudija.

23.20 Tiek Ziniy.

23.30 Kas? Kur? Kada?

6.15 F. ,Mergina, verta
milijono”.

8.25F. ,Solistas".

10.15 F. ,ElZbieta: aukso
amzius".

12.10 F. ,Ar girdéjai apie
Morgans?".

13.50 F. ,Everestas”.

15.45 F. ,Uzburtoji karalyste”.

17.15 F. ,Siaubingos istorijos:

filmas - supuve roménai“.
18.50 F. ,Kapitonas Filipsas".
21.00 F. ,Miestas prie ju-
ros".

22.45F. ,Bizantija".

0.40 F. ,Septynios seserys".
2.40 F. ,Rudens legendos".
4.50 F. ,Spurguliai. Visuotinis
suapvaléjimas”.

Rugpjucio 30 d., treciadienis

22.30 Reporteris.

22.50 Sportas.

22.58 Orai.

23.00 Ukininkas Jurgis.
23.30 ,Meilé lietuje".
0.30 ,Péedsakas".

1.30 ,Aiskiarege”. (N-7).
2.30 Neatrasta Rusija.
3.00 ,Jos vardas Kozaim".
3.50 ,Azija 3600".

4.25 Ukininkas Jurgis.
4.50 ,Netikétas teisingu-

"

mas .

6.00 Lietuvos Respublikos
himnas.

6.05 Lietuvos tukstantme-
¢io vaikai. Tévy lyga.

7.00 Kas ir kodel?

7.30 Vilniaus knygy

mugé 2023. Prof. Vytauto
Landsbergio ir reZisieriaus
Sergejaus Loznicos knygos
,Dialogas. Apie Lietuva ir
laisve" pristatymas.

8.30 Tikéjimas ir gyveni-
mas.

9.00 Labas rytas, Lietuva.
11.30 Mes i$ Ukrainos.
12.00 Sirdyje lietuvis.
13.00 F. Dokumentinis

filmas , Viltis abipus Atlanto.

Poetas Kazys Bradunas".
2020 m.

13.30 Euromaxx.

14.00 Festivalis ,Jaunas
kaip Vilnius". LNOBT simfo-
ninio orkestro su solistais
koncertas. Vilniaus 700
mety jubiliejaus koncertas.
15.10 Kalbantys tekstai.
15.45 ,Provincijos komisa-
ré". (N-7).

16.35 7 Kauno dienos.
17.05 F. Dokumentinis
filmas ,Zenklai uz laiko riby.

Archeologés Marijos Gimbu-

8.05 F. ,Mano gyvenimo
Zuvis".

10.05 F. Kol vestuvés mus
iSskirs".

12.00 F. ,Valgyk, melskis,
mylek”.

14.15 F. ,Mano gyvenimo
Zuvis".

16.15F. ,Jéjimas ir iSéjimas”.
17.40 F. ,\Valhalla".

19.20 F. ,Espenas iesko
auksines pilies".

21.00 F. ,Didvyris".
22.40F. ,Profas".

0.15 F. ,Pasiute”.

1.45 F. ,Didvyris”.

3.30 F. ,Kg mes veikiame
SeSeliuose”.

4.55F. |éjimas ir iSéjimas”.

6.00 Automohiliy meistrai.
9.00 Kaip tai pagaminta?
10.00 Seni geri daiktai.
11.00 Restauratoriai.
13.00 Automobiliy meistrai.
14.00 Aukso karstiné.
16.00 Antrasis furgony
gyvenimas.

17.00 Seni geri daiktai.
18.00 Senieny medziotojai.
19.00 Kaip tai pagaminta?
19.30 Kaip tai veikia?
20.00 Restauratoriai.

21.00 Sorgio svajoniy automo-

biliy salonas.

22.00 Klasikiniai automobiliai.
23.00 Rupestis del automobilio.
0.00 Nuogi ir jbauginti.

2.00 Senieny medziotojai.

6.00 LauZyno meistrai.
7.20 Nefrito karstiné.
7.50 Sunkiasvore pagalba:
401-as greitkelis.

9.45 Australijos aukso

UZ TV PROGRAMU PAKEITIMUS REDAKCIJA NEATSAKO.

tienés istorija“. 2003 m.
18.00 ,Tarnauti ir ginti”.
(N-7).

19.00 Cia - kinas.

19.30 ,Hillary“. ,Sunkiausias
sprendimas”.

20.30 Panorama.

21.00 Dienos tema.

21.20 Sportas. Orai.

21.30 ,Military Tattoo Lithu-
ania 2023". NATO kariniy
orkestry festivalis.

23.30 Pasivaiks¢iojimai.
0.00 DW naujienos rusy
kalba.

0.15 Dabar pasaulyje.

0.40 Nacionaliné ekspedici-
ja. Gediminaiciy Europa.
1.35 Svarbi valanda.

2.35 Panorama.

3.05 Dienos tema.

3.25 Sportas. Orai.

3.35 F. Dokumentinis
filmas , Viltis abipus Atlanto.
Poetas Kazys Bradunas".
2020 m.

4.05 Euromaxx.

4.35 Sirdyje lietuvis.

5.30 Mes i$ Ukrainos.

6.00 Zinios.

7.00 Info diena.

10.00 Labas vakaras,
Lietuva.

12.00 Kas Zudikas? Bau-
dZiamosios bylos. (N-7).
13.10 Vidurdienio Zinios.
14.30 Bus visko. (N-7).
15.30 KK2. (N-7).

16.00 Slaptos naciy bazés.
17.00 Info diena.

18.30 Kas Zudikas? Bau-
dZiamosios bylos. (N-7).
19.30 Info diena.

21.00 Slaptos naciy bazés.
22.00 Labas vakaras,
Lietuva.

ieskotojai.

18.10 Autbeko sunkvezimiy
vairuotojai.

19.10 Sunkiasvoré pagalba:
407-as greitkelis.

20.10 Nefrito karstiné.
22.00 Vilkikai purvo kalnuose.
22.55 Galingieji medkirciai.
23.55 Autbeko sunkvezimiy
vairuotojai.

1.45 Australijos aukso
ieSkotojai.

3.35 Vilkikai purvo kalnuose.
4.25 Galingieji medkirciai.
5.15 Nefrito karstiné.

5.40 Lauzyno meistrai.

6.40 Nepaprastasis veterina-
ras Polas.

8.05 Sala be jstatymy.

8.50 Automobiliy remontas.
11.00 Tuny Zvejyba.

12.25 Léktuvy avarijy tyrimai.
13.50 Sala be jstatymy.
14.35 |kalinti uzsienyje.
15.20 Paskutinieji i$ milziny.
16.00 Automobiliy remontas.
17.30 Tuny Zvejyba.

18.50 Léktuvy avarijy tyrimai.
20.20 Tuny zvejyba.

21.40 Automobiliy remontas.
23.10 Nepaprastasis veterina-
ras Polas.

0.35 Tuny 2vejyba.

2.00 Nakties programa.

7.00 Tenisas. Ultimate Tennis
Showdown. Jungtinés Valsti-
jos. Finaliné diena.

9.50 Lietuvos Boulderingo
¢empionatas 2023. Finalas.
12.10 Portugalijos ,Liga Por-
tugal” futbolo lyga. SL Benfica
- Estrela Amadora.

14.10 Europos Merginy

U19 Rankinio ¢empionatas.
Finalas.

etaplius 17

0.00 Dabar pasaulyje.
0.30 Info diena.

6.00 Ukraina 24.

7.00 Ugnikalniy takais.
8.00 Delfi diena.

9.00 Aurimo bustas.
9.30 Atrask Latvijg Su
Gabriele ir Sauliumi.
10.00 QOrijaus atostogos
Lietuvoje.

11.00 Zip vasaros Sou.
11.30 Bandom Palanga.
11.55 Kenoloto.

12.00 Orijaus kelioniy
archyvai. Slaptas zydy
ultraortodoksy pasaulis.
12.30 Seima ant raty.
Afrikos link.

13.00 Ugnikalniy takais.
14.00 Skanios kelionés.
14.30 Ukininko Petro
dienorastis.

15.00 Delfi diena.
16.00 Delfi RU.

16.30 Bandom Palanga.
17.00 Ugnikalniy takais.
17.55 Kenoloto.

18.00 Pas Edita.

18.30 Kg Zmones dirba visg
dieng?

19.00 Ukininko Petro
dienorastis.

19.30 Skanios kelionés.
19.55 Eurojackpot.
20.00 Laukines kelionés.
20.30 Camino Lituano.
Zygis jkveptas Lietuvos.
21.00 Orijaus kelionés.
22.00 Ukininko Petro
dienorastis.

22.30 Jéga ir Kenoloto.
22.35 Vikinglotto.
22.40 Skanios kelionés.
23.10 Delfi diena.

0.10 Delfi RU.

0.40 Ukraina 24.

16.00 Portugalijos ,Liga
Portugal” futbolo lyga. FC
Porto - Farense.

18.00 Penkiakove. Pasaulio
Cempionatas. Jungtiné Kara-
lysté. Misrus finalas.

20.00 One Heroes. Garry Tonon.
21.00 Penkiakové. Pasaulio
Cempionatas. Jungtiné Kara-
lysté. Vyry finalas.

23.00 ,0ne championship".
Fists of Furry.

1.50 Tenisas. Ultimate Tennis
Showdown. Jungtinés Valsti-
jos. Finaline diena.

4.40 Lietuvos Boulderingo
¢empionatas 2023. Finalas.

6.50 Automohiliy sportas.
Ralis. WRC.

7.40 Krepsinis. Pasaulio ¢em-
pionatas. Vokietija — Suomija.
9.30 Krepsinis. Pasaulio ¢empi-
onatas. Juodkalnija - Lietuva.
11.25 Tiesiogiai. Krepsinis.
Pasaulio cempionatas. JAV -
Jordanija.

13.40 Automobiliy sportas.
MotoGP.

14.45 Automobiliy sportas.
MotoGP.

15.25 Tiesiogiai. Krep$inis.
Pasaulio cempionatas. Graikija
- Naujoji Zelandija.

17.40 Krep$inis. Pasaulio
¢empionatas. Dominykos
Respublika - Filipinai.

19.30 KrepSinis. Pasaulio ¢em-
pionatas. Vokietija — Japonija.
21.30 Ledo ritulys. U20
pasaulio cempionatas. Latvija
- Suomija.

23.30 Ledo ritulys. U20 pa-
saulio Cempionatas. Slovakija
- Latvija.

2.00 Krepsinis. Pasaulio
¢empionatas. Dramblio Kaulo
Kranto Respublika - Brazilija.
5.00 Krepsinis. Pasaulio ¢em-
pionatas. Iranas - Ispanija.
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6.00 Lietuvos Respublikos
himnas.

6.02 Labas rytas, Lietuva.
6.30 Zinios. Sportas. Orai.
6.40 Labas rytas, Lietuva.
9.00,Leipcigo kriminaline
policija“. (N-7).

9.45 ,Komisaras Reksas".
(N-7).

10.35 ,Provincijos komisa-
re". (N-7).

11.30 ,Seselé Beti". (N-7).
12.15 Euromaxx.

12.30 Kas ir kodél?

13.00 LRT aktualijy studija.
14.00 Zinios. Orai.

14.20 Laba diena, Lietuva.
15.00 Zinios. Orai.

15.15 Laba diena, Lietuva.
16.00 Zinios. Orai.

16.30 ,Hartlando uZuovéja"“.

17.15 ,Poniy rojus”. (N-7).
18.00 Kas ir kodel?

18.30 Svarbi valanda.
19.30 Motery gatves.
20.30 Panorama.

21.00 Dienos tema.

21.20 Sportas. Orai.

21.30 30 mety be okupan-
ty. Koncertas ,Red Army Go
Home". Tiesioginé translia-
cija i$ Lukiskiy aikstes.
22.30 DviraCio Zinios.
23.00 ,Vikingai“. (N-14).
23.45 ,Komisaras Reksas".
(N-7).

0.35 Gyventi kaime gera.
1.05 Motery gatves.

2.00 LRT radijo zinios.
2.05 Vasara prie piliakalnio.
3.00 LRT radijo Zinios.
3.05 Kas ir kodél?

3.35 DviraCio zinios.

4.05 Cia mano sodas.
4.30 Gamtininko uZrasai.
5.00 LRT radijo Zinios.

6.00 ,Moteris". (N-7).

7.00 Seimyninés melodramos.
8.00 ,Uzdraustas vaisius".
(N-7).

9.00 ,Suzeista Sirdis". (N-7).
10.00 ,Stebuklas”. (N-7).
11.00 ,Be namy negerai”.
(N-7).

12.00 ,Daktaras Hausas".
(N-7).

13.00 ,/statymas ir tvarka.
Specialiyjy tyrimy skyrius”.
(N-7)

14.00 ,Sunkiy nusikaltimy
skyrius". (N-7).

15.00 ,Anupama”.

15.30 ,Bik su manim”. (N-7).
16.00 Keiciu zmona. (N-7).
17.00 Seimyninés melodra-
moas.

18.00 ,Sunkiy nusikaltimy
skyrius". (N-7).

19.00 ,Daktaras Hausas".
(N-7).

20.00 ,/statymas ir tvarka.
Specialiyjy tyrimy skyrius".
(N-7)

21.00 F. Detektyvas ,Kasan-
dra. Baltoji zona". 2022 m.
(N-14).

23.05 ,Rokas Skjavone".
(N-14).

1.10 ,Kriminaliniy tyrimy
skyrius". (N-7).

2.10 ,Suzeista Sirdis". (N-7).
3.05 ,Uzdraustas vaisius”.
(N-7).

5.35,FTB". (N-7).

7.30 ,Kobra 11", (N-7).

8.30 Sandéliy karai. (N-7).
9.00 Vienam gale kablys.
9.30,Simpsonai”. (N-7).
11.00 ,Vedes ir turi vaiky".
(N-7).

12.00 ,Tetusiai". (N-7).
14.00 ,Kobra 11". (N-7).
15.00 ,CSI. Niujorkas". (N-7).

5.05 Karybingumo mokykla.

5.15 ,Poniy rojus”. (N-7).

6.00 ,Linksmujy Neklauza-
dy Kinas. Zmogus-voras".
6.30 ,Tomas ir DZeris".
7.00 ,Gelbétojai”.

8.00 ,Volkeris, Teksaso
reindzeris". (N-7).

10.00 ,Magaiveris”. (N-7).
11.00 ,Beveik vede".
12.00 Vidurdienio zinios.
13.20 Pelené Princesé.
(N-7).

14.30 ,Liepsnele". (N-7).
15.30 ,Ir atleisk mUsy
kaltes".

16.30 Labas vakaras,
Lietuva.

18.30 Zinios.

19.20 Sportas.

19.27 Orai.

19.30 KK2. (N-7).

20.00 Noriu likti Lietuvoje.
20.30 Pelené Princese.
(N-7).

21.30 Zinios.

22.20 Sportas.

22.27 Orai.

22.30 F. Veiksmo trileris ,7
dienos Entebéje”. 2018 m.
(N-14).

0.40 ,Magaiveris". (N-7).
1.40 F. Trileris , Tylos
zona". 2018 m. (N-14).
3.15 ,Volkeris, Teksaso
reindZeris". (N-7).

4.45 Alchemija.

5.15 Retrospektyva.
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6.00 ,TriukSmingi namai“.
6.35 ,Kung fu panda. Meis-
try paslaptys"”.

16.00 ,FTB". (N-7).

18.00 ,Goldbergai’. (N-7).
19.00 ,Vedes ir turi vaiky".
(N-7).

20.00 Kitas pasaulis. Indonezi-

ja. (N-7). .
21.00 F. Komedija ,Sauniausi

policininkai 2". 2018 m. (N-14).

23.00 ,Elementaru’. (N-7).
0.05 ,Pajegos”. (N-14).
1.15 ,Skorpionas"”. (N-7).
2.15,CSI. Niujorkas". (N-7).
3.15 ,Bulis".

8.00 ,Princeses testamentas”.
(N-7).

9.00 Tiek Ziniy.

9.15 ,Paséle kaimynai”. (N-7).
10.15 ,Kai praeitis sugrjzta“.
(N-7).

11.15 F. Animaciné nuotykiy
komedija ,Princas Zavusis".
2018 m.

12.55 Tiek Ziniy.

13.10 F. Romantine komedija
,Paryzius, vynas ir romantika".
2019 m.

14.45 Kepéjas ir grazuolé”.
(N-7).

15.45 Optibet Pirmos lygos
futbolo rungtynés ,BFA" -
,Babrungas”.

17.45 ,Tarp alyvmedziy".
(N-7).

18.45 ,Ir bus Zmonés". (N-7).
19.45 Tiek Ziniy.

20.00 ,BaudZiauninké". (N-7).
21.00 ,Blanka"“. (N-14).

22.05 Tiek Ziniy.

22.20 ,Princesés testamen-
tas". (N-7).

23.20 ,Stebukly $alis. Mergina
i$ pakrantés”. (N-14).

0.20 ,Ir bus Zmonés". (N-7).

6.00 Su Robertu lengviau.
7.00 ,Mazyjy gyvineéliy
krautuve".

7.10 ,Slibiny dresuotojai.

Pasélusios gaudynés”. (N-7).
7.45 Mes - vieno kraujo. (N-7).

8.55 ,Pavogtas likimas".
(N-7).

10.00 ,Likimo svarstykles".
(N-7).

11.00 ,Motery daktaras".
(N-7).

12.00 ,Moters kerstas". (N-7).
14.00 ,Pamote”. (N-7).
15.00 ,Simpsonai". (N-7).
15.30 Tiesiogiai. Pasaulio

vyry krepSinio cempionatas.

17.30 TV Pagalba. (N-7).
18.30 TV3 Zinios.

19.20 TV3 sportas.

19.27 TV3 orai.

19.30 Mes - vieno kraujo.
(N-7).

20.30 Einikis. (N-7).
21.30 TV3 vakaro zinios.
22.20 TV3 sportas.
22.27 TV3 orai.

22.30 F. Trileris ,Paliki-
mas". 2020 m. (N-14)
0.45 ,Bosas". (N-14)

1.45 ,7mogzudystés pagal
abécéle”. (N-14)

3.05 Zaidimy zaidimas su
Ellen. (N-7).

4.05 ,Jausmy audros”. (N-7).

5.05 ,Moderni Seima”“.
(N-7).

6.00 ,Akloji zona". (N-7).

7.00 Mano virtuve geriausia.

8.25 ,Silta vietele". (N-7).
9.25 ,Teisingumo agentai“.
(N-7).

10.35,CSI. Majamis”. (N-7).

11.35 ,Mentalistas". (N-7).
12.30 ,Akloji zona". (N-7).
13.30 Mano virtuve
geriausia.

14.50 ,Silta vietelé". (N-7).

7.30 ,Zybsnis ir stebuklingos
masinéles".

8.00 TV Pagalba. (N-7).
9.55 ,Nuodéminga zeme".
(N-7).

12.00 ,Graiké". (N-7).

13.00 ,Cia musy gatves".
(N-7).

15.00 ,Partneriai”. (N-7).

16.00 ,Likimo karuselé". (N-7).

16.30 ,Lemties vingiai". (N-7).
17.00 ,Laksmes likimas".
18.00 ,Palikimas". (N-7).
20.00 Labanakt, vaikuciai.
,Pinokis ir uzburtas kaimas".
20.30 Labanakt, vaikuciai.
,Zybsnis ir stebuklingos
masinéles”.

21.00 F. Melodrama ,Vaikinas
gimtadienio Sventei”. 2020 m.
(N-7).

23.00 ,Palikimas". (N-7).

1.00 TV Pagalba. (N-7).

2.35 Mano namy taisyklés.
3.40 F. Melodrama ,Svajoniy
laivas. Namihija“. 2022 m.
(N-7).

8.00 Tiek Ziniy.

8.10 Infostudija.

8.30 Kas? Kur? Kada?

8.40 Radviliskis Siandien ir
rytoj.

9.10 Grjztantys.

9.30 Specialisto patarimai.
10.00 Infostudija.

10.20 Tiek Ziniy.

10.30 Vyry Sesélyje.

10.55 Kvadratas apskritime.
11.20 DzUkijos kultlros ir
tradicijy aidai.

11.50 Kas? Kur? Kada?
12.00 Infostudija.

12.20 Tiek Ziniy.

12.30 Specialusis reportazas.
12.40 I3girsk mano istorija.
13.05 Specialisto patarimai.
13.20 GeleZinkelio pasako-
jimai.

13.40 Kas? Kur? Kada?
13.50 Susitikimai.
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15.55 ,Teisingumo agen-
tai". (N-7).

17.00 Info diena.

17.30 ,Mentalistas"”. (N-7).
18.30,CSI. Majamis”. (N-7).
19.30 ,Jiry péstininkai“.
(N-7).

20.30 Pri¢iupom!

21.00 F. Veiksmo trileris
,Snaiperis. Palikimas”. 2014
m. (N-14).

23.05 F. Veiksmo filmas
,Nusikaltéliy prieglobstis".
2021 m. (N-14).

1.05 Pragaro virtuvé. (N-7).
2.00,Jary pestininkai’. (N-7).
2.55 Pasélusi zeme.

3.45 Pasirinke Lietuva.

5.29 Programa.

5.30 Nauja diena.

6.30 ,Aiskiarege”. (N-7).
7.30 Skonio reikalas.
8.00 ,Paslaptys".
9.00,Vieno nusikaltimo
istorija". (N-7).

10.00 ,Netikétas teisingu-
mas".

11.00 ,Jos vardas Kozaim".
12.00 Busto anatomija.
12.30 Misija - vasara.
13.00 Nauja diena.
14.00 ,Pédsakas”.

15.00 ,Aiskiaregé"”. (N-7).
16.00 Reporteris.

16.20 Sportas.

16.28 Orai.

16.30 Neatrasta Rusija.
17.00 Del meiles ar dél
pinigy.

18.00 Reporteris.

18.20 Sportas.

18.28 Orai.

18.30 Busto anatomija.
19.00,Vieno nusikaltimo
istorija“. (N-7).

14.25 Miesto lobynai.

14.55 Specialisto patarimai.
15.05 Tarp muzos ir gyve-
nimo.

15.30 180 laipsniy kampu.
16.00 Kas? Kur? Kada?
16.10 Dingusio pasaulio péd-
sakais. Zydiskieji Siauliai.
16.40 Nepazintas pasaulis.
17.00 Specialisto patarimai.
17.10 POST Kryzkelé: konflik-
tai ir sgveikos.

17.35 Prikelti daiktai.

17.55 Laisves keliu.

18.20 Specialisto patarimai.
18.30 Infostudija.

18.50 Kas? Kur? Kada?
19.00 Lietuvos aviacija.
19.30 Susitikime prie
Kruojos.

20.00 Laisvalaikio alchemija.
20.15 Specialisto patarimai.
20.25 Tauro ragas.

20.50 Kas? Kur? Kada?
21.00 Infostudija.

21.20 Tiek Ziniy.

21.30 Specialisto patarimai.
21.40 Labas i$ Kelmes.
22.10 Radvily BirZai.

22.35 Mokslo lyderiai renkasi.
23.00 Informaciné programa.
23.20 Tiek Ziniy.

23.30 Kas? Kur? Kada?

6.10 F. ,Taksi 3"

7.35F. Hicas — meilés
specialistas”.

9.30 F.,2012".

12.05 F. ,Siaubingos
istorijos: filmas - supuve
romenai“.

13.35 F. Kapitonas Filipsas".
15.45F. ,Zodziai".

17.25 F. ,lIsékis ramybéje
departamentas”.

19.00 F. ,Septynios sielos”.
21.00 F. ,Skorpiony karalius".
22.30 F. ,Zavint vyry Sirdis".
0.15 F. ,Miestas prie juros".
2.05 F. ,Juodoji déze".

4.10 F. ,Dideles akys".

20.00 Reporteris.

20.40 Sportas.

20.48 Orai.

20.50 ,Aiskiarege”. (N-7).
21.25 ,Jos vardas Kozaim".
22.30 Reporteris.

22.50 Sportas.

22.58 Orai.

23.00 Busto anatomija.
23.30 Dél meilés ar deél
pinigy.

0.30 ,Pédsakas”.

1.30 ,Aiskiarege”. (N-7).
2.30 Neatrasta Rusija.
3.00 ,Jos vardas Kozaim".
3.50 ,Krepsinio evangelija
pagal Sarg".

4.25 Busto anatomija.
4.50 Netikétas teisingu-

“

mas .

6.00 Lietuvos Respublikos
himnas.

6.05 Draugiska Lietuva.
7.00 Kas ir kodel?

7.30 F. Istorinis dokumen-
tinis filmas ,Antanas Luksa.
Brolio pazadas”. 2023 m.
8.30 Kelias.

9.00 Labas rytas, Lietuva.
11.30 MUsy rusy gatve.
12.00 Legendos. Siandien
ir visados.

13.00 Smalsumo genas.
13.30 Cia - kinas.

14.00 Evé. MaZosios Lietu-
vos rasytoja.

15.00 Vilniaus knygy
muge 2023. Prof. Vytauto
Landsbergio ir rezisieriaus
Sergejaus Loznicos knygos
,Dialogas. Apie Lietuvg ir
laisve" pristatymas.

15.45 ,Provincijos komisa-
re". (N-7).

16.35 Cia mano sodas.

6.20 F. ,Monako princese".
7.55F. Valhalla".

9.40 F. ,Espenas ieSko auksi-
nes pilies".

11.20 F. ,Jéjimas ir iSgjimas”.
12.40 F. ,Valhalla".

14.25 F. ,Espenas iesko
auksines pilies".

16.05 F. ,Noras gyventi".
17.55F. ,2 valandos".

19.15 F. ,Espenas ir kalno
karalius".

21.00 F. ,Pirmoji likusio
gyvenimo diena“.

22.50 F. ,Galvy medziotojai“.
0.30 F. ,Naujausias testa-
mentas”.

2.20 F. ,Pirmoji likusio gyveni-
mo diena”.

4.10 F. Noras gyventi".

6.00 Automobiliy meistrai.
9.00 Kaip tai pagaminta?
10.00 Seni geri daiktai.
12.00 Senieny medziotojai.
13.00 Automohiliy meistrai.
14.00 Kelkimés gyventij
papludim.

17.00 Seni geri daiktai.
18.00 Senieny medziotojai.
19.00 Kaip tai pagaminta?
19.30 Kaip tai veikia?
20.00 Seni geri daiktai.
21.00 Automobilis, kuriame
galima gyventi.

22.00 Restauratoriai.
23.00 Kelkimes gyventi
papludim.

0.00 Nuogi ir jbauginti.
2.00 Senieny medziotojai.

7.20 Nefrito karstine.
7.50 Sunkiasvoré pagalba:
401-as greitkelis.

9.50 Australijos aukso
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17.00 Hillary". ,Sunkiau-
sias sprendimas”.

18.00 , Tarnautiir ginti”. (N-7).
19.00 Fokusas.

19.30 F. Dokumentinis fil-

mas ,Zmoginés bezdZionés.

Jausmy ir moraleés istorija“.
2021 m.

20.30 Panorama.

21.00 Dienos tema.

21.20 Sportas. Orai.

21.30 3 minutés iki kino.
21.33 F. Drama ,Paveldéto-
jos". 2018 m. (N-14).

23.10 Vilniaus knygy

muge 2023. Prof. Vytauto
Landsbergio ir rezisieriaus
Sergejaus Loznicos knygos
,Dialogas. Apie Lietuvg ir
laisve" pristatymas.

0.00 DW naujienos rusy
kalba.

0.15 Dabar pasaulyje.

0.40 Nacionaliné ekspedici-
ja. Gediminaiciy Europa.
1.35 Svarbi valanda.

2.35 Panorama.

3.05 Dienos tema.

3.25 Sportas. Orai.

3.35 Smalsumo genas.
4.05 Cia - kinas.

4.35 Stambiu planu.

5.30 Musy rusy gatve.

6.00 Zinios.

7.00 Info diena.

10.00 Labas vakaras,
Lietuva.

12.00 Kas Zudikas? Bau-
dziamosios bylos. (N-7).
13.10 Vidurdienio zinios.
14.30 Seskinés 20. (N-7).
15.30 KK2. (N-7).

16.00 Slaptos naciy bazés.
17.00 Info diena.

18.30 Kas Zudikas? Bau-

ieSkotojai.

18.10 Autbeko sunkvezimiy
vairuotojai.

19.10 Sunkiasvoré pagalba:
401-as greitkelis.

20.10 Nefrito karstiné.
22.00 Didziulés inZinerijos
klaidos.

23.55 Autbeko sunkvezimiy
vairuotojai.

1.50 Australijos aukso
ieskotojai.

3.35 Didziulés inZinerijos klaidos.
5.20 Nefrito karstiné.

5.45 LauZyno meistrai.

6.35 Nepaprastasis veterina-
ras Polas.

8.45 |kalinti uzsienyje.

9.30 Automobiliy remontas.
10.55 Tuny Zvejyba.

12.20 Léktuvy avarijy tyrimai.
13.50 Sala be jstatymy.
14.30 |kalinti uzsienyje.
15.15 Tuny Zvejyba.

16.00 Automobiliy remontas.
17.25 Tuny Zvejyba.

18.50 Léktuvy avarijy tyrimai.
20.20 M. van Zeller tiria
kontrabanda.

21.40 Jkalinti uzsienyje.
22.25 Sala be jstatymy.
23.10 Nepaprastasis veterina-
ras Polas.

0.35 M. van Zeller tiria kon-
trabanda.

2.00 Nakties programa.

7.00 Lengvoji atletika. World
Athletics Continental Tour
Silver. Ispanija.

9.20 Portugalijos ,Liga Por-
tugal” futbolo lyga. Sporting
CP - Vizela.

11.10 Europos Merginy U19
Rankinio cempionatas. Lietuva
- Bosnija ir Hercegovina.
12.30 Portugalijos ,Liga Por-

dziamosios bylos. (N-7).
19.30 Info diena.

21.00 Slaptos naciy bazés.
22.00 Labas vakaras,
Lietuva.

0.00 Dabar pasaulyje.
0.30 Info diena.

6.00 Ukraina 24.

7.00 Ugnikalniy takais.
8.00 Delfi diena.

9.00 Alfo didysis Sou.
10.00 Orijaus kelionés.
11.00 Zip vasaros Sou.
11.30 Bandom Palanga.
11.55 Kenoloto.

12.00 Orijaus kelioniy
archyvai.

12.30 Seima ant raty.
Afrikos link.

13.00 Ugnikalniy takais.
14.00 Skanios kelionés.
14.30 Ukininko Petro
dienorastis.

15.00 Delfi diena.
16.00 Delfi RU.

16.30 Bandom Palanga.
17.00 NeZvairuok 2023.
17.55 Kenoloto.

18.00 Pas Edita.

18.30 Kg zmonés dirba visa
dieng?

19.00 Ukininko Petro
dienorastis.

19.30 Skanios kelioneés.
20.00 Sporto baras.
21.00 Aurimo bustas.
21.30 Atrask Latvijg Su
Gabriele ir Sauliumi.
22.00 Ukininko Petro
dienorastis.

22.30 Jéga ir Kenoloto.
22.35 Skanios keliones.
23.05 Delfi diena.

0.05 Delfi RU.

1.35 Ukraina 24.

tugal” futbolo lyga. Moreirense
- FC Porto.

14.30 Lengvoji atletika. World
Athletics Continental Tour
Bronze. Ispanija.

17.20 Portugalijos ,Liga Por-
tugal” futbolo lyga. Boavista
FC - SL Benfica.

19.20 Penkiakoveé. Pasaulio
Cempionatas. Jungtiné Kara-
lysté. Motery finalas.

21.20 Portugalijos ,Liga Por-
tugal” futbolo lyga. Sporting
CP - Famalicao.

23.20 ,0ne championship".
Fists of Furry 2.

1.50 Lengvoji atletika. World
Athletics Continental Tour
Silver. Ispanija.

4.10 Portugalijos ,Liga Por-
tugal” futbolo lyga. Sporting
CP - Vizela.

6.00 One Heroes. Garry Tonon.

6.50 Tenisas.

7.50 Krepsinis. Pasaulio ¢em-
pionatas. JAV - Jordanija.
9.40 Krepsinis. Pasaulio ¢em-
pionatas. Graikija — Naujoji
Zelandija.

11.30 Tiesiogiai. KrepSinis.
Pasaulio cempionatas.

13.45 Automobiliy sportas.
MotoGP.

14.45 Lengvoji atletika.

15.15 Tiesiogiai. KrepSinis.
Pasaulio cempionatas.

17.30 KrepSinis. Pasaulio
cempionatas. Egiptas -
Lietuva.

19.20 Futbolas. La Liga.
,Celta" - ,Real Madrid".

21.00 Tiesiogiai. Lengvoji atleti-
ka. Deimantiné lyga. Ciurichas.
23.00 Ledo ritulys. U20
pasaulio ¢empionatas. Austrija
- Latvija.

2.00 Krepsinis. Pasaulio
cempionatas.

5.00 Krepsinis. Pasaulio
cempionatas.
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,,Niekieno vaikai kviecia tapti savanoriu Siauliuose

VieniSi vaikai j ligonines patenka kasdien. Jie
neturi Zmogaus, kuris pasirupinty, nuraminty
prieS skausmingas proceduras ar pabuty Salia,
kai jautiamas nerimas ir liddesys. Siuo metu
Siauliuose aktyviai ieSkoma naujy savanoriy,
kurie ripinsis vienisais vaikais Siauliy miesto
ligoninése, taip pat lankysis Motinos Teresés

kriziy centre.

Tu gali tapti Zmogumi,
kuris skirs savo laikg ir dé-
mesj tokiems vaikams. Re-
gistruokis j informacinius
renginius ir pradék sava-
noriauti.

Apie iniciatyva

Iniciatyva ,Niekieno
vaikai“ jau 5-erius me-
tus rapinasi, kad vaikai
ligoninése nelikty vieni-
§i. Daugiau nei 200 sava-

budi

Salia

noriy pasikeisdami
prie vaiky, kurie

neturi tévy ar kity arti-
muyjuy.

Rapinameés vieniSais
vaikais SeSiuose Lietuvos

miestuose (Vilnius, Kau-
nas, Klaipéda, Siauliai, Pa-
nevézys, Palanga), devynio-
se ligoninése. Savanoriai su
vaikais zaidZia, juos rami-
na, migdo, nesioja, guodzia,
isklauso, padrasina, moko

naujy jgudziy, palydi i pro-
cedaras.

Jau pasirapinome, kad
daugiau nei 900 vaiky li-
goninése nebuty vienisi,
nes $ie vaikai — visy masy
vaikai.

Jdomis faktai ir skaiciai

Kasdien savanoriy pa-
laikymo ligoninése laukia
vidutiniskai 6 vieni$i vai-
kai.

Prie vieniSo vaiko bu-
dime tiek, kiek reikia - il-
giausias budéjimas truko
net 2 metus ir 9 meénesius.

Budime ir prie kadikiy,
ir prie paaugliy, nes tikime,
kad bet kokio amziaus vai-
kas ligoninéje neturi likti
vienisas.

Nuo veiklos pradzios
savanoriai su vieni$ais vai-
kais ligoninése jau praleido

daugiau nei 71 176 val. — jei
jas sudétume j vieng budeé-
jima, jis trukty net astuo-
nerius metus.

Justo istorija

8 dienos. Tokio amziaus
buvo gyvybés langelyje pa-
liktas Justas (vardas pakeis-
tas), kai pas jj ligoninéje
pirma kartg apsilanké ini-
ciatyvos ,Niekieno vaikai®
savanoré Ausra. Ji iki Siol
prisimena itin $velnius ir
tamsius jo plaukus, mély-
nas akis, kurios buvo tarsi
vandenyno gelmé, bei nuo
berniuko sklindanc¢ia ypa-
tinga ramybe.

sTokj gérj ir grozj tik ir
norédavosi glausti prie sa-
ves, nesioti. Jis buvo tik-
rai labai ramus ir mielas
vaikas, daug snaudé, vis
reikéjo ji zadinti ir pamai-

tinti. Turbut didZiausias

valgymas — kartais uztruk-
davo valandy valandas, kol
viska iSgerdavo i§ buteliu-
ko.

Taip pat jj reikéjo pra-
tinti prie ¢iulptuko, o viena
nakt] - pamasazuoti, kad
praeity pilvo diegliai. Bet
tai ir viskas, daugiau jokiy
sunkumy nebuvo, jis be ga-
lo ramus vaikutis®, — prisi-
mena savanore.

Justas ligoninéje pralei-
do savaite, per kurig jam
buvo atlikti jvairis tyrimai,
siekiant i8siaiskinti, kokia
yra jo sveikatos buklé. Lai-
meé, berniukas buvo sveikas
ir stiprus kuadikis, todeél sa-
vanoriams tereikéjo atliep-
ti svarbiausius jo poreikius,
apgaubti savo démesiu bei
siluma.

Savanoré neslepia -
skaudu zinoti, jog tokio
mazo angelélio nuo pat
pirmyjy jo dieny pasau-
lyje atsisaké tévai, taciau
tuo paciu metu ji stengia-
si jzvelgti ir $viesigja to-
kio poelgio puse. ,Gaila,
kad mama pasielgé butent
taip, bet vis délto - tai
atsakingas elgesys, tikiu,
kad berniukas ras gerus ir
ji mylin¢ius namus. Man
paciai $i patirtis leido pa-
simokyti nesmerkti ir ne-
teisti kito Zmogaus, nezi-
nant visos situacijos. O
i§ paties Justo a$ per bu-
déjimus gavau labai daug
gery emocijy. Zvelgiau j
ji ir jutau labai didele vi-
dine ramybe®, - dalijasi
AuSra.

Vs ,Savanoriai vaikams"” in-
formacija

Rinks parama labiausiai nuo karo nukentéjusiems ukrainieCiams

Paskutinémis vasaros dienomis,

rugpjucio 28-30 d., trisdeSimtyje Lietuvos
miesteliy ir miesty organizacija Lietuvos ,Cari-
tas” rinks parama labiausiai nukentéjusiems

Ukrainos Zzmonéms.

Organizacijos  atstovy
teigimu, Salies gyventojai
prasomi aukoti higienos,

buities priemones, mokyk-
linius reikmenis vaikams,
negendancius ilgo galio-

jimo maisto produktus.
Reikalingy daikty ir para-

Joniskio centras pasipuosé
meniniu akcentu

Joniskio miesto centras pasipuosé meniniu
akcentu - pieSiniu ,Palengva”.

Joniskio rajono savival-
dybés administracija, siek-
dama didinti Joniskio miesto
viesyjy erdviy patraukluma,
geguzeés meénesj organizavo
meninio akcento — piesinio
ant sienos - konkursg ir
kvieté fizinius ir juridinius
asmenis jame dalyvauti.

Konkursui paraiskas pa-
teiké 3 kandidatai. JoniSkio
rajono savivaldybés admi-

nistracijos direktoriaus suda-
ryta komisija konkurso lai-
métoju iSrinko Timotiejaus
Norvilo piesinj ,Palengva®
,PieSinyje pavaizduota
mergina, vaziuojanti dvi-
ra¢iu, fone jkomponuoti
elementai, kurie sujungia
visas tris arkas ir atkarto-
ja skelbimus. Aplink ma-
lonios rudeninés spalvos,
juk ruduo turbut graziau-

sias mety laikas. Atlikda-
mas darba, jsitikinau, kiek
daug joniskie¢iy keliauja
dviradiais, todél ir su Sio
piesinio simboliu bus gali-
ma rasti tapatumo®, — sako
meninio akcento autorius.
T. Norvilas turéjo gali-
mybe savo idéja ,Paleng-
va“ realiai jgyvendinti ant
Joniskio miesto aikstéje
esancios informacinio sten-
do sienos.
Joniskio r. savivaldybes
administracija

mos rinkimo viety sarasai
jau skelbiami organizaci-
jos interneto svetaing¢je
www.caritas.lt.

Pasak Lietuvos ,Carito®
generalinés sekretorés Dei-
mantes Bukeikaiteés, i§ viso
per organizacija Lietuvoje
Ukrainai surinkta daugiau
nei milijonas eury, j skir-
tingus Ukrainos regionus

iSgabenta 20 vilkiky reika-
lingiausiy daikty ir mais-
to. Paramos kroviniy ver-
té — apie 650 takst. Eur.
Per vietinj ,Caritg“ Uk-
rainoje ir kitus partnerius
Lietuvos zmoniy paaukota
parama pasieké Severodo-
necka, Lvivag, Mostyska,
Odesa, Kyjiva ir jo apylin-

kes, Poltava, Mykolajeva,
Volyne, Dnipra, Donecka.
Rugpjucio 28-30 d. pla-
nuojamas ,Carito“ paramos
rinkimas Ukrainai — antras
Siemet ir SeStas nuo karo
pradzios. Liepa Kyjive lan-
kesi ,Carito“ Lietuvoje at-
stovai Ukrainos ,Caritui®

perdaveé 300 tikst. Eur.
ELTA



20 etaplius Nr. 1005 2023 08 25 Penktadienis

Savaites renginiai

TEATRAS

Rugpjacio 25, 26, 31, rugséjo 1, 2 d.
20 val. - ,Pakeliui”. Spektaklis-kelio-
né autobusu. Rezisierius — Aleksandras
Spilevojus.

Rugséjo 3 d. 17 val. teatro MazZojoje saléje -
,Dekadentas Nr. 2419: filmo seansas ir diskusija
su Tomu Venclova“. Dokumentika. ReZisierius -
Saimir Bajo.

TURIZMO INFORMACIJOS CENTRAS

Rugpjacio 25 d. 18 val. - ekskursija
autobusu ,Pietinia kronikas gyvai“. Gidas
Aivaras Rusevicius lauks prie Turizmo in-
formacijos centro, Vilniaus g. 213. Bilieto

kaina — 15 Eur.

Rugpjacio 25 d. 19 ir 21 val. - ekskursija ,Se-
nosios Siauliy kapinés: ¢ia visi lygis”. Gidas Al-
fonsas Zaleskis lauks katedros Sventoriuje. Bilieto
kaina - 5 Eur.

Rugpjacio 26 d. 14 val. - ekskursija j Sv. apas-
taly Petro ir Pauliaus katedros bokS$ta. Gidas
lauks katedros Sventoriuje. Bilieto kaina — 3 Eur +
auka katedrai.

Rugpjacio 26 d. 18 val. - ekskursija autobusu
,Pietinia kronikas gyvai“. Gidas Aivaras Rusevi-
Cius lauks prie Turizmo informacijos centro, Vil-
niaus g. 213. Bilieto kaina = 15 Eur.

Rugpjacio 26 d. 19 ir 21 val. - ekskursija ,Juo-
dai baltos / baltai juodos Siauliy istorijos sute-
mus”. Gidé Jurgita Zabielé lauks katedros Sven-
toriuje. Bilieto kaina — 5 Eur.

Rugséjo 4, 9, 17, 23, 30 d. 14 val. - ekskursija
j Sv. apastaly Petro ir Pauliaus katedros boksta.
Gidas lauks katedros Sventoriuje. Bilieto kaina -
3 Eur + auka katedrai.

BUtina iSankstiné registracija el. pastu ekskursi-
jos@visitsiauliai.lt, tel. (8 41) 523 110 arba adresu
Vilniaus g. 213. Turizmo informacijos centras pa-
silieka teise keisti renginiy programa.

PARODOS, RENGINIAI

Chaimo Frenkelio viloje-muziejuje (Vil-
niaus g. 74) - nuolatinés ekspozicijos
,Provincijos dvaras ir miestas’, ,Zydy

kultdros paveldas Siauliuose: pirkliai Frenkeliai“.

ZvaIiUkiqvmaIUnininko sodyboje (Architekty g. 73) -
nuolatine Zaliukiy vejo maluno ekspozicija.

Dviraciy muziejuje (Vilniaus g. 139) - ekspozi-
cija ,Dviratis technologijy pasaulyje”.

Radijo ir televizijos muziejuje (Vilniaus g. 174) -
nuolatiné garso ir vaizdo atkurimo prietaisy eks-
pozicija.

Siauliy istorijos muziejuje (Ausros al. 47) -
Siauliy praeitj nuo seniausiy laiky iki Lietuvos ne-
priklausomybés atkurimo 1918 m. atskleidzianti
ekspozicija ir nuolatiné atviry saugykly ekspozi-
cija.

Fotografijos muziejuje (Vilniaus g. 140) - nuo-
latiné ekspozicija ,Laisve fotografijail”

Venclauskiy namuose-muziejuje (Vytautog. 89) -
nuolatiné ekspozicija.

Iki rugpjacio 31 d. Chaimo Frenkelio viloje-mu-
ziejuje (Vilniaus g. 74) rodomas VR filmas ,Ange-
ly takais’, paremtas M. K. Ciurlionio kiryba. Bilie-
tai ir registracija — www.angelutakais.It.

Iki rugséjo 17 d. Venclauskiy namuose-muzie-
juje (Vytauto g. 89) veikia paroda ,0legas Trucha-
nas - Siaulietis, tapes Australijos legenda".

Siauliy ,Ausros” muziejaus jkirimo 100-megiui
skirta paroda ,Siauliy albumas” eksponuojama
visuose Siauliy ,Ausros” muziejaus padaliniuose
(iki 2023-08-27) ir skvere $alia laikrodzio ,Gaidys"
(iki 2023-09-17).

Ukrainos pilie¢iams Siauliy ,Ausros” muziejaus
padaliniy lankymas nemokamas. Siuose padali-
niuose vykdomos ir nemokamos edukacijos gru-
pems nuo 4 asmeny. Butina iSankstiné registraci-
ja tel. +370 41 433 680.

Iki rugséjo 2 d. Siauliy dailés
galerijoje (Vilniaus g. 245) vei-
kia Latvijos menininky teminé

Siuolaikinio meno paroda ,Maistas".

SPORTAS

Rugpjacio 25 d. 11 val. Siauliy sporto centro ,At-
Zalynas” irklavimo bazéje (Zvyro g. 34) - 2023 m.
XIX tarptautinés baidariy ir kanojy irklavimo , Talk-
Sos" regatos varzybos.

Rugpjuacio 26 d. 10 val. §i§uliq sporto centro ,At-
Zalynas" irklavimo bazéje (Zvyro g. 34) — 2023 m.
tarptautinis Drakono valciy festivalis.

UAB, BUSTKAITA“
Siauliai
Masy teikiamos paslaugos:

* Krovimo paslaugos.

* Paveldéty patalpy valymas.

* Apleisty rasiy valymas.

* Ivairiy buitiniy atlieky
iSvezimas: seni baldai, drabuziai,
muzikos instrumentai ir kiti
nenaudojami daiktai.

* NEMOKAMAI isvezame
jvairy metalo lauza: radiatorius,
vonias, vamzdZius, skarda,
armatuarg ir kt.

* Griovimo darbai.

* Sutvarkome teritorija.

* Statybiniy atlieky isvezimas.
Dirbame ir savaitgaliais.
Liepos ir rugpjicio ménesiais
taikomos nuolaidos
iki 30 proc.
Tel. 8 646 18 718.

e
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o
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Pjaunu pavojingus medzius,
augancius prie pastaty,
geniu, pjaunu vaismedzius,
iSvezu Sakas.

1)

=112

Tvarkau apleistus sklypus,
raunu kelmus.

Dirbu ir savaitgaliais.

862894177
Deividas

Renginiali

Slemas: vasaros surasymas

Rugsejo 8 d. 19 val. kavinéje ,Coffas” vyks
slemo varzytuves, kurios kvieCia suraSyti vasa-

rg ir uzsikrauti rudeniui.

Slemas - tai poezijos
varzytuvés, kuriy metu
poetai atlieka savo parasy-
tus karinius pries gyva au-
ditorija, kuri vertina poety
pasirodymus.

Slemo taisyklés paprastos:
3 raundai, 3 autoriniai tekstai,
3 minutés laiko pasirodyti ir
jokiy pasaliniy rekvizity.

,Bendradarbiaudami
su kavine ,Coffas®, sleme

kvie¢iame dalyvauti jau
antrg karta. Rekomenduo-
jame ne tik ateiti pasi-
klausyti, bet ir dalyvauti,
dalytis savo tekstais — juk
taip kuriame bendramin-
¢iy bendruomene, suZzino-
me, kuo alsuoja miestas ir
jame gyvenantieji“, — sako
Roberta, viena i$ slemo or-
ganizatoriy.

Roberta Stonkuté

guziy g. 57, Siauliai.

Laukiame Jusy keliaujancios
»Laipty galerijos* renginiuose!

Rugpijiicio 30 d. 18 val. - projekto ,KultTrinis

litvaky peizaZas“ jzanga - Emilijos Laténaités mo-
nospektaklis KAl LABAI NORISI GYVENTI, BET NE-
ZINAI KAIP. Emilija Laténaité (reZisieré ir aktoré), Dalia Dédins-
kaité (smuikas), Glebas Pysniakas (violoncelé). Biliety kainos:
10 ir 5 Eur. Bilietus rezervuokite tel. (8 41) 200 642. Renginys
vyks ,,Polifonijos“ saléje, Ausros al. 15, Siauliai.

Rugséjo 7 d. 19 val. 2-ojo tarptautinio Josepho Achrono
muzikos festivalio atidarymo koncertas ,Zydidka giesmé®,
Lietuvos nacionalinis simfoninis orkestras su solistais ir Sio
festivalio sumanytojais: smuikininke Dalia Dédinskaite ir vio-
loncelininku Glebu Pysniaku. Koncertas - projekto ,,Kultdrinis
litvaky peizaZas“ dalis. Renginys nemokamas. Renginys vyks
Sv&. Mergelés Marijos Nekaltojo prasidéjimo baznycioje, Ge-

Informacija tel. (8 41) 200 642,
el. p. toma.galerija@gmail.com.

SMKC ,,Laipty galerija




Reklama

Skubus
AEG, BOSCH, SIEMENS,
ELECTROLUX ir kt.
skalbimo masiny

remontas kliento namuose.

Tel. 8615 88 100.

BRANGIAI PERKAME AUTO-
MOBILIUS NUO 1990 METY,
GALI BUTI SU DEFEKTAIS.
KONSULTUOJAME.
Siauliai, tel. 8 610 26 654.

Raseiniyr. reikalingi
traktorininkai, melzéja,
ivairas darbininkai,
darbininkés. Gali bati Seima,
apgyvendiname, soc. garantijos,
mokamas atlyginimas.
Tel.: 8 688 81 818,

8677 17 012.

Superkame metalo lauza
aukstomis kainomis, esant
batinybei pastatome
konteinerius, issivezame
savo transportu.

Tel. 8 650 52 220.

ECHOSKOPLJOS:
kojy veny, pilvo organy, inksty,
skydliaukeés, kraty ir kt.
CHIRURGO KONSULTACIJOS
dél chirurginiy susirgimy, kojy
veny lazeriniy ir kity
chirurginiy operacijy.
Gydytojas
Rolandas Burkauskas.
Valerijono” vaisting, Siauliai,
Vilniaus g. 173.

UAB,EMP recycling”
Siauliy supirktuvéje
Nuklono g. 19
SUPERKA
katalizatorius,
spalvotuosius metalus,
seng buitine technika,
akumuliatorius.

Tel. 8 682 59 765.
Nemokamai SURENKA
seng buitine technika.
Tel. 1806.
Darbo laikas:

-1V 8-17 val.,

V 8-15.45 val.
VI9-13 val.
Piety pertrauka:
12-12.45 val.
www.emp.lt

Registracija tel. (8 41) 424 888.

Perku butus, bendrabucius,
namus, sodus, sodybas,
zeme, sklypus. Gali bati su
skolomis. Be remonto.
Atsiskaitau i$ karto.
Apmoku notaro islaidas.
Tel. 8653 56 751.

Imoné brangiai perka
miska visoje Lietuvoje,
vertina nemokamai, rengia

miskotvarkos projektus,
atsiskaito i$ karto, apmoka
visas iSlaidas.
Tel. 8 646 79 600.

Valstybés jmoné Registry centras
organizuoja Zemés ir statiniy masinio
vertinimo dokumenty viesa svarstyma

Valstybés jmoné Registry centras, vykdydama jai
pavestas funkcijas, atliko Zemés ir statiniy masinj
vertinima bei parengé naujas zemés ir statiniy masi-
nio vertinimo ataskaitas. Informuojame, kad zemés ir
statiniy masinio vertinimo dokumenty vieSas svars-
tymas vyks §. m. rugséjo 18-29 d. Masinio vertini-
mo dokumentai ir projektinés vidutinés rinkos vertés
vie$o svarstymo metu bus skelbiami Registry centro
interneto svetainéje www.registrucentras.lt/p/460.

Siauliy m., Radviliskio r., Kelmés r., Jonisgkio r.,
Pakruojo r. ir Siauliy r. savivaldybiy Zemés ir statiniy
masinio vertinimo dokumenty vie$as aptarimas vyks
§. m. rugséjo 18-22 d. 8-12 val. ir rugséjo 25-29 d.
12-16 val. Registry centro Siauliy padalinyje (Pauksciy
takas 2, Siauliai), 302 kabinete.

Kvie¢iame dalyvauti ir pareiksti savo pastabas bei
pasitlymus.

Valstybés jmoné Registry centras

-amtra

AUTOBUSY IR MIKROAUTOBUSY NUOMA

WWW.EMTRA.LT +370 616 31643
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ARTIMIAUSIOS PAZINTINES
KELIONES KELIONIY CENTRAS

09.08-10 Estija. Nuo Pakri iskysulio iki jlanky
krasto ir laivu j paslaptinga Naisera (3 d., 2 n.) - 229 Eur.

09.09-10 Nuostabus savaitgalis Estijoje: Tartu-Talinas (2d., 1 n.) -
130 Eur.

09.14-17 Pieniny nacionalinis parkas-plaukimas plaustais Dunajeco
upe-Belianska urvai-uzburiantys Slovakijos kalnai (4 d., 3 n.) -

319 Eur.

09.14-17 Siaurietiska magija Suomijoje ir truputis viduramzisko
Talino (4 d., 3 n.) - 431 Eur.

09.16-17 Estija. Vaizdingos sesés Muhu ir Sarema bei senolis Talinas
(2d.,1n.)-144 Eur.

09.22-24 Krokuva-Veli¢ky druskos kasyklos-Osvencimas (3 d., 2 n.) -
245 Eur.

09.23-24 Savaitgalio kelioné po graZiausias Gaujos nacionalinio
parko vietas (2d., 1 n.) - 109 Eur.

09.29-10.01 Austrija. Rudenéjantis Vachau slénis-kruizas Dunojaus
upe-imperatori$koji Viena (3 d., 2 n.) - 255 Eur.

10.07-08 Siaurés Lenkija: Vilko guolis-Gdanskas-Sopotas
(2d.,1n.)-159 Eur.

10.12-15 Auksinis ruduo Vengrijoje: Sentendre-Egeris-Budapestas
(su SPA malonumais; 4 d., 3 n.) - 395 Eur.

ARTIMIAUSIA SAVAITGAL] APLANKYKITE

09.02 Kuldyga ir Eduolés pilis su vai$émis - 30 Eur.

09.02 Vasari$ki atradimai Rygoje: zoosodas ir ekskursija laivu
Dauguvos upe - 27 Eur.

09.02] P

09.09 NepaZinta Latgala: Daugpilis-Kraslava-Agluona-Liiznavos
dvaras - 47 Eur.

une. Nuo P unés pilies iki Raudondvario - 30 Eur.

09.09 Po (ne)regéta Latvija: Salaspilio botanikos sodas-saldumyny
sostiné Skriveriai ir istoriné Kuoknesé su plaukimu Dauguvos upe -
32 Eur.

09.09 Po Rokiskio krasta: llzenbergo, Rokiskio dvarai ir krasto
skoniai - 29 Eur.

ISVYKOS | TEATRA

10.15 Rygos operos teatras. J. Strauso meilés ir valsy supintas
baletas ,Zydrasis Dunojus” ir istoriné Ryga. Kelionés kaina su
bilietu - 50 Eur.

11.24 Liepoja ir vyry $ou -, Sixx Paxx-Magic Tour 2023“ (bilieto
kaina 35-45 Eur). Kelionés kaina - 37 Eur.

11.24 Kauno ,Zalgirio” arena. Vienintelis populiariausio tenoro
A. Boéelio pasirodymas (bilieto kaina 79 Eur) - 30 Eur.

12.03 ] Palanga, j sékmingiausio pasaulyje choro ,,Gregorian”
koncerta (bilietas j koncerta 32 Eur) - 32 Eur.

12.03,12.09, 12.17 Ziemika Ryga. Operos teatre baletas ,Spragtu-
kas” ir Juodagalviy riimai Rygoje. Kelionés kaina su bilietu - 50 Eur.

12.17 Kalédiné Ryga. ,Liela Gilde” koncerty saléje Vienos Strauso
festivalio orkestro koncertas (biliety kaina 32 Eur) - 30 Eur.

INFORMACLJA IR REGISTRACIJA | KELIONES IR EKSKURSLJAS:
VILNIAUS G. 206, SIAULIAI, ARBA TEL.: 8 601 97 003, 8 670 88 723,

8 696 84 064, KELIONES KOLEKTYVAMS TEL.: 8 698 07 197,
8 618 46 466. AUTOBUSY SU VAIRUOTOJU NUOMA TEL. 8 648 41 044.

KELIONIY APRASYMAI: WWW.TRAVELCENTRE.LT.

== etoplivus

etaplius 21

MEISTRAS | NAMUS
Atlieka busto remonto, elekt-
ros, santechnikos tvarkymo ir
kanalizacijos valymo darbus.

Teikiamos konsultacijos
pasirenkant medziagas.
Tel. 8683 81 700.

TAISOME TELEVIZORIUS,
MONITORIUS, PRIEDELIUS,
TV PULTELIUS, MIKROBAN-

GY KROSNELES, DULKIY

SIURBLIUS.
A. MICKEVICIAUS G. 38,
SIAULIAL TEL. 8 686 78 244.

um b

UTENOS MESA

SUPERKAME

GALVIJUS
862033544

SIEMETINIS MEDUS

D. Pauliukevicienés bityno
(Kairiy sen., Zadzitnai)
Vasaros medus 1 kg
stiklainyje - 5,50 Eur,

plastikiniame kibirélyje -
5Eur.
Pavasario medus 1 kg
plastikiniame kibirélyje -
4,50 Eur.

Perkant didelj kiekj,
kaina deriname.
Siauliuose pristatome
nemokamai.
Kontaktai:

Tel. +370 647 15 866
Ei1 Bi¢iy kaimo medus

info@biciukaimas.It

Atliekami visi kapavieciy
tvarkymo darbai.
Turime didelj granito
ploks¢iy ir pagaminty pamink-
ly pasirinkima.
Darbus atliekame greitai
ir kokybiskai.
www.granivega.lt
Bijiny g. 43,
Ginkiiny km., Siauliy r.
Tel. 8 608 89 277

PAMINKLAI
Atliekame visus kapavieciy
tvarkymo darbus.
Turint ilgamete patirtj
darbus atliekame kokybiskai
ir greitai.

Dirbame Siauliuose
ir Siauliy rajone.

Tel. 8 696 43 506.

Kapy tvarkymas, akmens
gaminiai, paminkly gamyba,
pamaty betonavimas,
trinkeliy klojimas,
dekoravimas skaldele.
Tel. 8609 16 323.

Perkame automobilius, gali bati
nevaziuojantys. Sutvarkome
dokumentus, pasiimame patys.
Tel. 8 603 99 450

PAMINKLY, BORTE-
LIY GAMYBA.
DENGIMAS GRANITO
PLOKSTEMIS. PAMA-
TY LIEJIMAS.
TRINKELIY KLOJIMAS.
KAPO UZPYLIMAS SKALDELE.
GRANITO |DEKLAI URNOMS.PA-
MINKLY AIKSTELES
GAMINIAI SU NUOLAIDOMIS.
VYKSTAME IR | RAJONUS.
PAMINKLY AIKSTELE
TILZES G.291A
WWW.PAMINKLAISIAULIUOSE.LT
TEL.:865161310;
865204 287.

PAMINKLALI,
KAPO DENGIMAS,
PLOKSTEMIS SKALDELE.
KAPO RENOVACIJA,
TRINKELIY KLOJIMAS.
TAIKOMOS DIDELES
NUOLAIDOS, VAZIUOJAME
] RAJONUS.

TEL. 8 674 60 795.
GEGUZIY G. 12, SIAULIAI

PARDUODAMAS
GARAZAS
Miesto centre parduo-
damas garazas su riisiu
ir palépe.

Kaina 25 000 Eur.
Tel. +370 698 36 929.
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Kitos savaités astrologiné prognozé

AVINAMS sig savaite
fY‘ rimtai parips su profesine
veikla, bendradarbiavimu
susije  klausimai. Uoliai
padirbéje, neatsisakykite susitikti su
patraukliu jums asmeniu ar draugy
kompanija. Galite tartis dél bendro
renginio ar projekto. Bukite atids,
kad nejsiveltuméte j nelegalias afe-
ras, intrigas. Nepasiduokite ir svai-
galy traukai. Savaités antroje puséje
busite labiau atsipalaidave ir iSsi-
blaske. Saugokités suk¢iy, vagiy, ne-
blaiviy agresyviy asmeny. Savaitgalj
padaugés meilés Sirdyje ir aplinkui
pastebésite daugiau grozio, gério.
JAUClU mintys savai-
tés pradzioje suksis apie
X keliones, studijas ir ateities
planus. Seksis intelektiné
veikla. Visgi reikalai klos-
tysis nevienareik§miskai. Svarbiau-
siy dalykiniy vizity ir darby geriau
bty imtis planingai nei spontanis-
kai. Laisvalaikiu turbit neishisite
be draugijos. Regis, daug démesio
skirsite kity Zmoniy reikalams ir
netgi nebitinai jiems to pageidau-
jant. Savaitgalis gali bati malonus,
atpalaiduojantis. Tereikia jsiklausyti
i savo kino ir sielos poreikius, jy
paisyti bei nekenkti kitiems.

DVYNIAMS sig sa-
vaite teks aktyviai ruostis
mokslo, studijy pradziai
arba tvarkyti su mokes-
Ciais, draudimu, finansais susijusius
reikalus. Laisvalaikiu turbdt versités
i renginius, domésités tuo, kas vyks-
ta pasaulyje, dalysités kelioniy jspu-
dziais ar pan. Visgi jausite augancia
jtampa, ypa¢ bendraudami su auto-
ritetingais veikéjais ir konkurentais.
Atrodys, kad j jusy vieta kazkas
taikosi. Gali kilti keisty nesusiprati-
my. Savaitgalis Zada susitikimy su
draugais, gerbéjais. Galite sudaly-
vauti kolektyviniame, visuomeninia-
me renginyje. .

1§ VEZIV savaités pradzio-
69 je kazko bus reikalaujama ir

tai gali jgauti pinigine iSrais-

ka. Gali bati, kad tarsi nurie-
dés akmuo nuo Sirdies, nes pagaliau
iSsispres skolos ar jsipareigojimo
klausimas. Tik nederéty islaidau-
ti neapgalvotiems brangiems pirki-
niams. Savaités antroje puséje galite
susidurti su etine ar teisine dilema.
Nejprasty pamastymy sukels kelionés
ispidziai, naujo etapo pradzia arba
nepazjstamo Zmogaus démesys. Jei-
gu jums savaitgalj reiks dirbti, nauda
atpirks pastangas bei sugaista laika.

LIUTY jausmai $ig savai-

te taps stipresni, o suge-
( ; l béjimai - labiau pastebimi.

Galite jsivelti j konkurencijos
arba meilés trikampio peripetijas.
Tuomet laukia santykiy aiskinimasis.
Geriau seksis, jeigu mokate prisitai-
kyti jvairiose situacijose. Lanksciau
derinkite interesus su kitais Zmoné-
mis, partneriais - tuomet pasieksite
geriausig rezultata. Bukite apdairds,
ka nors pirkdami, pasirasydami, vai-
ruodami. Savaitgalj labiausiai noré-
sis iStrukti i§ namy ir pasidairyti j tai,
kas grazu, nekasdieniska, jdomu, tei-
kia Ziniy, peno vaizduotei.

MERGELIY demesio sa-
vaités pradZioje reikalaus
vaiky aktualijos, taCiau ne-
trukus teks nerti j darbus.
Gali iskilti persikvalifikavimo, jsidar-
binimo klausimas. Jeigu numatomi
svarblis kontaktai, pokalbiai, turite
bati apsisprende, ka sakysite, ko
siekiate. Galite nusipirkti reikalinga
daikta, skirta darbovietei ar namy
ukiui. Pasisaugokite sukéiy. Nesivel-
kite j gincus. Savaitgalj iSlaidausite
graziems ar net prasmatniems daly-
kams. Veikiausiai jsigyti daiktai bus
kokybiski ir nesigailésite, palengvine
pinigine.

etoplius

PLATFORMA TAVO NAUJIENAI

Savaitrastis ,Etaplius”
LeidZiamas nuo 2004 m. geguZés 28 d.

Tilzés g. 74, LT-78140 Siauliai.

SVARSTYKLES
* savaités pradzioje prio-

ritetg teis Seimai, vai-
kams. Regis, bisite energingi, nusi-
teike judéti, patirti nuotykiy. Jums
galbit teks rinktis - skirti laiko pra-
mogai ar nepraleisti galimybés pa-
pildomai uZsidirbti. Artimas Zmogus,
vaikai pazers naujy uzgaidy, kuriy
tenkinimas lengvins pinigine. Savai-
tés antroje puséje kils Gpas visur
daryti tvarka, Sveisti namus. Galbat
teks eiti j darbo pokalbj ar padéti su-
sigaudyti naujokams jiems nejpras-
toje aplinkoje. Savaitgalis palankus
tuoktis, megzti partnerystés rysj.

SKORPIONAMS

savaités pradzioje noré-

sis koncentruotis tik j sa-

vo ir Seimos reikalus, to-

dél sunku bus iSlaikyti démesj kitiems

dalykams. Gali kilti pagunda keisti

gyvenamaja vieta, keisti gyvenimo

salygas. Geriau bty be skubos apsi-

spresti, ko norite jls ir jisy Seimos

nariai. Nuo savaités vidurio pajusite

Upa konkuruoti dél jtakos, kokio nors

laiméjimo ar meilés objekto. Tikétini

susibarimai, flirtas. Visgi susilaikykite

nuo rizikingy nuotykiy bei saugokite

vaikus. Savaitgalio planus vykdysite
su polékiu. Galite jsigyti gyving.

SAULIAI savaites pra-

)/’ dzioje mégins daug aprép-
ti. Galbdt neatsitrauksite
nuo internetinés prekybos
ir kity portaly. Seksis demonstruo-
ti zinias, reklamuotis, dirbti protinj
darba. Gali bati, kad uZsitarnausite
didesnj vadovy palankumg. Visgi
venkite demagogijos. Savaités ant-
roje puséje labiau norésis tunoti na-
muose ar sodyboje, pasislépus nuo
sunkumuy, nei juos jveikinéti. Labai
svarbus bus artimyjy palaikymas,
taciau Seiminiy barniy tikimybé ga-
na didelé. Savaitgalj lepinsite vaikus,
kartu smagiai leisite laisvalaik.

OZIARAGIAI sig sa-
vaite aktualiu klausimu
ras neblogg sprendima.
Regis, jums rupés stam-
bis pirkiniai. Galbut pavyks nusipirkti
iSsvajotg daikta, dél ko nors palan-
kiai suderéti arba jums bus suteik-
ta naudinga paslauga. Nuo savaités
vidurio busite nusiteike bendravimui,
rasymui, reklamavimuisi. Regis, bus
nejprasty situacijy ir pokalbiy. Vi-
sais bidais stengsités apginti savo
nuomone. Neprovokuokite agresijos,
saugokités traumy. Savaitgalj puikiai
jausités su Seima, kad ir kuo uzsiim-
tuméte. Galima Seimos Sventé.
VANDENIAI  sios
savaités pradzioje la-
AW/ biau vadovausis Sirdies
balsu, jausmais. Gali
kilti idéjy, kaip jaukiau ir graZiau susi-
tvarkyti savo buitj. Tikétinas didesnis
komercinis ar karybinis aktyvumas.
Visgi prekinius sandorius sudarinéki-
te itin apdairiai. Yra pavojus apsigauti
arba pamesti, prarasti asmeninj daik-
ta. Pasisaugokite suk€iy, racionaliai
jvertinkite sitilomy prekiy kokybe ir kt.
Bukite atidus kelyje. Savaitgalio susiti-
kimai turéty intriguoti ir dZiuginti. Tikty
vykti j ekskursija, paroda, teikti interviu,
ieskoti informacijos.

ZUVYS savaités pra-

dzioje turés progy pade-

monstruoti meninj skonj,

ypatinga jzvalga, empati-

ja. Kita vertus, nerimausi-
te dél savo ar artimo Zmogaus svei-
katos, darbo. Gali pasireiksti alerginé
reakcija arba neaiskus sutrikimas.
Savaités antroje puséje bendrauda-
mi stengsités bati geranoriski, bet
vis tiek galite iSprovokuoti kazkieno
nedraugiska reakcijg, gincus. Bikite
itin atidds prie vairo, kelyje. Prie$
savaitgalj gali uzplusti meninis jkve-
pimas arba stiprus noras svaigintis.
Tikétina nejprasta patirtis.

LeidZia V&) ,Siauliai plius" kartg per savaite -
penktadieniais. 7 300 egz.

ISSN 2424-5593

www.etaplius.It

Redakcija: redakcija@etaplius.It

Reklama: reklama@etaplius.It

Tel. 870012 121.

Direktore Giedré Brazlauskaite.
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L aisvalaikis

Pasigaminkime traskuciy
iS pupy anks¢iy

Ar esate ragave pupy traskuciy? Jy visai

nesunkiai galite pasigaminti i$ pupy luobe-
liy - tai beveik nieko nekainuos, patiks ir
,zero waste“ (liet. ,be atlieky®) gyvenimo

Salininkams, bus sveika ir skanu.

Pupos: primirstos, bet be galo naudingos

Pupos, kaip ir kitos ankstinés darzovés, turi
daug naudingy medziagy, tokiy kaip vitaminai
A ir C, kalis, gelezis. Visy pirma, jose yra daug
baltymy, kurie gali buti alternatyva gyvulinés
kilmés baltymams. 100 g virty pupy yra net 7,6 g
baltymy, todél jos rekomenduojamos zmonéms,
kurie riboja ar yra atsisake mésos. Be to, tai labai
gausus folio ragsties $altinis — 100 g zaliy pupy
patenkina daugiau nei 100 proc. $io vertingo

vitamino paros poreikio.

Pupos vertinamos ir dél savo jtakos cholester-
oliui. Jos surisa tulzies ragstis storojoje Zarnoje ir
taip sumazina MTL cholesterolio kiekj kraujyje.

Be to, jose mazai natrio, gausu kalio ir tirpiy skai-
duly, kurios taip pat padeda mazinti cholesterolio
kiekj kraujyje ir reguliuoti kraujospudj.

Pupy sidloma valgyti ir sergantiems tiek
mikrocitine anemija, kuri atsiranda dél gelezZies
trakumo, tiek megaloblastine, kurig sukelia folio

ragsties ir vitamino B12 trakumas.

Ju naudingos savybés ¢ia nesibaigia. Kai kurie
vaistai nuo Parkinsono ligos gaminami i$ pupy,
nes jos yra nataralus levodopos $altinis. Levodopa
i§ kraujo gali patekti i smegenis, kur ji virsta
trakstamu dopaminu ir taip pagerina paciento

judruma.

Jcomp nuotr.

IShandykite pupy traskuciy recepta

Ne tik pacios pupos, bet ir net ir jy ankstys
Pagardintos
prieskoniais ir iskeptos, jos bus viliojancios
auksinés spalvos, o taip paruosti traskuciai
turés mazai kalorijy, angliavandeniy ir mazg

bus puikus vasaros uzkandis.

glikemijos indeksa.

Tai reiskia, kad $is uzkandis gali buti patraukli
iprasty bulviy traskuéiy alternatyva tiems, kuriy
cukraus kiekis kraujyje yra per didelis. Jis tiks

varianty.

Freepik.com nuotr.

ar kity mazai angliavandeniy turinciy diety

Zievés, luobelés daznai Zmoniy nuverti-

namos. Pavyzdziui, retas kas panaudoja ar-
buzo zZieve, nors ja galima kepti, marinuoti,
troskinti ir gardziai valgyti. Lygiai taip pat

ir su pupy ankstimis — nors jos puikiai

Reikes:

P 2 puodeliy virty pupy anksciy
p 30 ml alyvuogiy aliejaus

p 2 Sauksty prieskoniy misinio (pavyz-
dziui, saldZiosios paprikos milteliy, C¢ili,

granuliuoto

¢esnako,

tinka valgymui, daZnoje virtuvéje iskart
keliauja j siuksliy déze. Taciau, panaudojus
vos kelis priedus, sumazinsite ir atlieky
kiekj, ir padésite savo piniginei: skanus
uzkandis praktiskai nieko nekainuos.

svoginy milteliy,

rozmarino, raudonélio, druskos, pipiry)

Gaminame:

popieriniu

ranksluoscéiu

nusausinkite pupy luobeles. SumaiSykite
aliejy su prieskoniais, apipilkite ankstis ir
gerai iSmaiSykite, kad prieskoniai tolygiai

pasiskirstyty. Skarda

isklokite

kepimo

popieriumi ir ant jos sudékite luobeles.
Pasistenkite isdélioti jas vienu sluoksniu,
kad né viena neuzdengty kitos. Kepkite
jas iki 180 laipsniy jkaitintoje orkaitéje

su ventiliatoriumi

7 minutes.

Tuomet

pamaisykite ir kepkite dar apie 3 minutes.

Viskas — pupy luobeliy traskuciai paruosti.

Juos galite valgyti i§ karto arba sudéti i
popierinj maiselj ir iSsaugoti vélesniam

laikui.

Pupy traskuciy recepta galite lengvai
adaptuoti prie to, kokiy prieskoniy turite
namuose. Jei norite, kad pupy traskuciuose
buty kuo maziau kalorijy, naudokite labai

mazai alyvuogiy aliejaus. Nors ir sveikas,

dientas.

ir zmonéms, besilaikantiems ketogeninés dietos
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Saukstas

jis yra kaloringiausias $io uzkandzio ingre-
Valgomasis
aliejaus turi apie 90 kcal.

alyvuogiy

PraneSimas spaudai

L. e. p. vyr. redaktore
Enrika Valangitte

QAULIY
¢ .

Dalinai finansuojamas
projektas:
+Mazoji piligrimysté — aplink
Siaulius” - 6 500 Eur.



Laisvalaikis

Atliktas tyrimas vi-
sus vyrus suskirste
j tris tipus

Mokslininkai atliko tyrima ir iSsiaiskino, kad
visus planetos vyrus galima suskirstyti j tris

kategorijas.

Kaip raso ,Daily Mail®
savo darbui Kolumbijos
universiteto mokslininkai
atrinko 92 heteroseksua-
lius vyrus i§ skirtingy kul-
tory nuo 19 iki 43 mety
amziaus.

Gavéjy buvo paprasyta
uzpildyti klausimynus, kad
jvertinty savo vyriskumo
stiliy. Pagal rezultatus vy-
rus galima suskirstyti i tris
kategorijas:

neotradicionalistai,
kurie laikosi tradiciniy ly-
¢iy vaidmeny;

egalitaristai, kurie
siekia lygesnés partnerys-
teés;

progresyvieji, kurie
reguliariai aptaria su savo
partneriais, kas ka darys.

Tyrimo vadovas dakta-
ras Johnas Oliffa teigé, kad
pagrindiné mintis buvo
isiaiskinti, kaip vyrisku-
mo stiliai veikia santykius

Freepik.com nuotr.

ir vyry psichine sveikata.
Kaip paaiskéjo, visi trys ti-
pai buvo susije su skirtinga
nauda ir is$ukiais.

Tyréjai padaré i$vada,
kad vyrai, kurie aktyviai pro-
paguoja ly¢iy lygybe ir so-
cialinj teisinguma, pagerino
psichine savijauta, o tie, ku-
rie meta i$$0kj Sioms tezéms,
dazniau susiduria su izoliacija
ar kity kritika. Tai turi jtakos
ju psichinei sveikatai.

Taciau kai kurie ega-
litarinio stiliaus vyrai vis
dar bando suprasti lyciy
lygybés savoka, paskirsty-
dami namy ruo$os darbus
grieztai po lygiai. Tai suke-
lia stresa, kuris turi jtakos
psichinei sveikatai.

Olifas sake, kad jis ir
jo kolegos tikisi, kad tyri-
mo rezultatai padés poroms
atverti kelig sveikesniems
santykiams.

Parengta pagal Unian.net

Prarasta diena - toji, kurig né karto nenusijuokéte.

IS Irenijaus Laurucio humoro kolekcijos

Kryziazodis

Rawpixel.com nuotr.

NusisSypsokime

Ar Zinojote, kad kvailas per visg pilva
yra tas, kas negali ir nemoka pasijuokti
i$ saves ir i$ savyjy silpnybiy.

- Kas yra artimiausias vampyro giminaitis?
- Uodas.

- Kas yra dZentelmenas?
- Tai vyriskis, kuris atsiima tik vieng
dovang - ltpy dazus.

UzraSas ant odontologo dury: ,NusiSypsoki-
tel Galbut jus tai darote paskutinj kartg!”

Parduodu paraSiuta, beveik naujas, vieng
karta naudotas, né karto neissiskleides.

Zmona porina vyrui: ,Vakar autobuse sutikau
Rima, tai jis tokj juokingg anekdotg papasa-
kojo, kad vos nuo lovos nenukritau.”
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Sveikiname
Asta Mitrauskaite.
Jai atiteko prizas -
knyga ,Dziaugsmu
spindintys namai“.
Teisingy kryziazodzio atsa-
kymy laukiame
el. p. redakcija@etaplius.It
iki rugpjucio 30 d. Vieno
teisingai atsakiusiojo
laukia prizas -
knyga ,Omoiyari. Japony
menas atjausti”.
* Siysdami atsakymag,
sutinkate, kad jusy vardas
ir pavarde gali buti vieSina-
mi skelbiant laimétoja.

KryziaZodzio, spausdinto
praéjusiame numeryje,
atsakymai

Horizontaliai: Amatas. Aport.
Opus. Trumai. Ke. Ratais.
Poniabudé. Askas. Meitélis.
Kairé. Piaf. ,Leica". Sruoga.
,Hilton”. Méme. Vymanas.
IRA. Vo. Kuma. Meril. Etika.

Klasés.

Vertikaliai: Papenciai. Sasna.
Paradas. Loma. Atis. Moko.
Tu. Putés. Raida. Tru. I. Bulé.
Krio. Dofa. Eketé. Tiché. Erai.
Puna. Agra. Styro. Roma,
Lvivas. Nidris. Stalas. Keta.
Miké. Mel.

Pazymétuose langeliuose:
DELFINARIUMAS.
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