
„Busturo“radiniųbiuraslabai
laukiaišsiblaškiusiųkeleivių
„Rudenįprasidedasportinėapranga,kaily
ja–skėčiai,kaišąla–pirštinės“,–šypsosi
„Busturo“atstovėRaimondaPelutienė.

1379 m. Tra kuo se pa si ra šy ta 
Lietuvos didžiųjų kunigaikščių Kęs
tučio ir Jogailosdešimtiesmetųpa
liaubųsutartissuKryžiuočiųordinu.

1529 m. įsigaliojo I Lietuvos
Statutas,kurįrengiantbuvoremta
si Renesanso kultūrai būdinga Ro
mos teise.

1918 m. gimė Paberžės klebo
nas, kunigas, pamokslininkas, vie
nuolis kapucinas, Lietuvospasiprie
šinimosovietineiokupacijaiveikėjas
TėvasStanislovas(AlgirdasMykolas
Dobrovolskis).Mirė2005m.

1921 m. Kaune vyko pirmasis
Lietuvosgydytojų suvažiavimas.

1960 m. Europos Tarybos Par
lamentinė Asamblėja priėmė rezo
liuciją„DėlpadėtiesBaltijosvalsty
bėseminint20ąsiasjųprievartinės
inkorporacijos į Sovietų Sąjungą
metines“.

1991 m.VilniujeviešėjoTibeto
irvisopasauliobudistųdvasios tė
vasDalailama.

2001 m. sportinių šokių an
samblis „Žuvėdra“ Vengrijoje vy
kusiameEuroposLotynųAmerikos
sportinių šokių ansamblių čempio
nate laimėjopirmąją vietą.

2003 m.UNESCObūstinėjePa
ryžiuje prezidentas Valdas Adam
kus buvo inauguruotas 40uoju
UNESCO geros valios ambasado
riumi.

2014 m., eidama 67uosius
metus, mirė grafikė Giedrė Gu
čaitė. Vieno žymiausių XX a.
lietuvių tapytojo Antano Žmui
dzinavičiaus vaikaitė tęsė šeimos
kūrybinę tradiciją.Menininkėkū
rėestampus,ekslibrisus,plakatus,
knygų iliustracijas, rankų darbo
popierių su reljefiniais audimų
raštais, objektus, piešė, tapė ant
popieriaus.

2019 m., eidamas 92uosius
metus, po sunkios ligos mirė rusų
kalbostyrinėtojasprofesorius,habi
lituotashumanitariniųmokslųdak
tarasKazimierasMusteikis.

El tos in for ma ci ja

An ge lai, gy ve nan tys  An ge lai, gy ve nan tys  
su an ge liu kaissu an ge liu kais

Tarptautinėspagyvenusių 
žmoniųirPasaulinėsmuzikos 
dienosprograma
1990m.gruodžio14d.JTOGeneralinė
asamblėjapaskelbėspalio1ąjąTarptautine
pagyvenusiųžmoniųdiena. 2 p.

Sveikatąreikiaužsidirbti
Kątik90metįatšventusiGenutėAgota
Kairienėsakoesantisveikiausiasavoam
žiausmoteris.„Gyvenunetiksau–reikiair
kitiemspadėti“,–šypsosiji.

Atsitikonelaimė? 
Mataiproblemą? 
Visuomenėprivalo 
apietaisužinoti?
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Lietuvos hidrometeorologijos tarnybos informacija
  5 p.5 p.

7 p.

Lie tu vos is to ri jos ak cen tai
Lietuvarugsėjo29ąją:

Latvijarimtaiėmėsirusiš
kaikalbančiųjųlojalumo
Latviainestabdo.Regis,kaimyninėješalyje
imtasikartąirbentjauartimiausiaiateičiai
sutvarkytirusiškaikalbančiosmažumos
klausimą.

6 p.

Išskirtiniaisumuštiniai 
sulašiša
Senovėscivilizacijosegydymuinaudotos
garstyčiosšiaislaikaistampavispopuliares
niupagarduprieįvairiųpatiekalų.Jųrūšių
yravisagalybė.

22 p.

Kaina TIK 1 Eur

„Bulerija Photography“ nuotr.

3 p.

Policininkai–tarpmūsųvaikštantysPolicininkai–tarpmūsųvaikštantys
angelai,odarvienusangeliukus angelai,odarvienusangeliukus 
jiepatyspabučiuojapriešmiegą– jiepatyspabučiuojapriešmiegą– 
taijųvaikučiai.taijųvaikučiai.
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„Ko kia do ra sie la“
Praėjusio pirmadienio

vidurdienis labai rimtai su
nervino 19metį šiaulietį
Julių.Įėjęsįprekyboscent
rąjaunuolissusizgribo,kad
kišenėje nebėra piniginės.
Grynų pinigų joje buvo
nedaug, tačiau piniginėje
buvobankomokėjimokor
telė,neseniaiatsiimtanauja
asmens tapatybės kortelė,
studento pažymėjimas ir
kiti dokumentai.

Julius buvo įsitikinęs,
kadpiniginępalikoautobu
se, kuriuo važiavo. Nutarė
susirasti 12ojo maršruto
autobusą ir paklausti vai
ruotojo,ar,pasakjaunuolio,
„kokia dora siela“ jam ne
perdavėatrastospiniginės.

Tuo pačiu metu vai
kinas apie praradimą pa

pasakojo ir mamai, kuri
nedelsdama susisiekė su
bendrovės „Busturas“ Plėt
ros ir marketingo skyriaus
vadoveR.Pelutiene, arne
tyčiakurisnorsvairuotojas
piniginės nerado. Juliaus
mamažinojo,kadŠarūnog.
yraįmonėsvadinamasisra
diniųbiuras–vieta,kurioje
saugomas tikrai ne vienas
miesto autobusuose kelei
vių paliktas daiktas. Kai
sūnusdarbuvopradinukas,
moteris porą kartų ten vy
ko atsiimti vaiko autobuse
palikto krepšio su sportine
apranga.

Ir kokia nuostaba – ra
dinių biuro paslaugų ne
prireikė. Juliui pavyko
S. Sondeckio stotelėje įlipti
būtent į tą autobusą, ku
riuovažiavo,obesišypsan

tis vairuotojas ištiesė ir jo
piniginę – kažkokia sąži
ninga moteris ją rado ant
sėdynės ir atidavė vairuo
tojui.

„Kažkoks stebuklas“, –
juokėsi Julius, „Etaplius“
paprašęs viešai padėkoti
sąžiningai piniginę radu
siai moteriai ir vairuoto
jui Virginijui Mikolaičiui.
Vairuotojo pavardę, beje,
padėjonustatytiR.Pelutie
nė, kuriai jaunuolis vėliau
perdavė saldainių dėžutę
„Merci“ ir paprašė įteikti
sąžiningamvairuotojui.

Nuo su muš ti nių iki kom piu
te rių

O kiek daugiau tokių
laimingų istorijų, kurios
nutiko Juliui, nutinka ki
tiems Šiaulių autobusų ke
leiviams?

R. Pelutienė ir jos ko
legė, Keleivių pervežimo
skyriaus vadovė Justina
Žukauskienė,vienaperki
tą ima pasakoti, kokių gi
asmeninių daiktų keleiviai
palieka autobusuose. Ir
jei vienus daiktus, tokius,
kurių savininkus galima
nustatyti pagal kartu ras
tus dokumentus, pavyksta
greitai grąžinti, susisiekus
su darbovietėmis, moky
mo įstaigomis, tai kitus
tenka išmesti. Pavyzdžiui,
į šiukšlinę visada iškeliau
ja autobusuosemoksleivių
dažnai paliekami sumušti
niai arba net didelimaišai
su prekybos centruose ke
leiviųįsigytaismaistopro
duktais.Tokiųatvejųbuvo
ne vienas, bet juk saugoti
gendančių maisto produk
tų įmonės darbuotojai tik
rai neturi galimybių.

Kepurės, knygos, ger
tuvės, skėčiai, mobilie
ji telefonai, kosmetinės,
raktų ryšuliai, krepšiai su
sportine apranga, akiniai
dėkluose, striukės, bliuzo
nai – šie daiktai rasti vien
pastarąjį mėnesi ir iki šiol
saugomi „Busturo“ radinių
spintoje. Kiti radiniai, taip
ir nesulaukę šeimininkų,
būna sandėliuojami atski
roje įmonės patalpoje. Ne
paslaptis – jei niekas taip
ir nesikreips, jie iškeliaus į
šiukšliųkonteinerius.

„Net po mėnesio, dvie
jų, net trijų keleiviai gali
kreiptis į mus dėl autobu
se palikto daikto. Saugo
me. Jei yra moksleivio pa
žymėjimas, net į mokyklas
nuvežame. Keleivių kont
rolės autobusiukas prive
ža“, – sako J. Žukauskienė
ir prisimena, kaip vieną
vėlų vakarą, kai administ
racija jau nebedirbo, teko
organizuoti raktų ryšulio

perdavimą keleiviui. Mat
jis autobuse paliko raktus,
nebegalėjopatektiįnamus,
tad pradėjo feisbuke rašyti
„Busturui“, ar vairuotojas
jo raktųnerado.

R. Pelutienė, kuri admi
nistruoja įmonės puslapį,
nors vakarais ir nelabai pri
sėdapadirbėti,netyčiapaste
bėjo minėto keleivio pagal
bos šauksmą. „Paskaičiau ir

nudžiuginome žmogų, kad
raktai tikrai yra pas mus.
Netirsavaitgaliaissuorgani
zuojame daiktų perdavimą,
štai visai neseniai piniginę
žmogui atidavėme“, – pasa
kojapašnekovė.

Ra gi na ne bi jo ti ieš ko ti 
daik to

Pasibaigus kiekvienam
maršrutui, autobusų žie
duose vairuotojas visada
apžiūri autobusą ir suren
katai,kaspalikta.Žinoma,
vairuotojasnerastodaikto,
kurį vienas keleivis paliko,
o kitas nesąžiningas kelei
vis pasisavino. „Mūsų vi
suomenėvisokia.Natūraliai
kelyjejukviskonutinka“,–
tarsteliR. Pelutienė.

Pasak J. Žukauskienės,
kartaiskeleivisgalvoja,kad
jei daiktą paliko autobuse,

pakaksnuvažiuotiįžiedąir
tendaiktąpasiimti.Betrei
kia nepamiršri, kad mieste
vienu maršrutu kasdien
važinėja net 4 ar 6 auto
busai. Keleivis gali palikto
daikto ieškoti net ne tame
autobuse, kuriuo važiavo.
Neradęs daikto, jo daugiau
nebeieško,norsvairuotojas
į radinių skyrių jį jau yra
pridavęs.

„Busturo“ atstovė prisi
menanesenąatvejį,kaitarp
miestinio autobuso vairuo
tojas Šiaulių šeimai grąžino
rankinę su nemaža pinigų
suma ir visų šeimos narių
dokumentais. Keliauninkai
buvo rankinę pasidėję virš
sėdynių esančioje viršutinė
je bagažinės juostoje. Auto
busuijudant,rankinėkažkur
nučiuožė,okeliauninkaiapie
josegzistavimąprisiminėtik
kitądieną.

„Jie mums aiškino, kad
bagažo skyriuje paliko
rankinę, bet mes ten nie
ko neradome. Vėliau pats
vairuotojas pagalvojo, kad
keleiviai turbūt netiksliai
paaiškino. Jis pasišvietė
žibintuvėliu ir rado viršu
tinėje bagažinėje jau net
iš rankinės išsibarsčiusius
pasus ir kitus daiktus. Ši

istorija pasibaigė laimin
gai, bet būna, kadprarastų
daiktų ir neberandame“, –
neslepiapašnekovė.

Pasak J. Žukauskienės,
dėl socialinių tinklų žmo
nėsdabardažniaužino,kad
„Busture“ galima atrasti
paliktų daiktų, bet ne visi.
Antraip aktyviai skambin
tų, rašytų, ieškotų.

„Tikrai labaidaugdaik
tųrandame.Kiekvienądie
ną.Nebūnadienos,kadara
dinio vairuotojas neatneša.
Nuokompiuteriųikitelefo
nųardidelių stalo žaidimų
lentų ir akinių dėkluose,
nuo muzikos instrumentų
iki rimtų dokumentų seg
tuvų. Juk brangūs daly
kai. Žmonės tikrai turėtų
jų pasigesti, išgyventi, bet
kažkodėlnesikreipia įmus.
Rankinesmoteryskaipdaž
nai palieka... Po vieną per
mėnesį tikrai randame“, –
stebisi J.Žukauskienė.

„Busturo“ atstovės ra
gina keleivius nebijoti ieš
koti autobusuose paliktų
daiktų: „Mes labai džiau
giamės, kai galime padėti.
Mums galima rašyti feis
buke, ką žmonės dažnai ir
daro, ar skambinti telefo
no numeriu 8 700 55 066.
Galima net į autobusų sto
tį ateiti, pasakyti darbuoto
jams,kasnutiko.“

Svarbiausia – reikia at
sisakytiišankstinėsnuosta
tos, kad visi aplink vagys
ir kad jei palikai autobuse
daiktą, tai jį tikrai kažkas
pasisavino.Tikraidaugyra
sąžiningų žmonių.

„Visuomenė keičiasi,
žmonės randa, atneša. Net
piniginę su visais pinigais.
Buvopiniginėnetsu500Eur
atnešta. Rado keleivis, at
nešė vairuotojui, vairuo
tojas padavė mums. Mes
į policiją kreipėmės, kad
savininką surastų ir jam
grąžintų. Smagu, kai žmo
guigalimeatiduoti.Betdar
smagiau, kai žmogus savo
daiktų nemėto“, – juokiasi
„Busturo“ atstovės.

„Radiniaisezoniniai.Rudenįprasidedasportinė
apranga,kailyja–skėčiai,kaišąla–pirštinės“,– 
šypsosiįmonės„Busturas“Plėtrosirmarketingo
skyriausvadovėRaimondaPelutienė,paprašyta
papasakotiapieišsiblaškiusiųšiauliečiųdaiktus,
paliktusmiestomaršrutiniuoseautobusuose.Ir
jeivienusdaiktuspavykstagrąžintisavininkams
iškart,kitidulkalentynosemėnesius,laukdami,
galšeimininkaipagaliaususiprasjųpasiteirauti.

Oksana Laurutytė
oksana.laurutyte@etaplius.lt

 Sau go mi. Ke pu rės, kny gos, ger tu vės, skė čiai, mo bi lie ji 
te le fo nai, kos me ti nės, rak tų ry šu liai, krep šiai su spor ti ne ap
ran ga, aki niai dėk luo se, striu kės, bliu zo nai – vi si šie daik tai 
ras ti pa sta rą jį mė ne sį.

 Pa ta ri mas. „Kai va žiuo ju į mo kyk las su si tik ti su vai kais, pir miau sia sa kau, kad, prieš li
pant iš au to bu so, pa ki lus nuo sė dy nės, rei kia ap si dai ry ti ap lin kui. Ne pa ti kė si te, kaip pa dės“, –  
juo kia si Rai mon da Pe lu tie nė, pa tar da ma, kaip au to bu se ne pa lik ti daik tų.

 Ne vi si. Pa sak Jus ti nos Žu kaus kie nės, dėl so cia li nių 
tink lų žmo nės da bar la biau ži no, kad „Bus tu re“ ga li ma at ras
ti pa lik tus daik tus, bet ne vi si. Ant raip ak ty viai skam bin tų, 
ra šy tų, ieš ko tų sa vo ar vai kų daik tų, ne ty čia pa lik tų au to bu
suo se.

„Busturo“radiniųbiuraslabailaukia „Busturo“radiniųbiuraslabailaukia 
išsiblaškiusiųkeleiviųišsiblaškiusiųkeleivių

Audronio Rutkausko nuotr.

Audronio Rutkausko nuotr.

Audronio Rutkausko nuotr.
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– Ko dėl ver ta ap si lan
ky ti IKEA Šiau liuo se?

– Pla na vi mo ir pre kių 
už sa ky mo vie to je Šiau liuo
se lan ky to jai ga li pa lies ti 
ir iš ban dy ti skir tin gų vir
tu vių, sve tai nės, spin tų va
rian tų, taip pat pa ma ty ti 
spren di mus vai kų kam ba
rių bal dams ar dar bo erd
vėms. Tai leis įver tin ti, kaip 
rea ly bė je at ro do vie nas ar 
ki tas nu si žiū rė tas bal das ar 
jų de ri niai, pa da ri nė ti stal
čius, du re les ir kt. Sie kia me, 
kad, atė ję su si pla nuo ti sau 
in ter je rų ar bal dų sis te mų, 
pir kė jai ga lė tų iš kar to rea
liai pa ma ty ti ir pa lies ti iš
si rink tus fa sa dus, pa tik rin
ti no ri mus spren di mus bei 
su si komp lek tuo ti vi siš kai 
iš baig tą spren di mą. Ša lia 
ge ro di zai no, ko ky bės, tva
ru mo ir pa to gu mo sie kia me 
už tik rin ti, kad vi si mū sų 
bal dai, ak se sua rai na mams 
bū tų priei na mi dau ge liui už 
kas dien ma žą kai ną.

Taip pat spe cia li vie ta 
skir ta pre kių at siė mi mui ir 
grą ži ni mui, gre ta ku rios –  
pre kių su nuo lai da erd vė. 
Šiau lie čiai ir Šiau lių re gio
no gy ven to jai tu ri ga li my
bę už si sa ky ti vi sas rin ko je 
tei kia mas IKEA pa slau gas, 

pa vyz džiui, pa tal pų ma ta vi
mą, už sa ky mų pri sta ty mą į 
na mus, bal dų su rin ki mą.

– Ko kie spren di mai, 
bal dai yra ak tua liau si 
šiau lie čiams?

 – IKEA na mų vi zi tai 
šiau lie čių na muo se ro do, 
kad Šiau rės Lie tu vos gy ven
to jams ak tua liau si yra vir
tu vės, spin tos ir ki ti daik tų 
lai ky mo spren di mai, gy ve
na mo jo kam ba rio bal dai ir 
ak se sua rai. Taip pat pa ste
bi me, kad daž nai vo nios 
pa tal po se trūks ta vie tos 
daik tams – šios na mų erd
vės funk cio na lu mas nė ra 
mak si ma liai iš nau do ja mas. 
At siž vel giant į tai, IKEA, 
įsi kū ru si Ge gu žių g. 30  
Šiau liuo se, pla na vi mo ir 
pre kių už sa ky mo vie tos 
plo tą už pil dė šiau lie čiams 
ak tua liau sių bal dų rea lis ti
niais spren di mais ir in ter
je ro pa vyz džiais.

No ri me, kad čia ap si lan
kę pir kė jai į na mus grįž tų 
su konk re čiais ge res nio 
gy ve ni mo na muo se spren
di mais – ar tai bū tų su pla
nuo ta spin ta, ar už sa ky tas 
pa to gus ra šo ma sis sta las. 
Be to, pas mus už su kę pir
kė jai, no rin tys at nau jin ti 
na mus už ma žą kai ną, da

lį ak se sua rų na mams ga li 
įsi gy ti iš kart vie to je. Tarp 
jų – na mų teks ti lė: užuo
lai dos, pa ta ly nė, už tie sa
lai; vir tu vės reik me nys, 
pa vyz džiui, in de liai, skir
ti mais tui lai ky ti, dė žu tės, 
lei džian čios pa lai ky ti tvar
ką vir tu vė je, ir t. t.

– Ko kias pa slau gas 
siū lo IKEA Šiau liuo se?

– Šiau lių re gio no gy
ven to jai tu ri ga li my bę už
si sa ky ti vi sas rin ko je tei
kia mas IKEA pa slau gas. 
Spe cia li erd vė IKEA pla na
vi mo ir pre kių už sa ky mo 
vie to je Šiau liuo se skir ta 
in ter je ro bei bal dų sis te
mų pla na vi mo pa slau goms. 
Čia pir kė jai ga li pa to giai 
ir ne mo ka mai su si pla nuo
ti vir tu ves, spin tas ar ki
tus di des nius bal dus tiek 
pa tys sa va ran kiš kai, tiek 
pra šy da mi IKEA spe cia lis
tų pa gal bos. Taip pat da bar 
kiek vie nas Šiau rės Lie tu vos 
gy ven to jas, gal vo jan tis apie 
po ky čius na muo se, ga li 

gau ti pro fe sio na lią in ter je
ro di zai ne rio kon sul ta ci ją. 
Nusp ren dus įgy ven din ti 
pa siū ly tą pro jek tą ir įsi gi
jus ne ma žiau kaip 70 pro c. 
IKEA bal dų bei ak se sua rų, 
ši pa slau ga ne kai nuo ja. Pla
nuo jant ar jau įsi ren giant 
vir tu vę, spin tas ar ki tas 
na mų erd ves, IKEA spe cia
lis tai ga li at vyk ti į na mus ir 
iš ma tuo ti erd ves, ly giai taip 
pat, pri sta čius bal dus, juos 
su rink ti bei su mon tuo ti.

– Nuo ko pa tar tu mė te 
pra dė ti žmo gui, no rin
čiam at si nau jin ti na
mus?

– Pir miau sia pa svei kin
siu, pa sa ky da ma, jog priim
ti spren di mą at si nau jin ti –  
jau pui ki pra džia. Vi sa
da ga li ma ras ti bū dų, kaip 
su ma niai ir be pa pil do mo 
re mon to iš spręs ti kas die
nius iš šū kius na muo se, jei 
trūks ta vie tos daik tams, 
pri va tu mo šei mos na riams 
ar tie siog no ri si šiek tiek 
dau giau tvar kos. Ga li ma 

pra dė ti nuo ap si spren di mo, 
į ku rią na mų erd vę la biau
siai no ri si įneš ti po ky čių. 
Ap sisp ren dus pra var tu nu
si ma ty ti biu dže tą, ku rį pla
nuo tu mė te iš leis ti. Jei iki 
ga lo ne sa te tik ri dėl no ri
mų po ky čių, vi sa da ga li te 
už suk ti į IKEA, kur ra si te 
dau gy bę idė jų tam, kaip 
net ir ma žiau sio je erd vė je 
at ras ti vie tos ne tik įvai
riems daik tams, bet ir sau. 
Gau sy bės spren di mų pa ma
ty mas gy vai pa dės iš si rink
ti jū sų po rei kius ge riau siai 
ati tin kan čius bal dus ar ki
tus na mų at si nau ji ni mo 
spren di mus – gal būt jū siš
kiuo se pa kaks tie siog pa
keis ti teks ti lę ar pa pil dy ti 
esa mus ak se sua rus.

Visospaslaugos–arčiau
namų

IKEA pla na vi mo ir pre
kių už sa ky mo vie ta Šiau
liuo se du ris at vė rė rugp jū
čio pa bai go je. Čia šiau lie čiai 
ga li gau ti pro fe sio na lią pa

gal bą ir kon sul ta ci jų, pla
nuo jant in di vi dua lius na mų 
ap sta ty mo spren di mus: vir
tu ves, spin tas ir kt. Šiau lių 
IKEA pir kė jai ga li ap žiū rė
ti siū lo mus vir tu vių, spin
tos ar ki tus na mų in ter je ro 
spren di mus gy vai, iš anks
to už si sa ky ti in di vi dua lias 
IKEA pla nuo to jų pa slau gas 
ar ba, pa de da mi dar buo to jų, 
pa tys su si pla nuo ti rei kia
mą spren di mą tam skir to se 
pla na vi mo erd vė se. Nau ja 
pir kė jų ap tar na vi mo vie
ta su tei kia ga li my bę gau ti 
ži nių, įkvė pi mo ir pra ktiš
kų spren di mų kas die niam 
gra žes niam gy ve ni mui na
muo se už ma žą kai ną. Be 
pla na vi mo pa slau gų, Šiau
lių IKEA taip pat ga li ma 
ne tik už si sa ky ti konk re čių 
pre kių, ta čiau ir at siim
ti už sa ky mus, at lik tus in
ter ne tu, už si sa ky ti pre kių 
pri sta ty mą į na mus ar pa
si nau do ti ki to mis tei kia mo
mis pa slau go mis.

IKEA Šiau liuo se: pa slau gos, pre kės ir dar 
dau giau įkve pian čių idė jų na mams
Prieš du mė ne sius Šiau liuo se du ris at vė rė IKEA 
pla na vi mo ir pre kių už sa ky mo vie ta. Da bar 
Šiau rės Lie tu vos gy ven to jai ga li pa si nau do ti 
vi sų IKEA tei kia mų pa slau gų pa siū la – nuo 
kon sul ta ci jų, kaip pa to giau su si kur ti skir tin gas 
na mų erd ves bei ko kius in ter je ro spren di mus 
pa si rink ti, iki pre kių už sa ky mo, jų pri sta ty mo 
bei bal dų su mon ta vi mo at vy kus na muo se.
Pla na vi mo ir pre kių už sa ky mo vie tos tiks
las – su teik ti pir kė jams įkvė pi mo na mams ir 
pro fe sio na lią pa gal bą bei kon sul ta ci jas pla nuo
jan tiems in di vi dua lius na mų ap sta ty mo spren
di mus: vir tu ves, spin tas ir kt. Jo li ta Juo dze vi
čie nė, IKEA rin kos va do vė Lie tu vo je, sa ko, jog 
pir kė jų ap tar na vi mo vie ta kur ta, pir miau sia, 
gal vo jant apie vie tos gy ven to jų po rei kius.

Verta žinoti Šiau liuo se iki me tų pa bai gos – deng tas pa de lio te ni so komp lek sas

Iš vi so bus įreng ti 8 už
da ri ir 8 at vi ri (lau ko) kor
tai. Apie 1,5 hek ta ro plo to 
skly pas, ku ria me pla nuo ja
mas nau jas spor to komp
lek sas, yra prie Ar chi tek tų 

gat vės. Pro jek te nu ma ty ta 
50 au to mo bi lių sto vė ji mo 
vie tų, da lis – elekt ro mo bi
lių įkro vi mui.

Šiau liams pa de lio kor tų 
rei kia jau se niai. Iš Is pa ni

jos at vež tas spor tas taip 
spar čiai iš po pu lia rė jo, kad 
jau pri skai čiuo ja ma per 
100 kor tų vi so je Lie tu vo je, 
o Šiau liuo se tu rė jo me tik 
vie ną deng tą aikš te lę.

Kor tai skir ti vi suo me nei, 
nuo mo ja mi, re zer va ci ja bus 
vyk do ma in ter ne tu. Bus or
ga ni zuo ja mos tre ni ruo čių 
sto vyk los, vai kų aka de mi ja, 
įtrau kia mi sen jo rai bei ki

tos Šiau lių mies to, ra jo no ir 
ap lin ki nių mies tų bend ruo
me nės.

Už megz ti ry šiai su tre ne
riais iš Ar gen ti nos ir Is pa ni
jos. Pa de lio bend ruo me nė –  
tai spor tiš ki, azar tiš ki, iš
šū kius mėgs tan tys žmo nės, 
ku riems ko ky biš kas lai kas 
ir pui ki kom pa ni ja yra to
kie pat svar būs, kaip ir ge
ras ma čas.

Mūsų – projekto vys
tytojų – tikslas yra už
tikrinti geriausias sąly
gas padelio žaidimams,

treniruotėms bei aukš
čiausio lygio turnyrams.
Daugiau informacijos
www.siauliupadel.lt.

Šiau liuo se pro jek tuo ja mas nau jas spor to 
komp lek sas – pa de lio te ni so kor tai, ku riuos 
nu ma to ma už deng ti pri pu čia mais ku po lais, 
kad spor tuo ti bū tų ga li ma vi sus me tus.



Fo to se si ja – tar si svei ki ni
mas

Spa lio 1 d. 13 val. Šiau
lių „Ak ro po ly je“ šiau lie
čiams bus pri sta to ma po
li ci jos pa rei gū nų pa ro da. 
Mie lo je fo to se si jo je, skir
to je An ge lų sar gų die nai, 
šven čia mai spa lio 2ąją, su 
uni for muo tais tė ve liais kar
tu po za vo jų at ža los.

Idė jos su ma ny to ja – 
vai kų fo tog ra fė Mo ni ka 
Lu kians kie nė. „No rė jo si 
kaž kaip su jung ti ir vai kus, 
ir pa rei gū nus“, – sa ko fo
tog ra fė. Pa si da li ju si idė ja 
su Šiau lių po li ci jos bend
ruo me nės pa rei gū ne To ma 
Vait ke vi čie ne, mo te ris su
lau kė pri ta ri mo ir iš si ru
tu lio jo bend ra idė ja – jau
kia fo to se si ja pa svei kin ti 
po li ci nin kus su pro fe si ne 
šven te.

„Mes ta da pra dė jo me 
ieš ko ti šei mų, tu rin čių vai kų 
ir su tin kan čių fo tog ra fuo tis. 
Iš pra džių ma nė me, kad da
ry si me tik 12 nuo trau kų – 
tar si dvy li kai mė ne sių, bet 
dėl vi so pik to pa si da rė me 
dau giau šei mų nuo trau kų. 
Ka dan gi vi sos išė jo to bu los, 
vi si mo de liai pui kiai pa po
za vo, nu spren dė me vie šin ti 
dau giau“, – pa sa ko ja To ma. 
„Ne ga lė jo me neį dė ti kaž ku
rios šei mos, nes vi si tu rė jo 
po pui kų kad rą“, – pri du ria 
pa rei gū nus fo tog ra fa vu si 
Mo ni ka.

Dvi die nas tru ko fo to
se si ja, oras le pi no sau lės 
spin du liais ir kas 15 mi nu
čių pa rei gū nų šei mos kei tė 

vie na ki tą prieš fo toob jek
ty vą. Pa sak fo tog ra fės, no
rė jo si pa ro dy ti ir gam tos, 
ir kar tu mies to, tad fo to
se si jos vie ta ta po Kaš to nų 
alė ja.

To ma su Mo ni ka šyp so
si, pri si mi nu sios, kaip vy ko 
fo to se si ja, ko kių gud ry
bių te ko im tis, kad ma žie
ji mo de liai at si pa lai duo tų, 
nu si šyp so tų ir bū tų pui kiai 
nu si tei kę. „Aš ne ži no jau, 
ko kie bus ir kaip rea guos 
vai kai: ar jie no rės po zuo
ti, ar ne. Te ko pa si rū pin ti 
ba lio nais, mui lo bur bu lais, 
„pa pirk ti“ ries tai niais ir bū
ti nai sal dai niais, – juo kia si 
fo tog ra fė ir pri du ria: – Vie
niems rei kė jo dau giau lai ko 
ap si pras ti, at si pa lai duo ti, o 
ki ti vai ku čiai iš kart bu vo 
drą sūs, tad rei kė jo iš nau
do ti tas pir mą sias mi nu tes.“

Ji sa ko tu rė ju si vi zi ją, 
kaip at ro dys nuo trau kos, 
bet juk rea ly bė ne re tai bū
na ki to kia. „Bu vo stre so, 
kai, grį žu si na mo, su si kė
liau nuo trau kas ir gal vo jau, 
ar bus tų ge rų kad rų... Bet 
tik rai džiau giuo si ir ma žais, 
ir di de liais mo de liais“, –  
re zul ta tu la bai pa ten kin ta  
M. Lu kians kie nė.

Be je, pa tys fo to se si jos 
mo de liai at rink tų fo tog ra
fi jų ne ma tė, tad ir parei gū
nams bus staig me na, ko
kius juos iš vys vi suo me nė.

Ir pa rei gū nai ga li pa šė lio ti!
Iki spa lio 15 d. „Ak

ro po lio“ ant ra ja me aukš te 
šiau lie čiai kvie čia mi ne

pra leis ti pro gos pa si gro žė ti 
pa ro da, ku rios es mė – ne 
tik pa svei kin ti pa čius pa
rei gū nus. „Vie na iš min čių 
bu vo pa ro dy ti jų na tū ra
lias emo ci jas ir, at si ren kant 
nuo trau kas, su Mo ni ka žiū
rė jo me, ku rios iš jų gra
žiau sios, gal būt net šel miš
kiau sios. Jos ir jau kios, ir 
šil tos. No ri me, kad žmo nės 
pa ma ty tų, jog pa rei gū nai 
yra ne tik griež ti, nes pir
mo ji pa va di ni mo idė ja bu vo 
„An ge lai sar gai su mu mis 
ir tarp mū sų“. Mes, po li
ci jos pa rei gū nai, esa me su 
pi lie čiais, su vi suo me ne –  
tarp žmo nių, bet lyg ir ne
ma to mi. Nors mū sų ne jau
čia, vis tiek esa me kaž kur 
ša lia“, – min tį plė to ja bend
ruo me nės pa rei gū nė.

Ši po li ci nin kų fo to se
si ja M. Lu kians kie nei ne 
pir mo ji, ta čiau ji dar ir da
bar pui kiai pa me na, kiek 
jau du lio bu vo fo tog ra fuo
jant pir mą syk. Mo ni ka pa
ti, pri si pa žįs ta, tu rė jo to kį 
įsi vaiz da vi mą, kad pa rei
gū nai vi sa da tik rim ti ir 
ne pa pokš taus. Fo to se si ja 
mi tą su grio vė. „Va le ri jo no“ 
vais ti nė je tą kar tą jie ke pė 
me duo lius. Įsi vaiz duo ki te 
pa rei gū nus vi sai ki to kio je 
ap lin ko je: min kant teš lą, 
ke pant me duo lius ir juos 
val gant“, – pri si me na fo
tog ra fė.

Tik štai aki mir ka – ir 
jie vėl rim ti. „Kai jie vil ki 
uni for mas, iš kart su rim tė
ja. Tad kaip juos iš ju din ti, 
kad ne bū tų rim ti, – čia yra 
iš šū kis“, – sa ko Mo ni ka ir 
džiau gia si, kad šių me tė je 
fo to se si jo je da ly va vę vai
ku čiai jai bu vo tar si pa gal
ba, sie kiant, kad pa tys pa
rei gū nai at skleis tų dau giau 
emo ci jų.

Kad uni for ma iš ties įpa
rei go ja, paant ri na To ma: 
„Taip, mes ga li me pa laks
ty ti, pa šė lio ti, bet yra tam 
tik rų da ly kų, ku rių ne ga li
me pa da ry ti ir vi suo me nei 
to ne pa ro do me. Ma nau, 
kad fo tog ra fui dėl to ir yra 

sun ku: ne vis ką, ką pa pra
šy si at lik ti, pa rei gū nai su
tiks pa da ry ti.“

„Nė ra leng va, bet, iš ki
tos pu sės, ir įdo mu – kaip 
ras ti priė ji mą prie jų? Jų 
pro fe si ja įpa rei go ja bū
ti rim tiems, bet gy ve ni me 
juk yra to kie pa tys žmo nės, 
kaip ir mes“, – nu si šyp so su 
po li ci nin kais jau ku rį lai ką 
bend ra dar biau jan ti fo to 
g ra fė.

Ke liau jan ti pa ro da
Pa ro da dar bus eks po

nuo ja ma ir ki ta me pre ky
bos cent re – spa lio 16ąją ji 
per si kels dviem sa vai tėms į 
„Til žę“. „Šį pre ky bos cent rą 
pa si rin ko me neat si tik ti nai –  
ten la bai daž nai po li ci jos 
pa rei gū nai pie tau ja, – nu
si šyp so T. Vait ke vi čie nė. –  
Pa gal vo jo me: bū tų gra
žu, kad jie pa tys dar pa si
džiaug tų to mis nuo trau ko
mis.“

Na, o iš „Til žės“ nuo
trau kos ke liaus į bul va rą, 

į pa ro doms skir tą stik li nę 
vit ri ną, esan čią ne to li am
fi teat ro. Pro ten ke liau sian
tys mies tie čiai ra gi na mi ne
praei ti pro ša lį ir pa si sem ti 
šil tų jaus mų, sklin dan čių iš 
fo tog ra fi jų.

„Mes no rė jo me, kad 
pa ro da bū tų skir tin go se 
vie to se ir pa ma ty tų įvai
res ni žmo nės. Kad ne bū tų 
nu skriaus tų, nes bu vo daug 
no rin čių jų priim ti pa ro dą, 
mes vie tas šiek tiek paįvai
ri no me“, – sa ko M. Lu
kians kie nė.

Fo to se si jo je la biau siai pa ti
ko ma my tė

Iki teis mi nio ty ri mo pa
rei gū nė Au re li ja Ša ka ly tė 
fo to se si jo je da ly va vo su 
duk ry te Alek sand ra. Po li
ci nin kė at sklei džia nė kiek 
ne sud ve jo ju si dėl fo to se si
jos, leng vai su ti ko leis tis į 
šią avan tiū rą, o da bar la bai 
smal su iš vys ti re zul ta tą.

Į in ter viu Au re li ja at
vy ko su duk ry te. Ket ve rių 

Alek sand ra kuk li no si, at sa
ki nė da ma į klau si mus, bet 
pri si pa ži no, kad fo tog ra
fuo tis jai pa ti ko, o la biau
siai pa ti ko ma my tė. Mer
gy tė yra va žia vu si po li ci jos 
au to mo bi liu, šne kė ju si per 
ra ci ją, jai pa tin ka ma mos 
uni for ma, to dėl ir da bar ti
nis no ras – atei ty je sek ti 
ma mos pė do mis. Au re li ja 
juo kia si, kad ma ža sis an ge
liu kas na mie vis klau si nė ja, 
ar ma my tė gau dė va gi lius 
(taip mer gy tė va di na va
gis, – aut. pa st.), ži no, kur 
tie va gi liai bū na už da ro mi 
po li ci jos ko mi sa ria te. Aki
vaiz du, kad mer gai tei ma
ma yra tik ras au to ri te tas, 
tad jei ir užau gu si no rės 
tap ti pa rei gū ne, Au re li ja nė 
kiek ne prieš ta raus.

Ji pa ti nuo ma žu mės 
tu rė jo sva jo nę pa dė ti žmo
nėms, tad au gant be li ko ei
ti sa vo tiks lo link: „Bu vau 
už si spy ru si, vi siems sa kiau, 
kad ei siu į po li ci ją, ir to sie
kiau.“
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An ge lai, gy ve nan tys su an ge liu kais
Policininkai–tarpmūsųvaikštantysangelai,
odarvienusangeliukusjiepatyspabučiuoja
priešmiegą–taijųvaikučiai.Nuotraukųparo
da„Angelųšokis“kviečiapaminėtiartėjančią
Policijosdienąirįpareigūnuspažvelgtikitomis
akimis.

 Min tis. „An ge lų šo kis“ – nes pa rei gū nai yra an ge lai sar gai: jie vi sa da mums pa dės, 
pa gel bės, o vai kai yra tie ma ži an ge liu kai – mū sų džiaugs mai ir mū sų šyp se nos. Taip sa vo 
bend ros po li ci nin kų ir jų at ža lų fo to se si jos idė ją pri sta to fo tog ra fė Mo ni ka Lu kians kie nė 
(„Bu le ri ja Pho tog rap hy“) ir Šiau lių po li ci jos bend ruo me nės pa rei gū nė To ma Vait ke vi čie nė.

En ri ka Va lan čiū tė
enrika.valanciute@etaplius.lt

 Au to ri te tas. Pa rei gū nės Au re li jos Ša ka ly tės duk ra Alek sand ra smal siai do mi si ma mos 
pa rei go mis ir ti ki na pa ti bū sian ti po li ci nin ke.

MonikosLukianskienės(„BulerijaPhotography“)nuotr.

Asmeninioarchyvonuotr.
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Didžiausiąįtakądaroaplin
kiniai

„Rūkyti pradėjau dar
2017metais. Iš pradžių už
tekdavopakeliosavaitei,ta
daporeikis išaugo ikidvie
jų,trijųpakeliųsavaitei,kol
galiausiai pakelio neužtek
davonė dienai.Mane supę
žmonės galėtų patvirtinti,
kadgalėdavausurūkytivie
nącigaretępokitos“,–pa
sakojopriešmetusrūkymo
atsisakęsKristijonas.

Vaikinassako,kad,nepai
santto,jogaplinkanespaudė
pradėti rūkyti, jis pasidavė
bandosjausmuiirnuolatma
tomaspavyzdysnejučiatapo
jogyvenimodalimi.

Antakalnio psichikos
sveikatos centro vedėja
AušraBagdonaitėpabrėžia,
jog rūkančių bendraam
žių, tėvų ar aplinkinių įta
ka yra vienas pagrindinių
veiksnių, lemiančių tabako
vartojimą, greta patrauk
liai pateikiamų cigarečių
ir tabako gaminių pakuo
čių. Taip pat ji akcentuoja
evoliucionuojančią tabako

pramonę ir atsirandančių
priemonių gausą. Sudaro
masklaidingasįspūdis,kad
šios priemonės neva suke
lia mažiau žalos nei klasi
kinės cigaretės.

AnotAntakalniopolikli
nikos gydytojos psichiatrės,
dirbančiosdienosstacionare
suaugusiesiems, Auksės Ši
leikytės, kiekvienais metais
pasaulyje nuo tabako rūky
mo sukeltų ligųmiršta nuo
5iki7milijonųžmonių,pu
sėšiųmirčių–priešlaikinės,
jųgalima išvengti.

„Rūkymas daro neigia
mą įtaką imuninei siste
mai, todėl didėja plaučių
infekcijos rizika. Rūkant
dažniau sergama plaučių
uždegimu, kitomis ūmio
mis kvėpavimo sistemos
ligomis, taip pat didėja ti
kimybėsusirgtigripu,per
šalimo ligomis, tuberkulio
ze“, –dėstė ekspertė.

Pokytispriklausonuomo
tyvacijos

Psichiatrės teigimu,
mesti rūkyti niekada nė

ra per vėlu, nes sergamu
mas ir mirtingumas nuo
šio žalingo įpročio didė
ja priklausomai nuo to,
kiek ilgai tuo užsiimama.
Priklausomybė yra lėtinė
liga, todėl rūkymonutrau
kimasgali būti irdažniau
siaiyra ilgalaikisprocesas,
reikalaujantis keleto ban
dymų.Pasirinkimasatsisa
kyti rūkymo – nemenkas
gyvenimobūdopokytis.

„Daugiausia metimo
kelionės vingiams įtakos
turi žmogaus asmeninės
savybės, motyvacija ir tai,
kokiospagalbosjispaprašė
irkampatikėjosavorūpes
čius. Dažniausi motyvai,
vedantys sėkmingo tabako
atsisakymo link, yra svei
katos išsaugojimas, lėšų
taupymas,gamtosišsaugo
jimas,gerasburnoskvapas
irpavyzdyskitiems“,–tei
gė dienos stacionaro psi
chiatrė.

Žurnalistikos studijas
Vilniaus universitete bai
gęs Kristijonas pasakoja,

kad,studijuodamasuniver
sitete,visbandydavomesti
rūkyti, tačiau niekaip ne
pavykdavo, kol galiausiai
praėjusių metų rugpjūčio
14 d. surūkė paskutinę ci
garetę: „Netikėtai radau
knygutęapietai,kaipmes
tirūkyti.Pradėjauskaityti,
domėtis, perskaitęs 4 sky
rius,suvokiau,jogmanne
reikia knygos, kuri paaiš
kintų,kaipmestirūkyti,tai
galiu padaryti aš pats, be
knygos.“

Nusistatykitekonkrečią
dieną

Norintiems nutraukti
priklausomybę A. Šileiky
tėduodavienąpatarimą–
nustoti rūkyti. Ne „ma
žiau“, ne „rečiau“, bet tie
siog nustoti. „Negali būti
šiektiekpriklausomas.Ar
ba esi priklausomas, arba
ne“, – teigė ji.

„Metimas rūkyti nėra
rūkymo mažinimas, todėl
būkite pasirengę atsisaky
tivisųrūkymoformų.Kad

būtų lengviau laikytis šio
įsipareigojimo–informuo
kitesavošeimą,draugusir
bendradarbius, pakalbėkite
su gydytoju ar kitu svei
katospriežiūrosspecialistu
apie tai, kokį medikamen
tinį gydymą galėtų jums
pritaikyti.

Pakeiskite savo rutiną:
kasdienę veiklą atlikite ki
ta tvarkakitudienosmetu
su žmonėmis, kurie nerū
ko, kitose vietose. Venkite
situacijų ir aplinkos, ku
riose dažniausiai rūkyda
vote, nuobodulio, turėkite
su savimi knygą, telefoną.
Kiekvieną minutę sau pri
minkite, kad artėjate prie
savo tikslo ir renkatės sa
vo vertybėmis grįstą elge
sį, teikiantį ne „malonumą
dabar“, o gėrį ilgalaikėje
perspektyvoje“, – patarė
specialistė.

Padedaspecialistai
Psichikos sveikatos

centro dienos stacionare
suaugusiesiems dirban
ti psichiatrė pridūrė, jog,
metant rūkyti, ne mažiau
svarbu yra apsvarstyti ga
limasstresinessituacijasir
apmąstyti,kaip jas įveiksi
tenerūkydami.

„Nusimatykite konkre
čius veiksmus, pavyzdžiui,
pradėkite sportuoti, mu
zikuoti, klausytis muzi
kos, išeikite pasivaikščioti.
Visos situacijos gali būti
sprendžiamos ir nerūkant.
Priminkite sau, kokius
svarbius žingsnius žengia
te savo ir aplinkinių svei
katos link“, – patarimais
dalijosi gydytoja.

Ji taippatprimena, jog
atkrytis yra natūrali svei
kimo nuo priklausomybių
dalis. Labiau svarbu, ne
kiek atkryčių bus, o kaip
greitai jie bus atpažinti.
Moksliniai tyrimai rodo,
kad procentiškai daugiau
sėkmingai metusiųjų rū
kyti yra tarp tų, kurie tai
darė padedami specialistų,
lyginantsutais,kurieban
dėatsisakytirūkymosava
rankiškai.

Svarbiausia, anot psi
chiatrės A. Šileikytės, yra
suvokti, jog norinčiam
mesti rūkyti asmeniui gali
padėtiįvairūsbūdai,neno
rinčiam to padaryti – ne
padės jokiapriemonė.

Daugiau informacijos
apie tai, kodėl verta mesti
rūkyti ir kaip tai padary
ti, galima rasti specialioje
Narkotikų, tabako ir alko
holio kontrolės svetainėje
https://nerukysiu.lt. Taip
patnuo2024metųpradžios
Lietuvoje pradės veikti te
lefoninė pagalbos linija,
kurios specialistai nemo
kamaikonsultuosgyvento
jus, norinčius mesti rūky
ti. Svetainėje artimiausiu
metu taip pat bus galima
rastiinformacijosapienuo
2024 metų pradžios Lietu
voje pradėsiančią veikti
telefoninę pagalbos liniją,
kurios specialistai nemo
kamaikonsultuosgyvento
jus,norinčiusmestirūkyti.

Užs. Nr. 102754

Kiekvienasgalimestirūkyti–svarbukreiptispagalbos
Žmogussutvertastaip,kad
nuolatosieškobūdųnusira
minti,atsipalaiduotiiratitrūkti.
Vieniemstaifizinisaktyvumas,

muzika,okitiems–rūkymas.Visdėltošiuolai
kinispasauliskupinasįvairiųveiklųirpraktikų,
padedančiųatsipalaiduotiirnekenkiančių
organizmui,tadbeliekapasirinkti,orūkymo
atsisakyti.Metimokeliasgalibūtisunkus,
tačiaukiekvienakelionėtikslolinkprasideda
nuosprendimopriėmimo,šiuoatveju–spren
dimomestirūkyti.

 Tyrimųduomenimis,procentiškaidaugiauasmenųmetė
rūkytipadedamispecialistų,lyginantsutais,kuriebandėtai
darytisavarankiškai.

Ado be Stock nuo tr.

Prieš kelis mėnesius
pareikalauta, kad šalyje su
rusiškaispasaisgyvenantys
žmonės(neretaigimęirvi
są gyvenimą Latvijoje pra
gyvenę), turintys nuolatinį
leidimą gyventi, išlaikytų
latvių kalbos egzaminą. Ši
normasukėlėdidelįšurmu
lį.Ypačtada,kaitūkstančiai
rusiškaikalbančiųgyvento
jų toegzaminoneišlaikė,o
įstatymo norma tokius rei
kalavo išsiųsti iš šalies.

Rusų kalba transliuo
jančiose medijose (nebū
tinai veikiančiose Rusijos
teritorijoje) buvo sukurtos
dešimtysesąhumanitarinių
istorijų,kuriosebuvo lieja
makibiraiašarųdėlto,kad

Latvijos valdžia taip „neci
vilizuotai“ elgiasi su žmo
nėmis, kurie mažiausiai
keletą dešimtmečių gyvena
šalyje ir jiems galima de
portacija yra milžiniškas
beiginepelnytas stresas.

Kai kurie tų siužetų
herojai piktinosi, kad ke
lis dešimtmečius neišmo
kę latvių kalbos esą dėl to,
kad visą gyvenimą, jiems
prabilus rusiškai, vieti
niai latviai stengėsi pri
sitaikyti ir patys imdavo
reikštis rusiškai. Suprask –
dėltobentišdalieskaltipa
tys latviai.Kitivirkavovisą
savo gyvenimą dirbę tokio
se įmonėse bei įstaigose,
kuriuose vyravo darbinė ir
bendravimorusųkalba.Da
bar Latvijos politikai kalti

nami verčiantys rusiškai
kalbančiąšaliesbendruome
nę antrarūšiais žmonėmis,
užsiimantys diskriminacija
ir panašiomis nuodėmėmis.
Tačiaunėvienasmanoma
tytųsiužetųžurnalistasaša
ras liejančioms latvių val
džios „aukoms“ nepriminė,
kad Sovietų Sąjungos laikai
baigėsi maždaug prieš tris
dešimtmečius. Juo labiau –
apie pagarbą šalies, kurioje
jie liko gyventi, kalbai bei
kultūrai.

Kitavertus,aptariantiš
galvotą latvių kaltės klau
simą, būtina būtų priminti,
kad apie situaciją, kada,
kažkam prakalbus rusiškai,
čiabuvis pašnekovas atsi
lieptų savo kalba, tie patys
žmonės stačiai pratrūktų
kaltinti mažiausiai buitiniu
nacionalizmu.

Ta proga prisiminiau
vieną simbolinį atvejį iš
praėjusio amžiaus pasku

tinio dešimtmečio. Tąsyk
viena Latvijos tautos fron
to laikraščio „Atmoda“ ru
siškos redakcijosdarbuoto
ja,girdintmums–keliems
lietuvių žurnalistams, pik
tinosi atsikūrusios Latvijos
Vyriausybės tautine poli
tika, tiesiog švokštė: „Na,
nieko–jiešliaužteatšliauš
pas mane, norėdami man
įteikti savo latvišką pa
są, laikydami dantyse.“ To
žmogaus daugiau niekada
nesutikau savo gyvenime
ir neturiu supratimo, kaip
jigyvenairkąveikiadabar.
Tačiausentencija,regis,bu
vo atvirkščiai pranašiška.

Tiesa, po dabar vykusio
latvių kalbos egzamino re
zultatų Latvijos politikai jo
neišlaikiusiems suteikė pa
kartotinių galimybių ir pro
cesąatidėjo,jeineklystu,ligi
šiųmetų lapkričio30osios.

Visdėltospaudimasne
siliauja. Nacionalinio susi

vienijimo partijos frakcija
šaliesSeimepateikėįstaty
mų pataisas, kurios drau
džiadarbdaviamsreikalau
ti, kad kai kurių sektorių
(visų pirma aptarnavimo
bei prekybos) darbdaviai,
ieškodamidarbojėgos,kel
tų reikalavimą pretenden
tams mokėti rusų kalbą.
Dėl to esą mažėja jaunų
žmonių galimybės šaly
je gauti darbo ir skatina
jaunimo emigraciją. Ant
radienį pranešta, kad bent
1 100 Latvijoje gyvenan
čių Rusijos piliečių rimtai
gresia netekti Valstybinės
draudimo agentūros (pa

našios į mūsų „Sodrą“) iš
mokų. Neišlaikę ar neda
lyvavę valstybinės kalbos
egzamine, jie neteko lei
dimo gyventi šalyje. Lat
vijos Vyriausybė pritarė
Seime pateiktam įstatymo
projektui, kuris reikalauja
šalyje pagaminamą turinį
kurti tik latvių kalba.

Ilgą laiką laikyta silp
nąja Baltijos šalių grandi
mi Latvija, atrodo, pasi
ryžusi vienąsyk baigti tris
dešimtmečiusbuvusįbend
ruomeninį susiskaldymą ir
palaidoti kai kurių šalies
gyventojų revanšistines
nuotaikas.

Latvijarimtaiėmėsirusiškaikalbančiųjųlojalumo
Latviainestabdo.Regis,kaimyninėješalyjeimta
sikartąirbentjauartimiausiaiateičiaisutvarkyti
rusiškaikalbančiosmažumosklausimą.

RytasStaselis

Wirestock nuotr.
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1. Už si dirb ti svei ka tą
„Aš anks ti pra dė jau rū

pin tis svei ka ta, – sa ko Ge
nu tė. – Ma no sū nui bu vo 
pen ke ri ir gal vo jau, kad jo 
neu žau gin siu, – rei kia sa vo 
svei ka ta rū pin tis.“ Tuo me
tu mo te ris rim tų svei ka tos 
pro ble mų ne tu rė jo, tie siog, 
kaip pa ti sa ko, bu vo ne val
gi, iš ba lu si, pa žei džia ma, 
dirb da ma mo ky to ja, pa tir
da vo daug stre so.

Sen jo rė pa sa ko ja, kad 
ma ma ją iš mo kė, jog rei
kia mai tin tis ir gy ven ti 
svei kai, kad bū tų svei ki 
ir kū nas, ir sie la. „Svei ka
tą kaip duo ną rei kia už si
dirb ti, aš in ves tuo ju la bai 
daug į svei ka tą, – tvir ti
na šiau lie tė. – Svei kuo liai 
pa si ry žę gy ven ti iki 100 
me tų! Jei pa ts ne si rū pin si 
sa vo svei ka ta, kas už ta ve 
pa si rū pins?“

Kad ne rei kė tų su dė tin gų 
me di ci ni nių pro ce dū rų, sun
kaus gy dy mo, mo te ris kar
tais va lo sa vo or ga niz mą –  
žar ny ną, inks tus, ke pe nis, 
są na rius, krau ja gys les. Jos 
tei gi mu, ho meo pa ti nė me
di ci na – daug nau din ges nė 
už tra di ci nę. „Atei ty je bus 
tik ho meo pa ti ja – jo kios 
che mi jos“, – įsi ti ki nu si svei
kuo lė.

2. Nu si teik ti, kad no ri bū ti 
svei kas

Ge nu tės tei gi mu, vie
nas svar biau sių da ly kų yra 
psi cho lo gi nis nu si tei ki mas. 
„Die vas jums da vė uni ka lų 
or ga niz mą, – sa ko ji. – Blo
gai da ro te, kad taip pa si ti
ki te sa vi mi, – rei kia pa si ti
kė ti Die vu, kad jus su kū rė 
to kį uni ka lų ir da vė ga li
my bę bū ti svei kam.“

Pa sak mo ters, pir miau
sia rei kia nu si teik ti, kad ne
no ri bū ti luo šas, neį ga lus, o 
no ri bū ti svei kas Die vo kū
ri nys. Tie sa, ji pa ste bi, kad 
vis kam rei kia lai ko – ar tai 
bū tų ju dė ji mas, ar mi ty ba, 
ar ki ti svei ki įpro čiai.

„Svar biau sia bū ti links
mam, 20 kar tų per die ną 
juok tis, tu rė ti gy ve ni mo 
džiaugs mo, kad tu esi lai
min gas“, – šyp so si sen jo rė.

3. Stip rin ti sa vo uni ka lų kū
ną grū di nan tis

Ge nu tė pa sa ko ja, kad 
grū di ni ma sis – la bai svar
bus jos gy ve ni me. Anks
čiau su „ruo niais“ šok da vu
si į le di nę jū rą, o po pir ties 
mėg da vu si ap si pil ti šal tu 
van de niu mo te ris jam lie ka 
iš ti ki ma – tik sa vo vo nio
je. „Vie ną kar tą prie jū ros 
ne bu vo ga li ma priei ti, va
sa rio mė nuo, šven tė. Ir ką 
jūs ma no te – iš lė kė me ir po 
snie gą vo lio jo mės!“ – pri si
me na sen jo rė.

Ji pa sa ko ja, kad, įli pus į 
šal tą van de nį, kū no tem pe
ra tū ra pa ky la iki 41 laips
nio – kaip la bai ser gant. 
„Tai kaip tu per si šal dy si? 
Man karš ta pa si da ro!“ – ti
ki na Ge nu tė, pir mą kar tą 
įsi drą si nu si įlįs ti į le di nį 
van de nį „ruo nių“ šven tė je –  
kar tu su ki tais 120 svei kuo
lių.

Šiau lie tė ti ki na, kad, 
pir mą kar tą li pant į le di nį 
van de nį, ne rei kia jau bū ti 
už si grū di nu siam, ir la bai 
ska ti na pa ban dy ti. „Ne gal
vo ki te, kad ten mau do mės 
il giau siai, – tik stre so rei
kia duo ti or ga niz mui. Jei gu 
dau gy bė mau do si ir nie kas 
ne per si šal do, tai ar aš iš
skir ti nė? Man ir gi Die vas 
da vė tą pa čią ga li my bę 
stip rin ti sa vo uni ka lų kū
ną“, – kal ba sen jo rė.

Iš lin dus iš le di nio van
dens, jos tei gi mu, rei kia 
pa spor tuo ti ir pa čiam nu
džiū ti, o ne nu si šluos ty ti. 
„O ta da – kaip ge ra! At ro
do, kad nau jai at gi męs. Oda 
kvė puo ja. Tie siog pa lai ma –  
po pir mo kar to ne be bi jai“, –  
ti ki na Ge nu tė.

4. Ju dė ti – kiek vie ną die ną
Sen jo rė į sta dio ną kas

dien vaikš to jau be veik 40 
me tų, taip pat mankš ti na
si na muo se. „At ro do, bent 
sek ma die niais ga lė čiau 
pail sė ti, bet man jau yra 
reik mė. Šian dien pa si ner
vi nau, ne kaip jau čiau si, bet 
ten pa vaikš čio jau, de šimt 
dai nų su dai na vau ir iš kart 
ge riau“, – šyp so si mo te ris 
ir iš si trau kia už ra šų kny

ge lę, ku rio je – 500 dai nų, 
ku rias ji mo ka.

„Ar šil ta, ar šal ta – tai 
tau ne svar bu, / Iš ry to, vė lai 
va ka re ne bau gu. / Ar šal tis, 
ar spei gas, tu pil nas jė gų, / 
Nes grū di nies bėg dams tė
vy nės ta ku. / Į dar bą, iš dar
bo – vi sad ris te le / Ir vi sad 
da rai, kad ly dė tų ta ve / Jau
ni mas ir gro žis, ir džiaugs
mas kar tu. / Tu pa vyz dį 
ro dai dėl sa vo vai kų“, – iš 
šir dies dek la muo ja Ge nu tė.

5. De rin ti mais to pro duk tus
90me tė sten gia si va

do vau tis di fe ren ci juo tos 
mi ty bos prin ci pais: mais to 
pro duk tai skirs to mi į tris –  
bal ty mų, gy vų jų ir au ga li
nių, ang lia van de nių – gru
pes, o tuo pa čiu me tu ne
ga li ma var to ti mais to iš 
bal ty mų (kiau ši niai, mė sa, 
žu vis, ankš ti niai, rie šu tai 
ir t. t.) bei ang lia van de nių 
(duo na, mil tai, kruo pos, 

bul vės, cuk rus) gru pių. 
„Val gy ki te taip, mais tas tu ri 
vi sus mik roe le men tus – jo
kių pa pil dų ne reiks“, – įsi
ti ki nu si sen jo rė.

Ta čiau ji pri pa žįs ta, kad 
nors mi ty ba jai la bai svar
bi, šiems prin ci pams kar tais 
nu si žen gia. „Aš vi sa da per
ku gry ną ru gi nę duo ną, ry te 
prie ka vos val gau su muš ti nį 
ir už si de du la ši šos, už si te pu 
svies to. Vi są gy ve ni mą taip 
val gė me ir nie kas mū sų ne
smer kė“, – kal ba Ge nu tė.

Da bar ji mai ti na si pa
pras tai, bet ne pra stai: ry
te at si ge ria šar mi nio van
dens, ta da su val go uo gų, 
vai sių ar ba at si ge ria sul čių.  
11.30 val. – pus ry čiai: „Gal
vo ju, rei kia val gy ti tai, ką 
mes vai kys tė je val gė me. Iš
si vi riau ma nų ko šės, įsi dė
jau svies to. Ir taip ska nu!“ 
Pie tūs ir va ka rie nė sen
jo rės na muo se – kar tu, o 
šiuo me tu, ru dens pra džio

je, mo te ris ren ka si gry bus, 
nors la bai mėgs ta ir žu vį.

6. Mo ky tis vi są gy ve ni mą
Bu vu si pra di nių kla sių, 

ti ky bos mo ky to ja, lo go pe dė 
Ge nu tė iki šiol la vi na sa vo 
pro tą ir at min tį. Tre čio jo 
am žiaus uni ver si te to Dva
si nio to bu lė ji mo fa kul te te 
ne tik mo ko si pa ti, bet ir 
pla nuo ja ki tus sen jo rus su
pa žin din ti su di fe ren ci juo
tos mi ty bos pa grin dais.

„Vi są gy ve ni mą aud rin
gai gy ve nu si, ki tus mo kiu si, 
30 me tų svei kuo liui klu bui 
„Pas veik pa ts“ va do va vu si, 
pro fsą jun go se, vi sur dir bu
si, ne be tu riu veik los, – pri
si pa žįs ta šiau lie tė. – Kai tik 
at si da rė TAU, net nea be jo
jau: aš vėl vi siems rei ka lin
ga, stu di juo ju, su si tin ku su 
drau gais, vyks tu į eks kur
si jas... Man rei kia veik los!“

Ge nu tė TAU stu di juo
ja nuo pat įstei gi mo –  

1999 me tų, o va sa ros pra
džio je jai bu vo įteik tas ir 
ne ri bo to ga lio ji mo VIP 
stu den to pa žy mė ji mas, lei
džian tis sen jo rei lan ky ti 
už siė mi mus ir to bu lė ti ne
mo ka mai.

7. Ti kė ti ir pa si ti kė ti Die vu
„Su ma my tės kū nu ir 

krau ju, ir pie nu aš at si ne
šiau ti kė ji mą“, – sa ko Ge nu
tė ir pri du ria, kad ti kė ji mo 
taip pa pras tai ne gau si –  
tik iš aukš čiau. Gi lus ti kė ji
mas Kū rė ju ir Jo prie sa kų, 
10 Die vo ir 5 Baž ny čios 
įsa ky mų, vyk dy mas sen jo
rę ve da pir myn kas dien.

Da bar šiau lie tė kas die nė
je mal do je ti ki na dau giau dė
ko jan ti nei pra šan ti: „Da bar 
jau pra šy ti nie ko ne be ga liu. 
Die vas ži no, ko man rei kia. 
Dau giau sia dė ko ju, nes kur 
aš ėjau, ką da riau, ką man 
Die vas da vė, vi sur se kė si.“

Ypač sen jo rė dė kin ga už 
sū nų, ku ris, kaip pa ti sa ko, 
at sto ja ke tu ris vai kus. Il gai 
neiš si rin ku si vy ro ir neiš te
kė ju si, mo te ris ėmė Die vo 
klaus ti, ko dėl jai neat siun
čia my li mo jo. Su lau ku si jo, 
ėmė mels ti vai ke lio – ir jos 
no ras iš si pil dė.

„Tik su Die vu. Pas ta tė me 
kry žių Kry žių kal ne. Pa ža dė
jau Švč. Mer ge lei Ma ri jai ap
lan ky ti vi sas jos pa si ro dy mo 
vie tas pa sau ly je. Ir ap lan
kiau“, – šyp so si šiau lie tė.

Da bar be veik 50me tis 
sū nus su šei ma – di džiau
sias svei kuo lės džiaugs mas. 
„Jis la bai ge ras. Su di de le 
mei le ruo šia mums Ve ly
kas, Ka lė das. Ir na me lį pa
si sta tė mo ti noms kar šin ti, –  
sa ko mo te ris, ro dy da ma 
nuo trau ką. – Bet kol esu 
svei ka, man na mie la bai ge
rai, no riu sa vo bu te gy ven ti.“

Sveikatąreikiaužsidirbti
Ką tik 90-me tį at šven tu si šiau lie tė Ge nu tė 
Ago ta Kai rie nė sa ko esan ti svei kiau sia sa vo 
am žiaus mo te ris. Tre čio jo am žiaus uni ver si te-
te jau per 20 me tų be si mo kan ti sen jo rė ti ki na, 
kad tam, jog į sa vo svei ka tą daug in ves tuo ja, ją 
rei kia už si dirb ti. O ta me „dar be“ mo te ris va do-
vau ja si sep ty nio mis pa grin di nė mis tai syk lė mis. 
„Gy ve nu ne tik sau – rei kia ir ki tiems pa dė ti“, –  
šyp so si ji.

Elena Monkutė
elena.monkute@etaplius.lt

 100 metų. „Sveikuoliai pasiryžę gyventi iki 100 metų! Jei pats nesirūpinsi savo sveikata, kas už tave pasirūpins?“ – klau-
sia senjorė Genutė Agota Kairienė.

 Džiaugsmas. Ypač Genutė dėkinga už ilgai lauktą sūnų, kuris, kaip pati sako, atstoja 
keturis vaikus. 

Audronio Rutkausko nuotr.

G. A. Kairienės asmeninio archyvo nuotr.
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6.00 „Moteris“. (N-7).
7.00 Šeimyninės melodramos.
8.00 „Uždraustas vaisius“. 
(N-7). 
9.00 „Raudonas kambarys“. 
(N-7). 
10.00 „Stebuklas“. (N-7). 
11.00 „Be namų negerai“. 
(N-7). 
12.00 „Daktaras Hausas“. 
(N-7). 
13.00 „Įstatymas ir tvarka. 
Specialiųjų tyrimų skyrius“. 
(N-7).
14.00 „Visa menanti“. (N-7). 
15.00 „Anupama“.
15.30 „Būk su manim“. (N-7). 
16.00 Keičiu žmoną. (N-7). 
17.00 Šeimyninės melodra-
mos.
18.00 „Visa menanti“. (N-7).
19.00 „Daktaras Hausas“. 
(N-7). 
20.00 „Įstatymas ir tvarka. 
Specialiųjų tyrimų skyrius“. 
(N-7).
21.00 „Kol mes gyvi“. (N-14). 
23.10 F. Detektyvas „Katarina 
Hus. Riaušės“. 2021 m. (N-
14). 
1.05 „Rokas Skjavonė“. (N-14). 
3.15 „Raudonas kambarys“. 
(N-7).
4.00 „Uždraustas vaisius“. 
(N-7).

5.40 „Greitojo reagavimo 
būrys“. (N-7).
7.30 „Kobra 11“. (N-7).
8.30 Sandėlių karai. (N-7).
9.00 Statybų gidas. 
9.30 „Moderni šeima“. (N-7).
10.00 Juokingiausi Amerikos 
namų vaizdeliai. (N-7).
11.00 „Rezidentai“. (N-7).
12.00 „Tautos tarnas“. (N-7).
12.30 Sandėlių karai. (N-7).
13.00 Jokių kliūčių! (N-7).

14.00 „Kobra 11“. (N-7).
15.00 „CSI. Niujorkas“.  
(N-7).
16.00 „Greitojo reagavimo 
būrys“. (N-7).
18.00 „Simpsonai“. (N-7).
19.00 „Rezidentai“. (N-7).
20.00 Farai. (N-7).
21.00 Žinios. 
21.50 Sportas. 
21.55 Orai. 
22.00 F. Komedija „Nepa-
geidaujami genai“. 2010 m. 
(N-14).
0.05 F. Drama „Mašina“.  
2013 m. (N-14). 
2.00 F. Veiksmo filmas „Muš-
tinė trauma“. 2015 m.  
(N-14).

8.00 „Baudžiauninkė“. (N-7).
9.00 Tiek žinių.
9.15 Optibet Pirmos lygos 
futbolo rungtynės „Neptūnas“ 
– „Ekranas“.
11.15 „Princesės testamen-
tas“. (N-7).
12.15 LDK giminės Lietuvoje. 
Ostrogiškiai. 
12.45 Tiek žinių.
13.00 „Dvi širdys“. (N-7).
14.00 „Tarp alyvmedžių“. 
(N-7).
15.00 Laikykitės ten svečias 
Vaiva Mainelytė.
16.05 F. Animacinė nuotykių 
komedija „Stebuklų namai“. 
2013 m.
17.45 „Pašėlę kaimynai“. 
(N-7).
18.45 „Vieta po saule“.  
(N-7).
19.45 Tiek žinių.
20.00 „Avantiūra“. (N-7).
21.00 F. „Graži pabaisa“. 
2013 m.
22.50 Tiek žinių.
23.05 F. Kriminalinis veiksmo 
trileris „Vagių irštva“. 2018 m. 
(N-14).
1.35 „Misijos“. (N-14).

6.00 Tavo augintinis. 
6.30 Svajonių ūkis. 
7.00 Svajonių sodai. 
8.00 TV Pagalba. (N-7).
9.55 „Nuodėminga žemė“. (N-7).
12.00 „Vilties spindulys“. 
(N-7).
13.00 „Čia mūsų gatvės“. (N-7).
15.00 „Beširdė“. (N-7).
16.00 „Likimo karuselė“.  
(N-7).
16.30 „Lemties vingiai“. (N-7).
17.00 „Lakšmės likimas“.
18.00 „Palikimas“. (N-7).
20.00 Labanakt, vaikučiai. 
„Išradėjas lapinas“.
20.30 Labanakt, vaikučiai. 
„Išdykėlis varniukas“.
21.00 F. Komedija „Bridžitos 
Džouns dienoraštis“. 2001 m. 
(N-7).
23.05 „Palikimas“. (N-7).
1.05 TV Pagalba. (N-7).
2.40 Namas. (N-7).
3.40 Midsomerio žmogžudys-
tės. (N-14).

8.00 Tiek žinių. 
8.10 Infostudija. 
8.30 Kas? Kur? Kada?
8.40 Petro Šiaučiūno valanda. 
9.40 Mokslo lyderiai renkasi.
10.00 Infostudija.
10.20 Tiek žinių. 
10.30 Gimnazistas LT. 
10.45 Slemeriai LT - varžytuvės. 
11.00 Šypt tele vypt.
11.20 Specialisto patarimai.
11.30 POST Kryžkelė: konflik-
tai ir sąveikos.
11.50 Kas? Kur? Kada?
12.00 Infostudija.
12.20 Tiek žinių.
12.30 Kas? Kur? Kada?
12.40 Radvilų Biržai.
13.10 Dingusio pasaulio pėd-
sakais. Žydiškieji Šiauliai. 
13.40 Lobiai Anykščių kalva-

gūbryje.
14.10 Kas? Kur? Kada?
14.20 Lietuvos mokslininkai.
14.50 Geroji naujiena. 
15.20 Specialisto patarimai.
15.30 Tauro ragas. 
15.55 Vyrų šešėlyje.
16.25 Kas? Kur? Kada?
16.35 Susitikimai. 
17.20 Specialisto patarimai.
17.30 Kauno istorijos. 
18.00 Sodžius.
18.30 Infostudija. 
18.50 Kas? Kur? Kada?
19.00 Specialusis reportažas.
19.10 Ventos vingiais. 
19.40 Laisvalaikio alchemija. 
19.50 Gyvenimo metodas. 
20.20 Labas iš Kelmės. 
20.50 Kas? Kur? Kada?
21.00 Infostudija.
21.20 Kas? Kur? Kada?
21.30 „Gimę mes Lietuvoj“. 
Koncertas.
22.35 Išgirsk mano istoriją. 
22.50 Kas? Kur? Kada?
23.00 Infostudija.
23.20 Specialisto patarimai.

7.35 F. „Žalioji širšė“.
9.30 F. „Įsimintinas kelias“.
11.10 F. „Nuojauta“.
12.45 F. „Atvykimas“. 
14.40 F. „Zatura: nuotykiai 
kosmose“.
16.20 F. „Mergina, verta 
milijono“.
18.25 F. „2012“.
21.00 F. „Ponas Olimpija“.
22.45 F. „Lemtis“. 
0.20 F. „Kam tie vyrai?“.
2.15 F. „Vesiu pirmą pasitai-
kiusią“.
3.40 F. „Nuojauta“. 
5.25 F. „Žodžiai“.

6.30 F. „Svaigulys“.
8.10 F. „Versalio romanas“.

10.05 F. „Noras gyventi“.
12.00 F. „Svaigulys“.
13.40 F. „Versalio romanas“.
15.35 F. „Paskutinis filmas“.
17.20 F. „Aš esu Zlatanas“.
19.00 F. „Slėptuvė“.
21.00 F. „Vidaus imperija“.
23.55 F. „Prakeikimas: Borley 
namų vaiduokliai“.
1.30 F. „Tik Dievas atleidžia“.
2.55 F. „Vidaus imperija“.

7.00 Automobilių meistrai.
9.00 Kaip tai pagaminta?
10.00 Seni geri daiktai.
10.30 Pamesto bagažo 
aukcionai.
11.00 Senienų medžiotojai.
14.00 Nuogi ir įbauginti.
17.00 Seni geri daiktai.
18.00 Senienų medžio- 
tojai.
19.00 Kaip tai pagaminta?
19.30 Kaip tai veikia?
20.00 Restauratoriai.
21.00 Italijos pasienio tarny-
bos kasdienybė.
22.00 Mirtinai pavojinga 
krabų žvejyba.
23.00 Aukso karštinė. Drako-
no nasrai.
0.00 Nuogi ir įbauginti.
2.00 Senienų medžiotojai.

6.05 Nefrito karštinė. 
7.25 Bebaimiai sunkvežimių 
vairuotojai. 
9.10 Australijos aukso 
ieškotojai. 
11.05 Galingieji medkirčiai. 
18.15 Autbeko sunkvežimių 
vairuotojai. 
20.10 Nefrito karštinė. 
22.00 Metalo laužo gelbėtojai. 
22.55 Australijos automobilių 
medžiotojai.
23.55 Bebaimiai sunkvežimių 
vairuotojai.

1.45 Australijos aukso 
ieškotojai. 
3.30 Metalo laužo gelbėtojai. 
4.20 Australijos automobilių 
medžiotojai.
5.10 Laužyno meistrai.

6.30 Nepaprastasis veterina-
ras Polas.
7.55 Automobilių remontas.
9.30 Tunų žvejyba.
11.00 Gyvenimas žemiau 
nulio.
11.50 Lėktuvų avarijų tyrimai.
13.20 Gyvenimas žemiau 
nulio.
14.05 Įkalinti užsienyje.
14.50 Tunų žvejyba.
15.35 Automobilių remontas.
16.25 Narkotikų lordai.
17.10 Automobilių remon- 
tas.
17.55 Tunų žvejyba.
18.45 Lėktuvų avarijų tyrimai.
20.15 B. Grilsas: laukinė 
gamta.
21.45 Europa iš paukščio 
skrydžio: Alpės.
22.30 Nepaprastasis veterina-
ras Polas.
23.15 B. Grilsas: laukinė 
gamta.
0.45 Nakties programa.

7.00 Lengvoji atletika. World 
Athletics Continental Tour 
Silver – Rovereto. Italija.
9.00 Portugalijos „Liga 
Portugal“ futbolo lyga. Braga 
– Sporting CP.
11.00 Lengvoji atletika. World 
Athletics Continental Tour – 
Gala dei Castelli Bellinzona. 
Šveicarija. 
13.00 Tenisas. Ultimate Ten-
nis Showdown. Vokietija. 
15.30 Tiesiogiai. „One 
championship“. One Friday 

Fights 35.
17.30 Prancūzijos LNB 
krepšinio lyga. Monaco – 
Saint-Quentin.
19.20 One Championship. 
One Vault. 
20.20 Vokietijos BBL krep-
šinio lyga. MLP Academics 
Heidelberg – Alba Berlin. 
22.15 Tiesiogiai. Portugalijos 
„Liga Portugal“ futbolo lyga. 
SL Benfica – FC Porto.
0.20 „One championship“. One 
158 – Tawanchai vs Larsen.
3.30 Tenisas. Ultimate Tennis 
Showdown. Vokietija. 
6.00 One Championship. One 
Vault.

7.00 Futbolas. La Liga. „Osa-
suna“ – „Atletico“.
9.20 Futbolas. Serie A. „Saler-
nitana“ – „Torino“.
11.10 Regbis. Pasaulio  
čempionatas. Italija - Uru-
gvajus.
13.10 Regbis. Pasaulio čempi-
onatas. Prancūzija - Namibija.
15.20 Automobilių sportas. 
MotoGP. Indijos lenktynės.
16.30 Automobilių sportas. 
MotoGP. Indijos lenktynės.
17.40 Motokrosas. MXGP. 
Vietnamo lenktynės.
18.40 Futbolas. Serie A. 
„Verona“ – „Bologna“.
20.30 Tiesiogiai. Automobilių 
sportas: Ralis. WRC. Čilės 
ralis.
21.40 Tiesiogiai. Automobilių 
sportas: Ralis. WRC. Čilės 
ralis.
22.35 Tiesiogiai. Automobilių 
sportas: Ralis. WRC. Čilės 
ralis.
23.30 Futbolas. La Liga. 
„Real“ – „Las Palmas“.
1.40 Futbolas. Serie A. „Napo-
li“ – „Udinese“.
5.10 Ledo ritulys. Šveicarijos 
lyga. „Lausanne“ – „Servette“.

6.00 Lietuvos Respublikos 
himnas.
6.02 Labas rytas, Lietuva.
6.30 Žinios. Sportas.  
Orai.
6.40 Labas rytas, Lietuva.
9.00 „Leipcigo kriminalinė 
policija“. (N-7). 
9.45 „Komisaras Reksas“. 
(N-7). 
10.35 „Provincijos komisa-
rė“. (N-7). 
11.30 „Seselė Beti“.  
(N-7). 
12.15 Lietuvos olimpiečiai. 
12.30 Kas ir kodėl? 
13.00 Draugiška Lietuva. 
14.00 Žinios. Orai.
14.20 Laba diena, Lietuva.
15.00 Žinios. Orai.
15.15 Laba diena, Lietuva.
16.00 Žinios. Orai.
16.15 „Hartlando užuo-
vėja“. 
17.00 „Pažadas“. (N-7).
18.00 Kas ir kodėl? 
18.30 Svarbi valanda.
19.30 Šilti susitikimai. 
20.30 Panorama.
21.00 Dienos tema.
21.20 Sportas. Orai.
21.30 Auksinis protas.
22.45 Videokaukas.
22.50 F. Nuotykių filmas 
„Heraklis“. 2014 m. (N-14).
0.30 F. Drama „Sniego 
daugiau nebus“. 2020 m. 
(N-14). 
2.25 „Vilnius Jazz 2022“. 
3.25 „Vilnius Jazz 2022“.
4.00 LRT radijo žinios.
4.05 Kas ir kodėl? 
4.30 Gamtininko užrašai. 
5.00 LRT radijo žinios.
5.05 Svarbi valanda.

6.00 „Zigis ir Ryklys“.
6.30 „Tomo ir Džerio šou“.
7.00 Turtuolė varguolė. 
(N-7). 
8.00 „Volkeris, Teksaso 
reindžeris“. (N-7). 
10.00 „Magaiveris“.  
(N-7). 
11.00 Bučiuoju. Rūta. 
(N-7). 
12.00 Vidurdienio žinios.
13.20 Turtuolė varguolė. 
(N-7). 
14.30 „Liepsnelė“. (N-7). 
15.30 „Ir atleisk mūsų 
kaltes“. (N-7).
16.30 Labas vakaras, 
Lietuva.
18.30 Žinios.
19.20 Sportas.
19.27 Orai.
19.30 KK2 penktadienis. 
(N-7). 
21.00 F. Trileris „Džokeris“. 
2019 m. (N-14). 
23.30 F. Veiksmo trileris 
„Robotai“. 2020 m. (N-14). 
2.15 F. Veiksmo trileris 
„Baimės kaina“. 2002 m. 
(N-14).
4.20 F. Trileris „Netobula 
žmogžudystė“. 2017 m. 
(N-14).

6.00 „Bakuganas. Kovos 
planeta“. (N-7).
6.35 „Kung fu panda. 
Meistrų paslaptys“.
7.10 „Batuoto Katino 
nuotykiai“.
7.45 „Ar prisimeni mane?“. 
(N-7).

8.55 „Meilės sūkuryje“. 
(N-7).
10.00 „Likimo svarstyklės“. 
(N-7).
11.00 F. Drama „Meilė už 
vitrinos stiklo“. 2019 m. 
(N-7).
12.00 „Sužeista širdis“. 
(N-7).
14.00 „Tėvo palikimas“. 
(N-7).
15.00 „Simpsonai“. (N-7).
16.00 TV3 žinios. 
16.27 TV3 orai. 
16.30 TV pagalba. (N-7).
18.30 TV3 žinios. 
19.20 TV3 sportas. 
19.27 TV3 orai. 
19.30 F. Animacinė kome-
dija „Išvirkščias pasaulis“. 
2015 m. (N-7).
21.20 F. Mokslinės fantas-
tikos filmas „Juros periodo 
pasaulis“. 2015 m. (N-14).
23.55 F. Komedija „Drau-
giškas seksas“. 2011 m. 
(N-14).
2.15 F. Trileris „Pasitikėji-
mas“. 2016 m. (N-14). 
4.10 F. Drama „Pranaši 
pozicija“. 2008 m. (N-14).

6.00 „Akloji zona“. (N-7). 
7.00 Mano virtuvė geriau-
sia.
8.20 „Vandens policija“. 
(N-7). 
9.25 „Teisingumo agentai“. 
(N-7). 
10.35 „CSI. Majamis“. 
(N-7). 
11.35 „Mentalistas“. (N-7). 
12.30 „Akloji zona“. (N-7). 
13.30 Mano virtuvė 
geriausia.

14.50 „Vandens policija“. 
(N-7). 
15.55 „Teisingumo agen-
tai“. (N-7). 
17.00 Info diena.
17.30 „Mentalistas“. (N-7). 
18.30 „CSI. Majamis“. 
(N-7).
19.30 Amerikietiškos 
imtynės. (N-7). 
21.30 F. Veiksmo trileris 
„Lūžio taškas“. 2021 m. 
(N-14).
23.15 F. Veiksmo filmas 
„Liūtis“. 1998 m. (N-14).
1.10 Pragaro virtuvė. (N-7).
2.10 Kaupikai.

5.29 Programa.
5.30 Nauja diena. 
6.30 „Aiškiaregė“. (N-7).
7.30 Kaimo akademija.
8.00 „Paslaptys“.
9.00 „Vieno nusikaltimo 
istorija“. (N-7).
10.00 „Netikėtas teisingu-
mas“.
11.00 „Jos vardas Ko-
zaim“.
12.00 Klausimėlis.
12.30 Partizanų keliais.
13.00 Nauja diena. 
14.00 „Pėdsakas“.
15.00 „Aiškiaregė“. (N-7).
16.00 Reporteris.
16.20 Sportas.
16.28 Orai.
16.30 Pusvalandis su 
Valatka.
17.00 „Mes – pasaulis 
2023“. Vaikų koncertas.
18.00 Reporteris.
18.20 Sportas.
18.28 Orai.
18.30 Neatrasta Rusija.

19.00 „Neįmintos pasaulio 
mįslės“.
20.00 Reporteris.
20.40 Sportas.
20.48 Orai.
20.50 „Aiškiaregė“. (N-7).
21.25 „Jos vardas Ko-
zaim“.
22.30 Reporteris. 
22.50 Sportas.
22.58 Orai.
23.00 Pusvalandis su 
Valatka. 
23.30 „Žudikų pėdsakais“.
0.30 „Pėdsakas“.
1.30 „Aiškiaregė“. (N-7).
2.30 Neatrasta Rusija.
3.00 „Jos vardas Kozaim“.
3.50 „Paranormalūs atvejai 
911“.
4.25 Pusvalandis su 
Valatka.
4.50 „Netikėtas teisingu-
mas“.

6.00 Lietuvos Respublikos 
himnas.
6.05 Samčių kovos.
7.00 Kas ir kodėl?
7.30 Gimę tą pačią dieną. 
8.30 Išpažinimai.
9.00 Labas rytas, Lietuva.
11.30 Pusryčiai pas 
kaimyną. 
11.55 Duokim garo! 
13.00 Kultūros paveldo 
apdovanojimai „Paveldo 
DNR“. Tiesioginė translia-
cija.
14.30 F. Dokumentinis 
filmas „Nuo Mėmelio iki 
Klaipėdos. Kylanti pūga“. II 
dalis. 2023 m. 
15.30 „Tarnauti ir ginti“. 
(N-7). 

16.30 Laba diena,  
Lietuva.
18.30 7 Kauno dienos.
19.00 Kultūros diena. 
19.30 Širdyje lietuvis.
20.30 Panorama.
21.00 Dienos tema.
21.20 Sportas. Orai.
21.30 F. Drama „Viskas 
praėjo gerai“. 2021 m. 
(N-14).
23.25 „Vilnius Jazz  
2022“. 
0.00 DW naujienos rusų 
kalba.
0.15 Dabar pasaulyje. 
0.40 F. Detektyvinis filmas 
„Mergina rūke“. 2017 m. 
(N-14). 
2.50 Panorama.
3.20 Dienos tema.
3.40 Sportas. Orai.
3.50 Kultūros diena. 
4.20 Auksinis protas.
5.30 Pusryčiai pas kai-
myną.

6.00 Žinios.
7.00 Info diena.
8.00 Nacių ginklų paslap-
tys.
9.00 Istoriją pakeitę 
gyvūnai. 
10.00 Labas vakaras, 
Lietuva.
12.00 Kas žudikas? Bau-
džiamosios bylos. (N-7).
13.10 Vidurdienio žinios.
14.30 Bučiuoju. Rūta. 
(N-7).
15.30 KK2. (N-7). 
16.00 Istoriją pakeitę 
gyvūnai.
17.00 Info diena.
18.30 Kas žudikas? Bau-

džiamosios bylos.  
(N-7). 
19.30 Info diena.
21.00 Durys į Ukrainą. 
22.00 Labas vakaras, 
Lietuva. 
0.00 Dabar pasaulyje. 
0.30 Info diena.

6.00 Ukraina 24.
7.00 Ugnikalnių takais.
8.00 Delfi diena. 
9.00 Iš esmės.
10.00 Skaičiai istorijoje.
11.00 Pas Editą.
11.30 Kada įkurtuvės? 
11.55 Kenoloto.
12.00 Ką žmonės dirba 
visą dieną? 
12.30 Ar galiu užeiti? 
13.00 Orijaus kelionių 
archyvai.
14.00 Skanios kelio- 
nės.
14.30 Burėmis į arktį.
15.00 Delfi diena. 
16.00 Skaičiai istorijoje.
17.00 Ugnikalnių takais.
17.55 Kenoloto.
18.00 Patrulio bazė.
19.00 Taip ir Ne. 
20.00 Pas Editą.
20.30 Kas meluoja? 
21.00 Jūs rimtai? 
21.30 Savaitės kriminalai 
su Jauniumi Matoniu.
22.00 Aurimo būstas.
22.30 Jėga ir Kenoloto.
22.35 Orijaus kelionių 
archyvai.
23.35 Ką žmonės dirba 
visą dieną? 
0.05 Delfi diena. 
0.35 Delfi RU. 
1.35 Ukraina 24.
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6.10 XXI amžiaus laida. 
6.40 Sodininkų pasaulis.
8.00 „Kriminalinių tyrimų 
skyrius“. (N-7). 
10.20 „Kandisė Renuar“. 
(N-7).
11.30 Ūkininkas ieško 
žmonos.
13.30 Sodininkų pasaulis.
14.45 Keičiu žmoną. Įžymy-
bės. (N-7). 
15.45 „Nekaltieji“. (N-7). 
17.45 „Lemties paslaptys“. 
(N-7). 
18.45 „Mirtis kalnuose“. 
(N-7). 
19.45 „Kapitonas Kainas“. 
(N-7). 
21.00 F. Detektyvas „Vera. 
Tarp gyvybės ir mirties“. 
2021 m. (N-14). 
22.55 F. Drama „Rytojaus 
žmogus“. 2019 m. (N-7). 
0.50 „Kol mes gyvi“.  
(N-14). 
3.00 F. Detektyvas „Katarina 
Hus. Riaušės“. 2021 m. 
(N-14). 
4.30 100 metų propagandos. 
4.55 Praeities kartų liudytojai.

6.05 Lombardų žvaigždės. 
(N-7).
6.30 Nuogi ir įbauginti. (N-7).
7.30 Kalnų vyrai. (N-7).
8.30 Pragaro kelias. (N-7).
9.30 Statybų gidas. 
10.00 Autopilotas. 
10.30 Gazas dugnas. 
11.00 Ant ratų. (N-7).
11.30 Didysis barjerinis 
rifas. (N-7).
12.40 Sparčiai augantys 
gepardai. (N-7).
13.55 Išlikimas. (N-7).

15.00 Skilusios kaukolės 
iššūkis. (N-7).
16.00 Sandėlių karai. (N-7).
17.00 Atidaviau širdį Lietu-
vos futbolui. 
17.30 Tiesiogiai. FIFA ir 
Lietuvos futbolo legendų 
rungtynės.
20.00 Ar pavyks išgyventi? 
(N-7).
21.00 Žinios. 
21.50 Sportas. 
21.55 Orai. 
22.00 F. Veiksmo trileris 
„Transporteris 2“. 2005 m. 
(N-7).
23.50 F. Komedija „Nepa-
geidaujami genai“. 2010 m. 
(N-14).
2.00 X Faktorius.

8.00 „Princesės testamen-
tas“. (N-7).
9.00 LDK giminės Lietuvoje. 
Olelkaičiai. 
9.30 „Pašėlę kaimynai“. 
(N-7).
10.30 „Vieta po saule“. (N-7).
11.30 F. „Haidė“. 2015 m. 
13.30 F. Animacinė nuotykių 
komedija „Kapitonas Šarkis“. 
2018 m.
15.00 Optibet Pirmos lygos 
futbolo rungtynės „BFA“ 
– „Neptūnas“. Tiesioginė 
transliacija.
17.00 „Dvi širdys“. (N-7).
18.00 „Avantiūra“. (N-7).
19.00 „Baudžiauninkė“. 
(N-7).
20.00 „Tarp alyvmedžių“. 
(N-7).
21.00 „Legendų biuras“. (N-14).
22.05 F. Romantinis trileris 
„Meilužiai“. 2020 m. (N-14).
0.00 „Žinau, kas esi“. (N-14).
1.30 „Futbolo mafija“. 
(N-14).

5.55 Menų sala. 
6.30 „Mažųjų gyvūnėlių 
krautuvė“.
7.00 „Gyvūnų manija“.
7.30 „Mano mažasis ponis“.
8.30 „Enčantimals“.
9.00 „Ebė Hečer“.
9.30 „Pižamų herojai“.
10.00 „Galaktikos agentūra“.
10.30 „Kempiniukas Plačia-
kelnis“. (N-7).
11.00 „Išradėjas lapinas“. 
11.30 „Išdykėlis varniukas“. 
12.00 Tavo augintinis.
12.30 Tik tai, kas tikra. 
13.00 Džeimio Oliverio patie-
kalai per 15 minučių.
14.00 Kviečiu vakarienės.
15.00 „Pirmieji pasimaty-
mai“. (N-7).
16.00 „Itališka meilė“. (N-7).
17.00 „Bjaurusis ančiukas“. 
(N-7).
18.00 F. Melodrama „Kru-
izas į laimę. Tirolis“. 2020 
m. (N-7).
20.00 Labanakt, vaikučiai. 
„Išradėjas lapinas“.
20.30 Labanakt, vaikučiai. 
„Išdykėlis varniukas“.
21.00 „Midsomerio žmogžu-
dystės“. (N-14).
23.10 F. Komedija „Bridžitos 
Džouns dienoraštis“.  
2001 m. (N-7). 
1.15 F. Drama „Laikyti ir 
paleisti“. 2018 m. (N-7).
2.55 Mano namų taisyklės.

9.00 Infostudija. 
9.20 Tauro ragas.
9.50 Laisvalaikio alchemija.
10.00 Šypt tele vypt. 
10.20 Specialisto patarimai.
10.30 Labas iš Kelmės.

11.00 Petro Šiaučiūno 
valanda. 
12.00 Ventos vingiais. 
12.30 Susitikime prie 
Kruojos.
13.00 Infostudija. 
13.20 Specialisto patarimai.
13.30 Infostudija.
13.50 Kas? Kur? Kada?
14.00 Infostudija.
14.20 Specialisto patarimai.
14.30 F. Dokumentinis 
filmas „Arti dangaus“. 
14.50 Kas? Kur? Kada?
15.00 Infostudija. 
15.20 Kas? Kur? Kada?
15.30 Paslėpti lobiai. Sieninė 
tapyba.
16.00 Grįžtantys. 
16.30 UNESCO objektai 
Lietuvoje. 
17.00 Kas? Kur? Kada?
17.10 Vyrų šešėlyje. 
17.40 Lietuvos aviacija. 
18.10 Specialusis reporta-
žas.
18.20 Laisvės keliu.
18.50 Specialisto patarimai.
19.00 Kvadratas apskritime.
19.30 Savaitės aktualijos. 
20.00 Dingusio pasaulio 
pėdsakais. Žydiškieji Šiauliai.
20.30 Kas? Kur? Kada?
20.40 Susitikimai. 
21.25 Nota Bene. 
21.50 D. Geringo ir Šiaulių S. 
Sondeckio menų gimnazijos 
jaunųjų atlikėjų koncertas. 

7.05 F. „Įsimintinas kelias“.
8.45 F. „Atvykimas“.
10.40 F. „Mergina, verta 
milijono“.
12.45 F. „2012“.
15.20 F. „Spurguliai. Visuoti-
nis suapvalėjimas“. 
16.45 F. „Zoro kaukė“.
18.55 F. „Tamsūs vandenys“. 

21.00 F. „Nepadėk ragelio“.
22.45 F. „Pagalbos šauks-
mas“.
0.15 F. „Ponas Olimpija“.
2.00 F. „Lemtis“.
3.35 F. „Kam tie vyrai?“.

6.30 F. „Aš esu Zlatanas“.
8.10 F. „Slėptuvė“.
10.05 F. „Paskutinis filmas“.
11.55 F. „Aš esu Zlatanas“.
13.35 F. „Slėptuvė“.
15.35 F. „Adelainos amžius“.
17.25 F. „Liūtas“.
19.20 F. „Espenas ir kalno 
karalius“.
21.00 F. „Alkio skonis“.
22.40 F. „Pirmoji likusio 
gyvenimo diena“.
0.30 F. „Galvų medžiotojai“.
2.10 F. „Alkio skonis“.
3.50 F. „Adelainos amžius“.

7.00 Kaip tai pagaminta? 
9.00 Automobilių meistrai.
10.00 Senienų medžiotojai.
12.00 Klasikiniai automobiliai.
14.00 Restauratoriai.
18.00 Kaip tai pagaminta?
19.00 Džonas ir Kristina 
perstato senus namus.
20.00 Namai ant ratų.
21.00 Europos didžiųjų 
sunkvežimių vairuotojai.
22.00 Mirtinai pavojinga 
krabų žvejyba.
23.00 Nuogi ir įbauginti.
2.00 Seni geri daiktai.

6.05 Nefrito karštinė. 
7.20 Turkio karštinė.
13.50 Požemių brangakme-

nių medžiotojai. 
20.10 Australijos aukso 
ieškotojai. 
22.00 Laimikis lediniame 
šaltyje. 
22.55 Karpis monstras.
23.55 Upių monstrai.
1.50 Spygliuoto aukso 
ieškotojai. 
3.35 Ledo vikingai.

7.00 Ryto programa.
8.00 Vaiduoklių laboratorija.
12.00 Muziejaus paslaptys ir 
legendos.
17.00 Tirpstantys ledynai.
22.00 Mirties bylos.
23.00 Baimės buveinė.
0.00 Anomali teritorija.
1.00 Viešbučio paslaptys ir 
legendos.
2.00 Nakties programa.

7.00 Penkiakovė. Jaunių pa-
saulio čempionatas. Lietuva. 
Moterų finalas.
9.20 Prancūzijos LNB krepši-
nio lyga. Paris – Le Mans.
11.10 Penkiakovė. Jaunių 
pasaulio čempionatas. 
Lietuva. Vyrų finalas.
13.40 Portugalijos „Liga Por-
tugal“ futbolo lyga. Sporting 
CP – Rio Ave.
15.40 Šiaurės Europos 
krepšinio lyga. BC Zielona 
Gora – BC Šiauliai.
17.30 Portugalijos „Liga 
Portugal“ futbolo lyga. SL 
Benfica – FC Porto. 
19.30 Tiesiogiai. Prancūzijos 
LNB krepšinio lyga. Blois – 
Nanterre.
21.30 Penkiakovė. U17 Eu-
ropos čempionatas. Lietuva. 

Vyrų finalas.
22.30 Tiesiogiai. Portuga-
lijos „Liga Portugal“ futbolo 
lyga. Farense – Sporting CP.
0.30 „One championship“. 
One 158 – Tawanchai vs 
Larsen. 
3.10 Portugalijos „Liga Por-
tugal“ futbolo lyga. Sporting 
CP – Rio Ave.
5.10 Prancūzijos LNB krepši-
nio lyga. Paris – Le Mans.

7.00 Futbolas. La Liga. 
„Sevilla“ – „Almeria“.
9.10 Futbolas. La Liga. 
„Mallorca“ – „Barcelona“.
11.20 Automobilių sportas: 
Ralis. WRC. Čilės ralis.
12.20 Automobilių sportas: 
Ralis. WRC. Čilės ralis.
13.05 Automobilių sportas: 
Ralis. WRC. Čilės ralis.
13.55 Tiesiogiai. Automobi-
lių sportas: Ralis. WRC. Čilės 
ralis.
15.00 Tiesiogiai. Automobi-
lių sportas: Ralis. WRC. Čilės 
ralis.
16.00 Tiesiogiai. Automobilių 
sportas: Ralis. WRC. Čilės ralis.
17.10 Automobilių sportas. 
MotoGP. Indijos lenktynės.
18.20 Automobilių sportas. 
MOTO GP. India GP Moto3 
Qualifying.
19.20 Tiesiogiai. Futbolas. 
La Liga. „Girona“ – „Real“.
22.00 Tiesiogiai. Automobi-
lių sportas: Ralis. WRC. Čilės 
ralis.
23.00 Tiesiogiai. Automobi-
lių sportas: Ralis. WRC. Čilės 
ralis.
0.00 Futbolas. La Liga. 
„Osasuna“ – „Atletico“.
2.10 Krepšinis. WNBA. 
4.55 Krepšinis. WNBA.

6.00 Lietuvos Respublikos 
himnas.
6.02 Legendos. Šiandien ir 
visados. 
7.00 Veranda. 
7.30 Samčių kovos. 
8.30 Mano pasas meluoja. 
9.00 Labas rytas, Lietuva.
9.30 Žinios. Orai.
9.35 Labas rytas, Lietuva.
12.00 Miesto ūdros. 
12.55 Pasaulio slėpiniai iš 
paukščio skrydžio. 
13.45 „Nusikaltimo me-
nas“. (N-7). 
15.30 Žinios. Orai.
15.45 Sveikinimų koncer-
tas. 
17.30 Beatos virtuvė. 
18.30 Žinios. Sportas. 
Orai.
19.00 Pakvaišę dėl ratų. 
19.30 Stilius. 
20.30 Panorama.
20.52 Sportas. Orai.
21.00 Gražiausios poetų 
dainos. 
22.40 F. Komiška drama 
„Pavyduolė“. 2017 m. 
(N-14).
0.30 F. Nuotykių filmas 
„Heraklis“. 2014 m. (N-14). 
2.05 Miesto ūdros. 
3.00 Pasaulio slėpiniai iš 
paukščio skrydžio. 
3.45 Langas į valdžią. 
4.15 „Nusikaltimo menas“. 
(N-7).

6.00 „Zigis ir Ryklys“.
6.30 „Vasaros stovyklos 
sala“.

7.00 „Ponas Magu“.
7.30 „Dorotė ir Ozo šalies 
burtininkas“.
8.00 „Animaniakai“.
8.35 „Tomo ir Džerio 
nuotykiai“.
9.05 „Beprotiškos melo-
dijos“.
9.20 F. Animacinis filmas 
„Bitė Maja. Auksinis kiauši-
nis“. 2021 m.
11.05 F. Veiksmo filmas 
„Žaliasis žibintas“.  
2011 m. (N-7).
13.20 F. Muzikinė drama 
„Šokis hip-hopo ritmu. 
Viskas arba nieko“.  
2014 m. (N-7). 
15.35 F. Romantinė  
komedija „Kvailių auksas“. 
2008 m. (N-7). 
17.55 Gyvūnų pasaulis. 
(N-7). 
18.30 Žinios.
19.20 Sportas.
19.27 Orai.
19.30 F. Komedija „Ežiu-
kas Sonic 2“. 2022 m.
21.55 F. Drama „Pokalbių 
šou“. 2019 m. (N-14). 
0.05 F. Komedija „Griaus-
tinis tropikuose“. 2008 m. 
(N-14). 
2.10 F. Trileris „Džokeris“. 
2019 m. (N-14).

6.00 „Kung fu panda. 
Meistrų paslaptys“. 
7.00 „Transformeriai. 
Kibernetinė Visata“. (N-7).
7.30 „Bailus voveriukas“.
8.00 „Simpsonai“. (N-7).
9.00 Į sveikatą!
9.30 Sėkmės istorijos. 

10.00 Virtuvės istorijos. 
10.30 Gardu Gardu. 
11.00 Penkių žvaigždučių 
būstas. 
11.30 Kviečiame daktarą!
12.00 Kotrynos burtai. 
12.30 Kosmosas. Galimi 
pasauliai. (N-7).
13.30 F. „Auksiniai bate-
liai“. 2015 m.
15.15 F. Komedija „Majo-
ras Peinas“. 1995 m. (N-7).
17.15 „Aplink pasaulį per 
80 dienų“. (N-7).
18.30 TV3 žinios. 
19.20 TV3 sportas. 
19.27 TV3 orai. 
19.30 galvOK. 
22.00 F. Trileris  
„Pabėgimas iš Pretorijos“. 
2020 m. (N-14).
0.10 F. Komedija „Auklė 
nakčiai“. 2011 m. (N-14).
1.55 F. Drama „Pėdsakai į 
praeitį“. 2018 m. (N-14). 
3.50 F. Komedija „Draugiš-
kas seksas“. 2011 m. 
(N-14).

6.15 Draugas visam 
gyvenimui.
6.50 Ekspedicijos su Stivu 
Bakšelu.
8.00 Pričiupom!
9.00 Kaupikai.
10.00 Ekspedicijos su 
Stivu Bakšelu.
11.10 Lenktynės aplink 
pasaulį.
12.35 Kaupikai.
13.35 Nacionaliniai darbo 
ypatumai. (N-7).
14.40 Ekstrasensų mūšis. 
(N-7). 

17.00 Betsafe–LKL  
čempionatas. Vilniaus 
„Wolves“ - Mažeikių  
„M Basket-Delamode“. 
Tiesioginė transliacija.
19.30 Lietuvos balsas. 
22.00 F. Veiksmo drama 
„Amerikiečių snaiperis“. 
2014 m. (N-14).
0.45 Amerikietiškos imty-
nės. (N-7). 
2.45 F. Veiksmo trileris 
„Lūžio taškas“. 2021 m. 
(N-14).

6.00 „Paslaptys“.
6.59 Programa.
7.00 „Paslaptys“.
8.00 Vyrų šešėlyje.
8.30 Vardan saugumo.
9.00 „Aiškiaregė“. (N-7).
10.00 Vantos lapas.
10.30 Senas motociklas 
2023.
11.00 Mano vieta.
11.30 Būsto anatomija.
12.00 „Netikėtas teisingu-
mas“.
14.00 „Teisingumo agen-
tai“. (N-7).
16.00 Žinios.
16.28 Orai.
16.30 Klausimėlis.
17.00 Pirmi kartai. 60+.
17.30 Gyvenimas versle.
18.00 Žinios.
18.28 Orai.
18.30 Bušido ringas.
19.00 L. Vaikulės mu-
zikinis festivalis „Laima 
Rendezvous Jūrmala’23“.
23.30 Žinios.
23.58 Orai.
0.00 „Netikėtas teisingumas“.

2.00 „Teisingumo agen-
tai“. (N-7).
3.35 Pirmi kartai. 60+.
4.00 Gyvenimas versle.
4.20 „Aiškiaregė“.  
(N-7).
5.10 Mano vieta.
5.35 Vantos lapas.

6.00 Lietuvos Respublikos 
himnas.
6.02 Mūšio laukas. 
6.30 Veranda. 
7.00 Šilti susitikimai. 
7.55 Auksinis protas.
9.00 Pradėk nuo savęs.
9.30 Gyvenk kaip galima 
švariau. 
10.00 Kas geresnio, 
kaimyne? 
10.30 Pahonia. Vytis. 
11.00 Mes ukrainiečiai. 
11.30 Mūsų rusų gatvė. 
12.00 Pusryčiai pas 
kaimyną.
12.30 Širdyje lietuvis. 
13.30 Mokslo sriuba.
14.00 Euromaxx. 
14.30 Atspindžiai. Paveldo 
kolekcija. 
15.00 Dėmesio! Ieškome 
meno. 
15.30 Perspektyva. 
Fotografijos menas ir 
kasdienybė. 
16.00 Knygų žiurkės. 
16.30 Aš gyvenu iliuzijų 
pasaulyje. 
17.00 Architektūros 
ikonos.
17.30 Architektūros 
ikonos.
18.00 F. Dokumentinis 
filmas „Futbolo filosofas. 

Benjamino Zelkevičiaus 
kelias“. 2022 m. 
19.00 Legendos. Šiandien 
ir visados.
19.55 Vizionieriai. 
20.00 Čia – kinas.
20.30 Panorama.
20.52 Sportas. Orai.
21.00 F. Biografinė drama 
„Kamilė Klodel“. 1988 m. 
(N-14).
0.00 F. Drama „Sniego 
daugiau nebus“. 2020 m. 
(N-14). 
1.55 Gražiausios poetų 
dainos. 
3.25 „Vilnius Jazz 2022“. 
4.20 „Vilnius Jazz 2022“. 
4.55 Vizionieriai. 
5.00 Gustavo enciklope-
dija.
5.30 Gyvūnų užkalbėtoja.

6.00 Labas vakaras, 
Lietuva.
8.00 Info diena.
15.30 Gyvūnų pasaulis. 
(N-7).
16.00 KK2 penktadienis. 
(N-7). 
17.30 KK2. (N-7).
19.30 Nuo... Iki...
20.30 Bučiuoju. Rūta. 
(N-7). 
21.30 Brydės - Lietuvos 
dvarai. 
22.00 Žinios.
23.00 Pasaulį sudrebinę 
išradimai.
0.00 Dabar pasaulyje. 
Išvados. 
0.30 Miško atspalviai. 
1.00 Gyvūnų pasaulis. 
(N-7). 

1.30 Šeškinės 20. (N-7).
2.20 VIDO VIDeO. (N-7). 
4.00 Autopilotas. 
4.30 Tauro ragas. (N-7). 
5.00 Miško atspalviai. 
5.30 Apie žūklę.

6.00 Ukraina 24.
7.30 Kasdienybės herojai.
8.30 Sporto baras.
9.30 Duok leteną.
10.00 Alfo didysis šou.
11.00 Patrulio bazė.
11.55 Kenoloto.
12.00 Šiandien kimba.
13.00 Kada įkurtuvės? 
13.30 Kasdienybės 
herojai.
14.30 Aurimo būstas.
15.00 Orijaus kelionės.
16.00 Burėmis į arktį.
17.00 Taip ir Ne. 
17.55 Kenoloto.
18.00 Savaitės kriminalai 
su Jauniumi Matoniu.
18.30 Pas Editą.
19.00 Ką žmonės dirba 
visą dieną? 
19.30 Jūs rimtai? 
19.55 Eurojackpot.
20.00 Skanios kelionės.
21.00 Delfi Plius doku-
mentikos ciklas.
22.00 Kriminalinė Lietuvos 
zona su D. Dargiu.
22.30 Jėga ir Kenoloto.
22.33 Kriminalinė Lietuvos 
zona su D. Dargiu.
23.00 Kas meluoja? 
23.30 Ūkininko Petro 
dienoraštis.
0.30 Orijaus atostogos 
Lietuvoje.
1.35 Ukraina 24.



UŽ TV PROG RA MŲ PA KEI TI MUS RE DAK CI JA NEAT SA KO.

6.10 XXI amžiaus laida. 
6.40 Sodininkų pasaulis.
8.00 „Kriminalinių tyrimų 
skyrius“. (N-7). 
10.20 „Kandisė Renuar“. (N-7).
11.30 Ūkininkas ieško 
žmonos.
12.30 Dešimčia metų 
jaunesni. (N-7). 
13.30 Sveikinimai. 
15.45 „Nekaltieji“. (N-7). 
17.45 „Lemties paslaptys“. 
(N-7). 
18.45 „Mirtis kalnuose“. 
(N-7). 
19.45 „Kapitonas Kainas“. 
(N-7).
21.00 F. Detektyvas 
„Prancūziška žmogžudystė. 
Mirtys Gvadelupoje“. 2023 
m. (N-14). 
23.05 F. Drama „Skaisti kaip 
sniegas“. 2019 m. (N-14). 
1.20 F. Drama „Rytojaus 
žmogus“. 2019 m. (N-7). 
3.15 F. Detektyvas „Vera. 
Tarp gyvybės ir mirties“. 
2021 m. (N-14).
4.45 100 metų propagandos. 
5.10 Praeities kartų liudy-
tojai. 

6.05 Lombardų žvaigždės. 
(N-7).
6.30 Nuogi ir įbauginti. 
(N-7).
7.30 Kalnų vyrai. (N-7).
8.30 Pragaro kelias. (N-7).
9.30 Vienam gale kablys. 
10.00 Praeities žvalgas. 
(N-7).
10.30 E – gazas dugnas. 
11.00 Ant ratų. (N-7).
11.30 Didysis barjerinis 
rifas. (N-7).

12.40 Karpatų plėšrūnai. 
(N-7).
13.55 Išlikimas. (N-7).
15.00 Skilusios kaukolės 
iššūkis. (N-7).
16.00 Sandėlių karai.  
(N-7).
17.00 Atidaviau širdį Lietu-
vos futbolui. 
17.30 Tiesiogiai. LFF taurės 
finalas.
20.00 Ar pavyks išgyventi? 
(N-7).
21.00 Žinios. 
21.50 Sportas. 
21.55 Orai. 
22.00 F. Trileris „Apgaulės 
meistrai“. 2013 m. (N-7).
0.20 Iki galo! (N-7).
1.35 F. Veiksmo trileris 
„Transporteris 2“. 2005 m. 
(N-7).

8.00 „Baudžiauninkė“.  
(N-7).
9.00 „Dvi širdys“. (N-7).
10.00 „Avantiūra“. (N-7).
11.00 „Tarp alyvmedžių“. 
(N-7).
12.00 F. Animacinė nuotykių 
komedija „Augintiniai susi-
vienija“. 2019 m.
13.40 Laikykitės ten svečias 
Vaiva Mainelytė. 
14.45 F. Animacinė 
nuotykių komedija „Normas, 
lokys iš Šiaurės“. 2016 m.
16.25 F. Romantinė 
komedija „Paryžius, vynas ir 
romantika“. 2019 m. 
18.00 „Pašėlę kaimynai“. 
(N-7).
19.00 „Princesės testamen-
tas“. (N-7).
20.00 „Vieta po saule“. 
(N-7).
21.00 „Legendų biuras“. 
(N-14).

22.05 F. „Serena“. 2014 m. 
(N-14).
0.05 „Baudžiauninkė“. (N-7).
1.05 „Misijos“. (N-14).

6.00 Tik tai, kas tikra. 
6.30 „Mažųjų gyvūnėlių 
krautuvė“.
7.30 „Mano mažasis ponis“.
8.30 „Enčantimals“.
9.00 „Ebė Hečer“.
9.30 „Pižamų herojai“.
10.00 „Galaktikos agentūra“.
10.30 „Kempiniukas Plačia-
kelnis“. (N-7).
11.00 „Išradėjas lapinas“.
11.30 „Išdykėlis varniukas“.
12.00 „Moterys meluoja 
geriau“. (N-7).
14.00 Kviečiu vakarienės.
15.00 „Pirmieji pasimaty-
mai“. (N-7).
16.00 „Itališka meilė“. (N-7).
17.00 „Bjaurusis ančiukas“. 
(N-7).
18.00 F. Melodrama „Krui-
zas į laimę. Toskana“.  
2021 m. (N-7).
20.00 Labanakt, vaikučiai. 
„Išradėjas lapinas“.
20.30 Labanakt, vaikučiai. 
„Išdykėlis varniukas“.
21.00 „Svetimšalė“. (N-14).
23.00 F. Melodrama „Kita 
duktė“. 2018 m. (N-7). 
1.00 F. Melodrama „Gaba-
lėlis romantikos“. 2021 m. 
(N-7). 
3.00 Mano namų taisyklės.

9.00 Sodžius. 
9.30 Specialisto patarimai.
9.40 Prikelti daiktai. 
10.00 Šypt tele vypt.
10.20 Kas? Kur? Kada?

10.30 Lietuvių menininkai 
Prancūzijoje.
11.00 Kvadratas apskritime. 
11.30 Specialusis reportažas.
11.40 POST Kryžkelė: konf-
liktai ir sąveikos.
12.00 Savaitės aktualijos.
12.30 Lietuvos aviacija.
13.00 Kas? Kur? Kada?
13.10 Kalnai - mano gyve-
nimas. 
13.35 Specialisto patarimai.
13.45 Gyvoji Sūduvos 
istorija.
14.15 Ligonių pastoracija. 
14.40 Kas? Kur? Kada?
14.50 Lietuvos mokslininkai.
15.20 Radvilų Biržai. 
15.50 Kauno istorijos.
16.20 Geležinkelio pasako-
jimai. 
16.45 Mokslo lyderiai renkasi. 
17.00 Išgirsk mano istoriją. 
17.30 Kas? Kur? Kada?
17.40 Dingusio pasaulio 
pėdsakais. Žydiškieji 
Šiauliai. 
18.00 180 laipsnių kampu.
18.25 Dzūkijos kultūros ir 
tradicijų aidai. 
18.50 Gimnazistas LT. 
19.05 Slemeriai LT - varžy-
tuvės. 
19.20 Specialisto patarimai.
19.30 Miesto lobynai. 
20.00 Tarp mūzos ir 
cenzūros. 
20.30 Radviliškis šiandien 
ir rytoj.
21.00 Petro Šiaučiūno 
valanda. 
22.00 Grįžtantys. 
22.25 Kas? Kur? Kada?
22.35 Pokalbis su Beržu.

7.35 F. „Paranoja“.
9.15 F. „Grenlandija“.
11.15 F. „Zoro kaukė“.

13.25 F. „Tamsūs vandenys“. 
15.25 F. „Keturi vaikai“. 
17.10 F. „Kablys“.
19.30 F. „Motinos ir dukros“.
21.00 F. „Malholando 
kelias“.
23.20 F. „Virimo taškas“. 
0.50 F. „Eliziejus: rojus 
Žemėje“.
2.40 F. „Juodoji dėžė“. 
4.45 F. „Spurguliai. Visuoti-
nis suapvalėjimas“.

6.10 F. „Liūtas“.
8.05 F. „Įkūrėjas“.
10.00 F. „Adelainos amžius“.
11.50 F. „Liūtas“.
13.45 F. „Loganų sėkmė“.
15.40 F. „Versalio romanas“.
17.35 F. „Pėdsakai“.
19.20 F. „Su nauja jėga“.
21.00 F. „Naujausias testa-
mentas“.
22.50 F. „Tu priklausai man“.
0.35 F. „Pokerio princesė“.
2.50 F. „Naujausias testa-
mentas“.
4.40 F. „Versalio romanas“.

7.00 Kaip tai veikia?
9.00 Automobilių meistrai.
10.00 Kaip tai pagaminta?
11.00 Senienų medžiotojai.
12.00 Kelkimės gyventi į 
paplūdimį.
14.00 Pamesto bagažo 
aukcionai.
16.00 Primiršto turto 
gelbėtojai.
19.00 Restauratoriai.
20.00 Fermos remontas: 
namelis prie vandens.
21.00 Jūrų vilkai.
22.00 Nepažįstamieji: 
gyventi ir dirbti jūroje.

0.00 Nuogi ir įbauginti.
2.00 Pabandykime restau-
ruoti.

6.05 Nefrito karštinė.
8.00 Autbeko sunkvežimių 
vairuotojai.
12.40 Metalo laužo gelbė-
tojai. 
13.40 Australijos aukso 
ieškotojai. 
0.50 Didžiulės inžinerijos 
klaidos. 
2.40 Metalo laužo gelbė-
tojai. 
3.30 Nefrito karštinė.

7.00 Ryto programa.
8.00 NASA mistinės bylos.
12.00 Neramios sielos.
17.00 Nežinoma ekspedi-
cija.
22.00 Mitinių būtybių 
paieška.
0.00 Anomali teritorija.
1.00 Ateiviai Aliaskoje.
2.00 Nakties programa.

7.00 Lengvoji atletika. World 
Athletics Continental Tour 
Silver ISTAF Berlin. Vokietija. 
9.00 Portugalijos „Liga 
Portugal“ futbolo lyga. FC 
Porto – Gil Vicente.
11.00 Vokietijos BBL krep-
šinio lyga. MLP Academics 
Heidelberg – Alba Berlin.
12.50 Kontinentinės Taurės 
turnyras. Kaunas City – HC 
Panter.
14.40 Prancūzijos LNB krep-
šinio lyga. Blois – Nanterre. 

16.30 Tiesiogiai. Vokietijos BBL 
krepšinio lyga. Rasta Vechta – 
Telekom Baskets Bonn.
18.30 Tenisas. Ultimate 
Tennis Showdown. Vokietija. 
Finalinė diena.
20.00 Tiesiogiai. Prancūzijos 
LNB krepšinio lyga. Lyon-Vil-
leurbanne – Monaco.
22.00 Portugalijos „Liga Por-
tugal“ futbolo lyga. Farense 
– Sporting CP. 
0.05 „One championship“. 
One 157 – Petchmorakot vs 
Vienot.

7.10 Futbolas. La Liga. 
„Real“ – „Las Palmas“.
9.30 Futbolas. Serie A. 
„Napoli“ – „Udinese“.
11.50 Futbolas. La Liga. 
„Girona“ – „Real“.
14.05 Tiesiogiai. Automo-
bilių sportas: Ralis. WRC. 
Čilės ralis.
15.00 Tiesiogiai. Automo-
bilių sportas: Ralis. WRC. 
Čilės ralis.
16.00 Automobilių sportas. 
MotoGP. Indijos lenktynės.
17.40 Tiesiogiai. Automo-
bilių sportas: Ralis. WRC. 
Čilės ralis.
18.30 Automobilių sportas: 
Ralis. WRC.
19.00 Tiesiogiai. Automo-
bilių sportas: Ralis. WRC. 
Čilės ralis.
20.30 Automobilių sportas. 
MotoGP. Indijos lenktynės.
21.35 Tiesiogiai. Futbolas. Se-
rie A. „Atalanta“ – „Juventus“.
23.45 Futbolas. La Liga. 
„Sevilla“ – „Almeria“.
1.55 Futbolas. La Liga. 
„Mallorca“ – „Barcelona“.
4.00 Automobilių sportas: 
Ralis. WRC.
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6.00 Lietuvos Respublikos 
himnas.
6.02 Širdyje lietuvis.
7.00 Kultūros diena. 
7.30 Šventadienio mintys. 
8.00 Išpažinimai. 
8.30 Gyventi kaime gera. 
9.00 Toliau nuo miesto. 
9.30 Gamtininko užrašai. 
10.00 Gustavo enciklopedija.
10.30 Lietuvos tūkstan-
tmečio vaikai.
11.30 Gyvūnų užkalbėtoja. 
12.00 Čia dabar?!
12.30 Žvilgsnis iš paukščio 
skrydžio. 
13.30 „Puaro“. (N-7). 
15.15 Euromaxx.
15.30 Žinios. Orai.
15.45 Istorijos detektyvai.
16.45 Duokim garo! 
18.00 Savaitė su „Dviračio 
žiniomis“. 
18.30 Žinios. Sportas. Orai.
19.00 Langas į valdžią. 
19.30 Savaitė. 
20.30 Panorama.
20.52 Sportas. Orai.
21.00 „Restoranas“. (N-14). 
22.00 F. Romantinė  
komedija „Kartą Romoje“. 
2010 m. (N-14).
23.30 F. Biografinė drama 
„Kamilė Klodel“. 1988 m. 
(N-14). 
2.25 F. Komiška drama „Pa-
vyduolė“. 2017 m. (N-14). 
4.15 „Puaro“. (N-7).

6.00 „Zigis ir Ryklys“.
6.30 „Vasaros stovyklos 
sala“.

7.00 „Ponas Magu“.
7.30 „Dorotė ir Ozo šalies 
burtininkas“.
8.00 „Animaniakai“.
8.35 „Tomo ir Džerio šou“.
9.05 „Beprotiškos melo-
dijos“.
9.25 F. Animacinis filmas 
„Didžiapėdžio vaikis“.  
2017 m. 
11.15 F. Nuotykių filmas 
„Kelionė į Žemės centrą“. 
2008 m. (N-7).
13.05 F. Veiksmo komedija 
„Mis Slaptoji agentė 2. 
Ginkluota ir žavinga“.  
2005 m.  (N-7). 
15.25 F. Komedija „Džeris 
ir Mardžė. Kaip laimėti 
milijoną“. 2022 m. (N-7).
17.20 Teleloto. 
18.30 Žinios.
19.20 Sportas.
19.27 Orai.
19.30 Kaukės. 
22.10 F. Veiksmo trileris 
„Amžinasis“. 2021 m. 
(N-14).
0.20 F. Siaubo filmas 
„Vaikams kažkas negerai“. 
2023 m. (S). 
2.15 F. Drama „Pokalbių 
šou“. 2019 m. (N-14).

6.00 „Kung fu panda. 
Meistrų paslaptys“.
7.00 „Transformeriai. 
Kibernetinė Visata“. (N-7).
7.30 „Bailus voveriukas“.
8.00 „Simpsonai“. (N-7).
8.30 Svajonių ūkis.
9.00 La Maistas. 
10.00 Pasaulis pagal 
moteris. 
11.00 Svajonių sodai.

12.00 Patagonija. Gyveni-
mas pasaulio pakraštyje. 
(N-7).
13.00 F. Veiksmo filmas 
„Lobių medžiotojas. Gin-
taro kambario paieškos“. 
2012 m. (N-7).
15.25 F. Komedija „Mano 
didelės storos graikiškos 
vestuvės 2“. 2016 m. (N-7).
17.20 Vytaro ferma. 
18.30 TV3 žinios. 
19.20 TV3 sportas. 
19.27 TV3 orai. 
19.30 Lietuvos talentai. 
(N-7).
22.00 F. Trileris „Likimo 
ekspertai“. 2011 m. (N-14).
0.10 F. Mokslinės fantas-
tikos filmas „Juros periodo 
pasaulis“. 2015 m. (N-14). 
2.45 F. Komedija „Auklė 
nakčiai“. 2011 m. (N-14).

6.15 Draugas visam 
gyvenimui.
6.50 Ekspedicijos su Stivu 
Bakšelu.
8.00 Miško atspalviai. 
8.30 Tauro ragas. (N-7).
9.00 Baltijos galiūnų čem-
pionatas. Ignalina. 
10.05 Ekspedicijos su 
Stivu Bakšelu.
11.15 Lenktynės aplink 
pasaulį.
12.35 Kaupikai.
13.35 Nacionaliniai darbo 
ypatumai. (N-7).
14.40 Ekstrasensų mūšis. 
(N-7). 
17.00 Betsafe–LKL čempi-
onatas. Kauno „Žalgiris“ - 
Pasvalio „Pieno žvaigždės“. 
Tiesioginė transliacija.

19.30 Betsafe–LKL čempi-
onatas. Gargždų „Gargž-
dai“ - Vilniaus „Rytas“. 
Tiesioginė transliacija.
21.45 „Juodasis sąrašas“. 
(N-7).
22.45 F. Veiksmo filmas 
„Čempionas 2“. 2006 m. 
(N-14).
0.45 F. Veiksmo drama 
„Amerikiečių snaiperis“. 
2014 m. (N-14). 
3.15 Pragaro virtuvė. (N-7).

6.00 „Paslaptys“.
6.59 Programa.
7.00 „Paslaptys“.
8.00 Ūkininkas Jurgis.
8.30 Kaimo akademija.
9.00 Sveikatos kodas.
9.40 Sveikatos kodas. 
Televitrina.
10.00 Krepšinio pasaulyje. 
10.45 Šv. Mišios iš Išlaužo 
bažnyčios.
12.00 „Netikėtas teisingu-
mas“.
14.00 „Teisingumo agen-
tai“. (N-7).
16.00 Žinios.
16.28 Orai.
16.30 24/7.
17.30 Pusvalandis su 
Valatka. 
18.00 Žinios.
18.28 Orai.
18.30 Krepšinio pasaulyje.
19.00 L. Vaikulės muzikinis 
festivalis „Laima Rendezvo-
us Jūrmala’23“.
23.30 Žinios.
23.58 Orai.
0.00 „Netikėtas teisingumas“.
2.00 „Teisingumo agentai“. 
(N-7).

3.35 24/7.
4.20 „Aiškiaregė“. (N-7).
5.10 Mažos mūsų perga-
lės.

6.00 Lietuvos Respublikos 
himnas.
6.02 „Saimonas“. 
6.20 „Momonstriukai“. 
6.40 „Saimonas“. 
7.15 „Trolių Mumių slėnis“. 
7.40 „Šervudo padauža 
Robinas Hudas 3“. 
8.05 „Tara Dankan“. 
8.30 „Geriausi tyrėjai“. 
9.00 Mano pasas meluoja.
9.30 Kelias. 
10.00 7 Kauno dienos. 
10.30 Tikėjimas ir gyve-
nimas. 
11.00 Išpažinimai. 
11.30 Menora. 
12.00 Šventadienio mintys. 
12.30 Šv. Mišios iš Vilniaus 
šv. Vyskupo Stanislovo 
ir šv. Vladislovo arkikate-
dros bazilikos. Tiesioginė 
transliacija.
13.45 „Anė su Ė“. (N-7). 
14.30 F. Animacinis filmas 
„Šiurpioji šmėkla“. 2022 m. 
15.00 F. Animacinis filmas 
„Voriukai“. 2022 m.
16.05 F. Animacinis  
filmas „Volisas ir Gromi-
tas“. 1989 m. 
16.30 Muzikos talentų lyga 
2023. 
17.30 Euromaxx. 
18.00 Dėmesio! Ieškome 
meno. 
18.30 Kultūros diena.
19.00 „Vilnius Jazz 2022“. 
20.30 Panorama.
20.52 Sportas. Orai.

21.00 Šokio spektaklis 
„Kūjis“. 2022 m.
22.25 F. Dokumentinis 
filmas „Kitoks požiūris į 
madą“. 2022 m.
0.05 F. Romantinė  
komedija „Kartą Romoje“. 
2010 m. (N-14). 
1.35 „Šviesiam atminimui. 
Varšuvos ir Vilniaus getų 
sunaikinimo 80-mečiui“. 
Koncertas.
3.05 Legendos. Šiandien ir 
visados. 
4.05 „Anė su Ė“. (N-7). 
4.50 F. Animacinis filmas 
„Voriukai“. 2022 m.

6.00 Žinios.
7.00 Brydės - Lietuvos 
dvarai. 
7.30 KK2. (N-7). 
9.00 Nuo... Iki... 
10.00 Bus visko. (N-7). 
11.00 Gyvūnų pasaulis. 
(N-7). 
11.30 Pasaulį sudrebinę 
išradimai.
13.30 KK2 penktadienis. 
(N-7). 
15.00 Šeškinės 20. (N-7).
16.00 Bus visko. (N-7). 
17.00 Nuo... Iki... 
18.00 Bučiuoju. Rūta. (N-7).
19.00 KK2. (N-7). 
21.00 Miško atspalviai.
21.30 Gyvūnų pasaulis. 
(N-7).
22.00 Žinios.
23.00 Pasaulį sudrebinę 
išradimai.
0.00 Baltijos galiūnų čem-
pionatas. Ignalina. 
1.00 KK2 penktadienis. 
(N-7). 

2.15 Bučiuoju. Rūta.  
(N-7). 
3.10 Šeškinės 20. (N-7).
4.00 Autopilotas.
4.30 Tauro ragas. (N-7).
5.00 Miško atspalviai.
5.30 Apie žūklę.

6.00 Ukraina 24.
7.30 Kasdienybės herojai.
8.30 Patrulio bazė.
9.30 Misija ūkis.
10.00 Alfo vila.
11.00 Įdomioji istorija.
11.55 Kenoloto.
12.00 Sekmadienio Šv. 
Mišių transliacija.
13.30 Duok leteną.
14.00 Ką žmonės dirba 
visą dieną? 
14.30 Pas Editą.
15.00 Orijaus atostogos 
Lietuvoje.
16.00 Ūkininko Petro 
dienoraštis.
17.00 Kas meluoja? 
17.30 Ar galiu užeiti?
17.55 Kenoloto.
18.00 Kasdienybės herojai.
19.00 Aurimo būstas.
19.30 Savaitės kriminalai 
su Jauniumi Matoniu.
20.00 Skanios kelionės.
21.00 Delfi Plius dokumen-
tikos ciklas.
22.00 Kriminalinė Lietuvos 
zona su D. Dargiu.
22.30 Jėga ir Kenoloto.
22.33 Kriminalinė Lietuvos 
zona su D. Dargiu.
23.00 Taip ir Ne. 
0.00 Burėmis į arktį.
1.00 Orijaus kelionių 
archyvai.
2.05 Ukraina 24.
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ŽinomasmedijųmenininkasRolandas
Andrijauskas,daugiauneitrisdešimt
mečiusgyvenantisJAV,rugsėjoviduryje
lankėsigimtuosiuoseŠiauliuose.Foto 

grafijosmuziejujevykusiamesusitikimeRolan
daskartusubroliuTomudemonstravoarchy
vinękinomedžiagą–Šiauliųmiestomenininkų
kūrybiniusieškojimus,užfiksuotuskinokamera
dešimtojodešimtmečiopradžioje.Pokalbisir
vaizdinėmedžiagaorganiškaipapildė,atsklei
dėnaujųdetaliųapieFotografijosmuziejuje
eksponuojamosparodos„Šiauliųalbumas.
Apiemuzikinėsscenosmaištininkus“turinį.

Atvykusį į gimtinęme
nininką kalbino Viktoras
Gundajevas.

– Ro lan dai, ko kios 
aplinkybės lėmė tavo su
sidomėjimą kinu? Kada
pirmą kartą teko paimti
įrankaskinokamerą?

–Mėgėjiškąkinokame
rą („Super 8“ formato) tu
rėjo draugas, gal tai buvo
pirmasis susidomėjimas šia
technika. Mano paties pir
moji kamera buvo „Kros
nogorsk 3“ – pakankamai
gera, už prieinamą kainą,
patogi,lengvaivaldoma.Jei
turi žinių apie fotografiją,

išlaikymą, diafragmą, kad
rų greičius, jų standartus,
gali pradėtifilmuoti iškart.

Ir anksčiau domėjausi
kinu, planavau, baigęs uni
versitetą (Maskvos valsty
binį Lomonosovo) ir kryp
tingai pasiruošęs, bandyti
stoti į „VGIK’o“ (Maskvos
kinematografijos aukštosios
mokyklos) režisierių kur
sus,trunkančius2–3metus.
„VGIK’ą“buvaulabaipamė
gęs, vaikščiodavau ten žiū
rėti filmų, nes draugai jau
mokėsi. Patikdavo ta kūry
bingaatmosfera,kurilabiau
primindavonemoksloįstai

gą, bet rūkomąjį. Prie Vil
niausuniversiteto tuometu
susikūrė kino mėgėjų klu
bas, kuriame buvo rodomi
Vakarųfilmai.Taipaskatino
svajones suformuoti grupę
irvažiuotimokytisįLodzės
(Lenkija) kino institutą, ta
čiau tai liko tik svajonėse.

– Kokie draugai tave
lydėjo tuo metu? Kokie
prisiminimai iš bendrų
veiklų?

– Iš aktyvių to laikme
čio dalyvių galima paminė
ti menininką Gintą Smilgą,
savo asmenine kamera fil
mavusį nemažai ir Sąjū

džio medžiagos, muzikos
klipų. Tuo laikotarpiu jau
turėjau savo kino kame
rą ir prieš rodomus filmus
universiteto klube teko pa
demonstruoti savo sukurtą 
3min. trukmės kino juostą
dideliameekrane. Jojebuvo
nufilmuotosRasųkapinėsir
grupė BIX. Juosta ryškinta
Vilniaus buitinio aptarna
vimo kombinato rūsyje, tai
buvo vienintelė man žino
ma vieta, kur dirbo tos sri
tiesspecialistas,vėliauišvy
kęs į Izraelį.

 Nukelta į 12 p.
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Kitų specialistų nepa
vyko rasti, tai šiek tiek su
mažino kūrybinį stimulą,
bet ryškinti juostas ėmėsi
Tomas (Andrijauskas). Hel
mis(HelmantasStanevičius)
žinojo, kad Šiauliuose gali
ma išryškinti pas fotografą
AlgirdąMusneckį.

– Kas dar tu rė jo įta
kos ta vo kū ry bi niam ke
liui?

– To laikotarpio aplin
kybės sėkmingai sutapo – 
per televiziją buvo paro
dytas JonoMeko filmas su
Vytauto Landsbergio įžan
ga, daug draugų tai ma
tė, visiems padarė įspūdį.
Supratau, kad filmai ne
būtinai turi būti formalūs,
galimafilmuotine tikkino
studijoje, bet tiesiog vaiz
dus, įvykius ir tokia me
džiagabus įdomi.

Kamera ir juosta buvo
naudojamalabaitaupiai:ne
mažaikainavokinojuostair
josryškinimas,okitavertus– 
buvo sunku sovietinėje ap
linkoje surasti įdomią ap
linką. Norėdavosi lygiuotis
į Vakarų tendencijas, pvz.,
MTV, kur panašia technika,
panašiais principais buvo
kuriami klipai, tačiau daug
įspūdingesniuose Niujorko,
Mančesterio miestų fonuo
se. Teko ieškoti įdomesnių
erdvių – posovietinių griu
vėsių, šiukšlių, industrinės
aplinkos, norėjosi užfiksuoti
įdomesnius žmones. Kad
rų ieškojimui įtakos turėjo
AndrejausTarkovskiofilmai.

Pasirinkimui eiti kino
filmų kūrimo keliu turėjo
įtakos ir Arsenalo festiva
lis (Rygoje). Teko lankytis
vienameišpirmųjų,puikiai
paruoštame, parodžiusiame
visą avangardinio kino is
toriją, sukoncentruotame į
palyginti neilgą – 7 d. – 
trukmę. Pamatyti filmai
man atvėrė ir kino juostų
panaudojimo galimybes –
braižymą, apšvietimą ir kt.

Tuo metu Leningrade
(dabartiniame – Sankt Pe
terburge)vykoįdomusreiš
kinys – „Paralelinis kinas“.
Pamačiau, kad filmuoti ga
limabeišankstiniopasiruo
šimo, be scenarijaus. Jau
tada pradėjo suktis galvoje
mintis, kad ir man reikėtų
įsigyti kinokamerą.

Draugas (scenaristas
Alvydas Bausys) už 150
rubliųpardavinėjosavoki
nokamerą,kuriąirnusipir
kau. Tuo pačiu laikotarpiu
Džeris (Geraldas Jankaus
kas) ir Helmis taip pat
įsigijo kameras, visi trys
pradėjomeeksperimentuoti
su kino juostomis, domino
efektas sukūrė papildomą

medžiagą. Visa tai vyko
1988–1991m., t. y. ikima
no išvažiavimo įNiujorką.

– Ko kia bu vo tuo me
tė kū ry bi nė, drau gų ter pė 
Šiau liuo se?

– Buvo grupė draugų,
kurie sukosi apie „Kašto
no“ kavinę ir Šiaulių kul
tūros namus.Daugiausia – 
Šiaulių pedagoginio insti
tutopiešimo studentai, gy
venę bendrabutyje, ir vie
tiniai šiauliečiai. Kultūros
namuose buvo įsikūrusi
teatro studija, BIX’ų studi
ja.Susidarėįdomikūrybinė
terpė. Žmonės bendrauda
vo, keisdavosi informacija,
idėjomis. Draugavome su
BIX’ais, būdavome koncer
tų užkulisiuose, teko pa
matyti to meto koncertinę
virtuvę, kažką iš to nufil
muodavau.

– 1988 m. grį žai iš 
Mask vos, bai gęs ten stu
di jas. Ko kia to prie šis to
rė? Kaip su gal vo jai iš va
žiuo ti į Mask vą?

– Pirmiausia į Maskvą
išvyko Ričardas Norvila.
TuometDžerisiraš.Džeris
stojo įfilosofiją,ašnorėjau
į mediciną. Tačiau netikė
tai susitikome traukinyje
Klaipėda–Vilnius. Džeris
papasakojo, kaip nuostabu
yramokytisMaskvoje,api
būdino tai lyg siurrealisti
nį,mistinįpaveikslą.Išlipęs
iš traukinio, supratau, kad
medicinos nestudijuosiu,
vyksiu į Maskvą. Grįžau į
Šiaulius, visus metus nuo
sekliai ruošiausi. Įstojau
į proftechninę mokyklą
(kartu išvengiau sovietinės
armijos),mokiausi tekinto
jo profesijos vienusmetus,
baigiau mokslus puikiai,
„raudonu diplomu“, išlai
kiau „visuomeninio moks
lo“ egzaminą, beveik min
tinai išmokęs tos temos
vadovėlį. Tai buvo 1983m.
R. Norvila Maskvoje jau
mokėsi dvejusmetus, Dže
ris–vienus,tadaįstojauaš.

Maskvos valstybinia
me Lomonosovo univer
sitete beveik visi draugai
studijavo filosofiją. Kai
kas po antro kurso perėjo
į psichologiją, pavyzdžiui, 
R.Norvila tam skyrė dide
les pastangas. Mokslai bu
vogana sudėtingi,mokytis
reikėjo daug. Taip pat tuo
metu buvo dar ir ideologi
nių dalykų, sunkiai suvo
kiamų sveikuprotu.

Kartu įstojo nemažai
pažįstamų iš Šiaulių. Bu
vome išskirtiniai studentų
bendrabutyje – vadinamoji
„mafija“, turėjome nemen
ką muzikos kolekciją, ma
žą kasetinį grotuvą (vadi
namąjį „magą“), kurį buvo
galima lengvai pasiimti į

išvyką. Klausėmės vakarie
tiškosmuzikos.

– Kaip for ma vo si as
me ni nės nuo sta tos, nu si
sta ty mas so vie ti nei ideo
lo gi jai?

– Organiškai. Jau nuo
vaikystės jaučiau svetimy
bę sovietų simboliams – 
paminklams, spaliukų, pio
nierių sistemai. Užaugau
klausydamas„Amerikosbal
so“irBBC,ŠiauliųTaškento
rajone. Pamenu, „Amerikos
balsas“ lietuviškai trans
liavo daugiausia politikos
temas, naujienas, o rusų
kalba – šiek tiek kultūrinių
programų. Daugiausia da
vėklausymasisBBCkanalu
vieno žydų kilmės progra
mų vedėjo, porą kartų per
savaitębuvotransliuojamos
laidos apie muziką su geru
humoru, pašaipiu tonu so
vietinei ideologijai. Šias lai
dasįrašydavauįmagnetofo
ną, dar sukonspektuodavau
įsąsiuvinį(įrašaidarišlikę).
Tainaudojauvesdamasdis
kotekasmokykloje.

Nuovaikystėsdomėjau
sikinu,pirkdavaužurnalus
„Kinas“, „Savaitėsekranas“.
Žurnalus perskaitydavau
nuo pirmo iki paskutinio
puslapio, ypač domino Va
karųkinas.Grįžęspostudi
jų Maskvoje, net bandžiau
įsidarbinti žurnalo „Kinas“
redakcijoje, bet nepatiko
realybė, žurnalo virtuvė.

Kai Šiauliuose pasirodė
pirmieji videomagnetofo
nai(apie1985m.), jųkaina
prilygoautomobilioarbuto
kainai. Susimetę keli drau
gai juos nuomodavomės.
Vaizdo peržiūros tęsdavosi
po 24 val. – visą nuomos
laiką. Filmai būdavo vaka
rietiški, bet įrašai prastos
kokybės,įgarsintirusųkal
ba (siaubo filmai todėl at
rodydavo dar baisesni, nei
buvo iš tikrųjų). Tuo pačiu
metu buvo bene produk
tyviausias Holivudo (JAV)
kino istorijos laikotarpis – 
filmus kūrė tokie meistrai,

kaip Brianas De Palma,
OliverisStone’as,Woody’is
Allenas, Martinas Scorsese
ir kt.Kiekvienas kažką da
vėirmanoasmeniniamkū
rybiškumovystymuisi.

– 1991 m. iš vy kai į 
JAV, kaip to liau tę sė
si ta vo kū ry bi nis ke lias, 
kuo pri si dė jo pa žin tis su 
Jo nu Me ku?

–Buvosvajonėnuvykti
įNiujorką iružsiimtikinu,
tikėjau, kad galiu tai įgy
vendinti. Atvykęs ėjau per
kontoras, turinčias kažką
bendro su kinu, siūliau sa
vo paslaugas, bet ilgesnis,
sėkmingas bendradarbiavi
masneužsimezgė.

Antologijoje susipaži
nau su Jonu Meku, taip
tęsėsi pažintis ir su kinu.
Įsiminė paprastas bendra
vimas su Jonu – ateik ir
pasakyk: „Labas.“ Jei ener
getika sutampa, tęsiasi ir
bendra veikla. Buvau pas
jį pagalbininku – padėjau
organizuoti renginius, par
duoti bilietus. Lygiagrečiai
stengiausi domėtis viskuo
plačiau, ne tik Antologi
ja. Nors sąlygos ten dirbti,
kurti kinąbuvo tinkamos.

– Kas tuo me tu iš lie
tu vių dar su ki nė jo si An
to lo gi jo je?

– Julius Žižliauskas
(iki šiol užsiima Jono Me
ko kūrybos leidyba, saugo
palikimą), fotomenininkas
Arūnas Kulikauskas (turė
jo fotostudiją rūsyje, dirbo
ūkinius darbus, savo au
tomobiliu vežiojo filmus),
broliaiNaujokaičiai–daili
ninkas, fotografas Audrius
ir perkusininkas, kompozi
torius Dalius. Dailininkas
Eugenijus Varkulevičius
rūpinosi Antologijos tvar
ka, švara. Patys savanoriš
kai, dažniausiai be atlygio
viską tvarkydavome, dažy
davome sienas, organizuo
davome renginius.

– Koks bu vo pa grin di
nis dar bas, kaip pra gy ve
ni mo šal ti nis?

–Pradžioje dirbau resto
ranuose,ogavęsdokumentus,
pradėjau dirbti internetinėje
reklamoje, su multimedija – 
ir filmavimu, ir fotografavi
mu. Vaizdo kūrimo darbai
buvo komerciniai. Laisvalai
kiu nuolat filmavau Antolo
gijoje, H8 kasetėse, miniDV.
Turėjau 16 mm amerikietiš
kąkamerą.PatsJonasMekas
tuo metu nustojo filmuoti
kino kamera – ėmėsi naujų
technologijų, laikėsi nuosta
tos,kad tam tikras laikmetis
turibūtifilmuojamastolaik
mečio technika.

Apskritai to laikotarpio
medžiagosnėradaug išlikę,
o kas išliko – turi istorinę
vertę. Antologijoje taip pat
yra prifilmuotų tūkstančiai
valandųišasmeniniųkolek
cijų. Galima atrasti unika
lių kadrų, istorinių vaizdų.
Kiekvienas kadras turi es
tetinę vertę.Kino juostos – 
lygtapybaaliejiniaisdažais,
labiausiai estetinę formą
perteikianti technologija.
Skaitmeninis filmavimas – 
jauvisaikitameno rūšis.

Mano filmavimai Niu
jorkebuvoganaspontaniš
ki, chaotiški, vis prišokant.
Norint išgyventi, reikėjo
dirbti, kūrybai trūko laiko.
Filmavimas buvo laisva
laikio, bendravimo, hobio
forma – tai nebuvo rimti
bandymai. Žinai, ką da
rai,betnesiekiantkarjeros.
Filmavimas laisvu stiliumi.
Didelės įtakos man turėjo
J. Mekas, jo spontaniškas,
nesurežisuotas filmavimas.
Niujorkas tuo laikotarpiu
buvo nepaprastai kūrybiš
kasmiestas.

– Mi nė jai, kad fil ma
vai si pas Mar ti ną Scor se
se’ę, ko kia ta is to ri ja?

– Buvau vadinamasis
fono aktorius. Pamenu, at
leido išdarbo,grįžtunamo,
žiūriu–prienamofilmąfil
muoja. Parėjau namo, pasi
rausiauspintoje,prisitaikiau
to laikotarpio (20a.pr.) rū
busiržygiavauįsceną.Bai

gėsifilmavimas,darbuotojai
man sako, priduok rūbus.
Sakau, čia mano. Pasirodo,
pirmą kartą į istorinį filmą
(taibuvofilmas„Boardwalk
Empire“) pateko žmogus su
savo rūbais. Paklausė ma
no duomenų, netgi gavau
atlyginimą. Tai man pati
ko, vėliau kaip fono akto
riusfilmavausidarkeliuose
kultinių režisierių filmuose.
Pamačiaukaipdirba,pavyz
džiui, Robertas De Niro ar
kiti to laikmečio talentai.
Filmavimo procesas vyk
davo labai profesionaliai,
sklandžiai, su naujausiomis
technologijomis. Turėjau
galimybę stebėti holivudi
niokinovirtuvę.

Įdomi patirtis buvo pa
dirbėtivokiečiųrežisieriaus
Konstantino Wernerio fil
me „DeadLeaves“ (1998),
ten aš dirbau garso opera
toriumi bei atlikau įvairius
kitus techninius darbus –
pavyzdžiui, kūriau grimą.
Filmas tapo įvairių festiva
lių laureatu.

– Ir tu, ir ta vo bro lis 
To mas And ri jaus kas esa
te ži no mi me di jų me ni
nin kai. Iš kur at si ra do 
po lin kis į šią sri tį?

– Prigimtis tikriausiai...
Šeimoje taip pat buvo kūry
biškų asmenybių. Dėdė Alf
redasŠimkussavolaikubuvo
kūrybinis darbuotojas, orga
nizatorius, inteligentas. Ma
ma, baigusi tuometį Šiaulių
pedagoginį institutą, siūda
vo suknias, domėjosi mada.
Vienas kitas pavyzdys šei
moje parodė, kad šviesa tu
nelio gale yra. Mokyk
la, priešingai, neskatino
kūrybos, nebuvo nei
tinkamų priemonių, nei
palaikymo. Pavyzdžiui,
pats išmokau gražiai
piešti, parodžiau mo
kytojui, pasakė, kad ne
aš nupiešiau... Manau,
labiausiai viską lemia
jaunų žmonių kūrybiš
kumo išraiškos būdų
ieškojimas.

RO LAN DAS AND RI JAUS KAS.  RO LAN DAS AND RI JAUS KAS.  
APIE KA ME RĄ IR DRAU GUSAPIE KA ME RĄ IR DRAU GUS

EdvardoTamošiūnonuotr.
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– Ar tik rai nė ra nie kas 
pa klau sęs, ar jū sų var das 
Dal vy tis, ar Ud rys?

– Ne, ne, ne. Yra pa
klausę, aišku. Bet klausda
vo tie, kurie nežinojo. Nes
Dalvytis yra iš Dalios ir
Vyto–mano tėvų–vardų
sudėtas.Odraugaivisąlai
ką mane vadina Bedalviu.
Tik dabar kažkaip keistai
šiandien visi mane vadina
Dalvyčiu. Bet šiaip visur
rašydavoDalvis ir viskas.

– Jū sų pa ro da yra „Ti
kė ji mas spal vo mis“. Ko
kia spal va ti ki te la biau
siai? Kuo dar ti ki te?

– Visomis. Iš principo
visomis. Darai kompoziciją
ir tada sprendi, kokias tas
spalvas dėti, nes labai daž
nai net nežinai, ar spalvos
atsiranda dėl kompozicijos,
ar dėl tos nuotaikos. Kar
tais jos kitaip atrodo, kai

pradedi tapyti apšviestame
kambaryje, ir kitaip atrodo
kitokiame apšvietime. Čia
galbūtišišorėskažkamyra
labai didelis: „Kodėl taip,
kodėl anaip?“Man tai toks
procesas, vandens tekėji
masirviskas.Taipirbėga...

Kuodartikiu?Nežinau.
Aštikiu,kadnelabaididelei
aplinkaitaiyraįdomu,nors
gal. Bet tai yra man svar
biausia ir aš taip turiu da
ryti.Nesreikiaorganizuoti,
daryti,galvoti,kursusidėti.
Kartais kiti šito neįvertina.
Kaip gauti drobių, kaip jas
pasistatyti. Bet tikėti kitais
dalykais irgi neišeina.

– O sa vo žmo na ti ki
te? Ar ne kon ku ruo ja te, 
bū da mi abu me ni nin
kai?

– Tikiu. Ji kitą mėne
sį darys parodą. Tik ji yra
grafikė, aš užsiimu tapyba.
Tokiairkonkurencija–vie
nodainedarai.Irkiekvienas
dailininkastamtikrojeerd
vėje yra konkurentas. Bet
šiaipvisi skirtingi.

– Gi mė te Kau ne, bet gy
ve na te Šiau liuo se. Ar jums 
pa tin ka čia gy ven ti ir ar 
ne pa siilgs ta te Kau no?

– Aš nežinau. Ten gi
miau, tėvas gimė ir gyve
no, turiu nemažai giminių
ir visa kita. Aš nesijaučiu
svetimas, daug ką pažįstu.
Nors dabar jau seniai ten
buvau.Netnelabaisureikš
minčiau Šiaulių. Kai mes
keliaujame, mums patinka
kitos vietos. Nes sakome,

kad ten save atrandame.
Visuomenėje vyrauja po
žiūris, ypač rajonuose, į
gyvenamąją vietą žiūri tik
kaip į vietą permiegoti. O
paskui visi važiuojame ir
kažkądarome.Kadirgyve
nuŠiauliuose,betšiaisme
tais turėjau parodą Vilniu
je,kitąkartąkitur jądarai.
Nėra taip, kad tu pririštas
prie teritorijos.

– Ir ko kia vie ta Šiau
liuo se yra jū sų mėgs ta
miau sia?

– Sunku pasakyti. Aš
dabar nuolat išgyvenu dėl
Šiaulių. Išgyvenu dėl to,
kad mažėja galerijų. Tarp

30geriausiųrestoranųnėra
nė vieno Šiauliuose, Pane
vėžyje irgi nėra. Palyginus
Šiaulių galimybes, miestas
gali būti geresnis.

Bet reikia stengtis, o
kažkas turi daryti. Parodą,
restoraną ar dar ką nors.
Nežinau, kokia man vieta
yra geriausia, greičiausiai
man čia patinka. Man pa
tinka, kaip Šiauliai yra su
tvarkyti.Aišku, kartais ne
patinka, kad tušti pastatai
yra dešimtmečius neišnau
dojami. Yra, kas patinka ir
kasnepatinka.

– Tik riau siai vie nu 
me tu bu vo te hi piu, nes 
il gus plau kus tu rė jo te?

– Turėjau. Ir hipiu, ir
panku buvau. Ir auskarą
turėjauvienumetu.Tųeta
pų buvo daug– ir krišnai
tu buvau, ir tranzuodavau.
Kažkada autostopu po bu
vusiąSovietųSąjungąvaži
nėjau.Tielaikaiturėjosavo
pasiūlymųmeniu.

– Ko kia ta py mo tech ni
ka jums yra ar ti miau sia?

– Aliejinė technika yra
mano mėgstamiausia. Šie
met pabandžiau ir kitokias
technikas.Gal su laikubus
kitaip.

– Jums te ko da ly vau ti 
Pa ber žės ple ne ruo se. Ar ne
pa si tai kė ga li my bė pa bend
rau ti su Tė vu Sta nis lo vu?

–SuTėvuStanislovune
bendravau, nes jis jau buvo
išėjęs anapilin. Kai kuriuos
jo draugus sutikau. Bet ple
nerai yra tokia aplinka, kur
susitinkisudraugais,kuriuos
pažįsti. Kiekviename mieste
gali turėti jų rinkinį. Bet aš
nežinau, ar noriu į juos va
žiuotidaugiau.Manjiekarto
jasi.Norsgal irnorėsiu.

– Vie nas jū sų ho bių 
yra ro bo ti ka. Kaip tuo 
su si do mė jo te?

– Susidomėjau pas
draugą, kai reikėjo tech
nologinių dalykų. Parsi
siunčiau iš „Aliexpress“
dinamikų muzikiniam pro
jektui.Susukomeskardasir
beveik nesimatė, iš kur ta
muzika. Tada pradėjau do
mėtis,kaipviskasveikia, ir
man patiko. Paskui galvo
jau, kaip pasidaryti lazerį.
Sėdauirpradėjaudaryti3D
spausdintuvą, bet jis buvo
per didelis.Ometalo lauže
pamačiaugražiusaliuminio
profilius ir pradėjau antrą
daryti. Namuose turiu du
3D spausdintuvus, pirmas
pradeda gaminti detales
antram. Dabar padariau ir
lazerį, bet technologiniai
dalykaineatsiradovakar.

Prieš keletą metų dvi
ratispriepat Šiauliųdailės

galerijos buvo perdarytas
į piešimo mašiną. Tai bu
vodidžiulė30×30merdvė.
Buvau dalyvavęs ir metalo
pleneruose, kai visi renka
me detales, metalo lauže
viriname. 3D spausdintu
vai greičiausiai buvo tokia
loginė tąsa, kai galvoji, ką
dargalimapadaryti.

– O ro bo tai neuž ka
riaus pa sau lio?

– Neužkariaus. Šimtu
procentų neužkariaus. Ne
bijau dirbtinio intelekto,
kaip, pavyzdžiui, vaizdą
gaminant,paleidžiudaugy
bę savomokinių su vieno
daisfotoaparataisiroptiko
mis.Tikspecialistasišrinks
darbus,kurismokėsmatyti
kompoziciją,apkirptiirvisa
kita. Palyginti su ankstes
niais laikais, fotoaparatas

nebereikalauja akademinių
žinių,kaippieštiarbatapy
ti,betjisneatrenkatovaiz
do. Todėl aš labai abejoju.
Bandžiau „DALLE“ dirb
tinio intelekto programą,
kuri sukuria paveikslą pa
galpageidavimus.Bandžiau
padaryti pagal Klimtą, pa
galMažylęirrezultataibu
vo labai paviršutiniški. Kol
kas ašnebijau irnemanau,
kad kažkas turėtų
būti...

Menininkų rei
kės,betjieturėsspe
cializuotis. Net jei ir
bus robotas, jis pats
tikrai visko nepada
rys. Ir nemanau, kad
kažkadajispatskurs.
Ašnesulauksiu,kada
mane gąsdins dirbti
nis intelektas.

 DalvytisUdrys:„AšdabarnuolatišgyvenudėlŠiaulių.Išgyvenudėlto,kadmažėjagalerijų.Tarp30geriausiųrestoranų
nėranėvienoŠiauliuose,Panevėžyjeirginėra.PalyginusŠiauliųgalimybes,miestasgalibūtigeresnis.“

Šiauliečio menininko Dalvyčio Udrio
tapybosparoda „FidesColore“– taipa
skutinių kelių dešimtmečių kūrybos ap
žvalga,tapybosformųirspalviniųsanty
kiųpaieška.

Jubiliejinėparoda–apiespalvas,apie
jų reikšmę mene ir gyvenime, apie spal
vųmagiją,apiespalvosirpotėpiosintezę.
Tokia tema neatsitiktinė. Šio menininko
kūrybojenuolatvykstakova tarppiešinio,
potėpioirspalvos.Dažniausiailaimiatvira,
liepsnojantispalva.Jiprasiveržiaperpieši
niokonstrukcijas,potėpiųpaviršius,sunkia
siperdrobę,raibuliuojablikais.Gęstašaltų
irdegančiųtonųgrumtynėse.Kaikurspal
vas pasiglemžia ikonografiniaimotyvai, o
kaikurjostuosmotyvussėkmingaiištirp
donesibaigiančiojeatspalviųžaismėje.

Dalvytis siekia artimiausio, betarpiš
kiausioryšiosužiūrovu,ospalvatokiam
kontaktuiyraveiksmingiausia.Jihipnoti
zuojažvilgsnįirakimirksniuperkeliamus
įkaleidoskopišką,svaiginantįgrynųspal
vųpasaulį.Tai,kuotikrasmenininkastiki.

Dalvytįžinomeirkaipplatesniųuž
mojų kūrėją. Galima būtų rikiuoti šio
menininko sukurtus performansus,
skulptūrinius,garsoobjektus, joaistrą
robotikai, eksperimentavimą grafikos
technikomis. Dalvytis visada buvo at
viras laikmečio iššūkiams, nedvejoda
maskeisdavoraiškosbūdus,todėlsu
kaupė įvairiapusęmeninępatirtį, kuria
dabarsėkmingaidalijasipedagoginėje
veikloje.

VirginijusKinčinaitis

„Tikėjimasspalvomis“

DAL VY TIS UD RYS:  DAL VY TIS UD RYS:  
„NE BI JAU DIRB TI NIO IN TE LEK TO“„NE BI JAU DIRB TI NIO IN TE LEK TO“
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Rugsėjo9d.Šiauliųdailėsgaleri
jojeatidarytajubiliejinėDalvyčio
Udriotapybosparoda„Fides
Colore“(„Tikėjimasspalvomis“).

Kokiaspalvadailininkastikilabiausiai?
Visomis.Jamtaitoksprocesas,lyg
vandenstekėjimas.Taipirbėga...



Ugnies meistrai su žiū
rovais dosniai dalijasi de
gimo dovanomis, o sukak
tį kviečia paminėti Šiaulių
dailės galerijoje surengtoje
tarptautinėje grupinėje ke
ramikos parodoje „Ugnies
pakerėti“.

Ire na ir Vi lius, Lie tu vos 
dailininkų sąjungos nariai,
pedagogai, tarptautiniųpa
rodų bei plenerų dalyviai,
stipriai inspiruoja miesto
kūrybinį gyvenimą: orga
nizuoja, kuruoja parodas,
koordinuoja meno proce
sus, perduoda savo meist
rystės įgūdžius ir patir
tis bei formuoja vizualinę
miesto kalbą. Nors Šiaulių
miestas simptomiškai pati
ria tapatumo trūkių, visgi
turi produktyvių, nuosek
liai kuriančių miestiečių,
kuriųsukauptameninėpa
tirtis,tikėtina,buspasitelk
ta, konstruojant stabilesnį
vizualinįmiesto identitetą.

Parodos Šiaulių miesto
gimtadienio kontekste, be
estetinės funkcijos, gali tapti
prerogatyva retrospektyviai
peržvelgti autorių kūrybą,
refleksyviai įprasmintikuria
mą meninį turinį bei domė
tismeniniųprocesųtikslaisir
poveikiu. Keliami klausimai
galėtų aprėpti vietos įtaką
kūrybaiirsykiuklausti:kaip
meno kūriniai konstruoja
miesto identitetą,konceptua
lizuoja vietos suvokimą ar
meninėmis išraiškomis nau
jaibrėžiamiestožemėlapius?

Irenos ir Viliaus kūry
biniai sumanymai ženkli
na Lietuvos bei kitų šalių
miestų teritorijas, ypač
tamprūs bendrystės saitai
su Latvija, kur lipdomos,
degamos ir eksponuo
jamos didžiulio formato
šamoto skulptūros. Šiau
liškiai su pastarųjų metų
autorių įdirbiu galėjo su
sipažinti ugnies skulptūrų
festivalyje „Saulės stulpai“
arba užsukę į Gumbinės
gatvėje įsikūrusios Šiaulių
dailėsmokyklosvidinįkie
mą–ten,pritaikiusapšvie
timą, ažūrinės dvimetrinės
skulptūros sutemus įgyja
paslaptingos gyvasties.

Didžiausią V. ir I. Šliu
želių bei latvių kolegų ša
moto skulptūrų ekspozici
ją yra sukaupęs Užvenčio
kraštas,susisaistęsvietosir
literatūros ryšiais, kuriame
kasmetorganizuojamaskū
rybinis festivalis „Užventis
MENE“.IstorinėjeUžvenčio
dvaro aplinkoje veikia vie
nintelis Lietuvoje šamoto
skulptūrųparkas.

Parodoje „Ugnies pa
kerėti“ menininkai tarsi
alchemikai, pasitelkę ug
nį, vandenį, žemę ir orą,
virtuoziškai kuria formas,
derina medžiagas, glazūras
bei aukštos temperatūros
degimų sąveikas. Kerami
kos kūrimo procesualumas
suponuoja parodos organi
zatoriųminimą„ugniespa
kerėjimą“, kuris orientuo

jamas ne tik į planuojamo
proceso rezultatą, bet į jo
situatyvius momentus bei
patirtis, kurias reflektuoja
menininkai.

Perėjęs technologinių
procesų įvairovę, kerami
koskūrinystampakultūros
dokumentu, gamtos ele
mentų ir žmogaus bendra
būvio liudininku.

Keramikos meno raidą
lėmė geografinės, ekono
minės, religinės, istorinės
sąlygos, kurios implikavo
tai ko mo jo, vaiz duo ja mo jo 
meno ribų peržengimą bei
suartėjimąsukitaismenais.
Šiais laikais keramika, ne
prarandanti svarių pozicijų
meno lauke, demonstruo
ja dabartiniam laikmečiui
būdingas tendencijas: kon

ceptualumą,tarpdiscipliniš
kumą, eksperimentavimą
technologijomis bei pritai
komumą bendruomenišku
mo iniciatyvoms.

Parodos „Ugnies pake
rėti“ ekspozicijoje domi
nuoja keramikos technikų,
stilistinė bei idėjų įvairo
vė, kurias vienija profe
sinė meistrystė. Autoriai
kūriniuose fiksuoja sim
bolius, ženklus, metaforas,
išreiškia sociopolitines po
zicijas, koduoja egzistenci
nes patirtis bei santykį su
besikeičiančiu kontekstu.
Pavieniai autorių ekspo
nuojami kūriniai nerepre
zentuojaplatesnėsjųkūry
bos sklaidos, tačiau galima
įžvelgti implikacijų, kurios
inspiruoja keramikos kūri

nių tematinį lauką. Gamti
nė aplinka ir jos resursai,
kaip vienas archajiškiausių
motyvų, lydiVitalijosKur
tinaitienės sodrių spalvų
antropomorfinius kūrinius,
fiksuojančius nyksmo ir
gyvasties trapumą.

I. Šliuželienės keramika
suponuoja gamtinių formų
transformacijas bei gamtos
ir žmogaus koegzistenci
nius ryšius. Una Mjurka
trapias gamtines žolynų
formas modeliuoja džio
vintų augalų kompozicijo
se. Klimato kaita, globalios
bei asmeninės patirtys fik
suojamos meistriškos ke
ramikos kalbos autoriaus
Aleksandro Djačenko kū
riniuose.

Parodoje nestinga vi
zualiai išraiškingas, fi
gūrines keramikos kom
pozicijas eksponuojančių

autorių: Mārīte Djačenko,
I. Šliuželienė, V. Šliuželis,
Tiina Kaljuste, Ilze Emse
Grīnberga, kurie fiksuoja
socialinės aplinkos aktua
lijas bei plėtoja siužetiškus
motyvus.

Ženkliškus, heraldinius
motyvus pristato Sakart
velo autorė Nato Eristavi,
kurios kūrybinės inspira
cijos formos ir turinio at
žvilgiu išsiskiria didžiuliu
produktyvumu ir idėjų
gausa. Turtinga ornamen
tika pasižyminti Živilės
BardzilauskaitėsBergins
keramika, persipynusi su
kaleidoskopiniu linijų, rit
mų pasikartojimu, nukelia
į kitų kultūrų koloristines
patirtis, prikausto žvilgsnį
meditatyviam sustojimui.

Šiuolaikinė keramika
taip pat dažnai pasižymi
ironiškumu, nėra patogi
estetinio pasigėrėjimo žiū
rėjimui. V. Šliuželio skulp
tūros, patiriančios erozinį
nyksmą, taikliai demas
kuoja „smegenų plovimą“,
o aštriu konceptualumu
kūryboje išsiskiriantisJuris
Berginsas savo žiūros ra
kursą fokusuoja įpolitines,
socialines temas bei, jas
reflektuodamas, konstruoja
karo amunicijos „asamblia
žus“.

Jānis Leimanis, regis,
grįžta prie formos modu
so reikšmės bei klasikinių
keramikos formų, bet tik
iš pirmo žvilgsnio, nes ke
ramikos lipdymą patiki 3D
spausdintuvų technologi
joms.

Architektūrinįpa
rodos vizualumą įtai
giai padeda išpildyti
degančių skulptūrų
fototentai bei didžiu
lioformatošamotinės
skulptūros, kanoniš
kaiįrėminančiosturi
ningą ugnies meistrų
patirtį.

TARP TAU TI NĖ GRU PI NĖ KE RA MI KOS  
PA RO DA „UG NIES PA KE RĖ TI“
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MenininkaiIrenairViliusŠliuže
liai,minėdamijubiliejiniusme
tus,uždegašventinęugnįjiems

įprastojevietoje–krosnyje–irdrąsiai
sukeliatūkstančiolaipsniųkaitrą.

 DidžiausiąViliausirIrenosŠliuželiųbeilatviųkolegųšamotoskulptūrųekspozicijąyra
sukaupęsUžvenčiokraštas,susisaistęsvietosirliteratūrosryšiais,kuriamekasmetorgani
zuojamaskūrybinisfestivalis„UžventisMENE“.

„Ugniespakerėti“
Rugsėjo 9–23 d. Šiaulių dailės galerijoje vei

kė tarptautinė grupinė keramikos paroda „Ugnies
pakerėti“. Į parodą dalyvius iš Lietuvos ir kitų šalių
savo jubiliejų proga subūrė šiauliečiai menininkai
Irena ir Vilius Šliuželiai. Ugnis – visus menininkus
vienijanti stichija, be kurios keramikos darbai būtų
tik vanduo ir žemė. Parodos dalyviai: Živilė Bardzi
lauskaitėBergins (Lietuva–Latvija), Juris Berginsas
(Lietuva–Latvija), Aleksandras Djačenko (Latvija),
MārīteDjačenko(Latvija),NatoEristavi(Sakartvelas),
IlzeEmseGrīnberga (Latvija),TiinaKaljuste (Estija),
Vitalija Kurtinaitienė (Lietuva), Jānis Leimanis (Lat
vija), Una Mjurka (Latvija / JAV), Irena Šliuželienė 
(Lietuva),ViliusŠliuželis(Lietuva).

Šiauliųdailėsgalerijosarchyvonuotr.

Šiauliųdailėsgalerijosarchyvonuotr.



UŽ TV PROG RA MŲ PA KEI TI MUS RE DAK CI JA NEAT SA KO.

6.00 „Moteris“. (N-7).
7.00 Šeimyninės melodramos.
8.00 „Uždraustas vaisius“. 
(N-7). 
9.00 „Raudonas kambarys“. 
(N-7). 
10.00 „Stebuklas“. (N-7). 
11.00 „Be namų negerai“. 
(N-7). 
12.00 „Daktaras Hausas“. 
(N-7). 
13.00 „Įstatymas ir tvarka. 
Specialiųjų tyrimų skyrius“. 
(N-7). 
14.00 „Visa menanti“. (N-7).
15.00 „Anupama“.
15.30 „Būk su manim“. (N-7). 
16.00 Keičiu žmoną. (N-7).
17.00 Šeimyninės melodra-
mos.
18.00 „Visa menanti“. (N-7). 
19.00 „Daktaras Hausas“. 
(N-7). 
20.00 „Įstatymas ir tvarka. 
Specialiųjų tyrimų skyrius“. 
(N-7). 
21.00 „Atogrąžų detektyvai“. 
(N-14).
23.20 F. Detektyvas 
„Prancūziška žmogžudystė. 
Mirtys Gvadelupoje“. 2023 
m. (N-14).
1.25 „Kriminalinių tyrimų 
skyrius“. (N-7). 
2.30 „Raudonas kambarys“. 
(N-7). 
3.20 „Uždraustas vaisius“. 
(N-7).

6.30 „Greitojo reagavimo 
būrys“. (N-7).
7.25 „Kobra 11“. (N-7).
8.30 Autopilotas. 
9.00 Gazas dugnas. 
9.30 „Moderni šeima“. (N-7).

10.00 Ant ratų. (N-7).
11.00 „Rezidentai“. (N-7).
12.00 „Tautos tarnas“. (N-7).
12.30 Lombardų žvaigždės. 
(N-7).
13.00 Jokių kliūčių! (N-7).
14.00 „Kobra 11“. (N-7).
15.00 „CSI. Niujorkas“. (N-7).
16.00 „Greitojo reagavimo 
būrys“. (N-7).
18.00 „Simpsonai“. (N-7).
19.00 „Rezidentai“. (N-7).
20.00 Juokingiausi Amerikos 
namų vaizdeliai. (N-7).
21.00 F. Trileris „Iš mirties“. 
2021 m. (N-14).
23.00 F. Siaubo filmas 
„Akis“. 2008 m. (N-14).
0.45 „Skorpionas“. (N-7).
1.50 „CSI. Niujorkas“. (N-7).
2.50 „Bulis“. (N-14).

8.00 „Avantiūra“. (N-7).
9.00 LDK giminės Lietuvoje. 
9.30 F. Animacinė fantastinė 
nuotykių komedija „Drakono 
raitelis“. 2020 m. 
11.10 „Pašėlę kaimynai“. 
(N-7).
12.10 „Tarp alyvmedžių“. 
(N-7).
13.10 F. Romantinė komedi-
ja „Prancūziška porelė“. 2016 
m. (N-7).
15.00 „Baudžiauninkė“. (N-7).
16.00 F. Biografinė roman-
tinė drama „Kino žvaigždės 
Liverpulyje nemiršta“. 2017 
m. (N-7).
18.00 „Princesės testamen-
tas“. (N-7).
19.00 Laikykitės ten. (N-7).
20.00 „Dvi širdys“. (N-7).
21.00 „Legendų biuras“. 
(N-14).
22.05 F. „Skandalas“. 2019 
m. (N-14).
0.05 Laikykitės ten. (N-7).

6.30 Džeimio Oliverio patie-
kalai per 15 minučių.
7.00 Kotrynos burtai. 
7.30 Kviečiame daktarą!
8.00 TV Pagalba. (N-7).
9.55 „Nuodėminga žemė“. 
(N-7).
12.00 „Vilties spindulys“. 
(N-7).
13.00 „Čia mūsų gatvės“. 
(N-7).
15.00 „Beširdė“. (N-7).
16.00 „Likimo karuselė“. 
(N-7).
16.30 „Lemties vingiai“. 
(N-7).
17.00 „Lakšmės likimas“.
18.00 „Palikimas“. (N-7).
20.00 Labanakt, vaikučiai. 
„Išradėjas lapinas“.
20.30 Labanakt, vaikučiai. 
„Išdykėlis varniukas“.
21.00 F. Melodrama „Pabė-
gusi nuotaka“. 2018 m. (N-7).
23.00 „Palikimas“. (N-7).
1.00 TV Pagalba. (N-7).
2.35 Mano namų taisyklės.
3.45 „Midsomerio žmogžu-
dystės“. (N-14).
5.55 Kviečiu vakarienės.

8.00 Techninė profilaktika.
15.00 Petro Šiaučiūno 
valanda. 
16.00 Po dvidešimties metų. 
B. Brazdžionis.
16.30 Susitikimai. 
17.20 Lietuvių menininkai 
Prancūzijoje. 
17.50 Specialisto patarimai.
18.00 Kvadratas apskritime. 
18.30 Infostudija.
18.50 Kas? Kur? Kada?
19.00 Ženklai ant skydo.
19.30 Labas iš Kelmės.

20.00 Ventos vingiais.
20.30 Tik nepalik žmogau be 
atminties. 
20.50 Specialisto patarimai.
21.00 Infostudija.
21.20 Tiek žinių.
21.30 Specialusis reportažas. 
21.40 Dzūkijos kultūros ir 
tradicijų aidai. 
22.00 Išgirsk mano istoriją. 
22.30 Vyrų šešėlyje. 
23.00 Infostudija.
23.20 Tiek žinių. 
23.30 Kas? Kur? Kada?

6.15 F. „Sielonešė“.
8.15 F. „Penktasis elementas“. 
10.15 F. „Siuntėjas“.
11.50 F. „Kablys“.
14.10 F. „Motinos ir dukros“.
15.40 F. „Septynios sielos“.
17.35 F. „Raštingumo 
sezonas“.
19.20 F. „Amerikos numy-
lėtiniai“.
21.00 F. „Meilė ir kiti narkotikai“. 
22.50 F. „Los Andželas 
slaptai“. 
1.05 F. „Malholando kelias“.
3.25 F. „Žmogus-paukštis“.
5.45 F. „Tamsūs vandenys“.

6.45 F. „Pėdsakai“.
8.35 F. „Astridos Lindgren 
jaunystė“.
10.30 F. „Versalio romanas“.
12.25 F. „Pėdsakai“.
14.15 F. „Astridos Lindgren 
jaunystė“.
16.15 F. „Liūtas“.
18.10 F. „2 valandos“.
19.30 F. „Gražiausi gyvenimo 
metai“.
21.00 F. „Mano nuostabios 
žvaigždės“.

22.25 F. „Čia“.
0.25 F. „Pirmoji likusio 
gyvenimo diena“.
2.20 F. „Mano nuostabios 
žvaigždės“.
3.45 F. „Liūtas“.
5.50 F. „Gernsio literatūros 
ir bulvių lupenų pyrago 
draugija“.

6.00 Senienų medžiotojai.
7.00 Automobilių meistrai.
9.00 Kaip tai veikia?
10.00 Seni geri daiktai.
10.30 Pamesto bagažo 
aukcionai.
11.00 Restauratoriai.
12.00 Senienų medžiotojai.
14.00 Antrasis furgonų 
gyvenimas.
17.00 Seni geri daiktai.
18.00 Senienų medžiotojai.
19.00 Kaip tai pagaminta?
19.30 Kaip tai veikia?
20.00 Restauratoriai. Stebu-
klinga lempa.
21.00 Nuogi ir įbauginti. 
Nublokštieji.
1.30 Kelkimės gyventi į 
paplūdimį.
2.00 Seni geri daiktai.

6.05 Nefrito karštinė.
7.50 Bebaimiai sunkvežimių 
vairuotojai. 
8.45 Australijos aukso 
ieškotojai.
10.30 Laužyno meistrai. 
13.35 Turkio karštinė.
16.20 Metalo laužo gelbėtojai.
17.15 Australijos automobi-
lių medžiotojai. 
18.15 Nefrito karštinė. 
19.10 Australijos omarų 
medžiotojai. 

20.10 Australijos aukso 
ieškotojai.
23.50 Bebaimiai sunkvežimių 
vairuotojai. 
1.40 Australijos aukso 
ieškotojai. 
3.30 Akmenkasiai. 
4.20 Australijos aukso 
ieškotojai.

7.00 Ryto programa.
8.00 Vaiduoklių laboratorija.
9.00 Nežinoma ekspedicija.
10.00 Mitinių būtybių 
paieška.
11.00 Muziejaus paslaptys ir 
legendos.
12.00 NASA mistinės bylos.
13.00 Neramios sielos.
14.00 Tirpstantys ledynai.
15.00 Vaiduoklių laboratorija.
16.00 Nežinoma ekspedicija.
17.00 Mitinių būtybių 
paieška.
18.00 Muziejaus paslaptys ir 
legendos.
19.00 NASA mistinės bylos.
20.00 Neramios sielos.
21.00 Anapus nežinomybės.
22.00 Vaiduoklių tauta.
23.00 Baimės buveinė.
0.00 Anomali teritorija.
1.00 Mirties bylos.
2.00 Nakties programa.

7.00 Prancūzijos LNB 
krepšinio lyga. Chalon/Saône 
- Monaco.
8.50 Prancūzijos LNB krepši-
nio lyga. Nanterre - Roanne.
10.40 Portugalijos „Liga Por-
tugal“ futbolo lyga. Sporting 
CP - Rio Ave.
12.40 Tenisas. Ultimate Ten-
nis Showdown. Vokietija. 

15.10 Kontinentinės Taurės 
turnyras. Kaunas City - HC 
Panter.
17.20 Vokietijos BBL 
krepšinio lyga. Rasta Vechta 
- Telekom Baskets Bonn. 
19.10 Prancūzijos LNB krep-
šinio lyga. Lyon-Villeurbanne 
- Monaco. 
21.00 Tiesiogiai. Vokietijos 
BBL krepšinio lyga. EWE Ba-
skets Oldenburg - FC Bayern 
München.
23.00 „One championship“. 
One 156 - Eersel vs Sadikovic. 
2.40 Tenisas. Ultimate Ten-
nis Showdown. Vokietija. 
5.10 Prancūzijos LNB krepši-
nio lyga. Nanterre – Roanne.

6.00 Automobilių sportas: 
Ralis. WRC. Čilės lenktynės.
7.00 Krepšinis. FIBA Čem-
pionų lyga. „Kalev/Cramo“ 
– „Dolphins“.
9.05 Futbolas. Serie A. 
„Juventus“ – „Lecce“.
10.55 Krepšinis. FIBA Čem-
pionų lyga.
13.00 Futbolas. Serie A. 
„Cagliari“ – „Milan“.
14.50 Automobilių sportas. 
MotoGP. Japonijos lenktynės.
15.45 Regbis. Pasaulio 
čempionatas. Urugvajus – 
Namibija.
17.35 Futbolas. La Liga. 
„Sevilla“ – „Almeria“.
19.25 Tiesiogiai. Futbolas. Serie 
A. „Torino“ – „Hellas Verona“.
21.50 Tiesiogiai. Futbolas. 
La Liga. „Las Palmas“ – 
„Celta Vigo“.
23.50 Ledo ritulys. Šveicari-
jos lyga.
1.45 Futbolas. Ligue 1. „Lille“ 
– „Stade Rennais“.
3.40 Krepšinis. WNBA.
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6.00 Lietuvos Respublikos 
himnas.
6.02 Labas rytas, Lietuva.
6.30 Žinios. Sportas. Orai.
6.40 Labas rytas, Lietuva.
9.00 „Leipcigo kriminalinė 
policija“. (N-7). 
9.45 „Komisaras Reksas“. 
(N-7). 
10.35 „Provincijos komisa-
rė“. (N-7). 
11.30 „Seselė Beti“. (N-7). 
12.15 Euromaxx.
12.30 Kas ir kodėl?
13.00 Draugiška Lietuva. 
14.00 Žinios. Orai.
14.20 Laba diena, Lietuva.
15.00 Žinios. Orai.
15.15 Laba diena, Lietuva.
16.00 Žinios. Orai.
16.15 „Hartlando užuovėja“. 
17.00 „Pažadas“. (N-7). 
18.00 Kas ir kodėl? 
18.30 Svarbi valanda.
19.30 Daiktų istorijos.
20.30 Panorama.
21.00 Dienos tema.
21.20 Sportas. Orai.
21.30 LRT forumas.
22.30 Dviračio žinios. 
23.00 „Langas“. (N-7). 
23.45 „Komisaras Reksas“. 
(N-7). 
0.35 Hokaido skanėstai. 
1.00 LRT radijo žinios.
1.05 Daiktų istorijos. 
2.00 LRT radijo žinios.
2.05 LRT forumas. 
3.00 LRT radijo žinios.
3.05 Savaitė. 
4.00 LRT radijo žinios.
4.05 Kas ir kodėl? 
4.30 Pakvaišę dėl ratų.
5.00 LRT radijo žinios.
5.05 Svarbi valanda.

6.00 „Zigis ir Ryklys“.
6.30 „Tomo ir Džerio šou“.
7.00 Turtuolė varguolė. 
(N-7).
8.00 „Volkeris, Teksaso 
reindžeris“. (N-7). 
10.00 „Magaiveris“.  
(N-7). 
11.00 KK2 penktadienis. 
(N-7). 
12.00 Vidurdienio žinios.
13.20 Turtuolė varguolė. 
(N-7). 
14.30 „Liepsnelė“. (N-7). 
15.30 „Ir atleisk mūsų 
kaltes“. (N-7). 
16.30 Labas vakaras, 
Lietuva. 
18.30 Žinios.
19.20 Sportas.
19.27 Orai.
19.30 KK2. (N-7). 
20.00 Nuo... Iki...
21.00 „Rimti reikalai“. 
(N-7). 
21.30 Žinios.
22.20 Sportas.
22.27 Orai.
22.30 F. Veiksmo filmas 
„Misija „Neįmanoma“ 2“. 
2000 m. (N-7). 
1.00 „Magaiveris“. (N-7). 
2.00 F. Veiksmo trileris 
„Amžinasis“. 2021 m. 
(N-14). 
3.50 „Volkeris, Teksaso 
reindžeris“. (N-7).

6.00 „Bakuganas. Kovos 
planeta“. (N-7).
6.35 „Kung fu panda. 
Meistrų paslaptys“.

7.10 „Batuoto Katino 
nuotykiai“.
7.45 „Ar prisimeni mane?“. 
(N-7).
8.55 „Meilės sūkuryje“. 
(N-7).
10.00 „Likimo svarstyklės“. 
(N-7).
11.00 „Meilė už vitrinos 
stiklo“. (N-7).
12.00 „Sužeista širdis“. 
(N-7).
14.00 „Tėvo palikimas“. 
(N-7).
15.00 „Simpsonai“. (N-7).
16.00 TV3 žinios. 
16.27 TV3 orai. 
16.30 TV pagalba. (N-7).
18.30 TV3 žinios. 
19.20 TV3 sportas.
19.27 TV3 orai. 
19.30 Dėmesio centre su 
Edmundu Jakilaičiu. 
20.30 „Moterys meluoja 
geriau“. (N-7).
21.00 „Meilužės“. (N-14).
21.30 TV3 vakaro žinios. 
22.20 TV3 sportas.
22.27 TV3 orai. 
22.30 F. Kriminalinė drama 
„Tikroji padėtis“. 2009 m. 
(N-14).
1.10 „Palaidūnas“. (N-14).
2.15 Žaidimų žaidimas su 
Ellen. (N-7).
3.15 „Jausmų audros“. 
(N-7).
4.20 „Moderni šeima“. (N-7).
5.15 „Palaidūnas“. (N-14).

6.00 „Akloji zona“. (N-7). 
7.00 Mano virtuvė geriau-
sia.
8.20 „Vandens policija“. 
(N-7). 

9.25 „Teisingumo agentai“. 
(N-7). 
10.35 Nacionaliniai darbo 
ypatumai. (N-7). 
11.35 „Mentalistas“. (N-7). 
12.30 „Akloji zona“. (N-7). 
13.30 Mano virtuvė 
geriausia.
14.50 „Vandens policija“. 
(N-7). 
15.55 „Teisingumo agen-
tai“. (N-7). 
17.00 Info diena.
17.30 „Mentalistas“. (N-7). 
18.30 Betsafe–LKL čem-
pionatas. Utenos „Uniclub 
Casino-Juventus“ – Klaipė-
dos „Neptūnas“. Tiesioginė 
transliacija.
21.00 F. Veiksmo trileris 
„Laiko kilpa“. 2012 m. 
(N-14). 
23.20 „Juodasis sąrašas“. 
(N-7). 
0.20 F. Veiksmo filmas 
„Čempionas 2“. 2006 m. 
(N-14). 
2.15 Ekstrasensų mūšis. 
(N-7). 
4.00 Praeities kartų 
liudytojai.

5.29 Programa.
5.30 Vantos lapas. (N-7).
6.00 Bušido ringas.
6.30 „Aiškiaregė“. (N-7).
10.00 24/7.
11.00 „Jos vardas Kozaim“.
12.00 Ūkininkas Jurgis.
12.30 Kaimo akademija.
13.00 Nauja diena. 
14.00 „Pėdsakas“.
15.00 „Aiškiaregė“. (N-7).
16.00 Reporteris. 
16.20 Sportas.

16.28 Orai.
16.30 Lietuva tiesiogiai.
17.00 Laisvės TV valanda.
18.00 Reporteris.
18.20 Sportas.
18.28 Orai.
18.30 Pirmi kartai. 60+.
19.00 „Vieno nusikaltimo 
istorija“. (N-7).
20.00 Reporteris.
20.40 Sportas.
20.48 Orai.
20.50 „Aiškiaregė“. (N-7).
21.25 „Čigonaitė Lialia. 
Sugrįžimas“.
22.30 Reporteris.
22.50 Sportas.
22.58 Orai.
23.00 Lietuva tiesiogiai.
23.30 Laisvės TV valanda.
0.30 „Pėdsakas“.
1.30 „Aiškiaregė“. (N-7).
2.30 Pirmi kartai. 60+.
3.00 „Čigonaitė Lialia. 
Sugrįžimas“.
3.50 24/7.
4.25 Lietuva tiesiogiai.
4.50 Neatrasta Rusija.
5.15 Kaimo akademija.

6.00 Lietuvos Respublikos 
himnas.
6.05 Beatos virtuvė.
7.00 Kas ir kodėl?
7.30 Samčių kovos.
8.30 Kelias. 
9.00 Labas rytas, Lietuva.
11.30 Kas geresnio, 
kaimyne? 
12.00 Muzikos talentų lyga 
2023.
13.00 Gustavo enciklope-
dija. 
13.30 Gyvūnų užkalbėtoja.
14.00 Gamtininko užrašai. 

14.30 F. Dokumentinis 
filmas „Futbolo filosofas. 
Benjamino Zelkevičiaus 
kelias“. 2022 m. 
15.20 Vizionieriai. 
15.30 „Tarnauti ir ginti“. (N-7). 
16.30 Laba diena, Lietuva.
18.30 Mokslo sriuba. 
19.00 Veranda. 
19.30 F. Dokumentinis 
filmas „Rogeris Cormanas 
– popkino tėvas“. 2021 m.
20.30 Panorama.
21.00 Dienos tema.
21.20 Sportas. Orai.
21.33 F. Dokumentinis fil-
mas „1341 nuotrauka apie 
meilę ir karą“. 2022 m. 
23.05 Architektūros 
ikonos.
0.00 DW naujienos rusų 
kalba.
0.15 Dabar pasaulyje.
0.40 Nacionalinė ekspedicija.
1.35 Svarbi valanda.
2.35 Panorama.
3.05 Dienos tema.
3.25 Sportas. Orai.
3.35 Daiktų istorijos. 
4.30 Dviračio žinios. 
5.00 Dėmesio! Ieškome 
meno. 
5.30 Sukurta Kiote.

6.00 Žinios.
7.00 Bus visko. (N-7). 
8.00 Durys į Ukrainą.
9.00 Istoriją pakeitę 
gyvūnai.
10.00 KK2. (N-7). 
12.00 Kas žudikas? Bau-
džiamosios bylos. (N-7). 
13.10 Vidurdienio žinios.
14.30 KK2 penktadienis. 
(N-7). 

16.00 Mirtini Australijos 
siaubūnai.
17.00 Info diena.
18.30 Kas žudikas? Bau-
džiamosios bylos. (N-7). 
19.30 Info diena.
21.00 Žaibo operacija. 
Liepsnojanti Didžioji 
Britanija.
22.00 Labas vakaras, 
Lietuva. 
0.00 Dabar pasaulyje.
0.30 Info diena.

6.00 Ukraina 24.
7.00 Šiandien kimba.
8.00 Įdomioji istorija.
9.00 Patrulio bazė.
10.00 Taip ir Ne. 
11.00 Šiandien kimba.
11.55 Kenoloto.
12.00 Aurimo būstas.
12.30 Jūs rimtai? 
13.00 Kasdienybės herojai.
14.00 Pas Editą.
14.30 Krepšinio zona.
15.00 Delfi diena. 
16.00 Skaičiai istorijoje.
17.00 Orijaus kelionių 
archyvai.
17.55 Kenoloto.
18.00 Iš esmės.
19.00 Burėmis į arktį.
19.30 Skanios kelionės.
20.00 Kas meluoja?
20.30 Pas Editą.
21.00 Kasdienybės herojai.
22.00 Ūkininko Petro 
dienoraštis.
22.30 Jėga ir Kenoloto.
22.35 Skanios kelionės.
23.05 Iš esmės.
0.10 Delfi diena.
1.10 Delfi RU.
1.40 Ukraina 24.
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6.00 „Moteris“. (N-7). 
7.00 Šeimyninės melodra-
mos.
8.00 „Uždraustas vaisius“. 
(N-7).
9.00 „Raudonas kambarys“. 
(N-7). 
10.00 „Stebuklas“. (N-7). 
11.00 „Be namų negerai“. 
(N-7). 
12.00 „Daktaras Hausas“. 
(N-7). 
13.00 „Įstatymas ir tvarka. 
Specialiųjų tyrimų skyrius“. 
(N-7). 
14.00 „Visa menanti“. (N-7).
15.00 „Anupama“.
15.30 „Būk su manim“. (N-7). 
16.00 Keičiu žmoną. (N-7). 
17.00 Šeimyninės melodra-
mos.
18.00 „Visa menanti“. (N-7). 
19.00 „Daktaras Hausas“. 
(N-7). 
20.00 „Įstatymas ir tvarka. 
Specialiųjų tyrimų skyrius“. 
(N-7). 
21.00 F. Detektyvas „Aleksas 
Hugo. Mirtis ir gražus gyveni-
mas“. 2014 m. (N-14). an.
23.05 „Atogrąžų detektyvai“. 
(N-14). 
1.25 „Kriminalinių tyrimų 
skyrius“. (N-7). 
2.30 „Raudonas kambarys“. 
(N-7). 
3.20 „Uždraustas vaisius“. 
(N-7).

5.40 „Greitojo reagavimo 
būrys“. (N-7).
7.25 „Kobra 11“. (N-7).
8.30 Sandėlių karai. (N-7).
9.00 E – gazas dugnas. 
9.30 „Moderni šeima“. (N-7).
10.00 Juokingiausi Amerikos 
namų vaizdeliai. (N-7).

11.00 „Rezidentai“. (N-7).
12.00 „Tautos tarnas“. (N-7).
12.30 Lombardų žvaigždės. 
(N-7).
13.00 Jokių kliūčių! (N-7).
14.00 „Kobra 11“. (N-7).
15.00 „CSI. Niujorkas“. (N-7).
16.00 „Greitojo reagavimo 
būrys“. (N-7).
18.00 „Simpsonai“. (N-7).
19.00 „Rezidentai“. (N-7).
20.00 Juokingiausi Amerikos 
namų vaizdeliai. (N-7).
21.00 F. Veiksmo filmas 
„Žmogus be praeities“.  
2010 m. (N-14).
22.55 „Elementaru“. (N-7).
23.50 „Pajėgos“. (N-14).
1.00 „Skorpionas“. (N-7).
2.00 „CSI. Niujorkas“. (N-7).
3.00 „Bulis“. (N-14).

8.00 „Dvi širdys“. (N-7).
9.00 „Vieta po saule“. (N-7).
10.00 Laikykitės ten. (N-7).
11.00 „Avantiūra“. (N-7).
12.00 F. Drama „Erdvėlaivis 
„Surikata“. 2017 m. (N-7).
13.50 F. Romantinė komedija 
„Dėl visko kalta meilė“.  
2018 m. (N-7).
15.50 „Pašėlę kaimynai“. 
(N-7).
16.50 F. Biografinė istorinė 
drama „Markas Feltas“.  
2017 m. (N-7).
18.45 „Baudžiauninkė“. (N-7).
19.45 Tiek žinių.
20.00 „Princesės testamen-
tas“. (N-7).
21.00 „Taisonas“. (N-14).
22.00 Tiek žinių.
22.15 „Legendų biuras“. 
(N-14).

7.00 Pasaulis pagal moteris.
8.00 TV Pagalba. (N-7).

9.55 „Nuodėminga žemė“. 
(N-7).
12.00 „Vilties spindulys“. 
(N-7).
13.00 „Čia mūsų gatvės“. 
(N-7).
14.30 „Mūsų meilės atspal-
viai“. (N-7).
15.00 „Beširdė“. (N-7).
16.00 „Likimo karuselė“. 
(N-7).
16.30 „Lemties vingiai“. (N-7).
17.00 „Lakšmės likimas“.
18.00 „Palikimas“. (N-7).
20.00 Labanakt, vaikučiai. 
„Išradėjas lapinas“.
20.30 Labanakt, vaikučiai. 
„Išdykėlis varniukas“.
21.00 F. Melodrama „Nord-
kvistų šeimos paslaptis“. 
2018 m. (N-7).
23.00 „Palikimas“. (N-7).
1.00 TV Pagalba. (N-7).
2.35 Mano namų taisyklės.
3.50 F. Melodrama „Kruizas į 
laimę. Tirolis“. 2020 m. (N-7). 
5.55 Kviečiu vakarienės.

8.00 Tiek žinių.
8.10 Infostudija. 
8.30 Kas? Kur? Kada?
8.40 Slemeriai LT – varžy-
tuvės.
8.55 Lietuvos mokslininkai. 
9.20 Po dvidešimties metų. B. 
Brazdžionis. 
9.50 Specialusis reportažas. 
10.00 Infostudija.
10.20 Tiek žinių.
10.30 Geležinkelio pasako-
jimai. 
11.00 Lietuvos aviacija. 
11.25 Kauno istorijos. 
11.50 Kas? Kur? Kada?
12.00 Infostudija. 
12.20 Tiek žinių. 
12.30 Kas? Kur? Kada?
12.40 Kalnai – mano gyve-
nimas. 
13.10 Gyvoji Sūduvos istorija. 

13.40 Lobiai Anykščių kalva-
gūbryje. 
14.10 Kas? Kur? Kada?
14.20 Vyrų šešėlyje. 
14.50 180 laipsnių kampu. 
15.20 Specialisto patarimai.
15.30 Tauro ragas.
15.55 Dingusio pasaulio pėd-
sakais. Žydiškieji Šiauliai. 
16.20 Tarp mūzos ir gyve-
nimo.
16.50 Kas? Kur? Kada?
17.00 POST Kryžkelė: konflik-
tai ir sąveikos.
17.20 Anądien Šiauliuose. 
17.50 Prikelti daiktai. 
18.10 Šypt tele vypt.
18.30 Infostudija. 
18.50 Kas? Kur? Kada?
19.00 Mokslo lyderiai renkasi.
19.20 Specialisto patarimai.
19.30 Sodžius. 
20.00 Miesto lobynai. 
20.25 Nepažintas pasaulis. 
20.50 Kas? Kur? Kada?
21.00 Infostudija.
21.20 Tiek žinių. 
21.30 Kvadratas apskritime. 
21.55 Laisvės keliu.
22.20 Grįžtantys. 
22.50 Kas? Kur? Kada?
23.00 Infostudija. 
23.20 Tiek žinių. 
23.30 Kas? Kur? Kada?

7.45 F. „Taksi“.
9.15 F. „Orbita 9“.
10.45 F. „Paranoja“.
12.30 F. „Raštingumo 
sezonas“.
14.10 F. „Amerikos numylė-
tiniai“. 
15.50 F. „Versmė“.
17.25 F. „Geriausia, ką turiu“.
19.20 F. „Žodžiai“. 
21.00 F. „Tobulas jausmas“.
22.30 F. „Pakaks“.
0.20 F. „Meilė ir kiti narko-
tikai“. 
2.10 F. „Kam tie vyrai?“.

4.05 F. „Viskas, ko tu nori“. 
5.30 F. „Spurguliai. Visuotinis 
suapvalėjimas“.

7.50 F. „2 valandos“.
9.10 F. „Gražiausi gyvenimo 
metai“.
10.40 F. „Liūtas“.
12.35 F. „2 valandos“.
13.55 F. „Gražiausi gyvenimo 
metai“.
15.25 F. „Kung fu joga“.
17.10 F. „Įkūrėjas“.
19.00 F. „Instrukcijos nėra“.
21.00 F. „Golgota“.
22.35 F. „Stounhersto bepro-
tnamis“.
0.25 F. „Tu priklausai man“.
2.10 F. „Džobsas“.
4.15 F. „Kung fu joga“.

6.00 Senienų medžiotojai.
7.00 Automobilių meistrai.
9.00 Kaip tai veikia?
10.00 Seni geri daiktai.
10.30 Pamesto bagažo 
aukcionai.
11.00 Restauratoriai.
12.00 Senienų medžiotojai.
14.00 Nuogi ir įbauginti.
17.00 Seni geri daiktai.
18.00 Senienų medžiotojai.
19.00 Kaip tai pagaminta?
19.30 Kaip tai veikia?
20.00 Restauratoriai.
21.00 Aukso karštinė.
0.00 Nuogi ir įbauginti.
2.00 Senienų medžiotojai.

6.00 Laužyno meistrai.
7.00 Nefrito karštinė.
7.55 Bebaimiai sunkvežimių 
vairuotojai.
9.40 Australijos aukso 

ieškotojai. 
11.35 Laužyno meistrai.
13.40 Turkio karštinė.
16.25 Australijos aukso 
ieškotojai. 
18.15 Nefrito karštinė. 
19.10 Australijos omarų 
medžiotojai.
20.10 Australijos aukso 
ieškotojai. 
22.00 Upių monstrai.
23.55 Bebaimiai sunkvežimių 
vairuotojai. 
1.45 Australijos aukso 
ieškotojai. 
3.35 Akmenkasiai. 
4.25 Upių monstrai.

7.00 Ryto programa.
8.00 Vaiduoklių laboratorija.
9.00 Nežinoma ekspedicija.
10.00 Mitinių būtybių paieška.
11.00 Muziejaus paslaptys ir 
legendos.
12.00 NASA mistinės bylos.
13.00 Neramios sielos.
14.00 Tirpstantys ledynai.
15.00 Vaiduoklių laboratorija.
16.00 Nežinoma ekspedicija.
17.00 Mitinių būtybių paieška.
18.00 Muziejaus paslaptys ir 
legendos.
19.00 NASA mistinės bylos.
20.00 Neramios sielos.
21.00 Vartai į pragarą.
23.00 Mirties bylos.
0.00 Anomali teritorija.
1.00 Mitinių būtybių paieška.
2.00 Nakties programa.

7.00 Penkiakovė. Pasaulio 
Čempionatas. Jungtinė Kara-
lystė. Mišrus finalas.
9.30 Spidvėjus. Europos 
Čempionatas. Čekija. 
11.20 Tenisas. Ultimate Ten-
nis Showdown. Vokietija. 

13.50 Šiaurės Europos krepši-
nio lyga. BC Zielona Gora - BC 
Šiauliai.
15.40 Portugalijos „Liga 
Portugal“ futbolo lyga. SL 
Benfica - FC Porto.
17.40 Vokietijos BBL krepši-
nio lyga. EWE Baskets Olden-
burg - FC Bayern München. 
19.30 Tiesiogiai. Prancūzijos 
LNB krepšinio lyga. Strasbo-
urg - Bourg-en-Bresse.
21.30 CF Motor. Dinaric Rally.
22.00 Tiesiogiai. Prancūzijos 
LNB krepšinio lyga. Monaco 
- Dijon.
0.05 „One championship“. 
One 156 - Eersel vs Sadikovic. 
3.40 Tenisas. Ultimate Tennis 
Showdown. Vokietija. 
6.10 One Championship. One 
Vault.

6.30 Automobilių sportas. 
MotoGP. Japonijos lenktynės.
7.00 Futbolas. Serie A. „Tori-
no“ – „Hellas Verona“.
9.05 Futbolas. La Liga. „Las 
Palmas“ – „Celta Vigo“.
11.05 Futbolas. La Liga. 
„Sevilla“ – „Almeria“.
12.55 Ledo ritulys. Šveicari-
jos lyga.
15.10 Krepšinis. WNBA.
17.20 Futbolas. Ligue 1. 
„Lille“ – „Stade Rennais“.
19.10 Krepšinis. FIBA Čem-
pionų lyga. „Kalev/Cramo“ – 
„Dolphins“.
21.20 Tiesiogiai. Krepšinis. 
Europos taurė. „Paris“ – 
„Wolves“.
23.30 Futbolas. Serie A. 
„Juventus“ – „Lecce“.
3.25 Regbis. Pasaulio 
čempionatas. Urugvajus – 
Namibija.
5.40 Krepšinis. Ispanijos 
ACB lyga. „UCAM Murcia“ – 
„Baskonia“.
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6.00 Lietuvos Respublikos 
himnas.
6.02 Labas rytas, Lietuva.
6.30 Žinios. Sportas. Orai.
6.40 Labas rytas, Lietuva.
9.00 „Leipcigo kriminalinė 
policija“. (N-7). 
9.45 „Komisaras Reksas“. 
(N-7). 
10.35 „Provincijos komisa-
rė“. (N-7). 
11.30 „Seselė Beti“. (N-7). 
12.15 Euromaxx.
12.30 Kas ir kodėl? 
13.00 Draugiška Lietuva. 
14.00 Žinios. Orai.
14.20 Laba diena, Lietuva.
15.00 Žinios. Orai.
15.15 Laba diena, Lietuva.
16.00 Žinios. Orai.
16.15 „Hartlando užuo-
vėja“. 
17.00 „Pažadas“. (N-7). 
18.00 Kas ir kodėl?
18.30 Svarbi valanda.
19.30 (Ne)emigrantai.
20.30 Panorama.
21.00 Dienos tema.
21.20 Sportas. Orai.
21.30 Broliai ir sesės. 
22.30 Dviračio žinios. 
23.00 „Langas“. (N-7). 
23.50 „Komisaras Reksas“. 
(N-7). 
0.40 Hokaido skanėstai.
1.05 (Ne)emigrantai. 
2.00 LRT radijo žinios.
2.05 Broliai ir sesės.
3.00 LRT radijo žinios.
3.05 Istorijos detektyvai. 
4.00 LRT radijo žinios.
4.05 Kas ir kodėl? 
4.30 Mano pasas meluoja. 
5.00 LRT radijo žinios.
5.05 Svarbi valanda.

6.00 „Zigis ir Ryklys“.
6.30 „Tomo ir Džerio šou“.
7.00 Turtuolė varguolė. (N-7). 
8.00 „Volkeris, Teksaso 
reindžeris“. (N-7). 
10.00 „Magaiveris“. (N-7).
11.00 Nuo... Iki...
12.00 Vidurdienio žinios.
13.20 Turtuolė varguolė. 
(N-7). 
14.30 „Liepsnelė“. (N-7). 
15.30 „Ir atleisk mūsų 
kaltes“. (N-7). 
16.30 Labas vakaras, 
Lietuva. 
18.30 Žinios.
19.20 Sportas.
19.27 Orai.
19.30 KK2. (N-7). 
20.00 Bus visko. (N-7). 
21.00 „Rimti reikalai“. (N-7). 
21.30 Žinios.
22.20 Sportas.
22.27 Orai.
22.30 F. Veiksmo filmas 
„Ties riba į rytojų“. 2014 m. 
(N-14). 
0.45 „Magaiveris“. (N-7). 
1.45 F. Veiksmo filmas 
„Misija „Neįmanoma“ 2“. 
2000 m. (N-7). 
3.55 „Volkeris, Teksaso 
reindžeris“. (N-7). 

6.00 „Bakuganas. Kovos 
planeta“. (N-7).
6.35 „Kung fu panda. 
Meistrų paslaptys“.
7.10 „Batuoto Katino 
nuotykiai“.
7.45 „Ar prisimeni mane?“. 
(N-7).

8.55 „Meilės sūkuryje“. 
(N-7).
10.00 „Likimo svarstyklės“. 
(N-7).
11.00 „Meilė už vitrinos 
stiklo“. (N-7).
12.00 „Sužeista širdis“. 
(N-7).
14.00 „Tėvo palikimas“. 
(N-7).
15.00 „Simpsonai“. (N-7).
16.00 TV3 žinios. 
16.27 TV3 orai. 
16.30 TV pagalba. (N-7).
18.30 TV3 žinios.
19.20 TV3 sportas. 
19.27 TV3 orai. 
19.30 Prieš srovę. (N-7).
20.30 „Moterys meluoja 
geriau“. (N-7).
21.00 „Meilužės“. (N-14).
21.30 TV3 vakaro žinios. 
22.20 TV3 sportas. 
22.27 TV3 orai. 
22.30 F. Kriminalinė drama 
„Trys įtemptos dienos“. 
2010 m. (N-14).
1.25 „Palaidūnas“. (N-14).
2.30 Žaidimų žaidimas su 
Ellen. (N-7).
3.30 „Jausmų audros“. (N-7).
4.30 „Moderni šeima“. (N-7).
5.00 „Palaidūnas“. (N-14).

6.00 „Akloji zona“. (N-7). 
7.00 Mano virtuvė geriausia.
8.20 „Vandens policija“. 
(N-7). 
9.25 „Teisingumo agentai“. 
(N-7).
10.35 „CSI. Majamis“. (N-7). 
11.35 „Mentalistas“. (N-7). 
12.30 „Akloji zona“. (N-7). 
13.30 Mano virtuvė 
geriausia.

14.50 „Vandens policija“. 
(N-7). 
15.55 „Teisingumo agen-
tai“. (N-7). 
17.00 Info diena.
17.30 „Mentalistas“. (N-7). 
18.30 „CSI. Majamis“. (N-7). 
19.30 „Jūrų pėstininkai“. 
(N-7). 
20.30 Pričiupom!
21.00 F. Veiksmo filmas 
„Mirtinas žaidimas“.  
2010 m. (N-14). 
23.05 F. Veiksmo trileris 
„Laiko kilpa“. 2012 m. (N-14). 
1.25 Ekstrasensų mūšis. 
(N-7). 
3.10 „Jūrų pėstininkai“. 
(N-7). 
3.55 Priešaušrio Lietuva.

5.29 Programa.
5.30 Nauja diena. 
6.30 „Aiškiaregė“. (N-7).
7.30 Pusvalandis su 
Valatka.
8.00 „Paslaptys“.
9.00 „Vieno nusikaltimo 
istorija“. (N-7).
10.00 „Netikėtas teisingu-
mas“.
11.00 „Čigonaitė Lialia. 
Sugrįžimas“.
12.00 Sveikatos kodas.
12.40 Sveikatos kodas. 
Televitrina.
13.00 Nauja diena. 
14.00 „Pėdsakas“.
15.00 „Aiškiaregė“. (N-7).
16.00 Reporteris. 
16.20 Sportas.
16.28 Orai.
16.30 Lietuva tiesiogiai.
17.00 Paranormalūs 
atvejai.

18.00 Reporteris. 
18.20 Sportas.
18.28 Orai.
18.30 Gyvenimas versle.
19.00 „Vieno nusikaltimo 
istorija“. (N-7).
20.00 Reporteris. 
20.40 Sportas.
20.48 Orai.
20.50 „Aiškiaregė“. (N-7).
21.25 „Čigonaitė Lialia. 
Sugrįžimas“.
22.30 Reporteris. 
22.50 Sportas.
22.58 Orai.
23.00 Lietuva tiesiogiai.
23.30 „Paranormalūs 
atvejai 911“.
0.30 „Pėdsakas“.
1.30 „Aiškiaregė“. (N-7).
2.30 Gyvenimas versle.
3.00 „Čigonaitė Lialia. 
Sugrįžimas“.
3.50 „Azija 3600“.
4.25 Lietuva tiesiogiai.
4.50 „Netikėtas teisingumas“.

6.00 Lietuvos Respublikos 
himnas.
6.05 Daiktų istorijos.
7.00 Kas ir kodėl?
7.30 Istorijos detektyvai. 
8.30 7 Kauno dienos.
9.00 Labas rytas, Lietuva.
11.30 Pahonia. Vytis. 
12.00 Legendos. Šiandien 
ir visados.
13.00 Atspindžiai. Paveldo 
kolekcija. 
13.30 Dėmesio! Ieškome 
meno.
14.00 Perspektyva. 
Fotografijos menas ir 
kasdienybė. 
14.30 F. Dokumentinis 

filmas „Rogeris Cormanas 
– popkino tėvas“. 2021 m. 
15.30 „Tarnauti ir ginti“. (N-7).
16.30 Laba diena, Lietuva.
18.30 Pakvaišę dėl ratų. 
19.00 Mūšio laukas. 
19.30 Kitapus „Odisėjos“ 
mito.
20.30 Panorama.
21.00 Dienos tema.
21.20 Sportas. Orai.
21.30 F. Dokumentinis 
filmas „Lietuvos sienos“. 
22.30 Mano pasas meluoja.
23.00 Beatos virtuvė. 
0.00 DW naujienos rusų 
kalba.
0.15 Dabar pasaulyje. 
0.40 Nacionalinė ekspedi-
cija. Gediminaičių Europa. 
1.35 Svarbi valanda.
2.35 Panorama.
3.05 Dienos tema.
3.25 Sportas. Orai.
3.35 (Ne)emigrantai. 
4.30 Dviračio žinios.
5.00 Čia – kinas.
5.30 Sukurta Kiote.

6.00 Žinios.
7.00 Info diena.
8.00 Žaibo operacija. 
Liepsnojanti Didžioji 
Britanija.
9.00 Mirtini Australijos 
siaubūnai.
10.00 Labas vakaras, 
Lietuva.
12.00 Kas žudikas? Bau-
džiamosios bylos. (N-7).
13.10 Vidurdienio žinios.
14.30 Nuo... Iki...
15.30 KK2. (N-7). 
16.00 Mirtini Australijos 
siaubūnai.

17.00 Info diena.
18.30 Kas žudikas? Bau-
džiamosios bylos. (N-7). 
19.30 Info diena.
21.00 Žaibo operacija. 
Liepsnojanti Didžioji 
Britanija.
22.00 Labas vakaras, 
Lietuva. 
0.00 Dabar pasaulyje. 
0.30 Info diena.

6.00 Ukraina 24.
7.00 Alfo didysis šou.
8.00 Delfi diena. 
9.00 Iš esmės.
10.00 Skaičiai istorijoje.
11.00 Alfo didysis šou.
11.55 Kenoloto.
12.00 Kasdienybės herojai.
13.00 Orijaus kelionių 
archyvai.
14.00 Skanios kelionės.
14.30 Ūkininko Petro 
dienoraštis.
15.00 Delfi diena. 
16.00 Skaičiai istorijoje.
17.00 Orijaus atostogos 
Lietuvoje.
17.55 Kenoloto.
18.00 Iš esmės.
19.00 Ūkininko Petro 
dienoraštis.
19.30 Skanios kelionės.
20.00 Orijaus atostogos 
Lietuvoje.
21.00 Kriminalinė Lietuvos 
zona su D. Dargiu.
22.00 Burėmis į arktį.
22.30 Jėga ir Kenoloto.
22.35 Skanios kelionės.
23.05 Iš esmės.
0.10 Delfi diena. 
1.40 Delfi RU. 
1.40 Ukraina 24.
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6.00 „Moteris“. (N-7). 
7.00 Šeimyninės melodra-
mos.
8.00 „Uždraustas vaisius“. 
(N-7). 
9.00 „Raudonas kambarys“. 
(N-7). 
10.00 „Stebuklas“. (N-7). 
11.00 „Be namų negerai“. 
(N-7). 
12.00 „Daktaras Hausas“. 
(N-7). 
13.00 „Įstatymas ir tvarka. 
Specialiųjų tyrimų skyrius“. 
(N-7).
14.00 „Visa menanti“. (N-7). 
15.00 „Anupama“.
15.30 „Būk su manim“. (N-7). 
16.00 Keičiu žmoną. (N-7). 
17.00 Šeimyninės melodra-
mos.
18.00 „Visa menanti“. (N-7). 
19.00 „Daktaras Hausas“. 
(N-7). 
20.00 „Įstatymas ir tvarka. 
Specialiųjų tyrimų skyrius“. 
(N-7). 
21.00 F. Detektyvas „Aleksas 
Hugo. Lyg paukštis be spar-
nų“. 2015 m. (N-14). 
22.55 F. Detektyvas „Aleksas 
Hugo. Mirtis ir gražus gyveni-
mas“. 2014 m. (N-14). 
1.00 „Kriminalinių tyrimų 
skyrius“. (N-7).
2.05 „Raudonas kambarys“. 
(N-7). 
3.00 „Uždraustas vaisius“. 
(N-7).

5.35 „Greitojo reagavimo 
būrys“. (N-7).
7.25 „Kobra 11“. (N-7).
8.30 Sandėlių karai. (N-7).
9.00 Vienam gale kablys. 
9.30 „Moderni šeima“. (N-7).

10.00 Juokingiausi Amerikos 
namų vaizdeliai. (N-7).
11.00 „Rezidentai“. (N-7).
12.00 „Tautos tarnas“. (N-7).
12.30 „Moderni šeima“. (N-7).
13.00 Jokių kliūčių! (N-7).
14.00 „Kobra 11“. (N-7).
15.00 „CSI. Niujorkas“. (N-7).
16.00 „Greitojo reagavimo 
būrys“. (N-7).
18.00 „Simpsonai“. (N-7).
19.00 „Rezidentai“. (N-7).
20.00 Juokingiausi Amerikos 
namų vaizdeliai. (N-7).
21.00 F. Trileris „Pagrįsta 
abejonė“. 2014 m. (N-14).
22.50 „Elementaru“. (N-7).
23.40 „Pajėgos“. (N-14).
0.50 „Skorpionas“. (N-7).
1.50 „CSI. Niujorkas“. (N-7).
2.50 „Bulis“. (N-14).

8.00 „Tarp alyvmedžių“. (N-7).
9.00 Tiek žinių.
9.15 F. Romantinė komedija 
„Madam“. 2017 m. (N-7).
11.00 „Baudžiauninkė“.  
(N-7).
12.00 „Vieta po saule“.  
(N-7).
13.00 Tiek žinių.
13.15 Laikykitės ten. (N-7).
14.15 LDK giminės Lietuvoje. 
14.45 „Avantiūra“. (N-7).
15.45 „Princesės testamen-
tas“. (N-7).
16.45 Optibet Pirmos lygos 
futbolo rungtynės „BFA“ – 
„Neptūnas“.
18.45 „Dvi širdys“. (N-7).
19.45 Tiek žinių.
20.00 „Pašėlę kaimynai“. 
(N-7).
21.00 „Žinau, kas esi“. (N-14).
22.25 Tiek žinių.
22.40 F. Komiška drama 
„Ričardas atsisveikina“.  
2018 m. (N-14).
0.25 „Futbolo mafija“. (N-14).

7.00 La Maistas. 
8.00 TV Pagalba. (N-7).
9.55 „Nuodėminga žemė“. (N-7).
12.00 „Vilties spindulys“. (N-7).
13.00 „Mūsų meilės atspal-
viai“. (N-7).
15.00 „Beširdė“. (N-7).
16.00 „Likimo karuselė“. (N-7).
16.30 „Lemties vingiai“. (N-7).
17.00 „Lakšmės likimas“.
18.00 „Palikimas“. (N-7).
20.00 Labanakt, vaikučiai. 
„Išradėjas lapinas“.
20.30 Labanakt, vaikučiai. 
„Išdykėlis varniukas“.
21.00 F. Melodrama „Sugrįži-
mas į Provansą. Daktarė prieš 
savo valią“. 2020 m. (N-7).
23.00 „Palikimas“. (N-7).
1.00 TV Pagalba. (N-7).
2.35 Mano namų taisyklės.
3.45 F. Melodrama „Kruizas 
į laimę. Toskana“. 2021 m. 
(N-7).

8.00 Tiek žinių. 
8.10 Infostudija. 
8.30 Kas? Kur? Kada?
8.40 Sodžius.
9.10 Miesto lobynai.
9.40 Šypt tele vypt.
10.00 Infostudija.
10.20 Tiek žinių. 
10.30 Specialisto patarimai.
10.40 Kalnai – mano gyve-
nimas. 
11.05 Lietuvos mokslininkai. 
11.30 Dzūkijos kultūros ir 
tradicijų aidai. 
12.00 Infostudija. 
12.20 Tiek žinių. 
12.30 Kas? Kur? Kada?
12.40 Laisvės keliu. 
13.05 Tik nepalik žmogau be 
atminties. 
13.15 Kas? Kur? Kada?
13.25 Kauno istorijos. 

13.50 Specialisto patarimai.
14.00 Petro Šiaučiūno 
valanda.
15.00 Kas? Kur? Kada?
15.10 Išgirsk mano istoriją. 
15.40 Radvilų Biržai. 
16.10 Specialisto patarimai.
16.20 Lietuvių menininkai 
Prancūzijoje.
16.50 Nepažintas pasaulis. 
17.10 Mokslo lyderiai renkasi. 
17.30 Gyvoji Sūduvos istorija. 
18.00 Lobiai Anykščių kalva-
gūbryje. 
18.30 Infostudija. 
18.50 Specialusis reportažas. 
19.00 Grįžtantys.
19.30 Geležinkelio pasakojimai. 
19.55 180 laipsnių kampu. 
20.20 Radviliškis šiandien 
ir rytoj. 
20.50 Specialisto patarimai.
21.00 Infostudija.
21.20 Tiek žinių. 
21.30 Kas? Kur? Kada?
21.40 Prikelti daiktai. 
22.00 UNESCO objektai 
Lietuvoje. 
22.30 F. Dokumentinis filmas 
„Broliai iš Alsėdžių valsčiaus“. 
23.00 Infostudija.
23.20 Tiek žinių. 
23.30 Kas? Kur? Kada?

6.55 F. „Taksi 2“. 
8.20 F. „Brangusis Džonai“.
10.05 F. „Gosfordo parkas“.
12.20 F. „Geriausia, ką turiu“.
14.15 F. „Žodžiai“. 
15.55 F. „Žemė – nauja 
pradžia“. 
17.30 F. „Saugus prieglobstis“.
19.25 F. „Buvusioji iš ano 
pasaulio“. 
21.00 F. „Pasilik“. 
22.35 F. „Miestas prie jūros“.
0.20 F. „Tobulas jausmas“.
1.50 F. „Pakaks“.
3.45 F. „Gosfordo parkas“.

6.15 F. „Įkūrėjas“.
8.10 F. „Instrukcijos nėra“.
10.10 F. „Kung fu joga“.
11.50 F. „Įkūrėjas“.
13.45 F. „Instrukcijos nėra“.
15.45 F. „Espenas ieško 
auksinės pilies“.
17.20 F. „Loganų sėkmė“.
19.15 F. „Vaikų aktas“.
21.00 F. „Pirmoji likusio 
gyvenimo diena“.
22.50 F. „Hanesas“.
0.20 F. „Čia“.
2.20 F. „Pirmoji likusio gyve-
nimo diena“.
4.10 F. „Astridos Lindgren 
jaunystė“.

6.00 Senienų medžiotojai.
7.00 Automobilių meistrai.
9.00 Kaip tai pagaminta?
10.00 Seni geri daiktai.
10.30 Pamesto bagažo 
aukcionai.
11.00 Restauratoriai.
12.00 Senienų medžiotojai.
14.00 Aukso karštinė.
17.00 Seni geri daiktai.
18.00 Senienų medžiotojai.
19.00 Kaip tai pagaminta?
19.30 Kaip tai veikia?
20.00 Restauratoriai.
21.00 Automobilių meistrai 
Maikas ir Antas.
22.00 Klasikiniai automobiliai.
23.00 Automobilis už milijoną.
0.00 Nuogi ir įbauginti.
2.00 Senienų medžiotojai.

6.05 Laužyno meistrai. 
7.15 Nefrito karštinė. 
7.40 Bebaimiai sunkvežimių 
vairuotojai. 

9.30 Australijos aukso 
ieškotojai. 
11.20 Laužyno meistrai. 
12.25 Iš vintažinių į elektrinius.
13.20 Turkio karštinė. 
14.15 Akmenkasiai.
16.10 Upių monstrai.
18.15 Nefrito karštinė.
19.10 Australijos omarų 
medžiotojai. 
20.10 Australijos aukso 
ieškotojai. 
22.00 Bebaimiai sunkvežimių 
vairuotojai.
1.45 Australijos aukso ieškotojai.
3.30 Autbeko sunkvežimių 
vairuotojai. 
5.25 Laužyno meistrai.

7.00 Ryto programa.
8.00 Vaiduoklių laboratorija.
9.00 Nežinoma ekspedicija.
10.00 Mitinių būtybių paieška.
11.00 Muziejaus paslaptys ir 
legendos.
12.00 NASA mistinės bylos.
13.00 Neramios sielos.
14.00 Tirpstantys ledynai.
15.00 Vaiduoklių laboratorija.
16.00 Nežinoma ekspedicija.
17.00 Mitinių būtybių paieška.
18.00 Muziejaus paslaptys ir 
legendos.
19.00 NASA mistinės bylos.
20.00 Neramios sielos.
21.00 Anapus nežinomybės.
22.00 Anomali teritorija.
23.00 Vaiduoklių tauta.
0.00 Anomali teritorija.
1.00 Vaiduoklių tauta.
2.00 Nakties programa.

7.00 Prancūzijos LNB krepši-
nio lyga. Paris - Le Mans.
8.50 Penkiakovė. Jaunių pa-
saulio čempionatas. Lietuva. 

Vyrų finalas.
11.10 Portugalijos „Liga Por-
tugal“ futbolo lyga. Farense 
- Sporting CP.
13.10 Prancūzijos LNB krep-
šinio lyga. Blois - Nanterre.
15.00 Tenisas. Ultimate 
Tennis Showdown. Vokietija. 
Finalinė diena.
16.40 Prancūzijos LNB 
krepšinio lyga. Strasbourg - 
Bourg-en-Bresse.
18.30 Tiesiogiai. Šiaurės 
Europos krepšinio lyga. BC 
Šiauliai - Newcastle Eagles.
20.30 Tiesiogiai. Šiaurės 
Europos krepšinio lyga. Polski 
Cukier Start Lublin - Uniclub 
Casino Juventus.
22.30 Prancūzijos LNB krep-
šinio lyga. Monaco - Dijon. 
0.20 „One championship“. 
One X Grand Final.
4.00 Portugalijos „Liga Por-
tugal“ futbolo lyga. Farense 
- Sporting CP.
6.00 One Championship. One 
Vault.

7.30 Tiesiogiai. Tenisas. 
Turnyras ATP 1000 Rolex 
Shanghai Masters 2023.
11.30 Tiesiogiai. Tenisas. 
Turnyras ATP 1000 Rolex 
Shanghai Masters 2023.
14.30 Tiesiogiai. Tenisas. 
Turnyras ATP 1000 Rolex 
Shanghai Masters 2023.
17.30 Futbolas. Serie A. 
„Torino“ – „Hellas Verona“.
19.40 Krepšinis. Europos 
taurė. „Paris“ – „Wolves“.
21.50 Ledo ritulys. Šveicari-
jos lyga.
0.30 Krepšinis. WNBA. 
2.40 Futbolas. Serie A. 
„Cagliari“ – „Milan“.
5.40 Futbolas. Ligue 1. „Lille“ 
– „Stade Rennais“.

6.00 Lietuvos Respublikos 
himnas.
6.02 Labas rytas, Lietuva.
6.30 Žinios. Sportas. Orai.
6.40 Labas rytas, Lietuva.
9.00 „Leipcigo kriminalinė 
policija“. (N-7). 
9.45 „Komisaras Reksas“. 
(N-7).
10.35 „Provincijos komisa-
rė“. (N-7). 
11.30 „Seselė Beti“. (N-7). 
12.15 Lietuvos olimpiečiai. 
12.30 Kas ir kodėl? 
13.00 Draugiška Lietuva. 
14.00 Žinios. Orai.
14.20 Laba diena, Lietuva.
15.00 Žinios. Orai.
15.15 Laba diena, Lietuva.
16.00 Žinios. Orai.
16.15 „Hartlando užuovėja“. 
17.00 „Pažadas“. (N-7). 
18.00 Kas ir kodėl? 
18.30 Svarbi valanda.
19.30 1000 pasaulio 
stebuklų.
20.30 Panorama.
21.00 Dienos tema.
21.20 Sportas. Orai.
21.30 Lietuva kalba.
22.30 Dviračio žinios. 
23.00 „Langas“. (N-7). 
23.50 „Komisaras Reksas“. 
(N-7). 
0.40 Hokaido skanėstai. 
(N-7).
1.05 1000 pasaulio 
stebuklų.
2.00 LRT radijo žinios.
2.05 Lietuva kalba. 
3.00 LRT radijo žinios.
3.05 Stilius. 
4.00 LRT radijo žinios.
4.05 Kas ir kodėl?
4.30 Gyventi kaime gera. 

5.00 LRT radijo žinios.
5.05 Svarbi valanda.

6.00 „Zigis ir Ryklys“.
6.30 „Tomo ir Džerio šou“.
7.00 Turtuolė varguolė. (N-7). 
8.00 „Volkeris, Teksaso 
reindžeris“. (N-7). 
10.00 „Magaiveris“. (N-7). 
11.00 Bus visko. (N-7). 
12.00 Vidurdienio žinios.
13.20 Turtuolė varguolė. 
(N-7).
14.30 „Liepsnelė“. (N-7).
15.30 „Ir atleisk mūsų 
kaltes“. (N-7). 
16.30 Labas vakaras, 
Lietuva. 
18.30 Žinios.
19.20 Sportas.
19.27 Orai.
19.30 KK2. (N-7). 
20.00 Šeškinės 20. (N-7).
21.00 „Rimti reikalai“. (N-7). 
21.30 Žinios.
22.20 Sportas.
22.27 Orai.
22.30 F. Karinė drama „Išli-
kęs gyvas“. 2013 m. (N-14). 
0.55 „Magaiveris“. (N-7). 
1.55 F. Veiksmo filmas 
„Ties riba į rytojų“. 2014 m. 
(N-14). 
3.50 „Volkeris, Teksaso 
reindžeris“. (N-7). 

6.00 „Bakuganas. Kovos 
planeta“. (N-7).
6.35 „Kung fu panda. 
Meistrų paslaptys“.
7.10 „Batuoto Katino 
nuotykiai“.

7.45 „Ar prisimeni mane?“. 
(N-7).
8.55 „Meilės sūkuryje“. 
(N-7).
10.00 „Likimo svarstyklės“. 
(N-7).
11.00 „Meilė už vitrinos 
stiklo“. (N-7).
12.00 „Sužeista širdis“. 
(N-7).
14.00 „Tėvo palikimas“. 
(N-7).
15.00 „Simpsonai“. (N-7).
16.00 TV3 žinios. 
16.27 TV3 orai. 
16.30 TV pagalba. (N-7).
18.30 TV3 žinios. 
19.20 TV3 sportas. 
19.27 TV3 orai. 
19.30 Gero vakaro šou. 
(N-7).
20.30 „Moterys meluoja 
geriau“. (N-7).
21.00 „Meilužės“. (N-14).
21.30 TV3 vakaro žinios. 
22.20 TV3 sportas.
22.27 TV3 orai. 
22.30 F. Veiksmo filmas 
„Džiunglės“. 2017 m. 
(N-14).
1.00 „Bošas“. (N-14).
2.10 „Palaidūnas“. (N-14).
3.15 Žaidimų žaidimas su 
Ellen. (N-7).
4.15 „Jausmų audros“. (N-7).

6.00 „Akloji zona“. (N-7). 
7.00 Mano virtuvė geriau-
sia.
8.20 „Vandens policija“. 
(N-7).
9.25 „Teisingumo agentai“. 
(N-7). 
10.35 „CSI. Majamis“. 
(N-7). 

11.35 „Mentalistas“. (N-7). 
12.30 „Akloji zona“. (N-7). 
13.30 Mano virtuvė 
geriausia.
14.50 „Vandens policija“. 
(N-7). 
15.55 „Teisingumo agen-
tai“. (N-7). 
17.00 Info diena.
17.30 „Mentalistas“. (N-7). 
18.30 „CSI. Majamis“. 
(N-7). 
19.30 „Jūrų pėstininkai“. 
(N-7). 
20.30 Pričiupom!
21.00 F. Veiksmo trileris 
„Didysis sprogimas“.  
2010 m. (N-14).
23.05 F. Veiksmo filmas 
„Mirtinas žaidimas“.  
2010 m. (N-14). 
1.10 „Jūrų pėstininkai“. 
(N-7). 
2.05 Lenktynės aplink 
pasaulį.
3.15 Priešaušrio Lietuva.

5.29 Programa.
5.30 Nauja diena. 
6.30 „Aiškiaregė“. (N-7).
7.30 Vyrų šešėlyje. 
8.00 „Paslaptys“.
9.00 „Vieno nusikaltimo 
istorija“. (N-7).
10.00 „Netikėtas teisingu-
mas“.
11.00 „Čigonaitė Lialia. 
Sugrįžimas“.
12.00 Pirmi kartai. 60+.
12.30 Mano vieta.
13.00 Nauja diena.
14.00 „Pėdsakas“.
15.00 „Aiškiaregė“. (N-7).
16.00 Reporteris. 
16.20 Sportas.

16.28 Orai.
16.30 Lietuva tiesiogiai.
17.00 „Jūreivio keliai… 
Krepšinio uoste“.
18.00 Reporteris. 
18.20 Sportas.
18.28 Orai.
18.30 Ūkininkas Jurgis.
19.00 „Vieno nusikaltimo 
istorija“. (N-7).
20.00 Reporteris. 
20.40 Sportas.
20.48 Orai.
20.50 „Aiškiaregė“. (N-7).
21.25 „Čigonaitė Lialia. 
Sugrįžimas“.
22.30 Reporteris.
22.50 Sportas.
22.58 Orai.
23.00 Lietuva tiesiogiai.
23.30 „Žudikų pėdsakais“.
0.30 „Pėdsakas“.
1.30 „Aiškiaregė“.(N-7).
2.30 Ūkininkas Jurgis.
3.00 „Čigonaitė Lialia. 
Sugrįžimas“.
3.50 „Azija 3600“.
4.25 Lietuva tiesiogiai.
4.50 „Netikėtas teisingumas“.

6.00 Lietuvos Respublikos 
himnas.
6.05 (Ne)emigrantai. 
7.00 Kas ir kodėl? 
7.30 Lietuvos tūkstantme-
čio vaikai.
8.30 Tikėjimas ir gyvenimas.
9.00 Labas rytas, Lietuva.
11.30 Mes ukrainiečiai.
12.00 Širdyje lietuvis. 
13.00 Mokslo sriuba. 
13.30 Euromaxx.
14.00 Čia – kinas. 
14.30 Kitapus „Odisėjos“ 
mito.

15.30 „Tarnauti ir ginti“. 
(N-7). 
16.30 Laba diena, Lietuva.
18.30 Išpažinimai. 
19.00 Žvelk giliau. 
19.30 F. Dokumentinis 
filmas „Dafnės projektas“. 
2018 m. 
20.30 Į žvaigždes 2. 
20.55 Krepšinis. Euro-
pos taurė. Podgoricos 
„Budučnost“ – Panevė-
žio „7bet-Lietkabelis“. 
Tiesioginė transliacija iš 
Podgoricos.
23.00 Muzikos talentų lyga 
2023. 
0.00 DW naujienos rusų 
kalba.
0.15 Dabar pasaulyje.
0.40 Nacionalinė ekspedi-
cija. Gediminaičių Europa.
1.35 Svarbi valanda.
2.35 Širdyje lietuvis. 
3.35 1000 pasaulio 
stebuklų.
4.30 Dviračio žinios. 
5.00 Pakvaišę dėl ratų.
5.30 Sukurta Kiote.

6.00 Žinios.
7.00 Info diena.
8.00 Žaibo operacija. 
Liepsnojanti Didžioji 
Britanija.
9.00 Mirtini Australijos 
siaubūnai.
10.00 Labas vakaras, Lietuva.
12.00 Kas žudikas? Bau-
džiamosios bylos. (N-7). 
13.10 Vidurdienio žinios.
14.30 Bus visko. (N-7). 
15.30 KK2. (N-7). 
16.00 Mirtini Australijos 
siaubūnai.

17.00 Info diena.
18.30 Kas žudikas? (N-7)
19.30 Info diena.
21.00 Žaibo operacija. 
Liepsnojanti Didžioji 
Britanija.
22.00 Labas vakaras, Lietuva. 
0.00 Dabar pasaulyje. 
0.30 Info diena.

6.00 Ukraina 24.
7.00 Duok leteną.
7.30 Misija ūkis.
8.00 Delfi diena.
9.00 Iš esmės.
10.00 Skaičiai istorijoje.
11.00 Duok leteną.
11.30 Misija ūkis.
11.55 Kenoloto.
12.00 Kriminalinė Lietuvos 
zona su D. Dargiu.
13.00 Orijaus atostogos 
Lietuvoje.
14.00 Skanios kelionės.
14.30 Burėmis į arktį.
15.00 Delfi diena.
16.00 Skaičiai istorijoje.
17.00 Kasdienybės herojai.
17.55 Kenoloto.
18.00 Iš esmės.
19.00 Burėmis į arktį.
19.30 Skanios kelionės.
19.55 Eurojackpot.
20.00 Delfi interviu.
20.30 Ar galiu užeiti?
21.00 Orijaus kelionės.
22.00 Ūkininko Petro 
dienoraštis.
22.30 Jėga ir Kenoloto.
22.35 Vikinglotto.
22.40 Skanios kelionės.
23.10 Iš esmės.
0.15 Delfi diena. 
1.15 Delfi RU. 
1.45 Ukraina 24.
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6.00 „Moteris“. (N-7). 
7.00 Šeimyninės melodramos.
8.00 „Uždraustas vaisius“. 
(N-7). 
9.00 „Raudonas kambarys“. 
(N-7). 
10.00 „Stebuklas“. (N-7). 
11.00 „Be namų negerai“. 
(N-7). 
12.00 „Daktaras Hausas“. 
(N-7). 
13.00 „Įstatymas ir tvarka. 
Specialiųjų tyrimų skyrius“. 
(N-7). 
14.00 „Visa menanti“. (N-7). 
15.00 „Anupama“.
15.30 „Būk su manim“. (N-7).
16.00 Keičiu žmoną. (N-7). 
17.00 Šeimyninės melodra-
mos.
18.00 „Visa menanti“. (N-7). 
19.00 „Daktaras Hausas“. 
(N-7).
20.00 „Įstatymas ir tvarka. 
Specialiųjų tyrimų skyrius“. 
(N-7). 
21.00 „Rokas Skjavonė“. 
(N-14).
23.10 F. Detektyvas „Aleksas 
Hugo. Lyg paukštis be sparnų“. 
2015 m. (N-14). 
1.05 „Kriminalinių tyrimų 
skyrius“. (N-7). 
2.10 „Raudonas kambarys“. 
(N-7). 
3.05 „Uždraustas vaisius“.  
(N-7).

5.40 „Greitojo reagavimo 
būrys“. (N-7).
7.25 „Kobra 11“. (N-7).
8.30 Sandėlių karai. (N-7).
9.00 Praeities žvalgas. (N-7).
9.30 „Moderni šeima“. (N-7).
10.00 Juokingiausi Amerikos 
namų vaizdeliai. (N-7).
11.00 „Rezidentai“. (N-7).
12.00 „Tautos tarnas“. (N-7).

12.30 „Moderni šeima“. (N-7).
13.00 Jokių kliūčių! (N-7).
14.00 „Kobra 11“. (N-7).
15.00 „CSI. Niujorkas“.  
(N-7).
17.00 „Greitojo reagavimo 
būrys“. (N-7).
18.00 „Simpsonai“. (N-7).
19.00 „Rezidentai“. (N-7).
20.00 Juokingiausi Amerikos 
namų vaizdeliai. (N-7).
21.00 F. Mokslinės fantasti-
kos filmas „Divergentė“.  
2014 m. (N-14).
23.55 „Elementaru“. (N-7).
0.55 „Pajėgos“. (N-14).
2.05 „Skorpionas“. (N-7).
3.05 „CSI. Niujorkas“. (N-7).
4.05 „Bulis“. (N-14).

8.00 „Princesės testamentas“. 
(N-7).
9.00 Tiek žinių.
9.15 „Pašėlę kaimynai“. (N-7).
10.15 F. Animacinė nuotykių 
komedija „Normas, lokys iš 
Šiaurės“. 2016 m. 
11.55 „Dvi širdys“. (N-7).
12.55 Tiek žinių.
13.10 Optibet Pirmos lygos 
futbolo rungtynės „BFA“ – 
„Neptūnas“.
15.10 „Vieta po saule“. (N-7).
16.10 F. Animacinė fantastinė 
komedija „Mažasis vampyras“. 
2017 m.
17.45 „Tarp alyvmedžių“. (N-7).
18.45 „Avantiūra“. (N-7).
19.45 Tiek žinių.
20.00 „Baudžiauninkė“. (N-7).
21.00 „Futbolo mafija“. (N-14).
22.00 Tiek žinių.
22.15 F. Kriminalinė drama 
„Numeris 44“. 2015 m. (N-14).
0.45 „Žinau, kas esi“. (N-14).

6.00 Vytaro ferma. 
7.00 Gardu Gardu. 

7.30 Virtuvės istorijos. 
8.00 TV Pagalba. (N-7).
9.55 „Nuodėminga žemė“. 
(N-7).
12.00 „Vilties spindulys“. 
(N-7).
13.00 „Mūsų meilės atspal-
viai“. (N-7).
15.00 „Beširdė“. (N-7).
16.00 „Likimo karuselė“. (N-7).
16.30 „Lemties vingiai“. (N-7).
17.00 „Lakšmės likimas“.
18.00 „Palikimas“. (N-7).
20.00 Labanakt, vaikučiai. 
„Išradėjas lapinas“.
20.30 Labanakt, vaikučiai. 
„Išdykėlis varniukas“.
21.00 F. Melodrama „Meilė 
keliaujant“. 2021 m. (N-7).
23.00 „Palikimas“. (N-7).
1.00 TV Pagalba. (N-7).
2.35 Mano namų taisyklės.
3.50 F. Melodrama „Sugrįži-
mas į Provansą. Daktarė prieš 
savo valią“. 2020 m. (N-7).

8.00 Tiek žinių. 
8.10 Infostudija. 
8.30 Kas? Kur? Kada?
8.40 Radviliškis šiandien ir rytoj. 
9.10 Grįžtantys. 
9.30 Specialisto patarimai.
10.00 Infostudija. 
10.20 Tiek žinių. 
10.30 Vyrų šešėlyje. 
10.55 Kvadratas apskritime. 
11.20 Dzūkijos kultūros ir 
tradicijų aidai. 
11.50 Kas? Kur? Kada?
12.00 Infostudija. 
12.20 Tiek žinių. 
12.30 Specialusis reportažas. 
12.40 Išgirsk mano istoriją.
13.05 Specialisto patarimai.
13.20 Geležinkelio pasakojimai. 
13.40 Kas? Kur? Kada?
13.50 Susitikimai. 
14.25 Miesto lobynai.
14.55 Specialisto patarimai.
15.05 Tarp mūzos ir gyve-
nimo.

15.30 180 laipsnių kampu.
16.00 Kas? Kur? Kada?
16.10 Dingusio pasaulio pėd-
sakais. Žydiškieji Šiauliai. 
16.40 Nepažintas pasaulis. 
17.00 Specialisto patarimai.
17.10 POST Kryžkelė: konflik-
tai ir sąveikos.
17.35 Prikelti daiktai.
17.55 Laisvės keliu. 
18.20 Specialisto patarimai.
18.30 Infostudija. 
18.50 Kas? Kur? Kada?
19.00 Lietuvos aviacija. 
19.30 Susitikime prie Kruojos. 
20.00 Laisvalaikio alchemija. 
20.15 Specialisto patarimai.
20.25 Tauro ragas. 
20.50 Kas? Kur? Kada?
21.00 Infostudija. 
21.20 Tiek žinių. 
21.30 Specialisto patarimai.
21.40 Labas iš Kelmės. 
22.10 Radvilų Biržai. 
22.35 Mokslo lyderiai renkasi.
23.00 Infostudija.
23.20 Tiek žinių. 
23.30 Kas? Kur? Kada?

6.15 F. „Žodžiai“.
7.55 F. „Planeta K-PAX“. 
9.50 F. „Noras gyventi“.
11.45 F. „Saugus prieglobstis“.
13.40 F. „Buvusioji iš ano 
pasaulio“. 
15.15 F. „Orbita 9“. 
16.45 F. „Ko nori moterys“. 
18.50 F. „Kapitonas Filipsas“. 
21.00 F. „Su meile, Rosie“.
22.40 F. „Kaip bus, taip gerai“.
0.55 F. „Pasilik“.
2.30 F. „Los Andželas slaptai“. 
4.45 F. „Spurguliai. Visuotinis 
suapvalėjimas“.

6.25 F. „Loganų sėkmė“.
8.20 F. „Vaikų aktas“.
10.05 F. „Espenas ieško 

auksinės pilies“.
11.40 F. „Loganų sėkmė“.
13.35 F. „Vaikų aktas“.
15.20 F. „Espenas ir kalno 
karalius“.
17.00 F. „Gernsio literatūros ir 
bulvių lupenų pyrago draugija“.
19.00 F. „Slėptuvė“.
21.00 F. „Nepaisant nieko“.
22.45 F. „Pasmerktas mirti“.
0.40 F. „Stounhersto bepro-
tnamis“.
2.30 F. „Nepaisant nieko“.
4.20 F. „Espenas ir kalno 
karalius“.

6.00 Senienų medžiotojai.
7.00 Automobilių meistrai.
9.00 Kaip tai pagaminta?
10.00 Seni geri daiktai.
10.30 Pamesto bagažo 
aukcionai.
11.00 Aukso ieškotojai.
12.00 Senienų medžiotojai.
14.00 Kelkimės gyventi į 
paplūdimį.
17.00 Seni geri daiktai.
18.00 Senienų medžiotojai.
19.00 Kaip tai pagaminta?
19.30 Kaip tai veikia?
20.00 Seni geri daiktai.
21.00 Namai ant ratų.
21.30 Kelkimės gyventi į 
paplūdimį.
0.00 Nuogi ir įbauginti.
2.00 Senienų medžiotojai.

6.15 Geriausios žvejybos 
vietos. 
7.20 Nefrito karštinė. 
7.50 Vilkikai purvo kalnuose. 
9.45 Australijos aukso 
ieškotojai. 
11.35 Iš vintažinių į elektrinius. 
13.30 Akmenkasiai. 
16.25 Bebaimiai sunkvežimių 
vairuotojai.
18.15 Nefrito karštinė. 

19.10 Australijos omarų 
medžiotojai. 
20.10 Australijos aukso 
ieškotojai. 
22.00 Didžiulės inžinerijos 
klaidos.
22.55 Neįmanomi geležin-
keliai. 
23.55 Bebaimiai sunkvežimių 
vairuotojai. 
1.45 Australijos aukso 
ieškotojai. 
3.35 Akmenkasiai.
4.25 Didžiulės inžinerijos 
klaidos.
5.15 Neįmanomi geležinkeliai.

7.00 Ryto programa.
8.00 Vaiduoklių laboratorija.
9.00 Nežinoma ekspedicija.
10.00 Mitinių būtybių paieška.
11.00 Muziejaus paslaptys ir 
legendos.
12.00 NASA mistinės bylos.
13.00 Neramios sielos.
14.00 Tirpsantys ledynai.
15.00 Vaiduoklių laboratorija.
16.00 Nežinoma ekspedicija.
17.00 Mitinių būtybių paieška.
18.00 Muziejaus paslaptys ir 
legendos.
19.00 NASA mistinės bylos.
20.00 Neramios sielos.
21.00 Kodai ir konspiracijos 
teorijos.
22.00 Viešbučio paslaptys ir 
legendos.
23.00 Vaiduoklių medžiotojas.
0.00 Vartai į pragarą.
2.00 Nakties programa.

7.00 Spidvėjus. Europos 
Čempionatas. Lenkija. 
9.50 Šiaurės Europos krepši-
nio lyga. BC Zielona Gora - BC 
Šiauliai.
11.40 One Championship. One 
Vault. 

12.30 Prancūzijos LNB krep-
šinio lyga. Monaco - Saint-Qu-
entin.
14.20 Kontinentinės Taurės 
turnyras. Kaunas City - Reyk-
javikur.
16.10 Portugalijos „Liga Por-
tugal“ futbolo lyga. Sporting 
CP - Rio Ave.
18.10 Šiaurės Europos 
krepšinio lyga. BC Šiauliai - 
Newcastle Eagles. 
20.00 One Championship. One 
Vault.
21.00 Šiaurės Europos 
krepšinio lyga. Polski Cukier 
Start Lublin - Uniclub Casino 
Juventus. 
22.50 Portugalijos „Liga Por-
tugal“ futbolo lyga. SL Benfica 
- FC Porto.
0.50 „One championship“. One 
X. Antra dalis.
4.10 Spidvėjus. Europos 
Čempionatas. Lenkija. 

7.30 Tiesiogiai. Tenisas. 
Turnyras ATP 1000 Rolex 
Shanghai Masters 2023.
11.30 Tiesiogiai. Tenisas. 
Turnyras ATP 1000 Rolex 
Shanghai Masters 2023.
14.30 Tiesiogiai. Tenisas. 
Turnyras ATP 1000 Rolex 
Shanghai Masters 2023.
17.30 Futbolas. La Liga. „Las 
Palmas“ – „Celta Vigo“.
19.30 Futbolas. Serie A. 
„Juventus“ – „Lecce“.
21.15 Tiesiogiai. Krepšinis. 
Eurolyga. „Virtus“ – „Žalgiris“.
23.30 Krepšinis. FIBA Čem-
pionų lyga. „Kalev/Cramo“ – 
„Dolphins“.
1.35 Futbolas. La Liga. „Sevil-
la“ – „Almeria“.
3.25 Krepšinis. Ispanijos 
ACB lyga. „UCAM Murcia“ - 
„Baskonia“.
5.35 Ledo ritulys. Šveicarijos 
lyga.

6.00 Lietuvos Respublikos 
himnas.
6.02 Labas rytas, Lietuva.
6.30 Žinios. Sportas. Orai.
6.40 Labas rytas, Lietuva.
9.00 „Leipcigo kriminalinė 
policija“. (N-7).
9.45 „Komisaras Reksas“. 
(N-7). 
10.35 „Provincijos komisa-
rė“. (N-7). 
11.30 „Seselė Beti“. (N-7). 
12.15 Lietuvos olimpiečiai. 
12.30 Kas ir kodėl?
13.00 Draugiška Lietuva. 
14.00 Žinios. Orai.
14.20 Laba diena, Lietuva.
15.00 Žinios. Orai.
15.15 Laba diena, Lietuva.
16.00 Žinios. Orai.
16.15 „Hartlando užuo-
vėja“. 
17.00 „Pažadas“. (N-7). 
18.00 Kas ir kodėl? 
18.30 Svarbi valanda.
19.30 Samčių kovos. 
20.30 Panorama.
21.00 Dienos tema.
21.20 Sportas. Orai.
21.30 Gimę tą pačią dieną. 
22.30 Dviračio žinios. 
23.00 „Langas“. (N-7). 
23.50 „Komisaras Reksas“. 
(N-7).
0.40 Hokaido skanėstai.
1.05 Samčių kovos. 
2.00 LRT radijo žinios.
2.05 Gimę tą pačią dieną. 
3.00 LRT radijo žinios.
3.05 Beatos virtuvė. 
4.00 LRT radijo žinios.
4.05 Kas ir kodėl? 
4.30 Toliau nuo miesto.
5.00 LRT radijo žinios.
5.05 Svarbi valanda.

6.00 „Zigis ir Ryklys“.
6.30 „Tomo ir Džerio šou“.
7.00 Turtuolė varguolė. 
(N-7). 
8.00 „Volkeris, Teksaso 
reindžeris“. (N-7).
10.00 „Magaiveris“. (N-7). 
11.00 Šeškinės 20. (N-7).
12.00 Vidurdienio žinios.
13.20 Turtuolė varguolė. 
(N-7). 
14.30 „Liepsnelė“. (N-7). 
15.30 „Ir atleisk mūsų 
kaltes“. (N-7). 
16.30 Labas vakaras, 
Lietuva. 
18.30 Žinios.
19.20 Sportas.
19.27 Orai.
19.30 KK2. (N-7).
20.00 Bučiuoju. Rūta. (N-7)
21.00 „Rimti reikalai“. (N-7). 
21.30 Žinios.
22.20 Sportas.
22.27 Orai.
22.30 F. Biografinė drama 
„33“. 2015 m. (N-14). 
1.00 „Magaiveris“. (N-7). 
2.00 F. Karinė drama „Išli-
kęs gyvas“. 2013 m. (N-14).
4.05 „Volkeris, Teksaso 
reindžeris“. (N-7). 
4.50 Alchemija. 
5.20 Retrospektyva.

6.00 „Bakuganas. Kovos 
planeta“. (N-7).
6.35 „Magiškoji komanda“.
7.10 „Batuoto Katino 
nuotykiai“.
7.45 „Ar prisimeni mane?“. 
(N-7).

8.55 „Meilės sūkuryje“. 
(N-7).
10.00 „Likimo svarstyklės“. 
(N-7).
11.00 „Meilė už vitrinos 
stiklo“. (N-7).
12.00 „Sužeista širdis“. 
(N-7).
14.00 „Tėvo palikimas“. 
(N-7).
15.00 „Simpsonai“. (N-7).
16.00 TV3 žinios. 
16.27 TV3 orai. 
16.30 TV pagalba. (N-7).
18.30 TV3 žinios. 
19.20 TV3 sportas. 
19.27 TV3 orai. 
19.30 Farai. (N-7).
20.30 „Moterys meluoja 
geriau“. (N-7).
21.00 „Meilužės“. (N-14).
21.30 TV3 vakaro žinios. 
22.20 TV3 sportas. 
22.27 TV3 orai.
22.30 F. Veiksmo drama 
„Mirties diena“. 2022 m. 
(N-14).
0.50 „Bošas“. (N-14).
2.00 „Palaidūnas“. (N-14).
3.05 Žaidimų žaidimas su 
Ellen. (N-7).
4.05 „Jausmų audros“. 
(N-7).
5.10 „Moderni šeima“. 
(N-7).

6.00 „Akloji zona“. (N-7).
7.00 Mano virtuvė geriau-
sia.
8.20 „Vandens policija“. 
(N-7). 
9.25 „Teisingumo agentai“. 
(N-7). 
10.35 „CSI. Majamis“. (N-7).
11.35 „Mentalistas“. (N-7). 

12.30 „Akloji zona“. (N-7).
13.30 Mano virtuvė 
geriausia.
14.50 „Vandens policija“. 
(N-7). 
15.55 „Teisingumo agen-
tai“. (N-7).
17.00 Info diena.
17.30 „Mentalistas“. (N-7). 
18.30 „CSI. Majamis“. (N-7). 
19.30 „Jūrų pėstininkai“. 
(N-7).
20.30 Pričiupom!
21.00 F. Veiksmo trileris 
„Pasaulinis karas Z“.  
2013 m. (N-14). 
23.20 F. Veiksmo trileris 
„Didysis sprogimas“.  
2010 m. (N-14). 
1.25 Pragaro virtuvė. (N-7).
2.20 „Jūrų pėstininkai“. (N-7). 
3.15 Lenktynės aplink 
pasaulį.
4.15 Priešaušrio Lietuva.

5.29 Programa.
5.30 Nauja diena. 
6.30 „Aiškiaregė“. (N-7).
7.30 Mano vieta.
8.00 „Paslaptys“.
9.00 „Vieno nusikaltimo 
istorija“. (N-7).
10.00 „Netikėtas teisingu-
mas“.
11.00 „Čigonaitė Lialia. 
Sugrįžimas“.
12.00 Vantos lapas. 
12.30 Gyvenimas versle.
13.00 Nauja diena. 
14.00 „Pėdsakas“.
15.00 „Aiškiaregė“. (N-7).
16.00 Reporteris.
16.20 Sportas.
16.28 Orai.
16.30 Lietuva tiesiogiai.

17.00 „Jūreivio keliai… 
Krepšinio uoste“.
18.00 Reporteris. 
18.20 Sportas.
18.28 Orai.
18.30 Būsto anatomija.
19.00 „Vieno nusikaltimo 
istorija“. (N-7).
20.00 Reporteris. 
20.40 Sportas.
20.48 Orai.
20.50 „Aiškiaregė“. (N-7).
21.25 „Čigonaitė Lialia. 
Sugrįžimas“.
22.30 Reporteris.
22.50 Sportas.
22.58 Orai.
23.00 Lietuva tiesiogiai.
23.30 „Žudikų pėdsakais“.
0.30 „Pėdsakas“.
1.30 „Aiškiaregė“. (N-7).
2.30 Būsto anatomija.
3.00 „Čigonaitė Lialia. 
Sugrįžimas“.
3.50 „Azija 3600“.
4.25 Lietuva tiesiogiai.
4.50 „Netikėtas teisingu-
mas“.

6.00 Lietuvos Respublikos 
himnas.
6.05 1000 pasaulio 
stebuklų.
7.00 Kas ir kodėl? 
7.30 Broliai ir sesės.
8.30 Menora. 
9.00 Labas rytas, Lietuva.
11.30 Mūsų rusų gatvė. 
12.00 Gyventi kaime gera.
12.30 Toliau nuo miesto.
13.00 Pradėk nuo savęs. 
13.30 Gyvenk kaip galima 
švariau. 
14.00 Aš gyvenu iliuzijų 
pasaulyje.

14.30 F. Dokumentinis 
filmas „Dafnės projektas“. 
2018 m.
15.30 „Tarnauti ir ginti“. 
(N-7). 
16.30 Laba diena, Lietuva.
18.30 Knygų žiurkės.
19.00 Daugiau nei moky-
tojas.
19.30 F. Dokumentinis 
filmas „Lina Kačiušytė. Auk-
siniai grybšniai“. 2023 m. 
20.30 Sporto galia.
21.00 Eurolyga per LRT.
21.15 Eurolygos krepšinio 
turnyras. Bolonijos „Virtus 
Segafredo“ – Kauno „Žalgi-
ris“. Tiesioginė transliacija 
iš Bolonijos.
23.30 Gamtininko užrašai. 
0.00 DW naujienos rusų 
kalba.
0.15 Dabar pasaulyje. 
0.40 Nacionalinė ekspedi-
cija. Gediminaičių Europa. 
1.35 Svarbi valanda.
2.35 Legendos. Šiandien ir 
visados.
3.35 Samčių kovos.
4.30 Dviračio žinios. 
5.00 Mūšio laukas. 
5.30 Sukurta Kiote.

6.00 Žinios.
7.00 Info diena.
8.00 Žaibo operacija. 
Liepsnojanti Didžioji 
Britanija.
9.00 Mirtini Australijos 
siaubūnai.
10.00 Labas vakaras, 
Lietuva. 
12.00 Kas žudikas? (N-7).
13.10 Vidurdienio žinios.
14.30 Šeškinės 20. (N-7).

15.30 KK2. (N-7).
16.00 Babuinai. Laukinė 
šeimynėlė.
17.00 Info diena.
18.30 Kas žudikas? (N-7). 
19.30 Info diena.
21.00 Didžiosios Britanijos 
pilių paslaptys.
22.00 Labas vakaras, 
Lietuva.
0.00 Dabar pasaulyje.
0.30 Info diena.

6.00 Ukraina 24.
7.00 Alfo vila.
8.00 Delfi diena. 
9.00 Iš esmės.
10.00 Skaičiai istorijoje.
11.00 Alfo vila.
11.55 Kenoloto.
12.00 Orijaus kelionės.
13.00 Kasdienybės herojai.
14.00 Skanios kelionės.
14.30 Ūkininko Petro 
dienoraštis.
15.00 Delfi diena.
16.00 Skaičiai istorijoje.
17.00 Orijaus kelionių 
archyvai.
17.55 Kenoloto.
18.00 Iš esmės.
19.00 Ūkininko Petro 
dienoraštis.
19.30 Skanios kelionės.
20.00 Sporto baras.
21.00 Ką žmonės dirba 
visą dieną? 
21.30 Kas meluoja?
22.00 Burėmis į arktį.
22.30 Jėga ir Kenoloto.
22.35 Skanios kelionės.
23.05 Iš esmės.
0.10 Delfi diena. 
1.10 Delfi RU. 
1.40 Ukraina 24.
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„Turbūt mažai ką tai
stebina, – svarsto ji, – juk
dešimtmečius gyvenome
tokioje kultūroje, kur „vy
rai neverkia“, „depresija
serga tik moterys“, kur iš
darbo grįžęs tėtis pasako
ja, koks „psichas“ yra vir
šininkas (suprask, kad ne
normalus, nenuspėjamas),
mama dejuoja, kad kaimy
nasvisai„išprotėjęs“(klau
sosi trankios muzikos), o
vaikai neatsilikdami guo
džiasi, kad mokytoja „ši
zofrenikė“, nes rašo blogus
pažymius. Tokie žmonėms
gana įprasti vartoti žodžiai
sudaro stipriai neigiamas
nuostatas psichikos sunku
mų ar sutrikimų atžvilgiu
bei apsunkina motyvaciją
ir nusiteikimą priimti spe
cialistųpagalbą.“

Apie išgyventą psichi
kossveikatossunkumųpa
tirtįiružsitęsusįprocesąiki
problemos pripažinimo ir
sveikimo kelią Asta Ivoš
kienė kalbasi su vienu iš
psichikos sveikatos amba
sadorių, iniciatyvos „Žvelk
giliau“ savanoriu Egidiju
mi Jankausku, kuris šiuo
metu dirba radijo stoties
laidų vedėju, veda rengi

nius ir yra Šiaulių miesto
savivaldybėstarybosnarys.
Psichikos sveikatos amba
sadoriai – tai žmonės, tu
rintys arba turėję psichi
kos sveikatos sunkumų ar
sutrikimų. Dalydamiesi šia
savo patirtimi, jie siekia
keisti neigiamas žmonių
nuostataspsichikos sveika
tos srityje.

– Egi di jau, ko kios bu
vo ta vo pa ties nuo sta tos 
ir dėl ko la biau siai abe
jo jai, prieš pra dė da mas 
at vi rai da ly tis sa vo psi
chi kos svei ka tos sun ku
mų pa tir ti mi?

– Buvo šiokio tokio
draskymosi, labai abejojau
dėl savo pareigų, baimi
nausi, kad žmonių nuosta
tospernelygtvirtos,irjoms
pajudinti reikia labai daug
laiko. Bijojau ir reakcijų:
„Kokį čia psichą išrinkome
įmiesto savivaldybės tary
bą? Kitais metais jo nebe
rinksime“, bet aš su savo
problemomis sėkmingai
tvarkausi, todėl nuspren
džiauirkitusparaginti,kad
nevengtų spręsti savo psi
chikos sveikatos sunkumų.
Aš pats kadaise buvau nu
sistatęs irpriešpsichiatrus,

ir prieš vaistus, maniau,
kad susitvarkysiupats.Tik
va – nesusitvarkiau, mano
psichikos sveikatos proble
mos man pradėjo trukdyti
gyventi.

– Pa pa sa kok apie sa vo 
psi chi kos svei ka tos sun ku
mus: kaip jie pa si reiš kė?

– Visada buvau links
mas, vakarėlių siela. Gerti
pradėjau būdamas devy
niolikos. Supratau, kad tai
man pradeda trukdyti, kai
pradėjau alkoholio neštis
į darbą. Tada periodiškai
bandydavau pasitikrinti, ar
nesu alkoholikas, kelioms
dienomsnutraukdamasgė
rimą. „Va,–maniau,–vis
kas su manimi gerai, juk
kai noriu, galiu negerti!“
Ir kitą rytą jau, žiūrėk, vėl
gurkšnoju. Mane supur
tė tai, kad susirgau sun
kiagastroenterologine liga,
prognozės buvo labai liūd
nos,betgydytojas(esujam
labaidėkingas)suteikėman
vilties gyventi, jeigu griež
tai atsisakysiu alkoholio.

Dabarnevartojujausep
tyneriusmetus,betilgainiui
susidūriau su kitais psichi
kos sveikatos sunkumais:
ėmėreikštispykčio iragre
sijos priepuoliai. Pykau ant
visko, bet ir, kaip seniau,
vyliausi su savo problemo
mis susitvarkyti pats. Man
sakė,kadturėčiaukreiptis į
psichologus ar psichiatrus,
bet ir toliau atkakliai lai
kiausi savo, kol vieną kar
tą gatvėje vos neprimušiau
senuko, kuris, mano galva,
vairavo ne pagal taisykles.
Čia jaubuvo riba.

– Il gai jau tei si ga lin
tis su sa vo sun ku mais 
su si do ro ti pa ts, ta čiau 

kaip tau pa vy ko priim ti 
spren di mą vis tik kreip tis 
pro fe sio na lios pa gal bos?

–Užtrukaudaugiaunei
metus, kol perlipau šitą ri
bą. Iš pradžių kreipiausi
privačiai, nes viena stip
riausių mano baimių buvo
prarasti vairuotojo pažy
mėjimą, juk visi tik ir kal
ba: „Buvai paspsichiatrą– 
atsisveikink su teisėmis.“
Man pradžioje skyrė tik
vaistų, vėliau nusiuntė pas
psichologą. Sėkmingai gy
džiausi ir Priklausomybių
ligųcentre.Pykčioimpulsų
tąkart galutinai nepavyko
atsikratyti, nutrūko mano
asmeniniai santykiai. Pra
sidėjo kitas etapas – gilios
depresijos: save kaltinau
dėl visko, tapau apatiškas,
su didele kančia dariau
kasdienius dalykus, tokius
kaip nusiprausti duše. La
bai daug valgiau, priaugau
svorioirsėdėjaunamie,ne
norėjausuniekuobendrau
ti. Dėl darbo man nebuvo
problemų – sugebėdavau
laviruoti tarpsavodepresi
josirįsipareigojimųdarbe– 
ten mokėdavau „įsijungti
reikiamą mygtuką“. Dabar
jau man visai neblogai se
kasi gyventi su savo dep
resija, nes vykdau gydyto
jų nurodymus, reguliariai
lankausi pas psichologę ir
jaučiu,kadareikiasustotiir
atstatyti resursus.

– Su ko kiu nei gia mu 
ap lin kos po žiū riu su si
dū rei, kal bant apie ta vo 
psi chi kos sun ku mų pa
tir tį, ir kas tau pa de da 
tvar ky tis su psi chi kos 
svei ka tos sun ku mais?

– Sunkiausia gydymosi
laikotarpiu buvo susidurti

su numanomomis aplin
kinių nuostatomis. Buvau
įsitikinęs, kad mane pa
smerks, atstums, buvo la
bai gėda, todėl visą laiką
įnirtingai savo psichikos
sveikatos problemas slė
piau ir tai labai slėgė, dar
labiau sunkino situaciją.
Darbdaviui sakydavau, kad
man reikia pas gydytojus
dėl fizinės sveikatos. Buvo
ir taip, kad mečiau vais
tus, nustojau lankytis pas
gydytojus, nes kurį lai
ką nenorėjau priimti savo
diagnozės. Tada vėl viskas
prasidėjo iš pradžių. Teko
grįžti pas psichiatrę, atsi
prašyti ir prisipažinti, kad
nutraukiaugydymą.

Tiesą sakant,man labai
palengvėjo, pradėjus apie
taikalbėtiatvirai.Ašikitol
net su savo artimiausiais
draugais nesu aptarinėjęs
savo psichikos sveikatos
problemų.Kolkaspriešiškų
reakcijų dėl savo atvirumo
nesulaukiauirjaučiuosida
rydamas gerą darbą. Jeigu
bent vienas žmogus pakeis
savopožiūrįarišdrįskreip
tispagalbos,būsiulabailai
mingas.

– Ko kias žmo nių nuo
sta tas tu la biau siai no rė
tum pa keis ti?

–Kadvyraistiprūs,bet
irgigalipalūžti,irkadstip
rus tas, kuris ieško pagal
bos, nes tai–negėda.

Jei ma nai, kad esi la bai kie tas,  
žvelk gi liau! Ir stip riau si vy rai pa lūž ta
PasakŽmogiškųjųištekliųstebėsenosirplėt
rosbiurovykdomoprojekto„Psichikossvei
katosambasadoriųiniciatyvosbandomasis
projektas“psichikossveikatosambasadorių
koordinatorėsAstosIvoškienės,supsichikos
sveikatossunkumaissusidūręvyraimažiau
linkękreiptispagalbosneimoterys.Taiįrodo
2022m.atliktotyrimo„Stigmatizuojančios
Lietuvosgyventojųnuostatospsichikossveika
tossrityje“rezultatai.

E. Jankausko asmeninio archyvo nuotr.

„Tradicinis romų menas
yra žinomas ir vertinamas
visame pasaulyje: jis inspi
ravodaugybęžymiausiųpa
sauliomenokūrėjų,nulėmė
įvairiausių muzikos bei šo
kiostiliųatsiradimą.Tačiau
Lietuvoje iki šiol turime la
bainedaugužfiksuotųromų
folkloro kūrinių, neturime
publikuoto nė vieno romų
dainų rinkinio.

Todėl nykstančio ne
materialaus Lietuvos romų
kultūros paveldo išsaugoji

mas yra labai svarbus, no
rint neprarasti autentiškus
iki šiol niekur neužrašy
tus ir neįrašytus muzikinio
folkloro pavyzdžius. Vieti
nio romųmuzikinio folklo
ro tyrinėjimas taip pat yra
svarbus, siekiant atskleisti
platesnįLietuvoskultūrinės
įvairovės spektrą, skatinant
toleranciją ir tarpusaviosu
pratingumą tarp šalyje gy
venančių etniniųgrupių“, – 
sako šio projekto vado
vas, smuikininkasEduardas

Bogdanovas. Jis su kitais
specialistais leidosi į ekspe
dicijas, perkurias buvogy
vai renkamos romųdainos.

Jis sako, kad tai išskirti
nė, labai įdomi patirtis, nes,
bendraujantsuromųfolklo
ro atstovais, iš arčiau buvo
galima susipažinti ne tik su

romųmuzika ir jos kultūra,
betirpasiklausytižmogiškų
jų istorijų. Liepos ir rugpjū
čio mėnesiais specialistai
organizavo tris etnografi
nes ekspedicijas Šiauliuose,
TroškūnuoseirEišiškėse,ap
lankydami ten esančias ro
mų bendruomenes. Jųmetu
pavyko įrašyti daugiau kaip
30autentiškųLietuvosromų
dainų. Taip pat buvo užfik
suotosunikaliosistorijosbei
pasakojimai apie Lietuvos
romųpapročiusbeimuzika
vimotradicijas.

„Surinkta medžiaga bus
transkribuojama ir verčia
ma į lietuviųkalbą,ogarso
įrašaisaugomiLietuvosmu
zikos ir teatro akademijos
elektroniniuosearchyvuose.
Iki šių metų pabaigos pla

nuojama išleisti irpristatyti
Lietuvos romų dainų rinki
nį, kurį sudarys visos su
rinktos dainų su natomis,
tekstais romų ir lietuvių
kalbomis bei QR kodais su
nuorodomis į garso įrašus,
kad skaitytojai galėtų pasi
klausyti autentiško šių dai
nųatlikimo“,–sakoprojek
to vadovas E. Bogdanovas.
Taip bus sukurtas pirmas
tokio pobūdžio Lietuvos
romų muzikiniam folklorui
dedikuotas leidinys, priei
namasplačiajaivisuomenei.

Jis papildys šiuo metu
LMTA Muzikinio folkloro
archyvą.Čia šiuometu čia
yra fiksuota apie 100 ro
mų kūrinių. Taip pat šiuo
metu yra parengtas romų
sakytinės kalbos archyvas.

Keletas romų muzikinio
folkloro vienetų taip pat
publikuoti kompaktinėje
plokštelėje „Lietuvos tauti
niųmažumųmuzika”.

Romųvisuomenėscent
ro vadovė Svetlana Novo
polskaja sako, kad romų
folkloras iš tiesų išskirti
nis: „Romų dainose gausu
simbolikos,perkeltiniųpra
smių, jose fiksuojamos se
nosios romų tradicijos. Tai
labai dainingi, muzikalūs,
meniški kūriniai. Kai ku
riuosjųromaiperduodasa
vovaikams,taipjiekeliauja
iš kartos į kartą, tačiau jie
niekadanebuvofiksuojami.
Kaikuriosepasaulio šalyse
romų folkloras jau buvo
renkamas ir anksčiau.“

Pra ne ši mas spau dai

Lie tu vos ro mų dai nos su guls į folk lo ro rin ki nį
SparčiainykstantLietuvosromųdainoms
beimuzikiniamfolklorui,imtasiišsaugotišį
kultūrinįpaveldą.Specialistaileidosiįetnogra
finesekspedicijas,kuriųmeturenkamosromų
dainosirmuzikinėromųistorija.

Romų visuomenės centronuotr.



„Provincijosdvarasirmiestas“,„Žydųkultūrospa
veldasŠiauliuose:pirkliaiFrenkeliai“.

Žaliūkių malūnininko sodyboje (Architek-
tų g. 73) – nuolatinė Žaliūkių vėjo malūno eks
pozicija.

Dviračiųmuziejuje (Vilniausg.139)–ekspozi
cija„Dviratistechnologijųpasaulyje“.

Radijoirtelevizijosmuziejuje(Vilniausg.174)–  
nuolatinė garso ir vaizdo atkūrimo prietaisų eks
pozicija.

Šiaulių istorijos muziejuje (Aušros al. 47) – 
ŠiauliųpraeitįnuoseniausiųlaikųikiLietuvosne
priklausomybės atkūrimo 1918 m. atskleidžianti
ekspozicija ir nuolatinė atvirų saugyklų ekspozi
cija.

Fotografijosmuziejuje (Vilniausg.140)–nuo
latinėekspozicija„Laisvęfotografijai!“

Venclauskiųnamuose-muziejuje(Vytautog.89)–  
nuolatinėekspozicija.

Ikispalio1d.ChaimoFrenkelioviloje-muziejuje
(Vilniausg.74)veikiaŠiaulių „Aušros“muziejaus
įkūrimo 100mečiui skirta paroda „Šiaulių albu
mas“.

Iki spalio 1 d. Venclauskių namuose (Vytau-
tog.89)veikiaŠiaulių„Aušros“muziejausįkūrimo
100mečiuiskirtaparoda„Šiauliųalbumas“.

Iki gruodžio 31 d. Chaimo Frenkelio viloje-mu-
ziejujerodomasVRfilmas„Angelųtakais“,parem
tasM.K.Čiurlioniokūryba.Bilietaiirregistracija– 
www.angelutakais.lt.

Ukrainos piliečiamsŠiaulių „Aušros“muziejaus
padalinių lankymas nemokamas. Šiuose padali
niuose vykdomos ir nemokamos edukacijos gru
pėmsnuo4asmenų.Būtinaišankstinėregistraci
jatel.+37041433680.

Rugsėjo 29 d. 17 val. Šiau-
lių dailės galerijoje (Vil-
niaus g. 245)– Eglės Gineity

tėstapybosparodos„Mokytojasantakmens“ati
darymas.Parodaveiksikispalio21d.

Rugsėjo 29 d. 17 val. Šiaulių dailės galerijoje
(Vilniausg.245)–ReginosŠulskytės fotografijų
parodos „Dvidešimt septyni sugrįžimai“ atidary
mas.Parodaveiksikispalio21d.

SPOR TAS

Spalio 4 d. 18.30 val. Šiaulių arenoje
(J.Jablonskiog.16)–ŠiaurėsEuropos
krepšinio lygosrungtynės.Šiaulių „Šiau
liai“–„NewcastleEagles“.

Rugsėjo29d.14val.Šiauliųregbioiržolėsrie-
dulio akademijoje (Pumpučių g. 19) – Lietuvos
vaikučių(berniukai irmergaitės)U10žolėsriedu
liopirmenybės.Finalinisturas.

Rugsėjo30d.11val.Šiauliųsportocentro„At-
žalynas“irklavimobazėje(Žvyrog.34)–2023m.
atviroŠiauliųmiesto irklavimočempionatovaržy
bos.

Rugsėjo30d.14val.Šiauliųregbioiržolėsrie-
dulioakademijosregbiostadione(Gardinog.24)–  
BaltijosTOPlygosčempionatas.Šiaulių„VairasKal 
visJupoja“–Vilniaus„Geležinisvilkas“.

Spalio 1 d. 11 val. Šiaulių regbio ir žolės rie-
dulioakademijosregbiostadione(Gardinog.14)
ir Gegužių progimnazijos stadione (S. Dariaus ir
S.Girėnog.22)– Lietuvos jaunučiųU11 irU13
regbiopirmenybės.

Spalio 2 d. 18 val. Šiaulių Gytarių stadione
(Gytariųg.9)– „Optibet“ I lyga.FA „ŠiauliaiB“– 
FK„KaunoŽalgirisB“.

TEAT RAS

Rugsėjo29d.20val.–„Pakeliui“.Spek
takliskelionė autobusu. Režisierius – 
AleksandrasŠpilevojus.

Rugsėjo30d.18val. teatroMažojojesalėje–
„Pabandom dar kartą“ („Skerdynių dievas“). Ko
medija.Režisierius–ArvydasLebeliūnas.

Spalio1d.10 ir11.30val. teatroMažojojesa-
lėje–„Vandeninisnuotykis“(0–3metųvaikams).
Interaktyvusjudesiospektaklis.Režisierė–Birutė
Banevičiūtė.

Spalio1d.17val.teatroMažojojesalėje–„Ru-
dens istorija“.Drama.Režisierius–JuozasŽibū
da.

Spalio6d.18.30val.teatroDidžiojojesalėje–
„Patina“. Vienos šeimos paveikslas. Režisierė –
EglėŠvedkauskaitė.

Spalio 7 d. 18 val. teatro Didžiojoje salėje –
„Patina“. Vienos šeimos paveikslas. Režisierė –
EglėŠvedkauskaitė.

TU RIZ MO IN FOR MA CI JOS CENT RAS

Rugsėjo 30 d. 14 val. – ekskursija į
Šv. apaštalų Petro ir Pauliaus katedros
bokštą. Gidas lauks katedros šventoriu
je.Bilietokaina–3Eur+aukakatedrai.

Būtinaišankstinėregistracijael.paštuekskursi
jos@visitsiauliai.lt,tel.(841)523110arbaadresu
Vilniausg.213.Turizmoinformacijoscentraspa
siliekateisękeistirenginiųprogramą.

„PO LI FO NI JA“

Spalio6d.18.30val.–kamerinės
salės „Polifonija“ rudens koncertų
sezono atidarymas. Dalyviai – for

tepijoninis trio „Meta“: JulijaBagdonavičiūtė (for
tepijonas), Marija Pranskutė (smuikas), Deividas
Dumčius(violončelė),valstybinischoras„Polifoni
ja“.Meno vadovas ir vyr. dirigentas Linas Balan
dis.Programoje:J.Brahmsas,P.Vasks,G.Faure,
A.Piazzolla,A.Šiurys.Bilietai:14ir20Eur.

Spalio23d.18.30val.–koncertas„Romantinės
istorijos“. Kamerinėje salėje „Polifonija“. Dalyviai:
tarptautinių konkursų laureatai: Andrius Apšega
(baritonas), Gabrielė Bukinė (sopranas), Gabrielė
Kuzmickaitė (mecosopranas) ir Ugnė Matukai
tytė (sopranas) – bei VDU Muzikos akademijos
prof. Sabinos Martinaitytės studentai: Paulius
Katiliavas (bosasbaritonas), Emilija Bagdonaitė
(mecosopranas).Akompanuosprof.AudronėEit
manavičiūtė(fortepijonas).Programoje:G.Verdis
ir joamžininkųoperųarijos,duetai iransambliai.
Bilietai:14ir20Eur.

Bilietus galima įsigyti salės „Polifonija“ kasoje
(Aušros al. 15) irwww.ticketmarket.lt. Nuolaidos
taikomos moksleiviams, studentams, neįgalie
siemsirsenjorams.

Iki spalio 5 d. galite įsigyti koncertų sezono
„Ruduo su muzika“ ABONEMENTĄ į tris pasi
rinktus sezono koncertus. Viso sezono progra
mą rasite: www.polifonija.lt. Bilietų rezervacija
+37067765655,info@polifonija.lt.

PA RO DOS, REN GI NIAI

ChaimoFrenkelioviloje-muziejuje (Vil-
niaus g. 74) – nuolatinės ekspozicijos
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Savaitėsrenginiai

BALDŲ GAMYBA 
VIRTUVĖS BALDAI, SPINTOS

IR KT. BALDAI

TEL. 8 617 30 770
 www.arta.lt

Įmo nė bran giai per ka 
miš ką vi so je Lie tu vo je, 

ver ti na ne mo ka mai, ren gia 
miš kot var kos pro jek tus, 

at si skai to iš kar to, ap mo ka 
vi sas iš lai das.  

Tel. 8 646 79 600.

Šeštadienį, rugsėjo
23-iąją, nustojo plakusi
Sauliaus Pučinsko širdis.
Žmogaus, savo vaizdo pa-
sakojimais padėjusio ke-
liauti Šiaulių ir visos Lie-
tuvos istorinės atminties
keliu ir atvėrusio mums,
žiūrovams, daugybę nuo-
stabių dalykų. Profesio-
naliai ir jautriai Saulius
kūrė televizijos laidas, do-
kumentinius ir trumpa-
metražius filmus, vaizdo
klipus, vizualinę estetiką
derindamas su muzikalu-
mu, dokumentinį tikslumą
su poetiniu pasakojimu.
Kūrybinis palikimas – di-
džiulis (mažiau susipažinu-
sieji bent dalį jo gali rasti
„YouTube“ kanale).

Saulius Pučinskas gimė
1965 m. sausio 25 d. Šiau-
liuose. Mokėsi 12 vid. mo- 
kykloje (dabar Juventos
progimnazija), Šiaulių mu-
zikos technikume, audio-
vizualinio meno bakalauro
laipsnį įgijoŠiauliųuniver-
siteto Menų fakultete. Sa-
vodarbobiografijąpradėjo
Šiaulių dramos teatre kaip
garsorežisierius.Vadovavo
jaunimo klubui „Aušrinė“,
dirbo „Šiaulių MAX’e“ di-
rektoriaus pavaduotoju,
Šiaulių „Aušros“muziejaus
Bendrojo skyriaus vedėju.
Kūrybines idėjas įgyven-
dino radijo ir TV kompa-
nijose: Šiaulių roko klube

TV „Tango“, „Šiaulių Ra-
diocentre“, „Šiaulių TV“,
taip pat UAB „Telerena“,
ŠiauliųregionoTV„Splius“
(vėliauVšĮ„Šiauliaiplius“),
dirbdamasprogramųdirek-
toriumi.

Dalyvavo daugybėje
grupiniųparodų, festivalių,
konkursų ir kaip kūrėjas,
irkaipkomisijosnarys.Už
savo indėlį į kultūros pa-
veldą, laidų ciklą „Įdomioji
Šiaulių istorija“ buvo ap-
dovanotas Šiaulių kultūros
irmeno premija (2005m.).
Buvonekartąnominuotas,
tapęs prizininku ar laurea-
tu įvairiuose kūrybiniuose
konkursuose.

Tie, kurie buvome pa-
žįstami, sakome–gerabu-
vo būti bendrakeleiviais ir
patirti tokią dovaną – vie-
niems ilgiau,kitiemstrum-
piau būti šalia, bendradar-
biauti, kurti.

Etap lius.lt in for ma ci ja

In Me mo riam
SauliusPučinskas
1965–2023
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Sku bus  
AEG, BOSCH, SIE MENS, 

ELECT RO LUX ir kt.  
skalbimo ma ši nų  

re mon tas klien to na muo se.
Tel. 8 615 88 100.

Ka pų tvar ky mas, ak mens 
ga mi niai, paminklų gamyba, 

pa ma tų be to na vi mas,  
trin ke lių klo ji mas,  

de ko ra vimas skal de le.  
Tel. 8 609 16 323.

BRAN GIAI PER KAME AU TO
MO BI LIUS NUO 1990 ME TŲ, 

GA LI BŪ TI SU DE FEK TAIS. 
KON SUL TUO JA ME.

Šiau liai, tel. 8 610 26 654. 

ECHOS KO PI JOS:
ko jų ve nų, pil vo or ga nų, inks tų, 

skyd liau kės, krū tų ir kt.
CHI RUR GO KON SUL TA CI JOS 
dėl chi rur gi nių su si rgi mų, ko jų 

ve nų la ze ri nių ir ki tų  
chi rur gi nių ope ra ci jų.

Gy dy to jas  
Ro lan das Bur kaus kas.

„Va le ri jo no“ vais ti nė, Šiau liai, 
Vil niaus g. 173.

Re gist ra ci ja tel. (8 41) 424 888.

UAB„EMP re cyc ling“
Šiaulių supirktuvėje

Nuklono g. 19
SU PER KA

ka ta li za to rius,
spalvotuosius metalus,
se ną bui ti nę tech ni ką, 

akumuliatorius.
Tel. 8 682 59 765.

Nemokamai SURENKA 
seną buitinę techniką.

Tel. 1806.
Dar bo lai kas:
I–IV 8–17 val.,
V 8–15.45 val.

VI 9–13 val.
Pie tų per trau ka:

12–12.45 val.
 www.emp.lt

Pjaunu pavojingus medžius, 
augančius prie pastatų,  

geniu, pjaunu vaismedžius, 
išvežu šakas. 

Tvarkau apleistus sklypus, 
raunu kelmus.

Dirbu ir savaitgaliais.
8 628 94 177

Deividas

Superkame metalo laužą 
aukštomis kainomis, esant 

būtinybei pastatome   
konteinerius, išsivežame 

savo transportu.
Tel. 8 650 52 220.

Raseinių r. reikalingi  
traktorininkai, melžėja,  

įvairūs darbininkai,  
darbininkės. Gali būti šeima,  

apgyvendiname, soc. garantijos, 
mokamas atlyginimas.  

Tel.: 8 688 81 818,  
8 677 17 012.

MEIST RAS Į NA MUS
At lie ka būs to re mon to, elekt
ros, san tech ni kos tvar ky mo ir 
ka na li za ci jos va ly mo dar bus. 

Tei kia mos kon sul ta ci jos
 pa si ren kant me džia gas.  

Tel. 8 683 81 700.

Perku butus, bendrabučius, 
namus, sodus, sodybas, 

žemę, sklypus. Gali būti su 
skolomis. Be remonto.  

Atsiskaitau iš karto.  
Apmoku notaro išlaidas.  

Tel. 8 653 56 751.

At lie ka mi vi si ka pa vie čių  
tvar ky mo dar bai. 

Tu ri me di de lį gra ni to
plokš čių ir pa ga min tų pa mink

lų pa si rin ki mą. 
Dar bus at lie ka me grei tai  

ir ko ky biš kai.
www.gra ni ve ga.lt

Bi jū nų g. 43,  
Gin kū nų km., Šiau lių r.

Tel. 8 608 89 277

PA MINK LŲ, BOR TE
LIŲ GA MY BA.

DEN GI MAS GRA NI TO 
PLOKŠ TĖ MIS. PA MA

TŲ LIE JI MAS.
TRIN KE LIŲ KLO JI MAS.  

KA PO UŽ PY LI MAS  SKAL DE LE. 
GRA NI TO ĮDĖK LAI UR NOMS.PA

MINK LŲ AIKŠ TE LĖS  
GA MI NIAI SU NUO LAI DO MIS. 

VYKS TA ME IR Į RA JO NUS. 
PA MINK LŲ AIKŠ TE LĖ  

TIL ŽĖS G. 291A
WWW.PAMINKLAISIAULIUOSE.LT

TEL.: 8 651 61 310;  
8 652 04 287.

PA MINK LAI
At lie ka me vi sus ka pa vie čių  

tvar ky mo dar bus.
Tu rint il ga me tę pa tir tį  

dar bus at lie ka me ko ky biš kai 
ir grei tai.

Dir ba me Šiau liuo se  
ir Šiau lių ra jo ne.

Tel. 8 696 43 506.

PAR DUO DA MAS  
GA RA ŽAS

Miesto cent re par duo
da mas ga ra žas su rū siu 

ir pa lė pe.
Kai na 20 000 Eur.

Tel. +370 698 36 929.

ŠIEMETINIS ME DUS
D. Pau liu ke vi čienės bi ty no  

(Kai rių sen., Žad žiū nai) 

Vasaros medus 1 kg  
stik lai ny je – 5,50 Eur, 

plas ti ki nia me ki birė ly je  –  
5 Eur.

Pavasario medus 1 kg  
plas ti ki nia me ki birė ly je  – 

4,50 Eur.
Per kant di delį kiekį,  

kainą de ri na me.
Šiau liuo se pri sta to me  

ne mo ka mai. 
Kon tak tai: 

Tel. +370 647 15 866 
Bi čių kai mo me dus 

info@biciukaimas.lt

Paminklai, antkapiai, 
skulptūrų gamyba, 

projektavimas.
Kapo dengimas plokštėmis, 

skaldele. Borteliai, vazos, 
suoliukai. Senų kapų restaura

cija. Trinkelių klojimas.
Važiuojame į rajonus. Darbus 
atliekame 4–5 savaičių 

bėgyje. Dirbame be 
išeiginių.

RUDENS AKCIJA iki 30 %
Tel. 8 625 34 244.

Spalio 3 d. – „Kultūrinio litvakų peizažo“ baigiamasis
renginys: 18 val. – kny ge lės GY VE NI MO IS TO RI JOS. ŽY DŲ 
GEL BĖ TO JAI pri sta ty mas. Kny gos teks tus skai tys Jū ra tė 
Bud riū nai tė-Kamrazer (Vals ty bi nio Šiau lių dra mos teat ro 
ak to rė). Mu zi ki nius kū ri nius at liks Ari jus Ivaš ke vi čius. Ren-
gi nys vyks Šiau lių ap skri ties žy dų bend ruo me nės na muo se, 
P. Vi šins kio g. 24, Šiau liai.
Spalio4d.18val. – Šiau lių re gio no dai lės mo ky to jų pa ro-

dos LAI KAS ati da ry mas. Ren gi nys vyks „Po li fo ni jos“ sa lė je, 
Auš ros al. 15, Šiau liai.

Ren gi niai ne mo ka mi!
Visaprojektoprogramawww.laiptai.com.

Informacijatel.(841)200642, 
el.p.julita.galdikiene@laiptai.com.

ŠMKC„Laiptųgalerija“

LaukiameJūsų 
keliaujančios„Laiptų
galerijos“renginiuose!

Perkame automobilius, gali būti 
nevažiuojantys. Sutvarkome 

dokumentus, pasiimame patys.  
Tel. 8 603 99 450

PA MINK LŲ GA MY BA
Ko ky biš kai ga mi na me  
pa mink lus, ant ka pius.

Ka pų den gi mas plokš tė mis.
Pa ma tų lie ji mas, bor te lių 

dė ji mas, trin ke lių klo ji mas ir 
ki ti dar bai.

Tai ko mos nuolaidos   
GRANITO gaminiams.

Tel. +370 641 69 018.

SAN TECH NI KAS
MON TUO JU KIE TO JO KU RO 
KA TI LUS, AT LIE KU ĮVAI RIUS 
SAN TECH NI KOS DAR BUS,  

KEI ČIU, RES TAU RUO JU  
ŠIL DY MO, VAN DEN TIE KIO,  

KA NA LI ZA CI JOS SIS TE MAS.  
TEL. 8 637 52 482.

INFORMACIJA IR REGISTRACIJA Į KELIONES IR EKSKURSIJAS: 
VILNIAUS G. 206, ŠIAULIAI, ARBA TEL.: 8 601 97 003, 8 670 88 723, 

8 696 84 064, KELIONĖS KOLEKTYVAMS TEL.: 8 698 07 197,
 8 618 46 466. AUTOBUSŲ SU VAIRUOTOJU NUOMA TEL.: 8 648 41 044.

KELIONIŲ APRAŠYMAI: WWW.TRAVELCENTRE.LT.

ARTIMIAUSIOS PAŽINTINĖS 
KELIONĖS

10.04–08 Žavingoji Čekija: Karlšteino tvirtovė 
ir auksinė Praha (5 d., 4 n.) – 480 Eur.
10.07–08 Šiaurės Lenkija: Vilko guolis–Gdanskas–Sopotas 
(2 d., 1 n.) – 159 Eur.
10.14–15 Pažinimo džiaugsmas Tartu ir baroko perlas – Kadriorgo 
rūmai Taline (2 d., 1 n.) – 155 Eur.
10.14–15 Estija. Vaizdingos sesės Muhu ir Sarema bei senolis Talinas  
(2 d., 1 n.) – 144 Eur.
10.21–22 Latvija. Auksinis ruduo. Lyno kelias, olos, pilys Siguldoje ir 
gražiausios vietos Rygoje (2 d., 1 n.) – 129 Eur.

10.07 Į Panemunę – nuo Panemunės pilies iki Raudondvario – 30 Eur.
10.07 Kelionė į Žemaičių žemės sostinę Telšius – 29 Eur.
10.07 Po Pietų Latviją: Aucė–obuolių festivalis Duobelėje – 26 Eur.
10.07 Vokiškos kultūros takais: Kretinga–Klaipėda–Priekulė–Šilutė – 
33 Eur.
10.21 Biržai. Kirkilų pramogų parke šiurpinantis Helovino cirkas ir 
rupių miltų blynų ir žuvienės degustacija – 32 Eur.
10.21 Kuldyga ir Ėduolės pilis su vaišėmis – 30 Eur.
10.21 Į Rokiškį „Sūrio kelias“ – neregėtas Velniakalnis ir kaimiški šio 
krašto valgiai sodyboje „Alkas“ – 35 Eur.
10.21 Žemaitijos bažnyčios. Nuo Kražių iki Žemaičių Kalvarijos su 
kelionės vadovu Ričardu Jakučiu – 30 Eur.

10.15 Rygos operos teatras. J. Štrauso meilės ir valsų supintas 
baletas „Žydrasis Dunojus“ ir istorinė Ryga. Kelionės kaina su 
bilietu – 50 Eur.
10.28 Išvyka į Panevėžio J. Miltinio teatrą.  A. Špilevojaus spektak-
lis-komedija „Jona“ (bilieto kaina – 20 Eur) – 28 Eur.
10.29 Klaipėda. „Švyturio“ arenoje šešėlių teatras „Telulis“. 
Legendinis šou „Tavo šešėlis“ (bilietų kainos – 30–50 Eur) – 32 Eur.
11.11 Kaunas ir Kauno muzikiniame teatre „Džekilas ir Haidas“ 
(bilieto kaina – 20 Eur) – 30 Eur.
11.24 Liepoja ir vyrų šou „Sixx Paxx-Magic Tour 2023“ 
(bilietų kainos – 35–45 Eur) – 37 Eur.
11.24 Kauno „Žalgirio“ arena. Vienintelis populiariausio tenoro 
A. Bočelio pasirodymas (bilieto kaina – 79 Eur) – 30 Eur.
12.03 Į Palangą, į sėkmingiausio pasaulyje choro „Gregorian“ 
koncertą (bilieto kaina – 34 Eur) – 32 Eur.
12.03, 12.09, 12.17 Žiemiška Ryga. Operos teatre baletas „Spragtu-
kas“ ir Juodagalvių rūmai Rygoje. Kelionės kaina su bilietu – 50 Eur.
12.09 Kaunas. Laikinosios sostinės brangenybės ir muzikiniame 
teatre miuziklas „Grafas Montekristas“ (bilietų kainos – 20–25 Eur) – 
33 Eur.
12.17 Ryga. „Liela Gilde“ koncertų salėje Vienos Štrauso festivalio 
orkestro koncertas (bilieto kaina – 32 Eur) – 30 Eur.
12.31 Naujieji metai Palangoje su „Queen Show“ – tikra žiemos 
švenčių ugnis (bilieto kaina – 35 Eur) – 35 Eur.

IŠVYKOS Į TEATRĄ

ARTIMIAUSIĄ SAVAITGALĮ APLANKYKITE
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AVI NAI šią sa vai tę bus 
lin kę bend rau ti, da ly tis idė
jo mis net su tais, ku rie 
ga li jo mis sa va nau diš kai 

pa si nau do ti. Toks pa tik lu mas ga li 
bū ti nuo sto lin gas. Re gis, bū si te ga na 
ne kri tiš ki ir neats pa rūs de zin for ma ci
jai. Pa si tel ki te gi les nę įžval gą, ge rai 
pa gal vo ki te, prieš iš sa ky da mi sa vo 
nuo mo nę. Sa vai tės ant ro je pu sė je 
daug dė me sio skir si te nuo sa vy bės, 
šei mi niams, vai kų klau si mams. Tai 
išeis į nau dą. Ta čiau dėl ki tų rei ka lų 
ga li su si kirs ti jū sų ir su tuok ti nio ar 
vers lo par tne rių in te re sai. Sau go ki tės 
ug nies, ava ri jų.

JAUČIAI sa vai tės pra
džio je ne ri maus dėl vers lo, 
pi ni gų, iš lai dų, fi nan si nių 
pe ri pe ti jų. Bus daug im
pul sy vu mo, ner vin gų si tua

ci jų. Rū pin ki tės sa vi mi ir ne ken ki te 
ki tiems – tai bus ge riau sia tak ti ka. 
Pa sis ten ki te ne ri zi kuo ti sri ty se, su si
ju sio se su ne kil no ja muo ju tur tu, in
ves ti ci jo mis, bend ra šei mos ge ro ve. 
Pa si rū pin ki te ga ran ti jo mis, re ko men
da ci jo mis. Yra ti ki my bė, kad su da ry
si te su tar tį, gau si te no ri mą kre di tą 
ar kt. Sa vait ga lį ap si ri bo si te bui ti mi 
ir įpras tais ma lo nu mais ar poil siu 
jau kio je ap lin ko je, so dy bo je ar pan.

DVY NIAMS sa vai tės 
pra džia ne pa lan ki konk re
tiems spren di mams. Bū si te 
ku pi ni ap gau lin gų iliu zi jų 

ar ba ga li te su si dur ti su int ri go mis, 
ap gau lė mis. Be rim to rei ka lo ne
si reikš ki te vie šu mo je, ne skleis ki te 
ne pa tik rin tos in for ma ci jos. Sau go
ki te svei ka tą. Jei no ri te sėk mės, 
kuo ra cio na liau tvar ky ki te rei ka lus, 
ne sku bė da mi ir pa si ti kė da mi sa vi
mi. To kiu bū du ga li te pa ge rin ti sa vo 
įvaiz dį. Ar ti mas žmo gus pri tars jū sų 
pa stan goms dėl šei mos ge ro vės, į 
tai nu kreip toms iš lai doms. Sa vait ga
lį itin pri žiū rė ki te vai kus.

VĖŽIAMS sa vai tės pra
džio je ga li bū ti ne ti kė tų 
su si ti ki mų, neįp ras tų su si
pa ži ni mų. Gal būt staig me nų 

pa teiks žmo gus, su ku riuo su si pa
ži no te ke lio nė je ar ba iki šiol bend
ra vo te tik vir tua liai. Svar bu ne bū ti 
pa tik liems bei ki tų at žvil giu elg tis 
są ži nin gai. Re gis, ge riau sek sis, jei 
už sii ma te ra mia, me niš ku mo ir in tui
ci jos rei ka lau jan čia veik la. Ar tė jant 
sa vait ga liui, ener gi jos pa dau gės. Si
tua ci ja ga li bū ti įdo mi, gau si te daug 
in for ma ci jos. Vis gi, neį ver ti nę sa vo 
jė gų, ga li te ką nors su ga din ti, iš pro
vo kuo ti pa vy dą, ag re si ją.

LIŪTAMSšią sa vai tę ne
stigs po li ti ka vi mo, ne leng vų 
dar bų ir kal bų apie tai. Ga li 
tek ti aiš kin tis įvai rius ne su

sip ra ti mus ir nė ra ga ran ti jų, kad dėl 
to ne kils dar di des nių ne su sip ra ti
mų. Jū sų ke ti ni mai ga li bū ti su pras ti 
klai din gai. Pa si sau go ki te fi nan si nės 
ap gau lės. Vis gi kai ku rie kon tak tai 
tu rė tų džiu gin ti. Svar bu, kad su
si ta ri mai bū tų pra smin gi. Ar tė jant 
sa vait ga liui, bū si te lin kę at si ri bo ti, 
veng ti bet ko kios įta kos, ra gi ni mų, 
spau di mo. Jums iš ties rei kės poil
sio, as me ni nės erd vės. Sau go ki te 
svei ka tą.

MERGELĖMS sa vai tės 
pra džio je ga li bū ti ak tua lu 
kon sul tuo tis tei sės klau si
mais, mo ky ti(s) ar da ly vau ti 

in te lek ti nė se dis ku si jo se ar kt. Pa
si tai kys ne no ro jus su pras ti, opo na
vi mo, ma ni pu lia vi mo, ban dy mų klai
din ti. Ki ta ver tus, jums sek sis ug dy ti 
au gan čią kar tą, už siim ti pro jek ti ne 
veik la ar pan. Tur būt pa si tei sins pa
stan gos už si dirb ti pi ni gų ar pi giau 
su tvar ky ti ak tua lų rei ka lą. Sa vai tės 
pa bai go je jums rū pės ne vien as me
ni niai, bet ir drau gų, ki tų žmo nių po
rei kiai, in te re sai. Kai ku rios pra mo gos 
ga li bū ti pa vo jin gos ir per bran gios.

SVARSTYKLĖS
sa vai tės pra džio je tu rė
tų at si kra ty ti su si kau pu

sio šlamš to, per žiū rė ti do ku men tus, 
ne veng ti pa si do mė ti įsta ty mais ar 
do mi nan čios sri ties ypa tu mais. Ga
li te stai ga su ži no ti, kad pri va lo te 
kaž kur vyk ti ar sku biai iš siųs ti do ku
men tą, pa ruoš ti in for ma ci ją ar pan. 
Re gis, jū sų dė me sys kryps į švie ti mo, 
moks lo, kul tū ros, už sie nio ak tua li jas. 
Gal būt tu rė si te pro gą ne kas die niš kai 
pra leis ti lai ką, pa si sem ti nau jų ži nių. 
Sa vait ga lis ža da ga li my bę su si tik ti 
su se nais drau gais ar nu vyk ti į do
mi nan tį ren gi nį. Sau go ki tės trau mų.

SKORPIONAMS
sa vai tės pra džia ne pa
šykš tės emo ci nės įtam
pos as me ni niuo se san ty

kiuo se, ne ti kė tų pa gun dų ar eks ce sų. 
Jei gu ieš ko si te nuo ty kių, vei kiau siai 
jų ra si te, ta čiau po to ateis me tas mo
kė ti už ma lo nu mus. Bū ki te ati dūs, jei
gu teks tvar ky ti fi nan si nius, bu hal te
ri nius do ku men tus, ruoš ti ata skai tas. 
Nuo ket vir ta die nio dau gės dva si nių 
in te re sų, in te lek ti nės veik los. Gal būt 
ruo ši tės ke lio nei, kon fe ren ci jai. Sa
vait ga lį ne ri mau si te dėl atei ties, glo
ba li nių pro ble mų. Tu ri nin gai leis ki te 
lais va lai kį. Itin ven ki te ri zi kos ke ly je.

ŠAU LIAI sa vai tės 
pra džio je sa vo ap lin ko
je pa ste bės ne ma lo nių 
smulk me nų, trik dan čių 

įpras ti nę dar bot var kę ar rim tes nius 
pla nus. Gal būt rū pes čių su kels se
ny vas ar ti mas žmo gus ar ne ko kia 
par tne rio emo ci nė būk lė. Ap lin ky bės 
ga li pa ska tin ti dau giau bend rau ti su 
tais žmo nė mis, ku rių pa žiū ros, nuo
mo nės ski ria si nuo jū siš kių. Gal būt 
mė gin si te kaž ką re konst ruo ti, tai sy ti, 
at nau jin ti. Sa vait ga lį gau si te įdo mios 
in for ma ci jos, ku ri ga li pra vers ti atei
ty je. Sau go ki tės ug nies, ava ri jų, nuo
sto lio, sek sua li nės prie var tos.

OŽIARAGIAMS šią 
sa vai tę ne ri mo ga li su
kel ti ar ti mos ap lin kos 
žmo nės, vai kai. Ga li te 

neat sis pir ti pa gun dai įsi trauk ti į ri zi
kin gą žai di mą, ei ti į at ran ką, kon kur
są ar kt. Jei gu tu ri te daug ener gi jos, 
pra var tu rim tai kib ti į dar bus, dau giau 
pa spor tuo ti, pa si rū pin ti au gin ti niais. 
Ašt rios dis ku si jos su opo nen tais 
ga li nuo gin čų ga liau siai pe rei ti prie 
konst ruk ty vių su si ta ri mų. Bet ku riuo 
at ve ju ieš ko ki te nau jų va rian tų, jei gu 
pla nas A ar B ne pa vyk tų. Sa vait ga lį 
leng va iš pro vo kuo ti pa vy do sce ną. 
Sau go ki tės ag re si jos, ug nies, ava ri jų.

V A N  D E  N I A M S 
šios sa vai tės pra džio
je bus ne leng va. Ki tus 
er zins jū sų eks cent riš

ku mas, keis tas po žiū ris. La bai ge rai 
pa gal vo ki te, jei gu no ri te in ves tuo ti 
be ga ran ti jų ar ba kaž kur to li vyk ti be 
drau di mo. Vis gi ori gi na li vaiz duo tė, 
įkvė pi mas leis kū ry bin gai pa dir bė ti. 
Ne gai lė si te pa stan gų ir lai ko gro žio 
pa slau goms, spor tui. Au gan čiai kar
tai taip pat tu rė tu mė te skir ti di des nį 
dė me sį. Sa vait ga lio si tua ci ja ne leis 
mė gau tis vien sa vait ga liš ku at si pa lai
da vi mu ir pra mo go mis. Daug lai ko pa
si glemš tech ni niai, ūki niai rū pes čiai.

ŽUVYS sa vai tės pra
džio je ga li pa kliū ti į 
dvipras miš kas si tua ci jas 
ar pra ras ti ki tų pa si ti kė
ji mą, jei pa si duo s de zin

for ma ci jai, abe jo ti noms pa gun doms, 
silp ny bėms. Sau go ki tės su kčių ir pa
tys ne suk čiau ki te. Ne pikt nau džiau
ki te svai ga lais. Iš psi cho lo giš kai 
įžval gaus žmo gaus ga li te gau ti iš
min tin gą pa ta ri mą. Jei gu įma no ma, 
dau giau dė me sio skir ki te tvar kai 
dar be ir na muo se. Prieš sa vait ga lį 
kaž kas ga li jus įkvėp ti pa si links mi
ni mams, spor tui, kon kur sams. Sau
go ki tės prie var tos, ug nies, nuo sto lio.

Kitos savaitės astrologinė prognozė

Vyr. re dak to rė
Ok sa na Lau ru ty tė

Senovės civilizacijose gydymui naudotos 
garstyčios šiais laikais tampa vis populiares-
niu pagardu prie įvairių patiekalų. Jų rūšių 
yra visa galybė – nuo lietuviams įprastų 
prancūziškų Dižono iki vokiškų, naudo-
jamų dešrainiams gardinti. Visos jos yra 
puikus medžiagų, padedančių virškinimui, 
šaltinis.

Gars ty čios pa de da virš ki ni mui
Gars ty čių sėk lo se ran da ma vi ta mi nų A, B6, 

B9, C ir D bei ome ga-3 rie ba lų rūgš čių. Jo se 
yra dau gy bė mi ne ra lų: mag nio, kal cio, se le no, 
man ga no, va rio. Or ga niz mui jos nau din gos ir 
to dėl, kad gars ty čių grū de liai yra ne virš ki na mos 
skai du los, bet pa čiam virš ki ni mo pro ce sui tei kia 
pa pil do mos nau dos.

Tie sa, grū de liuo se yra ir žmo gui tok siš kų 
me džia gų, to kių kaip eru ko rūgš tis, ta čiau, 
var to jant gars ty čias sai kin gai, kaip pa gar dą, jos 
tik rai ne pa kenks. Tie sa, be si lau kian čioms ar 
mai ti nan čioms mo te rims bei vai kams iki tre jų 
me tų ge riau gars ty čių ne var to ti. Nors aler gi ja 
gars ty čioms ir nė ra daž na, vis tik svar bu ste bė ti 
sa vo or ga niz mo reak ci jas, ypač jei tu ri te bė dų 
su virš ki ni mo or ga nų veik la.

No rint tin ka mai gars ty čias nau do ti pa gal 
pa skir tį, la bai svar bu su pras ti, kuo ski ria si jų 
rū šys. Gel to no sios gars ty čios yra švel nios ir 
idea liai tin ka kas die niam nau do ji mui, te pant jas 
ant su muš ti nių ar mė sai nių ban de lių. Ašt res nio 
sko nio Di žo no gars ty čios pui kiai tiks sa lo toms 
ir pa da žams. Ait rios ru do sios gars ty čios su teiks 
pi kan tiš ku mo de li ka te si niams su muš ti niams ir 
deš re lėms, o vi so grū do gars ty čios su tei kia pui kią 
teks tū rą miš rai nėms ar mė sos ga mi niams.

Gars ty čios pui kiai su minkš ti na mė są
De rė tų pri si min ti, kad gars ty čias ga li ma 

nau do ti ne tik kaip pa gar dą, bet ir kaip mė sos 
ma ri na tą. Tie siog, prieš ke pant mė są, pa tep ki te 
ją gars ty čių, žo le lių ir prie sko nių mi ši niu bei 
ku riam lai kui pa li ki te. Kai mė sa su si ma ri nuos, 
drą siai ją kep ki te ant gri lio ar tie siog kep tu vė je. 
Kar tu toks ma ri na tas pa dės la biau įsi sa vin ti 
prie sko nių sa vy bes, jie ge riau per duos sa vo 
aro ma tą vi so ke pi mo me tu.

Nu si pir kus par duo tu vė je gars ty čių, svar bu jas 
tin ka mai lai ky ti. Gars ty čias rei kia lai ky ti vė sio je, 
tam sio je vie to je, ato kiau nuo tie sio gi nių sau lės 
spin du lių ir karš čio. Taip jos iš sau gos vi sas sa vo 
nau din gą sias sa vy bes ir ne su ges. Ati da ry tas 
gars ty čias bū ti nai lai ky ki te šal dy tu ve, kad jos 
iš lik tų švie žios ir ne su ges tų anks čiau ga lio ji mo 
lai ko pa bai gos.

Su muš ti niai su me du je ir gars ty čio se ma ri nuo ta 
la ši ša

Agur kams, ma ri nuo tiems su krie nais, 
pri reiks:

4 šaukš tų cuk raus
2 šaukš tų ac to rūgš ties (12 pro c.)
100 ml van dens
0,5 agur ko
2 šaukš tų tar kuo tų krie nų
Ma ri nuo tai la ši šai pri reiks:
1 cit ri nos

Išskirtiniai sumuštiniai su lašiša

Freepik.com nuotr.

1 šaukš to Di žo no gars ty čių
2 šaukš te lių me daus
3 šaukš tų mais to ga mi ni mui skir to 

alie jaus
1 žiups ne lio drus kos
1 žiups ne lio švie žiai su mal tų pi pi rų
200 g la ši šos nu ga ri nės da lies
Pa tie ki mui rei kės:
Traš kios duo ne lės
Kra pų
Agur kų, ma ri nuo tų su krie nais, 

ga mi ni mo ei ga:
Su mai šy ki te cuk rų, ac tą ir van de nį. 

Pla ki te vis ką iki tol, kol cuk rus iš tirps.
Sup jaus ty ki te agur ką plo nais grie ži nė liais 

su pjaus ty mo man do li na ar ba sū rio pjaus-
tyk le. Nus kus ki te krie nus ir su tar kuo ki te 
juos.

Su mai šy ki te agur ką ir krie nus su ac to 
ma ri na tu. Pa li ki te ma ri nuo tis ne ma žiau nei 
1 va lan dai, pa gei dau ti na ne tgi nak čiai.

Ma ri nuo tos la ši šos ga mi ni mo ei ga:
Su tar kuo ki te plo ną išo ri nę cit ri nos žie ve-

lę ir iš spaus ki te sul tis iš cit ri nos. Sup la ki te 
kar tu cit ri nos sul tis (0,5 šaukš to), žie ve lę, 
gars ty čias, me dų, alie jų, drus ką ir pi pi rus.

Sup jaus ty ki te la ši šą grie ži nė liais (apy tik-
s liai 3 mm sto rio) ir už dė ki te su vir tu vi niu 
tep tu ku sto rą gars ty čių ma ri na to sluoks nį 
ant lėkš tės.

Su dė ki te la ši šos grie ži nė lius ant ma ri na to 
ir už dė ki te ant la ši šos su vir tu vi niu tep tu ku 
li ku sį ma ri na tą. Pa li ki te ma ri nuo tis kam ba rio 
tem pe ra tū ro je 1 ar ba 2 va lan das prieš pa tie-
kiant.

Pa tie ki te kar tu su traš kia duo ne le. 
Pa puoš ki te la ši šą ma ri nuo tais agur kais ir 
kra pais.

Pra ne ši mas spau dai



Nu si šyp so ki me
– Alio! Grei to ji? Grei čiau at va žiuo kit! Ma no 

bro liui karšt li gė! 
– O kaip jūs nu sta tėt? 

– Jam ant pe ties vel nias tu pi, o jis ne ma to!

– Alio, ar čia gy vū nų glo bos drau gi ja? 
– Taip, tu ri te pro ble mų? 

– Į me dį ma no so de įsi ropš tė laiš ka ne šys ir 
bjau riau siais žo džiais už gau lio ja ma no šu nį.

Dvi drau gės: 
– Ko to kia liūd na? 

– Ai, va kar atė jo mei lu žis ir taip ge rai vis ką 
pa da rė... O va ka re grį žo vy ras ir vis ką  

per dir bo sa vaip.

Atei na mer gi na pas kom piu te ris tą į sve čius. 
Jis: 

– Ar ba tos, ka vos, in ter ne to?
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Prarasta diena – toji, kurią nė karto nenusijuokėte.

Svei ki na me  
ArūnęStunžėnaitę. Jai 
ati te ko pri zas – knyga
„Kuoesigimęsbūti“. 
Tei sin gų kry žia žo džio  
at sa ky mų lau kia me  

el.p.redakcija@etaplius.lt 
iki spalio4d.  

Vie no tei sin gai at sa kiu
sio jo lau kia pri zas –  
knyga „Skonis“.

* Siųs da mi at sa ky mą,  
su tin ka te, kad jū sų 

 var das ir pa var dė ga li 
bū ti vie ši na mi skel biant 

lai mė to ją.

Kryžiažodžio, spausdinto
praėjusiamenumeryje,  

atsakymai
Horizontaliai: Kon kur sas. 

Pe pa. Vikš rai. Aro ba. Mū ša. 
Ra mia. Pu pos. Ka na ri. Mi ne
so ta. Aja to la. Kims. Fa so nas. 
Mi sa. Vis. Bri gas. S. Ta ra. S. 
PI. Sto gas. Otas. Gi ta na. Fa

sas. S. BI.
Vertikaliai: Ne ra mu mai. Ka bo
šo nas. No va. Są ra ma. Sei nai. 

Ka ra tas. Rū pi.  Ba se. Ana
to mas. Irk las. Ko ja. Sa fy ras. 

Onis. Asa si. Ki vis. Sto tis. Bra
sas. Aga tas. To gas. Ša si. N. B.

Pa žy mė tuo se lan ge liuo se: 
APSKRITIMAS.

Kryžiažodis

Iš Irenijaus Lauručio humoro kolekcijos

Fxquadro nuotr.

Ne se niai moks li nio lei
dinio „Journal of Threa
te ned Ta xa“ pa skelb to je 
ata skai to je kal ba ma apie 
atvejį, įvykusį Indijos Ma
ha rašt ros vals ti jo je. Jau nas 
šuo, persekiojamas lauki
nių šunų gaujos, įšoko į
nedidelę Savitri upę.

Tikjisgelbėdamasisne
pastebėjo šalia plaukiančių
trijųkrokodilų…Grėsmingi
ropliai pamatė svečią upė
je ir pradėjo prie jo artėti.
Tačiaustebėtina,kad,užuot
sudraskęvargšelį,plėšrūnai
tiesiognustūmėjįįsauges
nę vietą ir iš tikrųjų paly
dėjo šunį link kito upės
kranto, kur laukinė gauja
negalėjo jamkeltigrėsmės.

Pažymima, kad šios rū
šies krokodilai gali siekti 5
metrus ilgio ir sverti apie
450 kg. Šie plėšrūnai kelia
rimtą grėsmę net tam tik
ruose Indijos, Šri Lankos,
Pakistano ir Nepalo regio

nuose gyvenantiems žmo
nėms.

Analizuodami šį atvejį,
publikacijos autoriai užsimi
nė,kadtuometukrokodilai,
matyt, buvo paėdę, „pilni“,
todėl šuns nepuolė. Tačiau
al kio ne bu vi mas ne paaiš ki na 
kryptingų krokodilų veiks
mų,siekiant išgelbėti šunį.

„Manome, kad tai yra
krokodilų psichinio elgesio
atvejis, dėl kurio atsiranda
skirtingų rūšių „emocinė
empatija“, o tai nėra labai
plačiaiištirtaselgesys,nors
vienosrūšiesgebėjimaspa
tirti kitos rūšies emocinius
jaus mus nu si pel no pri pa
žinimo. „Tai, ką mes čia
aprašome, atrodo labiau
užjaučiantis, o ne altruis
tiškas elgesys.Tačiau tokie
protiniai roplių gebėjimai
buvomažai ištirti“,–pažy
mimokslininkai,kalbėdami
apie šį netikėtą atvejį.

Pa reng ta pa gal Unian.net

Neįtikėtina:Indijoje
krokodilaiišgelbėjošunį
In di jo je trys kro ko di lai iš gel bė jo į upę įšo ku sį šu nį. 
Šis at ve jis at ro do toks neįp ras tas, kad su kė lė 
lau ki nės gam tos ty ri nė to jų su si do mė ji mą.

TravelScape nuotr.
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