
„Bus­tu­ro“ ra­di­nių biu­ras la­bai 
lau­kia iš­si­blaš­kiu­sių ke­lei­vių
„Ru­de­nį pra­si­de­da spor­ti­nė ap­ran­ga, kai ly­
ja – skė­čiai, kai šą­la – pirš­ti­nės“, – šyp­so­si 
„Bus­tu­ro“ at­sto­vė Rai­mon­da Pe­lu­tie­nė.

1379 m. Trakuose pasirašyta 
Lie­tu­vos di­džių­jų ku­ni­gaikš­čių Kęs­
tu­čio ir Jo­gai­los de­šim­ties me­tų pa­
liau­bų su­tar­tis su Kry­žiuo­čių or­di­nu.

1529 m. įsi­ga­lio­jo I Lie­tu­vos 
Sta­tu­tas, ku­rį ren­giant bu­vo rem­ta­
si Re­ne­san­so kul­tū­rai bū­din­ga Ro­
mos tei­se.

1918 m. gi­mė Pa­ber­žės kle­bo­
nas, ku­ni­gas, pa­moks­li­nin­kas, vie­
nuo­lis ka­pu­ci­nas, Lie­tu­vos pa­si­prie­
ši­ni­mo so­vie­ti­nei oku­pa­ci­jai vei­kė­jas 
Tė­vas Sta­nis­lo­vas (Al­gir­das My­ko­las 
Dob­ro­vols­kis). Mi­rė 2005 m.

1921 m. Kau­ne vy­ko pir­ma­sis 
Lie­tu­vos gy­dy­to­jų su­va­žia­vi­mas.

1960 m. Eu­ro­pos Ta­ry­bos Par­
la­men­ti­nė Asamb­lė­ja priė­mė re­zo­
liu­ci­ją „Dėl pa­dė­ties Bal­ti­jos vals­ty­
bė­se mi­nint 20-ąsias jų prie­var­ti­nės 
in­kor­po­ra­ci­jos į So­vie­tų Są­jun­gą 
me­ti­nes“.

1991 m. Vil­niu­je vie­šė­jo Ti­be­to 
ir vi­so pa­sau­lio bu­dis­tų dva­sios tė­
vas Da­lai­la­ma.

2001 m. spor­ti­nių šo­kių an­
samb­lis „Žu­vėd­ra“ Veng­ri­jo­je vy­
ku­sia­me Eu­ro­pos Lo­ty­nų Ame­ri­kos 
spor­ti­nių šo­kių an­samb­lių čem­pio­
na­te lai­mė­jo pir­mą­ją vie­tą.

2003 m. UNES­CO būs­ti­nė­je Pa­
ry­žiu­je pre­zi­den­tas Val­das Adam­
kus bu­vo inau­gu­ruo­tas 40-uo­ju 
UNES­CO ge­ros va­lios am­ba­sa­do­
riu­mi.

2014 m., ei­da­ma 67-uo­sius 
me­tus, mi­rė gra­fi­kė Gied­rė Gu­
čai­tė. Vie­no žy­miau­sių XX a. 
lie­tu­vių ta­py­to­jo An­ta­no Žmui­
dzi­na­vi­čiaus vai­kai­tė tę­sė šei­mos 
kū­ry­bi­nę tra­di­ci­ją. Me­ni­nin­kė kū­
rė es­tam­pus, eks­lib­ri­sus, pla­ka­tus, 
kny­gų iliust­ra­ci­jas, ran­kų dar­bo 
po­pie­rių su rel­je­fi­niais au­di­mų 
raš­tais, ob­jek­tus, pie­šė, ta­pė ant 
po­pie­riaus.

2019 m., ei­da­mas 92-uo­sius 
me­tus, po sun­kios li­gos mi­rė ru­sų 
kal­bos ty­ri­nė­to­jas pro­fe­so­rius, ha­bi­
li­tuo­tas hu­ma­ni­ta­ri­nių moks­lų dak­
ta­ras Ka­zi­mie­ras Mus­tei­kis.

Eltos informacija

Angelai, gyvenantys  Angelai, gyvenantys  
su angeliukaissu angeliukais

Tarp­tau­ti­nės pa­gy­ve­nu­sių  
žmo­nių ir Pa­sau­li­nės mu­zi­kos  
die­nos pro­gra­ma
1990 m. gruo­džio 14 d. JTO Ge­ne­ra­li­nė 
asamb­lė­ja pa­skel­bė spa­lio 1-ąją Tarp­tau­ti­ne 
pa­gy­ve­nu­sių žmo­nių die­na. 2 p.

Svei­ka­tą rei­kia už­si­dirb­ti
Ką tik 90-me­tį at­šven­tu­si Ge­nu­tė Ago­ta 
Kai­rie­nė sa­ko esan­ti svei­kiau­sia sa­vo am­
žiaus mo­te­ris. „Gy­ve­nu ne tik sau – rei­kia ir 
ki­tiems pa­dė­ti“, – šyp­so­si ji.

At­si­ti­ko ne­lai­mė?  
Ma­tai pro­ble­mą?  
Vi­suo­me­nė pri­va­lo 
apie tai su­ži­no­ti?

Pas­kam­bink bu­din­čiam re­por­te­riui d. d. 8–17 val.  8 650 84 444 ŠIAULIŲ REGIONO SAVAITRAŠTIS

ŠIAULIAI
KURŠĖNAI
RADVILIŠKIS

JONIŠKIS
KELMĖ
NAUJOJI AKMENĖ Nr. 1010 2023 09 29

ARTIMIAUSI ORAI ŠIAULIUOSE

Lietuvos hidrometeorologijos tarnybos informacija
  5 p.5 p.

7 p.

Lietuvos istorijos akcentai
Lie­tu­va rugsėjo 29-ąją:

Lat­vi­ja rim­tai ėmė­si ru­siš­
kai kal­ban­čių­jų lo­ja­lu­mo
Lat­viai ne­stab­do. Re­gis, kai­my­ni­nė­je ša­ly­je 
im­ta­si kar­tą ir bent jau ar­ti­miau­siai atei­čiai 
su­tvar­ky­ti ru­siš­kai kal­ban­čios ma­žu­mos 
klau­si­mą.

6 p.

Išs­kir­ti­niai su­muš­ti­niai  
su la­ši­ša
Se­no­vės ci­vi­li­za­ci­jo­se gy­dy­mui nau­do­tos 
gars­ty­čios šiais lai­kais tam­pa vis po­pu­lia­res­
niu pa­gar­du prie įvai­rių pa­tie­ka­lų. Jų rū­šių 
yra vi­sa ga­ly­bė.

22 p.

Kaina TIK 1 Eur

„Bulerija Photography“ nuotr.

3 p.

Po­li­ci­nin­kai – tarp mū­sų vaikš­tan­tys Po­li­ci­nin­kai – tarp mū­sų vaikš­tan­tys 
an­ge­lai, o dar vie­nus an­ge­liu­kus an­ge­lai, o dar vie­nus an­ge­liu­kus 
jie pa­tys pa­bu­čiuo­ja prieš mie­gą –  jie pa­tys pa­bu­čiuo­ja prieš mie­gą –  
tai jų vai­ku­čiai.tai jų vai­ku­čiai.
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„Kokia dora siela“
Praė­ju­sio pir­ma­die­nio 

vi­dur­die­nis la­bai rim­tai su­
ner­vi­no 19-me­tį šiau­lie­tį 
Ju­lių. Įė­jęs į pre­ky­bos cent­
rą jau­nuo­lis su­si­zgri­bo, kad 
ki­še­nė­je ne­bė­ra pi­ni­gi­nės. 
Gry­nų pi­ni­gų jo­je bu­vo 
ne­daug, ta­čiau pi­ni­gi­nė­je 
bu­vo ban­ko mo­kė­ji­mo kor­
te­lė, ne­se­niai at­siim­ta nau­ja 
as­mens ta­pa­ty­bės kor­te­lė, 
stu­den­to pa­žy­mė­ji­mas ir 
ki­ti do­ku­men­tai.

Ju­lius bu­vo įsi­ti­ki­nęs, 
kad pi­ni­gi­nę pa­li­ko au­to­bu­
se, ku­riuo va­žia­vo. Nu­ta­rė 
su­si­ras­ti 12-ojo marš­ru­to 
au­to­bu­są ir pa­klaus­ti vai­
ruo­to­jo, ar, pa­sak jau­nuo­lio, 
„ko­kia do­ra sie­la“ jam ne­
per­da­vė at­ras­tos pi­ni­gi­nės.

Tuo pa­čiu me­tu vai­
ki­nas apie pra­ra­di­mą pa­

pa­sa­ko­jo ir ma­mai, ku­ri 
ne­dels­da­ma su­si­sie­kė su 
bend­ro­vės „Bus­tu­ras“ Plėt­
ros ir mar­ke­tin­go sky­riaus 
va­do­ve R. Pe­lu­tie­ne, ar ne­
ty­čia ku­ris nors vai­ruo­to­jas 
pi­ni­gi­nės ne­ra­do. Ju­liaus 
ma­ma ži­no­jo, kad Ša­rū­no g. ­
yra įmo­nės va­di­na­ma­sis ra­
di­nių biu­ras – vie­ta, ku­rio­je 
sau­go­mas tik­rai ne vie­nas 
mies­to au­to­bu­suo­se ke­lei­
vių pa­lik­tas daik­tas. Kai 
sū­nus dar bu­vo pra­di­nu­kas, 
mo­te­ris po­rą kar­tų ten vy­
ko at­siim­ti vai­ko au­to­bu­se 
pa­lik­to krep­šio su spor­ti­ne 
ap­ran­ga.

Ir ko­kia nuo­sta­ba – ra­
di­nių biu­ro pa­slau­gų ne­
pri­rei­kė. Ju­liui pa­vy­ko ­
S. Son­dec­kio sto­te­lė­je įlip­ti 
bū­tent į tą au­to­bu­są, ku­
riuo va­žia­vo, o be­si­šyp­san­

tis vai­ruo­to­jas iš­tie­sė ir jo 
pi­ni­gi­nę – kaž­ko­kia są­ži­
nin­ga mo­te­ris ją ra­do ant 
sė­dy­nės ir ati­da­vė vai­ruo­
to­jui.

„Kaž­koks ste­buk­las“, – 
juo­kė­si Ju­lius, „Etap­lius“ 
pa­pra­šęs vie­šai pa­dė­ko­ti 
są­ži­nin­gai pi­ni­gi­nę ra­du­
siai mo­te­riai ir vai­ruo­to­
jui Vir­gi­ni­jui Mi­ko­lai­čiui. 
Vai­ruo­to­jo pa­var­dę, be­je, 
pa­dė­jo nu­sta­ty­ti R. Pe­lu­tie­
nė, ku­riai jau­nuo­lis vė­liau 
per­da­vė sal­dai­nių dė­žu­tę 
„Mer­ci“ ir pa­pra­šė įteik­ti 
są­ži­nin­gam vai­ruo­to­jui.

Nuo sumuštinių iki kompiu­
terių

O kiek dau­giau to­kių 
lai­min­gų is­to­ri­jų, ku­rios 
nu­ti­ko Ju­liui, nu­tin­ka ki­
tiems Šiau­lių au­to­bu­sų ke­
lei­viams?

R. Pe­lu­tie­nė ir jos ko­
le­gė, Ke­lei­vių per­ve­ži­mo 
sky­riaus va­do­vė Jus­ti­na 
Žu­kaus­kie­nė, vie­na per ki­
tą ima pa­sa­ko­ti, ko­kių gi 
as­me­ni­nių daik­tų ke­lei­viai 
pa­lie­ka au­to­bu­suo­se. Ir 
jei vie­nus daik­tus, to­kius, 
ku­rių sa­vi­nin­kus ga­li­ma 
nu­sta­ty­ti pa­gal kar­tu ras­
tus do­ku­men­tus, pa­vyks­ta 
grei­tai grą­žin­ti, su­si­sie­kus 
su dar­bo­vie­tėmis, mo­ky­
mo įstai­go­mis, tai ki­tus 
ten­ka iš­mes­ti. Pa­vyz­džiui, 
į šiukš­li­nę vi­sa­da iš­ke­liau­
ja au­to­bu­suo­se moks­lei­vių 
daž­nai pa­lie­ka­mi su­muš­ti­
niai ar­ba net di­de­li mai­šai 
su pre­ky­bos cent­ruo­se ke­
lei­vių įsi­gy­tais mais­to pro­
duk­tais. To­kių at­ve­jų bu­vo 
ne vie­nas, bet juk sau­go­ti 
gen­dan­čių mais­to pro­duk­
tų įmo­nės dar­buo­to­jai tik­
rai ne­tu­ri ga­li­my­bių.

Ke­pu­rės, kny­gos, ger­
tu­vės, skė­čiai, mo­bi­lie­
ji te­le­fo­nai, kos­me­ti­nės, 
rak­tų ry­šu­liai, krep­šiai su 
spor­ti­ne ap­ran­ga, aki­niai 
dėk­luo­se, striu­kės, bliu­zo­
nai – šie daik­tai ras­ti vien 
pa­sta­rą­jį mė­ne­si ir iki šiol 
sau­go­mi „Bus­tu­ro“ ra­di­nių 
spin­to­je. Ki­ti ra­di­niai, taip 
ir ne­su­lau­kę šei­mi­nin­kų, 
bū­na san­dė­liuo­ja­mi at­ski­
ro­je įmo­nės pa­tal­po­je. Ne 
pa­slap­tis – jei nie­kas taip 
ir ne­si­kreips, jie iš­ke­liaus į 
šiukš­lių kon­tei­ne­rius.

„Net po mė­ne­sio, dvie­
jų, net tri­jų ke­lei­viai ga­li 
kreip­tis į mus dėl au­to­bu­
se pa­lik­to daik­to. Sau­go­
me. Jei yra moks­lei­vio pa­
žy­mė­ji­mas, net į mo­kyk­las 
nu­ve­ža­me. Ke­lei­vių kont­
ro­lės au­to­bu­siu­kas pri­ve­
ža“, – sa­ko J. Žu­kaus­kie­nė 
ir pri­si­me­na, kaip vie­ną 
vė­lų va­ka­rą, kai ad­mi­nist­
ra­ci­ja jau ne­be­dir­bo, te­ko 
or­ga­ni­zuo­ti rak­tų ry­šu­lio 

per­da­vi­mą ke­lei­viui. Mat 
jis au­to­bu­se pa­li­ko rak­tus, 
ne­be­ga­lė­jo pa­tek­ti į na­mus, 
tad pra­dė­jo feis­bu­ke ra­šy­ti 
„Bus­tu­rui“, ar vai­ruo­to­jas 
jo rak­tų ne­ra­do.

R. Pe­lu­tie­nė, ku­ri ad­mi­
nist­ruo­ja įmo­nės pus­la­pį, 
nors va­ka­rais ir ne­la­bai pri­
sė­da pa­dir­bė­ti, ne­ty­čia pa­ste­
bė­jo mi­nė­to ke­lei­vio pa­gal­
bos šauks­mą. „Pas­kai­čiau ir 

nu­džiu­gi­no­me žmo­gų, kad 
rak­tai tik­rai yra pas mus. 
Net ir sa­vait­ga­liais suor­ga­ni­
zuo­ja­me daik­tų per­da­vi­mą, 
štai vi­sai ne­se­niai pi­ni­gi­nę 
žmo­gui ati­da­vė­me“, – pa­sa­
ko­ja pa­šne­ko­vė.

Ragina nebijoti ieškoti 
daikto

Pa­si­bai­gus kiek­vie­nam 
marš­ru­tui, au­to­bu­sų žie­
duo­se vai­ruo­to­jas vi­sa­da 
ap­žiū­ri au­to­bu­są ir su­ren­
ka tai, kas pa­lik­ta. Ži­no­ma, 
vai­ruo­to­jas ne­ras to daik­to, 
ku­rį vie­nas ke­lei­vis pa­li­ko, 
o ki­tas ne­są­ži­nin­gas ke­lei­
vis pa­si­sa­vi­no. „Mū­sų vi­
suo­me­nė vi­so­kia. Na­tū­ra­liai 
ke­ly­je juk vis­ko nu­tin­ka“, – 
tars­te­li R. Pe­lu­tie­nė.

Pa­sak J. Žu­kaus­kie­nės, 
kar­tais ke­lei­vis gal­vo­ja, kad 
jei daik­tą pa­li­ko au­to­bu­se, 

pa­kaks nu­va­žiuo­ti į žie­dą ir 
ten daik­tą pa­siim­ti. Bet rei­
kia ne­pa­mirš­ri, kad mies­te 
vie­nu marš­ru­tu kas­dien 
va­ži­nė­ja net 4 ar 6 au­to­
bu­sai. Ke­lei­vis ga­li pa­lik­to 
daik­to ieš­ko­ti net ne ta­me 
au­to­bu­se, ku­riuo va­žia­vo. 
Ne­ra­dęs daik­to, jo dau­giau 
ne­beieš­ko, nors vai­ruo­to­jas 
į ra­di­nių sky­rių jį jau yra 
pri­da­vęs.

„Bus­tu­ro“ at­sto­vė pri­si­
me­na ne­se­ną at­ve­jį, kai tarp­
mies­ti­nio au­to­bu­so vai­ruo­
to­jas Šiau­lių šei­mai grą­ži­no 
ran­ki­nę su ne­ma­ža pi­ni­gų 
su­ma ir vi­sų šei­mos na­rių 
do­ku­men­tais. Ke­liau­nin­kai 
bu­vo ran­ki­nę pa­si­dė­ję virš 
sė­dy­nių esan­čio­je vir­šu­ti­nė­
je ba­ga­ži­nės juos­to­je. Au­to­
bu­sui ju­dant, ran­ki­nė kaž­kur 
nu­čiuo­žė, o ke­liau­nin­kai apie 
jos eg­zis­ta­vi­mą pri­si­mi­nė tik 
ki­tą die­ną.

„Jie mums aiš­ki­no, kad 
ba­ga­žo sky­riu­je pa­li­ko 
ran­ki­nę, bet mes ten nie­
ko ne­ra­do­me. Vė­liau pa­ts 
vai­ruo­to­jas pa­gal­vo­jo, kad 
ke­lei­viai tur­būt ne­tiks­liai 
paaiš­ki­no. Jis pa­si­švie­tė 
ži­bin­tu­vė­liu ir ra­do vir­šu­
ti­nė­je ba­ga­ži­nė­je jau net 
iš ran­ki­nės iš­si­bars­čiu­sius 
pa­sus ir ki­tus daik­tus. Ši 

is­to­ri­ja pa­si­bai­gė lai­min­
gai, bet bū­na, kad pra­ras­tų 
daik­tų ir ne­be­ran­da­me“, – 
ne­sle­pia pa­šne­ko­vė.

Pa­sak J. Žu­kaus­kie­nės, 
dėl so­cia­li­nių tink­lų žmo­
nės da­bar daž­niau ži­no, kad 
„Bus­tu­re“ ga­li­ma at­ras­ti 
pa­lik­tų daik­tų, bet ne vi­si. 
Ant­raip ak­ty­viai skam­bin­
tų, ra­šy­tų, ieš­ko­tų.

„Tik­rai la­bai daug daik­
tų ran­da­me. Kiek­vie­ną die­
ną. Ne­bū­na die­nos, ka­da ra­
di­nio vai­ruo­to­jas neat­ne­ša. 
Nuo kom­piu­te­rių iki te­le­fo­
nų ar di­de­lių sta­lo žai­di­mų 
len­tų ir aki­nių dėk­luo­se, 
nuo mu­zi­kos inst­ru­men­tų 
iki rim­tų do­ku­men­tų seg­
tu­vų. Juk bran­gūs da­ly­
kai. Žmo­nės tik­rai tu­rė­tų 
jų pa­si­ges­ti, iš­gy­ven­ti, bet 
kaž­ko­dėl ne­si­krei­pia į mus. 
Ran­ki­nes mo­te­rys kaip daž­
nai pa­lie­ka... Po vie­ną per 
mė­ne­sį tik­rai ran­da­me“, – 
ste­bi­si J. Žu­kaus­kie­nė.

„Bus­tu­ro“ at­sto­vės ra­
gi­na ke­lei­vius ne­bi­jo­ti ieš­
ko­ti au­to­bu­suo­se pa­lik­tų 
daik­tų: „Mes la­bai džiau­
gia­mės, kai ga­li­me pa­dė­ti. 
Mums ga­li­ma ra­šy­ti feis­
bu­ke, ką žmo­nės daž­nai ir 
da­ro, ar skam­bin­ti te­le­fo­
no nu­me­riu 8 700 55 066. ­
Ga­li­ma net į au­to­bu­sų sto­
tį atei­ti, pa­sa­ky­ti dar­buo­to­
jams, kas nu­ti­ko.“

Svar­biau­sia – rei­kia at­
si­sa­ky­ti išanks­ti­nės nuo­sta­
tos, kad vi­si ap­link va­gys 
ir kad jei pa­li­kai au­to­bu­se 
daik­tą, tai jį tik­rai kaž­kas 
pa­si­sa­vi­no.  Tik­rai daug yra 
są­ži­nin­gų žmo­nių.

„Vi­suo­me­nė kei­čia­si, 
žmo­nės ran­da, at­ne­ša. Net 
pi­ni­gi­nę su vi­sais pi­ni­gais. 
Bu­vo pi­ni­gi­nė net su 500 Eur ­
at­neš­ta. Ra­do ke­lei­vis, at­
ne­šė vai­ruo­to­jui, vai­ruo­
to­jas pa­da­vė mums. Mes 
į po­li­ci­ją krei­pė­mės, kad 
sa­vi­nin­ką su­ras­tų ir jam 
grą­žin­tų. Sma­gu, kai žmo­
gui ga­li­me ati­duo­ti. Bet dar 
sma­giau, kai žmo­gus sa­vo 
daik­tų ne­mė­to“, – juo­kia­si 
„Bus­tu­ro“ at­sto­vės.

„Ra­di­niai se­zo­ni­niai. Ru­de­nį pra­si­de­da spor­ti­nė 
ap­ran­ga, kai ly­ja – skė­čiai, kai šą­la – pirš­ti­nės“, –  
šyp­so­si įmo­nės „Bus­tu­ras“ Plėt­ros ir mar­ke­tin­go 
sky­riaus va­do­vė Rai­mon­da Pe­lu­tie­nė, pa­pra­šy­ta 
pa­pa­sa­ko­ti apie iš­si­blaš­kiu­sių šiau­lie­čių daik­tus, 
pa­lik­tus mies­to marš­ru­ti­niuo­se au­to­bu­suo­se. Ir 
jei vie­nus daik­tus pa­vyks­ta grą­žin­ti sa­vi­nin­kams 
iš­kart, ki­ti dul­ka len­ty­no­se mė­ne­sius, lauk­da­mi, 
gal šei­mi­nin­kai pa­ga­liau su­si­pras jų pa­si­tei­rau­ti.

Oksana Laurutytė
oksana.laurutyte@etaplius.lt

 Saugomi. Kepurės, knygos, gertuvės, skėčiai, mobilieji 
telefonai, kosmetinės, raktų ryšuliai, krepšiai su sportine ap­
ranga, akiniai dėkluose, striukės, bliuzonai – visi šie daiktai 
rasti pastarąjį mėnesį.

 Patarimas. „Kai važiuoju į mokyklas susitikti su vaikais, pirmiausia sakau, kad, prieš li­
pant iš autobuso, pakilus nuo sėdynės, reikia apsidairyti aplinkui. Nepatikėsite, kaip padės“, –  
juokiasi Raimonda Pelutienė, patardama, kaip autobuse nepalikti daiktų.

 Ne visi. Pasak Justinos Žukauskienės, dėl socialinių 
tinklų žmonės dabar labiau žino, kad „Busture“ galima atras­
ti paliktus daiktus, bet ne visi. Antraip aktyviai skambintų, 
rašytų, ieškotų savo ar vaikų daiktų, netyčia paliktų autobu­
suose.

„Bus­tu­ro“ ra­di­nių biu­ras la­bai lau­kia  „Bus­tu­ro“ ra­di­nių biu­ras la­bai lau­kia  
iš­si­blaš­kiu­sių ke­lei­viųiš­si­blaš­kiu­sių ke­lei­vių

Audronio Rutkausko nuotr.

Audronio Rutkausko nuotr.

Audronio Rutkausko nuotr.
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– Kodėl verta apsilan­
kyti IKEA Šiauliuose?

– Planavimo ir prekių 
užsakymo vietoje Šiauliuo­
se lankytojai gali paliesti 
ir išbandyti skirtingų vir­
tuvių, svetainės, spintų va­
riantų, taip pat pamatyti 
sprendimus vaikų kamba­
rių baldams ar darbo erd­
vėms. Tai leis įvertinti, kaip 
realybėje atrodo vienas ar 
kitas nusižiūrėtas baldas ar 
jų deriniai, padarinėti stal­
čius, dureles ir kt. Siekiame, 
kad, atėję susiplanuoti sau 
interjerų ar baldų sistemų, 
pirkėjai galėtų iš karto rea­
liai pamatyti ir paliesti iš­
sirinktus fasadus, patikrin­
ti norimus sprendimus bei 
susikomplektuoti visiškai 
išbaigtą sprendimą. Šalia 
gero dizaino, kokybės, tva­
rumo ir patogumo siekiame 
užtikrinti, kad visi mūsų 
baldai, aksesuarai namams 
būtų prieinami daugeliui už 
kasdien mažą kainą.

Taip pat speciali vieta 
skirta prekių atsiėmimui ir 
grąžinimui, greta kurios –  
prekių su nuolaida erdvė. 
Šiauliečiai ir Šiaulių regio­
no gyventojai turi galimy­
bę užsisakyti visas rinkoje 
teikiamas IKEA paslaugas, 

pavyzdžiui, patalpų matavi­
mą, užsakymų pristatymą į 
namus, baldų surinkimą.

– Kokie sprendimai, 
baldai yra aktualiausi 
šiauliečiams?

 – IKEA namų vizitai 
šiauliečių namuose rodo, 
kad Šiaurės Lietuvos gyven­
tojams aktualiausi yra vir­
tuvės, spintos ir kiti daiktų 
laikymo sprendimai, gyve­
namojo kambario baldai ir 
aksesuarai. Taip pat paste­
bime, kad dažnai vonios 
patalpose trūksta vietos 
daiktams – šios namų erd­
vės funkcionalumas nėra 
maksimaliai išnaudojamas. 
Atsižvelgiant į tai, IKEA, 
įsikūrusi Gegužių g. 30  
Šiauliuose, planavimo ir 
prekių užsakymo vietos 
plotą užpildė šiauliečiams 
aktualiausių baldų realisti­
niais sprendimais ir inter­
jero pavyzdžiais.

Norime, kad čia apsilan­
kę pirkėjai į namus grįžtų 
su konkrečiais geresnio 
gyvenimo namuose spren­
dimais – ar tai būtų supla­
nuota spinta, ar užsakytas 
patogus rašomasis stalas. 
Be to, pas mus užsukę pir­
kėjai, norintys atnaujinti 
namus už mažą kainą, da­

lį aksesuarų namams gali 
įsigyti iškart vietoje. Tarp 
jų – namų tekstilė: užuo­
laidos, patalynė, užtiesa­
lai; virtuvės reikmenys, 
pavyzdžiui, indeliai, skir­
ti maistui laikyti, dėžutės, 
leidžiančios palaikyti tvar­
ką virtuvėje, ir t. t.

– Kokias paslaugas 
siūlo IKEA Šiauliuose?

– Šiaulių regiono gy­
ventojai turi galimybę už­
sisakyti visas rinkoje tei­
kiamas IKEA paslaugas. 
Speciali erdvė IKEA plana­
vimo ir prekių užsakymo 
vietoje Šiauliuose skirta 
interjero bei baldų siste­
mų planavimo paslaugoms. 
Čia pirkėjai gali patogiai 
ir nemokamai susiplanuo­
ti virtuves, spintas ar ki­
tus didesnius baldus tiek 
patys savarankiškai, tiek 
prašydami IKEA specialis­
tų pagalbos. Taip pat dabar 
kiekvienas Šiaurės Lietuvos 
gyventojas, galvojantis apie 
pokyčius namuose, gali 

gauti profesionalią interje­
ro dizainerio konsultaciją. 
Nusprendus įgyvendinti 
pasiūlytą projektą ir įsigi­
jus ne mažiau kaip 70 proc. 
IKEA baldų bei aksesuarų, 
ši paslauga nekainuoja. Pla­
nuojant ar jau įsirengiant 
virtuvę, spintas ar kitas 
namų erdves, IKEA specia­
listai gali atvykti į namus ir 
išmatuoti erdves, lygiai taip 
pat, pristačius baldus, juos 
surinkti bei sumontuoti.

– Nuo ko patartumėte 
pradėti žmogui, norin­
čiam atsinaujinti na­
mus?

– Pirmiausia pasveikin­
siu, pasakydama, jog priim­
ti sprendimą atsinaujinti –  
jau puiki pradžia. Visa­
da galima rasti būdų, kaip 
sumaniai ir be papildomo 
remonto išspręsti kasdie­
nius iššūkius namuose, jei 
trūksta vietos daiktams, 
privatumo šeimos nariams 
ar tiesiog norisi šiek tiek 
daugiau tvarkos. Galima 

pradėti nuo apsisprendimo, 
į kurią namų erdvę labiau­
siai norisi įnešti pokyčių. 
Apsisprendus pravartu nu­
simatyti biudžetą, kurį pla­
nuotumėte išleisti. Jei iki 
galo nesate tikri dėl nori­
mų pokyčių, visada galite 
užsukti į IKEA, kur rasite 
daugybę idėjų tam, kaip 
net ir mažiausioje erdvėje 
atrasti vietos ne tik įvai­
riems daiktams, bet ir sau. 
Gausybės sprendimų pama­
tymas gyvai padės išsirink­
ti jūsų poreikius geriausiai 
atitinkančius baldus ar ki­
tus namų atsinaujinimo 
sprendimus – galbūt jūsiš­
kiuose pakaks tiesiog pa­
keisti tekstilę ar papildyti 
esamus aksesuarus.

Vi­sos pa­slau­gos – ar­čiau 
na­mų

IKEA planavimo ir pre­
kių užsakymo vieta Šiau­
liuose duris atvėrė rugpjū­
čio pabaigoje. Čia šiauliečiai 
gali gauti profesionalią pa­

galbą ir konsultacijų, pla­
nuojant individualius namų 
apstatymo sprendimus: vir­
tuves, spintas ir kt. Šiaulių 
IKEA pirkėjai gali apžiūrė­
ti siūlomus virtuvių, spin­
tos ar kitus namų interjero 
sprendimus gyvai, iš anks­
to užsisakyti individualias 
IKEA planuotojų paslaugas 
arba, padedami darbuotojų, 
patys susiplanuoti reikia­
mą sprendimą tam skirtose 
planavimo erdvėse. Nauja 
pirkėjų aptarnavimo vie­
ta suteikia galimybę gauti 
žinių, įkvėpimo ir praktiš­
kų sprendimų kasdieniam 
gražesniam gyvenimui na­
muose už mažą kainą. Be 
planavimo paslaugų, Šiau­
lių IKEA taip pat galima 
ne tik užsisakyti konkrečių 
prekių, tačiau ir atsiim­
ti užsakymus, atliktus in­
ternetu, užsisakyti prekių 
pristatymą į namus ar pa­
sinaudoti kitomis teikiamo­
mis paslaugomis.

IKEA Šiauliuose: paslaugos, prekės ir dar 
daugiau įkvepiančių idėjų namams
Prieš du mėnesius Šiauliuose duris atvėrė IKEA 
planavimo ir prekių užsakymo vieta. Dabar 
Šiaurės Lietuvos gyventojai gali pasinaudoti 
visų IKEA teikiamų paslaugų pasiūla – nuo 
konsultacijų, kaip patogiau susikurti skirtingas 
namų erdves bei kokius interjero sprendimus 
pasirinkti, iki prekių užsakymo, jų pristatymo 
bei baldų sumontavimo atvykus namuose.
Planavimo ir prekių užsakymo vietos tiks­
las – suteikti pirkėjams įkvėpimo namams ir 
profesionalią pagalbą bei konsultacijas planuo­
jantiems individualius namų apstatymo spren­
dimus: virtuves, spintas ir kt. Jolita Juodzevi­
čienė, IKEA rinkos vadovė Lietuvoje, sako, jog 
pirkėjų aptarnavimo vieta kurta, pirmiausia, 
galvojant apie vietos gyventojų poreikius.

Verta žinoti Šiauliuose iki metų pabaigos – dengtas padelio teniso kompleksas

Iš viso bus įrengti 8 už­
dari ir 8 atviri (lauko) kor­
tai. Apie 1,5 hektaro ploto 
sklypas, kuriame planuoja­
mas naujas sporto komp­
leksas, yra prie Architektų 

gatvės. Projekte numatyta 
50 automobilių stovėjimo 
vietų, dalis – elektromobi­
lių įkrovimui.

Šiauliams padelio kortų 
reikia jau seniai. Iš Ispani­

jos atvežtas sportas taip 
sparčiai išpopuliarėjo, kad 
jau priskaičiuojama per 
100 kortų visoje Lietuvoje, 
o Šiauliuose turėjome tik 
vieną dengtą aikštelę.

Kortai skirti visuomenei, 
nuomojami, rezervacija bus 
vykdoma internetu. Bus or­
ganizuojamos treniruočių 
stovyklos, vaikų akademija, 
įtraukiami senjorai bei ki­

tos Šiaulių miesto, rajono ir 
aplinkinių miestų bendruo­
menės.

Užmegzti ryšiai su trene­
riais iš Argentinos ir Ispani­
jos. Padelio bendruomenė –  
tai sportiški, azartiški, iš­
šūkius mėgstantys žmonės, 
kuriems kokybiškas laikas 
ir puiki kompanija yra to­
kie pat svarbūs, kaip ir ge­
ras mačas.

Mū­sų – pro­jek­to vys­
ty­to­jų – tiks­las yra už­
tik­rin­ti ge­riau­sias są­ly­
gas pa­de­lio žai­di­mams, 

tre­ni­ruo­tėms bei aukš­
čiau­sio ly­gio tur­ny­rams. ­
Dau­giau in­for­ma­ci­jos 
www.siau­liu­pa­del.lt.

Šiauliuose projektuojamas naujas sporto 
kompleksas – padelio teniso kortai, kuriuos 
numatoma uždengti pripučiamais kupolais, 
kad sportuoti būtų galima visus metus.



Fotosesija – tarsi sveikini­
mas

Spalio 1 d. 13 val. Šiau­
lių „Akropolyje“ šiaulie­
čiams bus pristatoma po­
licijos pareigūnų paroda. 
Mieloje fotosesijoje, skir­
toje Angelų sargų dienai, 
švenčiamai spalio 2-ąją, su 
uniformuotais tėveliais kar­
tu pozavo jų atžalos.

Idėjos sumanytoja – 
vaikų fotografė Monika 
Lukianskienė. „Norėjosi 
kažkaip sujungti ir vaikus, 
ir pareigūnus“, – sako fo­
tografė. Pasidalijusi idėja 
su Šiaulių policijos bend­
ruomenės pareigūne Toma 
Vaitkevičiene, moteris su­
laukė pritarimo ir išsiru­
tuliojo bendra idėja – jau­
kia fotosesija pasveikinti 
policininkus su profesine 
švente.

„Mes tada pradėjome 
ieškoti šeimų, turinčių vaikų 
ir sutinkančių fotografuotis. 
Iš pradžių manėme, kad da­
rysime tik 12 nuotraukų – 
tarsi dvylikai mėnesių, bet 
dėl viso pikto pasidarėme 
daugiau šeimų nuotraukų. 
Kadangi visos išėjo tobulos, 
visi modeliai puikiai papo­
zavo, nusprendėme viešinti 
daugiau“, – pasakoja Toma. 
„Negalėjome neįdėti kažku­
rios šeimos, nes visi turėjo 
po puikų kadrą“, – priduria 
pareigūnus fotografavusi 
Monika.

Dvi dienas truko foto­
sesija, oras lepino saulės 
spinduliais ir kas 15 minu­
čių pareigūnų šeimos keitė 

viena kitą prieš fotoobjek­
tyvą. Pasak fotografės, no­
rėjosi parodyti ir gamtos, 
ir kartu miesto, tad foto­
sesijos vieta tapo Kaštonų 
alėja.

Toma su Monika šypso­
si, prisiminusios, kaip vyko 
fotosesija, kokių gudry­
bių teko imtis, kad mažie­
ji modeliai atsipalaiduotų, 
nusišypsotų ir būtų puikiai 
nusiteikę. „Aš nežinojau, 
kokie bus ir kaip reaguos 
vaikai: ar jie norės pozuo­
ti, ar ne. Teko pasirūpinti 
balionais, muilo burbulais, 
„papirkti“ riestainiais ir bū­
tinai saldainiais, – juokiasi 
fotografė ir priduria: – Vie­
niems reikėjo daugiau laiko 
apsiprasti, atsipalaiduoti, o 
kiti vaikučiai iškart buvo 
drąsūs, tad reikėjo išnau­
doti tas pirmąsias minutes.“

Ji sako turėjusi viziją, 
kaip atrodys nuotraukos, 
bet juk realybė neretai bū­
na kitokia. „Buvo streso, 
kai, grįžusi namo, susikė­
liau nuotraukas ir galvojau, 
ar bus tų gerų kadrų... Bet 
tikrai džiaugiuosi ir mažais, 
ir dideliais modeliais“, –  
rezultatu labai patenkinta  
M. Lukianskienė.

Beje, patys fotosesijos 
modeliai atrinktų fotogra­
fijų nematė, tad ir pareigū­
nams bus staigmena, ko­
kius juos išvys visuomenė.

Ir pareigūnai gali pašėlioti!
Iki spalio 15 d. „Ak­

ropolio“ antrajame aukšte 
šiauliečiai kviečiami ne­

praleisti progos pasigrožėti 
paroda, kurios esmė – ne 
tik pasveikinti pačius pa­
reigūnus. „Viena iš minčių 
buvo parodyti jų natūra­
lias emocijas ir, atsirenkant 
nuotraukas, su Monika žiū­
rėjome, kurios iš jų gra­
žiausios, galbūt net šelmiš­
kiausios. Jos ir jaukios, ir 
šiltos. Norime, kad žmonės 
pamatytų, jog pareigūnai 
yra ne tik griežti, nes pir­
moji pavadinimo idėja buvo 
„Angelai sargai su mumis 
ir tarp mūsų“. Mes, poli­
cijos pareigūnai, esame su 
piliečiais, su visuomene –  
tarp žmonių, bet lyg ir ne­
matomi. Nors mūsų nejau­
čia, vis tiek esame kažkur 
šalia“, – mintį plėtoja bend­
ruomenės pareigūnė.

Ši policininkų fotose­
sija M. Lukianskienei ne 
pirmoji, tačiau ji dar ir da­
bar puikiai pamena, kiek 
jaudulio buvo fotografuo­
jant pirmąsyk. Monika pa­
ti, prisipažįsta, turėjo tokį 
įsivaizdavimą, kad parei­
gūnai visada tik rimti ir 
nepapokštaus. Fotosesija 
mitą sugriovė. „Valerijono“ 
vaistinėje tą kartą jie kepė 
meduolius. Įsivaizduokite 
pareigūnus visai kitokioje 
aplinkoje: minkant tešlą, 
kepant meduolius ir juos 
valgant“, – prisimena fo­
tografė.

Tik štai akimirka – ir 
jie vėl rimti. „Kai jie vilki 
uniformas, iškart surimtė­
ja. Tad kaip juos išjudinti, 
kad nebūtų rimti, – čia yra 
iššūkis“, – sako Monika ir 
džiaugiasi, kad šiųmetėje 
fotosesijoje dalyvavę vai­
kučiai jai buvo tarsi pagal­
ba, siekiant, kad patys pa­
reigūnai atskleistų daugiau 
emocijų.

Kad uniforma išties įpa­
reigoja, paantrina Toma: 
„Taip, mes galime palaks­
tyti, pašėlioti, bet yra tam 
tikrų dalykų, kurių negali­
me padaryti ir visuomenei 
to neparodome. Manau, 
kad fotografui dėl to ir yra 

sunku: ne viską, ką papra­
šysi atlikti, pareigūnai su­
tiks padaryti.“

„Nėra lengva, bet, iš ki­
tos pusės, ir įdomu – kaip 
rasti priėjimą prie jų? Jų 
profesija įpareigoja bū­
ti rimtiems, bet gyvenime 
juk yra tokie patys žmonės, 
kaip ir mes“, – nusišypso su 
policininkais jau kurį laiką 
bendradarbiaujanti foto- 
grafė.

Keliaujanti paroda
Paroda dar bus ekspo­

nuojama ir kitame preky­
bos centre – spalio 16-ąją ji 
persikels dviem savaitėms į 
„Tilžę“. „Šį prekybos centrą 
pasirinkome neatsitiktinai –  
ten labai dažnai policijos 
pareigūnai pietauja, – nu­
sišypso T. Vaitkevičienė. –  
Pagalvojome: būtų gra­
žu, kad jie patys dar pasi­
džiaugtų tomis nuotrauko­
mis.“

Na, o iš „Tilžės“ nuo­
traukos keliaus į bulvarą, 

į parodoms skirtą stiklinę 
vitriną, esančią netoli am­
fiteatro. Pro ten keliausian­
tys miestiečiai raginami ne­
praeiti pro šalį ir pasisemti 
šiltų jausmų, sklindančių iš 
fotografijų.

„Mes norėjome, kad 
paroda būtų skirtingose 
vietose ir pamatytų įvai­
resni žmonės. Kad nebūtų 
nuskriaustų, nes buvo daug 
norinčiųjų priimti parodą, 
mes vietas šiek tiek paįvai­
rinome“, – sako M. Lu­
kianskienė.

Fotosesijoje labiausiai pati­
ko mamytė

Ikiteisminio tyrimo pa­
reigūnė Aurelija Šakalytė 
fotosesijoje dalyvavo su 
dukryte Aleksandra. Poli­
cininkė atskleidžia nė kiek 
nesudvejojusi dėl fotosesi­
jos, lengvai sutiko leistis į 
šią avantiūrą, o dabar labai 
smalsu išvysti rezultatą.

Į interviu Aurelija at­
vyko su dukryte. Ketverių 

Aleksandra kuklinosi, atsa­
kinėdama į klausimus, bet 
prisipažino, kad fotogra­
fuotis jai patiko, o labiau­
siai patiko mamytė. Mer­
gytė yra važiavusi policijos 
automobiliu, šnekėjusi per 
raciją, jai patinka mamos 
uniforma, todėl ir dabarti­
nis noras – ateityje sekti 
mamos pėdomis. Aurelija 
juokiasi, kad mažasis ange­
liukas namie vis klausinėja, 
ar mamytė gaudė vagilius 
(taip mergytė vadina va­
gis, – aut. past.), žino, kur 
tie vagiliai būna uždaromi 
policijos komisariate. Aki­
vaizdu, kad mergaitei ma­
ma yra tikras autoritetas, 
tad jei ir užaugusi norės 
tapti pareigūne, Aurelija nė 
kiek neprieštaraus.

Ji pati nuo mažumės 
turėjo svajonę padėti žmo­
nėms, tad augant beliko ei­
ti savo tikslo link: „Buvau 
užsispyrusi, visiems sakiau, 
kad eisiu į policiją, ir to sie­
kiau.“
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Angelai, gyvenantys su angeliukais
Po­li­ci­nin­kai – tarp mū­sų vaikš­tan­tys an­ge­lai, 
o dar vie­nus an­ge­liu­kus jie pa­tys pa­bu­čiuo­ja 
prieš mie­gą – tai jų vai­ku­čiai. Nuot­rau­kų pa­ro­
da „An­ge­lų šo­kis“ kvie­čia pa­mi­nė­ti ar­tė­jan­čią 
Po­li­ci­jos die­ną ir į pa­rei­gū­nus pa­žvelg­ti ki­to­mis 
aki­mis.

 Mintis. „Angelų šokis“ – nes pareigūnai yra angelai sargai: jie visada mums padės, 
pagelbės, o vaikai yra tie maži angeliukai – mūsų džiaugsmai ir mūsų šypsenos. Taip savo 
bendros policininkų ir jų atžalų fotosesijos idėją pristato fotografė Monika Lukianskienė 
(„Bulerija Photography“) ir Šiaulių policijos bendruomenės pareigūnė Toma Vaitkevičienė.

Enrika Valančiūtė
en­ri­ka.valanciute@etaplius.lt

 Autoritetas. Pareigūnės Aurelijos Šakalytės dukra Aleksandra smalsiai domisi mamos 
pareigomis ir tikina pati būsianti policininke.

Mo­ni­kos Lu­kians­kie­nės („Bu­le­ri­ja Pho­tog­rap­hy“) nuo­tr.

Asmeninio archyvo nuotr.



Nr. 1010 2023 09 29 Penktadienis6 Aktualijos

Di­džiau­sią įta­ką da­ro ap­lin­
ki­niai

„Rū­ky­ti pra­dė­jau dar 
2017 me­tais. Iš pra­džių už­
tek­da­vo pa­ke­lio sa­vai­tei, ta­
da po­rei­kis išau­go iki dvie­
jų, tri­jų pa­ke­lių sa­vai­tei, kol 
ga­liau­siai pa­ke­lio neuž­tek­
da­vo nė die­nai. Ma­ne su­pę 
žmo­nės ga­lė­tų pa­tvir­tin­ti, 
kad ga­lė­da­vau su­rū­ky­ti vie­
ną ci­ga­re­tę po ki­tos“, – pa­
sa­ko­jo prieš me­tus rū­ky­mo 
at­si­sa­kęs Kris­ti­jo­nas.

Vai­ki­nas sa­ko, kad, ne­pai­
sant to, jog ap­lin­ka ne­spau­dė 
pra­dė­ti rū­ky­ti, jis pa­si­da­vė 
ban­dos jaus­mui ir nuo­lat ma­
to­mas pa­vyz­dys ne­ju­čia ta­po 
jo gy­ve­ni­mo da­li­mi.

An­ta­kal­nio psi­chi­kos 
svei­ka­tos cent­ro ve­dė­ja 
Auš­ra Bag­do­nai­tė pa­brė­žia, 
jog rū­kan­čių bend­raam­
žių, tė­vų ar ap­lin­ki­nių įta­
ka yra vie­nas pa­grin­di­nių 
veiks­nių, le­mian­čių ta­ba­ko 
var­to­ji­mą, gre­ta pa­trauk­
liai pa­tei­kia­mų ci­ga­re­čių 
ir ta­ba­ko ga­mi­nių pa­kuo­
čių. Taip pat ji ak­cen­tuo­ja 
evo­liu­cio­nuo­jan­čią ta­ba­ko 

pra­mo­nę ir at­si­ran­dan­čių 
prie­mo­nių gau­są. Su­da­ro­
mas klai­din­gas įspū­dis, kad 
šios prie­mo­nės ne­va su­ke­
lia ma­žiau ža­los nei kla­si­
ki­nės ci­ga­re­tės.

Anot An­ta­kal­nio po­lik­li­
ni­kos gy­dy­to­jos psi­chiat­rės, 
dir­ban­čios die­nos sta­cio­na­re 
suau­gu­sie­siems, Auk­sės Ši­
lei­ky­tės, kiek­vie­nais me­tais 
pa­sau­ly­je nuo ta­ba­ko rū­ky­
mo su­kel­tų li­gų mirš­ta nuo 
5 iki 7 mi­li­jo­nų žmo­nių, pu­
sė šių mir­čių – prieš­lai­ki­nės, 
jų ga­li­ma iš­veng­ti.

„Rū­ky­mas da­ro nei­gia­
mą įta­ką imu­ni­nei sis­te­
mai, to­dėl di­dė­ja plau­čių 
in­fek­ci­jos ri­zi­ka. Rū­kant 
daž­niau ser­ga­ma plau­čių 
už­de­gi­mu, ki­to­mis ūmio­
mis kvė­pa­vi­mo sis­te­mos 
li­go­mis, taip pat di­dė­ja ti­
ki­my­bė su­si­rgti gri­pu, per­
ša­li­mo li­go­mis, tu­ber­ku­lio­
ze“, – dės­tė eks­per­tė.

Po­ky­tis pri­klau­so nuo mo­
ty­va­ci­jos

Psi­chiat­rės tei­gi­mu, 
mes­ti rū­ky­ti nie­ka­da nė­

ra per vė­lu, nes ser­ga­mu­
mas ir mir­tin­gu­mas nuo 
šio ža­lin­go įpro­čio di­dė­
ja pri­klau­so­mai nuo to, 
kiek il­gai tuo už­sii­ma­ma. 
Priklau­so­my­bė yra lė­ti­nė 
li­ga, to­dėl rū­ky­mo nu­trau­
ki­mas ga­li bū­ti ir daž­niau­
siai yra il­ga­lai­kis pro­ce­sas, 
rei­ka­lau­jan­tis ke­le­to ban­
dy­mų. Pa­si­rin­ki­mas at­si­sa­
ky­ti rū­ky­mo – ne­men­kas 
gy­ve­ni­mo bū­do po­ky­tis.

„Dau­giau­sia me­ti­mo 
ke­lio­nės vin­giams įta­kos 
tu­ri žmo­gaus as­me­ni­nės 
sa­vy­bės, mo­ty­va­ci­ja ir tai, 
ko­kios pa­gal­bos jis pa­pra­šė 
ir kam pa­ti­kė­jo sa­vo rū­pes­
čius. Daž­niau­si mo­ty­vai, 
ve­dan­tys sėk­min­go ta­ba­ko 
at­si­sa­ky­mo link, yra svei­
ka­tos iš­sau­go­ji­mas, lė­šų 
tau­py­mas, gam­tos iš­sau­go­
ji­mas, ge­ras bur­nos kva­pas 
ir pa­vyz­dys ki­tiems“, – tei­
gė die­nos sta­cio­na­ro psi­
chiat­rė.

Žur­na­lis­ti­kos stu­di­jas 
Vil­niaus uni­ver­si­te­te bai­
gęs Kris­ti­jo­nas pa­sa­ko­ja, 

kad, stu­di­juo­da­mas uni­ver­
si­te­te, vis ban­dy­da­vo mes­ti 
rū­ky­ti, ta­čiau nie­kaip ne­
pa­vyk­da­vo, kol ga­liau­siai 
praė­ju­sių me­tų rugp­jū­čio 
14 d. su­rū­kė pa­sku­ti­nę ci­
ga­re­tę: „Ne­ti­kė­tai ra­dau 
kny­gu­tę apie tai, kaip mes­
ti rū­ky­ti. Pra­dė­jau skai­ty­ti, 
do­mė­tis, per­skai­tęs 4 sky­
rius, su­vo­kiau, jog man ne­
rei­kia kny­gos, ku­ri paaiš­
kin­tų, kaip mes­ti rū­ky­ti, tai 
ga­liu pa­da­ry­ti aš pa­ts, be 
kny­gos.“

Nu­sis­ta­ty­ki­te konk­re­čią 
die­ną

No­rin­tiems nu­trauk­ti 
pri­klau­so­my­bę A. Ši­lei­ky­
tė duo­da vie­ną pa­ta­ri­mą – ­
nu­sto­ti rū­ky­ti. Ne „ma­
žiau“, ne „re­čiau“, bet tie­
siog nu­sto­ti. „Ne­ga­li bū­ti 
šiek tiek pri­klau­so­mas. Ar­
ba esi pri­klau­so­mas, ar­ba 
ne“, – tei­gė ji.

„Me­ti­mas rū­ky­ti nė­ra 
rū­ky­mo ma­ži­ni­mas, to­dėl 
bū­ki­te pa­si­ren­gę at­si­sa­ky­
ti vi­sų rū­ky­mo for­mų. Kad 

bū­tų leng­viau lai­ky­tis šio 
įsi­pa­rei­go­ji­mo – in­for­muo­
ki­te sa­vo šei­mą, drau­gus ir 
bend­ra­dar­bius, pa­kal­bė­ki­te 
su gy­dy­to­ju ar ki­tu svei­
ka­tos prie­žiū­ros spe­cia­lis­tu 
apie tai, ko­kį me­di­ka­men­
ti­nį gy­dy­mą ga­lė­tų jums 
pri­tai­ky­ti.

Pa­keis­ki­te sa­vo ru­ti­ną: 
kas­die­nę veik­lą at­li­ki­te ki­
ta tvar­ka ki­tu die­nos me­tu 
su žmo­nė­mis, ku­rie ne­rū­
ko, ki­to­se vie­to­se. Ven­ki­te 
si­tua­ci­jų ir ap­lin­kos, ku­
rio­se daž­niau­siai rū­ky­da­
vo­te, nuo­bo­du­lio, tu­rė­ki­te 
su sa­vi­mi kny­gą, te­le­fo­ną. 
Kiek­vie­ną mi­nu­tę sau pri­
min­ki­te, kad ar­tė­ja­te prie 
sa­vo tiks­lo ir ren­ka­tės sa­
vo ver­ty­bė­mis grįs­tą el­ge­
sį, tei­kian­tį ne „ma­lo­nu­mą 
da­bar“, o gė­rį il­ga­lai­kė­je 
per­spek­ty­vo­je“, – pa­ta­rė 
spe­cia­lis­tė.

Pa­de­da spe­cia­lis­tai
Psi­chi­kos svei­ka­tos 

cent­ro die­nos sta­cio­na­re 
suau­gu­sie­siems dir­ban­
ti psi­chiat­rė pri­dū­rė, jog, 
me­tant rū­ky­ti, ne ma­žiau 
svar­bu yra ap­svars­ty­ti ga­
li­mas stre­si­nes si­tua­ci­jas ir 
ap­mąs­ty­ti, kaip jas įveik­si­
te ne­rū­ky­da­mi.

„Nu­si­ma­ty­ki­te konk­re­
čius veiks­mus, pa­vyz­džiui, 
pra­dė­ki­te spor­tuo­ti, mu­
zi­kuo­ti, klau­sy­tis mu­zi­
kos, išei­ki­te pa­si­vaikš­čio­ti. 
Vi­sos si­tua­ci­jos ga­li bū­ti 
spren­džia­mos ir ne­rū­kant. 
Pri­min­ki­te sau, ko­kius 
svar­bius žings­nius žen­gia­
te sa­vo ir ap­lin­ki­nių svei­
ka­tos link“, – pa­ta­ri­mais 
da­li­jo­si gy­dy­to­ja.

Ji taip pat pri­me­na, jog 
at­kry­tis yra na­tū­ra­li svei­
ki­mo nuo pri­klau­so­my­bių 
da­lis. La­biau svar­bu, ne 
kiek at­kry­čių bus, o kaip 
grei­tai jie bus at­pa­žin­ti. 
Moks­li­niai ty­ri­mai ro­do, 
kad pro­cen­tiš­kai dau­giau 
sėk­min­gai me­tu­sių­jų rū­
ky­ti yra tarp tų, ku­rie tai 
da­rė pa­de­da­mi spe­cia­lis­tų, 
ly­gi­nant su tais, ku­rie ban­
dė at­si­sa­ky­ti rū­ky­mo sa­va­
ran­kiš­kai.

Svar­biau­sia, anot psi­
chiat­rės A. Ši­lei­ky­tės, yra 
su­vok­ti, jog no­rin­čiam 
mes­ti rū­ky­ti as­me­niui ga­li 
pa­dė­ti įvai­rūs bū­dai, ne­no­
rin­čiam to pa­da­ry­ti – ne­
pa­dės jo­kia prie­mo­nė.

Dau­giau in­for­ma­ci­jos 
apie tai, ko­dėl ver­ta mes­ti 
rū­ky­ti ir kaip tai pa­da­ry­
ti, ga­li­ma ras­ti spe­cia­lio­je 
Nar­ko­ti­kų, ta­ba­ko ir al­ko­
ho­lio kont­ro­lės sve­tai­nė­je 
https://nerukysiu.lt. Taip 
pat nuo 2024 me­tų pra­džios 
Lie­tu­vo­je pra­dės veik­ti te­
le­fo­ni­nė pa­gal­bos li­ni­ja, 
ku­rios spe­cia­lis­tai ne­mo­
ka­mai kon­sul­tuos gy­ven­to­
jus, no­rin­čius mes­ti rū­ky­
ti. Sve­tai­nė­je ar­ti­miau­siu 
me­tu taip pat bus ga­li­ma 
ras­ti in­for­ma­ci­jos apie nuo 
2024 me­tų pra­džios Lie­tu­
vo­je pra­dė­sian­čią veik­ti 
te­le­fo­ni­nę pa­gal­bos li­ni­ją, 
ku­rios spe­cia­lis­tai ne­mo­
ka­mai kon­sul­tuos gy­ven­to­
jus, no­rin­čius mes­ti rū­ky­ti.

Užs. Nr. 102754

Kiek­vie­nas ga­li mes­ti rū­ky­ti – svar­bu kreip­tis pa­gal­bos
Žmo­gus su­tver­tas taip, kad 
nuo­la­tos ieš­ko bū­dų nu­si­ra­
min­ti, at­si­pa­lai­duo­ti ir ati­trūk­ti. 
Vie­niems tai fi­zi­nis ak­ty­vu­mas, 

mu­zi­ka, o ki­tiems – rū­ky­mas. Vis dėl­to šiuo­lai­
ki­nis pa­sau­lis ku­pi­nas įvai­rių veik­lų ir pra­kti­kų, 
pa­de­dan­čių at­si­pa­lai­duo­ti ir ne­ken­kian­čių 
or­ga­niz­mui, tad be­lie­ka pa­si­rink­ti, o rū­ky­mo 
at­si­sa­ky­ti. Me­ti­mo ke­lias ga­li bū­ti sun­kus, 
ta­čiau kiek­vie­na ke­lio­nė tiks­lo link pra­si­de­da 
nuo spren­di­mo priė­mi­mo, šiuo at­ve­ju – spren­
di­mo mes­ti rū­ky­ti.

 Ty­ri­mų duo­me­ni­mis, pro­cen­tiš­kai dau­giau as­me­nų me­tė 
rū­ky­ti pa­de­da­mi spe­cia­lis­tų, ly­gi­nant su tais, ku­rie ban­dė tai 
da­ry­ti sa­va­ran­kiš­kai.

Adobe Stock nuotr.

Prieš ke­lis mė­ne­sius 
pa­rei­ka­lau­ta, kad ša­ly­je su 
ru­siš­kais pa­sais gy­ve­nan­tys 
žmo­nės (ne­re­tai gi­mę ir vi­
są gy­ve­ni­mą Lat­vi­jo­je pra­
gy­ve­nę), tu­rin­tys nuo­la­ti­nį 
lei­di­mą gy­ven­ti, iš­lai­ky­tų 
lat­vių kal­bos eg­za­mi­ną. Ši 
nor­ma su­kė­lė di­de­lį šur­mu­
lį. Ypač ta­da, kai tūks­tan­čiai 
ru­siš­kai kal­ban­čių gy­ven­to­
jų to eg­za­mi­no neiš­lai­kė, o 
įsta­ty­mo nor­ma to­kius rei­
ka­la­vo iš­siųs­ti iš ša­lies.

Ru­sų kal­ba trans­liuo­
jan­čio­se me­di­jo­se (ne­bū­
ti­nai vei­kian­čio­se Ru­si­jos 
te­ri­to­ri­jo­je) bu­vo su­kur­tos 
de­šim­tys esą hu­ma­ni­ta­ri­nių 
is­to­ri­jų, ku­rio­se bu­vo lie­ja­
ma ki­bi­rai aša­rų dėl to, kad 

Lat­vi­jos val­džia taip „ne­ci­
vi­li­zuo­tai“ el­gia­si su žmo­
nė­mis, ku­rie ma­žiau­siai 
ke­le­tą de­šimt­me­čių gy­ve­na 
ša­ly­je ir jiems ga­li­ma de­
por­ta­ci­ja yra mil­ži­niš­kas 
bei­gi ne­pel­ny­tas stre­sas.

Kai ku­rie tų siu­že­tų 
he­ro­jai pik­ti­no­si, kad ke­
lis de­šimt­me­čius neiš­mo­
kę lat­vių kal­bos esą dėl to, 
kad vi­są gy­ve­ni­mą, jiems 
pra­bi­lus ru­siš­kai, vie­ti­
niai lat­viai sten­gė­si pri­
si­tai­ky­ti ir pa­tys im­da­vo 
reikš­tis ru­siš­kai. Sup­rask – ­
dėl to bent iš da­lies kal­ti pa­
tys lat­viai. Ki­ti vir­ka­vo vi­są 
sa­vo gy­ve­ni­mą dir­bę to­kio­
se įmo­nė­se bei įstai­go­se, 
ku­riuo­se vy­ra­vo dar­bi­nė ir 
bend­ra­vi­mo ru­sų kal­ba. Da­
bar Lat­vi­jos po­li­ti­kai kal­ti­

na­mi ver­čian­tys ru­siš­kai 
kal­ban­čią ša­lies bend­ruo­me­
nę ant­ra­rū­šiais žmo­nė­mis, 
užsiimantys disk­ri­mi­na­ci­ja 
ir pa­na­šio­mis nuo­dė­mė­mis. 
Ta­čiau nė vie­nas ma­no ma­
ty­tų siu­že­tų žur­na­lis­tas aša­
ras lie­jan­čioms lat­vių val­
džios „au­koms“ ne­pri­mi­nė, 
kad So­vie­tų Są­jun­gos lai­kai 
bai­gė­si maž­daug prieš tris 
de­šimt­me­čius. Juo la­biau – 
apie pa­gar­bą ša­lies, ku­rio­je 
jie li­ko gy­ven­ti, kal­bai bei 
kul­tū­rai.

Ki­ta ver­tus, ap­ta­riant iš­
gal­vo­tą lat­vių kal­tės klau­
si­mą, bū­ti­na bū­tų pri­min­ti, 
kad apie si­tua­ci­ją, ka­da, 
kaž­kam pra­kal­bus ru­siš­kai, 
čia­bu­vis pa­šne­ko­vas at­si­
liep­tų sa­vo kal­ba, tie pa­tys 
žmo­nės sta­čiai pra­trūk­tų 
kal­tin­ti ma­žiau­siai bui­ti­niu 
na­cio­na­liz­mu.

Ta pro­ga pri­si­mi­niau 
vie­ną sim­bo­li­nį at­ve­jį iš 
praė­ju­sio am­žiaus pa­sku­

ti­nio de­šimt­me­čio. Tą­syk 
vie­na Lat­vi­jos tau­tos fron­
to laik­raš­čio „At­mo­da“ ru­
siš­kos re­dak­ci­jos dar­buo­to­
ja, gir­dint mums – ke­liems 
lie­tu­vių žur­na­lis­tams, pik­
ti­no­si at­si­kū­ru­sios Lat­vi­jos 
Vy­riau­sy­bės tau­ti­ne po­li­
ti­ka, tie­siog švokš­tė: „Na, 
nie­ko – jie šliauž­te at­šliauš 
pas ma­ne, no­rė­da­mi man 
įteik­ti sa­vo lat­viš­ką pa­
są, lai­ky­da­mi dan­ty­se.“ To 
žmo­gaus dau­giau nie­ka­da 
ne­su­ti­kau sa­vo gy­ve­ni­me 
ir ne­tu­riu su­pra­ti­mo, kaip 
ji gy­ve­na ir ką vei­kia da­bar. 
Ta­čiau sen­ten­ci­ja, re­gis, bu­
vo at­virkš­čiai pra­na­šiš­ka.

Tie­sa, po da­bar vy­ku­sio 
lat­vių kal­bos eg­za­mi­no re­
zul­ta­tų Lat­vi­jos po­li­ti­kai jo 
neiš­lai­kiu­siems su­tei­kė pa­
kar­to­ti­nių ga­li­my­bių ir pro­
ce­są ati­dė­jo, jei ne­klys­tu, li­gi 
šių me­tų lapk­ri­čio 30-osios.

Vis dėl­to spau­di­mas ne­
si­liau­ja. Na­cio­na­li­nio su­si­

vie­ni­ji­mo par­ti­jos frak­ci­ja 
ša­lies Sei­me pa­tei­kė įsta­ty­
mų pa­tai­sas, ku­rios drau­
džia darb­da­viams rei­ka­lau­
ti, kad kai ku­rių sek­to­rių 
(vi­sų pir­ma ap­tar­na­vi­mo 
bei pre­ky­bos) darb­da­viai, 
ieš­ko­da­mi dar­bo jė­gos, kel­
tų rei­ka­la­vi­mą pre­ten­den­
tams mo­kė­ti ru­sų kal­bą. 
Dėl to esą ma­žė­ja jau­nų 
žmo­nių ga­li­my­bės ša­ly­
je gau­ti dar­bo ir ska­ti­na 
jau­ni­mo emig­ra­ci­ją. Ant­
ra­die­nį pra­neš­ta, kad bent 
1 100 Lat­vi­jo­je gy­ve­nan­
čių Ru­si­jos pi­lie­čių rim­tai 
gre­sia ne­tek­ti Vals­ty­bi­nės 
drau­di­mo agen­tū­ros (pa­

na­šios į mū­sų „Sod­rą“) iš­
mo­kų. Neiš­lai­kę ar ne­da­
ly­va­vę vals­ty­bi­nės kal­bos 
eg­za­mi­ne, jie ne­te­ko lei­
di­mo gy­ven­ti ša­ly­je. Lat­
vi­jos Vy­riau­sy­bė pri­ta­rė 
Sei­me pa­teik­tam įsta­ty­mo 
pro­jek­tui, ku­ris rei­ka­lau­ja 
ša­ly­je pa­ga­mi­na­mą tu­ri­nį 
kur­ti tik lat­vių kal­ba.

Il­gą lai­ką lai­ky­ta silp­
ną­ja Bal­ti­jos ša­lių gran­di­
mi Lat­vi­ja, at­ro­do, pa­si­
ry­žu­si vie­ną­syk baig­ti tris 
de­šimt­me­čius bu­vu­sį bend­
ruo­me­ni­nį su­si­skal­dy­mą ir 
pa­lai­do­ti kai ku­rių ša­lies 
gy­ven­to­jų re­van­šis­ti­nes 
nuo­tai­kas.

Lat­vi­ja rim­tai ėmė­si ru­siš­kai kal­ban­čių­jų lo­ja­lu­mo
Lat­viai ne­stab­do. Re­gis, kai­my­ni­nė­je ša­ly­je im­ta­
si kar­tą ir bent jau ar­ti­miau­siai atei­čiai su­tvar­ky­ti 
ru­siš­kai kal­ban­čios ma­žu­mos klau­si­mą.

Ry­tas Sta­se­lis

Wirestock nuotr.
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1. Užsidirbti sveikatą
„Aš anksti pradėjau rū­

pintis sveikata, – sako Ge­
nutė. – Mano sūnui buvo 
penkeri ir galvojau, kad jo 
neužauginsiu, – reikia savo 
sveikata rūpintis.“ Tuo me­
tu moteris rimtų sveikatos 
problemų neturėjo, tiesiog, 
kaip pati sako, buvo neval­
gi, išbalusi, pažeidžiama, 
dirbdama mokytoja, patir­
davo daug streso.

Senjorė pasakoja, kad 
mama ją išmokė, jog rei­
kia maitintis ir gyventi 
sveikai, kad būtų sveiki 
ir kūnas, ir siela. „Sveika­
tą kaip duoną reikia užsi­
dirbti, aš investuoju labai 
daug į sveikatą, – tvirti­
na šiaulietė. – Sveikuoliai 
pasiryžę gyventi iki 100 
metų! Jei pats nesirūpinsi 
savo sveikata, kas už tave 
pasirūpins?“

Kad nereikėtų sudėtingų 
medicininių procedūrų, sun­
kaus gydymo, moteris kar­
tais valo savo organizmą –  
žarnyną, inkstus, kepenis, 
sąnarius, kraujagysles. Jos 
teigimu, homeopatinė me­
dicina – daug naudingesnė 
už tradicinę. „Ateityje bus 
tik homeopatija – jokios 
chemijos“, – įsitikinusi svei­
kuolė.

2. Nusiteikti, kad nori būti 
sveikas

Genutės teigimu, vie­
nas svarbiausių dalykų yra 
psichologinis nusiteikimas. 
„Dievas jums davė unikalų 
organizmą, – sako ji. – Blo­
gai darote, kad taip pasiti­
kite savimi, – reikia pasiti­
kėti Dievu, kad jus sukūrė 
tokį unikalų ir davė gali­
mybę būti sveikam.“

Pasak moters, pirmiau­
sia reikia nusiteikti, kad ne­
nori būti luošas, neįgalus, o 
nori būti sveikas Dievo kū­
rinys. Tiesa, ji pastebi, kad 
viskam reikia laiko – ar tai 
būtų judėjimas, ar mityba, 
ar kiti sveiki įpročiai.

„Svarbiausia būti links­
mam, 20 kartų per dieną 
juoktis, turėti gyvenimo 
džiaugsmo, kad tu esi lai­
mingas“, – šypsosi senjorė.

3. Stiprinti savo unikalų kū­
ną grūdinantis

Genutė pasakoja, kad 
grūdinimasis – labai svar­
bus jos gyvenime. Anks­
čiau su „ruoniais“ šokdavu­
si į ledinę jūrą, o po pirties 
mėgdavusi apsipilti šaltu 
vandeniu moteris jam lieka 
ištikima – tik savo vonio­
je. „Vieną kartą prie jūros 
nebuvo galima prieiti, va­
sario mėnuo, šventė. Ir ką 
jūs manote – išlėkėme ir po 
sniegą voliojomės!“ – prisi­
mena senjorė.

Ji pasakoja, kad, įlipus į 
šaltą vandenį, kūno tempe­
ratūra pakyla iki 41 laips­
nio – kaip labai sergant. 
„Tai kaip tu persišaldysi? 
Man karšta pasidaro!“ – ti­
kina Genutė, pirmą kartą 
įsidrąsinusi įlįsti į ledinį 
vandenį „ruonių“ šventėje –  
kartu su kitais 120 sveikuo­
lių.

Šiaulietė tikina, kad, 
pirmą kartą lipant į ledinį 
vandenį, nereikia jau būti 
užsigrūdinusiam, ir labai 
skatina pabandyti. „Negal­
vokite, kad ten maudomės 
ilgiausiai, – tik streso rei­
kia duoti organizmui. Jeigu 
daugybė maudosi ir niekas 
nepersišaldo, tai ar aš iš­
skirtinė? Man irgi Dievas 
davė tą pačią galimybę 
stiprinti savo unikalų kū­
ną“, – kalba senjorė.

Išlindus iš ledinio van­
dens, jos teigimu, reikia 
pasportuoti ir pačiam nu­
džiūti, o ne nusišluostyti. 
„O tada – kaip gera! Atro­
do, kad naujai atgimęs. Oda 
kvėpuoja. Tiesiog palaima –  
po pirmo karto nebebijai“, –  
tikina Genutė.

4. Judėti – kiekvieną dieną
Senjorė į stadioną kas­

dien vaikšto jau beveik 40 
metų, taip pat mankština­
si namuose. „Atrodo, bent 
sekmadieniais galėčiau 
pailsėti, bet man jau yra 
reikmė. Šiandien pasiner­
vinau, nekaip jaučiausi, bet 
ten pavaikščiojau, dešimt 
dainų sudainavau ir iškart 
geriau“, – šypsosi moteris 
ir išsitraukia užrašų kny­

gelę, kurioje – 500 dainų, 
kurias ji moka.

„Ar šilta, ar šalta – tai 
tau nesvarbu, / Iš ryto, vėlai 
vakare nebaugu. / Ar šaltis, 
ar speigas, tu pilnas jėgų, / 
Nes grūdinies bėgdams tė­
vynės taku. / Į darbą, iš dar­
bo – visad ristele / Ir visad 
darai, kad lydėtų tave / Jau­
nimas ir grožis, ir džiaugs­
mas kartu. / Tu pavyzdį 
rodai dėl savo vaikų“, – iš 
širdies deklamuoja Genutė.

5. Derinti maisto produktus
90-metė stengiasi va­

dovautis diferencijuotos 
mitybos principais: maisto 
produktai skirstomi į tris –  
baltymų, gyvųjų ir augali­
nių, angliavandenių – gru­
pes, o tuo pačiu metu ne­
galima vartoti maisto iš 
baltymų (kiaušiniai, mėsa, 
žuvis, ankštiniai, riešutai 
ir t. t.) bei angliavandenių 
(duona, miltai, kruopos, 

bulvės, cukrus) grupių. 
„Valgykite taip, maistas turi 
visus mikroelementus – jo­
kių papildų nereiks“, – įsi­
tikinusi senjorė.

Tačiau ji pripažįsta, kad 
nors mityba jai labai svar­
bi, šiems principams kartais 
nusižengia. „Aš visada per­
ku gryną ruginę duoną, ryte 
prie kavos valgau sumuštinį 
ir užsidedu lašišos, užsitepu 
sviesto. Visą gyvenimą taip 
valgėme ir niekas mūsų ne­
smerkė“, – kalba Genutė.

Dabar ji maitinasi pa­
prastai, bet ne prastai: ry­
te atsigeria šarminio van­
dens, tada suvalgo uogų, 
vaisių arba atsigeria sulčių.  
11.30 val. – pusryčiai: „Gal­
voju, reikia valgyti tai, ką 
mes vaikystėje valgėme. Iš­
siviriau manų košės, įsidė­
jau sviesto. Ir taip skanu!“ 
Pietūs ir vakarienė sen­
jorės namuose – kartu, o 
šiuo metu, rudens pradžio­

je, moteris renkasi grybus, 
nors labai mėgsta ir žuvį.

6. Mokytis visą gyvenimą
Buvusi pradinių klasių, 

tikybos mokytoja, logopedė 
Genutė iki šiol lavina savo 
protą ir atmintį. Trečiojo 
amžiaus universiteto Dva­
sinio tobulėjimo fakultete 
ne tik mokosi pati, bet ir 
planuoja kitus senjorus su­
pažindinti su diferencijuo­
tos mitybos pagrindais.

„Visą gyvenimą audrin­
gai gyvenusi, kitus mokiusi, 
30 metų sveikuoliui klubui 
„Pasveik pats“ vadovavusi, 
profsąjungose, visur dirbu­
si, nebeturiu veiklos, – pri­
sipažįsta šiaulietė. – Kai tik 
atsidarė TAU, net neabejo­
jau: aš vėl visiems reikalin­
ga, studijuoju, susitinku su 
draugais, vykstu į ekskur­
sijas... Man reikia veiklos!“

Genutė TAU studijuo­
ja nuo pat įsteigimo –  

1999 metų, o vasaros pra­
džioje jai buvo įteiktas ir 
neriboto galiojimo VIP 
studento pažymėjimas, lei­
džiantis senjorei lankyti 
užsiėmimus ir tobulėti ne­
mokamai.

7. Tikėti ir pasitikėti Dievu
„Su mamytės kūnu ir 

krauju, ir pienu aš atsine­
šiau tikėjimą“, – sako Genu­
tė ir priduria, kad tikėjimo 
taip paprastai negausi –  
tik iš aukščiau. Gilus tikėji­
mas Kūrėju ir Jo priesakų, 
10 Dievo ir 5 Bažnyčios 
įsakymų, vykdymas senjo­
rę veda pirmyn kasdien.

Dabar šiaulietė kasdienė­
je maldoje tikina daugiau dė­
kojanti nei prašanti: „Dabar 
jau prašyti nieko nebegaliu. 
Dievas žino, ko man reikia. 
Daugiausia dėkoju, nes kur 
aš ėjau, ką dariau, ką man 
Dievas davė, visur sekėsi.“

Ypač senjorė dėkinga už 
sūnų, kuris, kaip pati sako, 
atstoja keturis vaikus. Ilgai 
neišsirinkusi vyro ir neište­
kėjusi, moteris ėmė Dievo 
klausti, kodėl jai neatsiun­
čia mylimojo. Sulaukusi jo, 
ėmė melsti vaikelio – ir jos 
noras išsipildė.

„Tik su Dievu. Pastatėme 
kryžių Kryžių kalne. Pažadė­
jau Švč. Mergelei Marijai ap­
lankyti visas jos pasirodymo 
vietas pasaulyje. Ir aplan­
kiau“, – šypsosi šiaulietė.

Dabar beveik 50-metis 
sūnus su šeima – didžiau­
sias sveikuolės džiaugsmas. 
„Jis labai geras. Su didele 
meile ruošia mums Vely­
kas, Kalėdas. Ir namelį pa­
sistatė motinoms karšinti, –  
sako moteris, rodydama 
nuotrauką. – Bet kol esu 
sveika, man namie labai ge­
rai, noriu savo bute gyventi.“

Svei­ka­tą rei­kia už­si­dirb­ti
Ką tik 90-metį atšventusi šiaulietė Genutė 
Agota Kairienė sako esanti sveikiausia savo 
amžiaus moteris. Trečiojo amžiaus universite
te jau per 20 metų besimokanti senjorė tikina, 
kad tam, jog į savo sveikatą daug investuoja, ją 
reikia užsidirbti. O tame „darbe“ moteris vado
vaujasi septyniomis pagrindinėmis taisyklėmis. 
„Gyvenu ne tik sau – reikia ir kitiems padėti“, –  
šypsosi ji.

Elena Monkutė
elena.monkute@etaplius.lt

 100 metų. „Sveikuoliai pasiryžę gyventi iki 100 metų! Jei pats nesirūpinsi savo sveikata, kas už tave pasirūpins?“ – klau-
sia senjorė Genutė Agota Kairienė.

 Džiaugsmas. Ypač Genutė dėkinga už ilgai lauktą sūnų, kuris, kaip pati sako, atstoja 
keturis vaikus. 

Audronio Rutkausko nuotr.

G. A. Kairienės asmeninio archyvo nuotr.
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6.00 „Moteris“. (N-7).
7.00 Šeimyninės melodramos.
8.00 „Uždraustas vaisius“. 
(N-7). 
9.00 „Raudonas kambarys“. 
(N-7). 
10.00 „Stebuklas“. (N-7). 
11.00 „Be namų negerai“. 
(N-7). 
12.00 „Daktaras Hausas“. 
(N-7). 
13.00 „Įstatymas ir tvarka. 
Specialiųjų tyrimų skyrius“. 
(N-7).
14.00 „Visa menanti“. (N-7). 
15.00 „Anupama“.
15.30 „Būk su manim“. (N-7). 
16.00 Keičiu žmoną. (N-7). 
17.00 Šeimyninės melodra-
mos.
18.00 „Visa menanti“. (N-7).
19.00 „Daktaras Hausas“. 
(N-7). 
20.00 „Įstatymas ir tvarka. 
Specialiųjų tyrimų skyrius“. 
(N-7).
21.00 „Kol mes gyvi“. (N-14). 
23.10 F. Detektyvas „Katarina 
Hus. Riaušės“. 2021 m. (N-
14). 
1.05 „Rokas Skjavonė“. (N-14). 
3.15 „Raudonas kambarys“. 
(N-7).
4.00 „Uždraustas vaisius“. 
(N-7).

5.40 „Greitojo reagavimo 
būrys“. (N-7).
7.30 „Kobra 11“. (N-7).
8.30 Sandėlių karai. (N-7).
9.00 Statybų gidas. 
9.30 „Moderni šeima“. (N-7).
10.00 Juokingiausi Amerikos 
namų vaizdeliai. (N-7).
11.00 „Rezidentai“. (N-7).
12.00 „Tautos tarnas“. (N-7).
12.30 Sandėlių karai. (N-7).
13.00 Jokių kliūčių! (N-7).

14.00 „Kobra 11“. (N-7).
15.00 „CSI. Niujorkas“.  
(N-7).
16.00 „Greitojo reagavimo 
būrys“. (N-7).
18.00 „Simpsonai“. (N-7).
19.00 „Rezidentai“. (N-7).
20.00 Farai. (N-7).
21.00 Žinios. 
21.50 Sportas. 
21.55 Orai. 
22.00 F. Komedija „Nepa-
geidaujami genai“. 2010 m. 
(N-14).
0.05 F. Drama „Mašina“.  
2013 m. (N-14). 
2.00 F. Veiksmo filmas „Muš-
tinė trauma“. 2015 m.  
(N-14).

8.00 „Baudžiauninkė“. (N-7).
9.00 Tiek žinių.
9.15 Optibet Pirmos lygos 
futbolo rungtynės „Neptūnas“ 
– „Ekranas“.
11.15 „Princesės testamen-
tas“. (N-7).
12.15 LDK giminės Lietuvoje. 
Ostrogiškiai. 
12.45 Tiek žinių.
13.00 „Dvi širdys“. (N-7).
14.00 „Tarp alyvmedžių“. 
(N-7).
15.00 Laikykitės ten svečias 
Vaiva Mainelytė.
16.05 F. Animacinė nuotykių 
komedija „Stebuklų namai“. 
2013 m.
17.45 „Pašėlę kaimynai“. 
(N-7).
18.45 „Vieta po saule“.  
(N-7).
19.45 Tiek žinių.
20.00 „Avantiūra“. (N-7).
21.00 F. „Graži pabaisa“. 
2013 m.
22.50 Tiek žinių.
23.05 F. Kriminalinis veiksmo 
trileris „Vagių irštva“. 2018 m. 
(N-14).
1.35 „Misijos“. (N-14).

6.00 Tavo augintinis. 
6.30 Svajonių ūkis. 
7.00 Svajonių sodai. 
8.00 TV Pagalba. (N-7).
9.55 „Nuodėminga žemė“. (N-7).
12.00 „Vilties spindulys“. 
(N-7).
13.00 „Čia mūsų gatvės“. (N-7).
15.00 „Beširdė“. (N-7).
16.00 „Likimo karuselė“.  
(N-7).
16.30 „Lemties vingiai“. (N-7).
17.00 „Lakšmės likimas“.
18.00 „Palikimas“. (N-7).
20.00 Labanakt, vaikučiai. 
„Išradėjas lapinas“.
20.30 Labanakt, vaikučiai. 
„Išdykėlis varniukas“.
21.00 F. Komedija „Bridžitos 
Džouns dienoraštis“. 2001 m. 
(N-7).
23.05 „Palikimas“. (N-7).
1.05 TV Pagalba. (N-7).
2.40 Namas. (N-7).
3.40 Midsomerio žmogžudys-
tės. (N-14).

8.00 Tiek žinių. 
8.10 Infostudija. 
8.30 Kas? Kur? Kada?
8.40 Petro Šiaučiūno valanda. 
9.40 Mokslo lyderiai renkasi.
10.00 Infostudija.
10.20 Tiek žinių. 
10.30 Gimnazistas LT. 
10.45 Slemeriai LT - varžytuvės. 
11.00 Šypt tele vypt.
11.20 Specialisto patarimai.
11.30 POST Kryžkelė: konflik-
tai ir sąveikos.
11.50 Kas? Kur? Kada?
12.00 Infostudija.
12.20 Tiek žinių.
12.30 Kas? Kur? Kada?
12.40 Radvilų Biržai.
13.10 Dingusio pasaulio pėd-
sakais. Žydiškieji Šiauliai. 
13.40 Lobiai Anykščių kalva-

gūbryje.
14.10 Kas? Kur? Kada?
14.20 Lietuvos mokslininkai.
14.50 Geroji naujiena. 
15.20 Specialisto patarimai.
15.30 Tauro ragas. 
15.55 Vyrų šešėlyje.
16.25 Kas? Kur? Kada?
16.35 Susitikimai. 
17.20 Specialisto patarimai.
17.30 Kauno istorijos. 
18.00 Sodžius.
18.30 Infostudija. 
18.50 Kas? Kur? Kada?
19.00 Specialusis reportažas.
19.10 Ventos vingiais. 
19.40 Laisvalaikio alchemija. 
19.50 Gyvenimo metodas. 
20.20 Labas iš Kelmės. 
20.50 Kas? Kur? Kada?
21.00 Infostudija.
21.20 Kas? Kur? Kada?
21.30 „Gimę mes Lietuvoj“. 
Koncertas.
22.35 Išgirsk mano istoriją. 
22.50 Kas? Kur? Kada?
23.00 Infostudija.
23.20 Specialisto patarimai.

7.35 F. „Žalioji širšė“.
9.30 F. „Įsimintinas kelias“.
11.10 F. „Nuojauta“.
12.45 F. „Atvykimas“. 
14.40 F. „Zatura: nuotykiai 
kosmose“.
16.20 F. „Mergina, verta 
milijono“.
18.25 F. „2012“.
21.00 F. „Ponas Olimpija“.
22.45 F. „Lemtis“. 
0.20 F. „Kam tie vyrai?“.
2.15 F. „Vesiu pirmą pasitai-
kiusią“.
3.40 F. „Nuojauta“. 
5.25 F. „Žodžiai“.

6.30 F. „Svaigulys“.
8.10 F. „Versalio romanas“.

10.05 F. „Noras gyventi“.
12.00 F. „Svaigulys“.
13.40 F. „Versalio romanas“.
15.35 F. „Paskutinis filmas“.
17.20 F. „Aš esu Zlatanas“.
19.00 F. „Slėptuvė“.
21.00 F. „Vidaus imperija“.
23.55 F. „Prakeikimas: Borley 
namų vaiduokliai“.
1.30 F. „Tik Dievas atleidžia“.
2.55 F. „Vidaus imperija“.

7.00 Automobilių meistrai.
9.00 Kaip tai pagaminta?
10.00 Seni geri daiktai.
10.30 Pamesto bagažo 
aukcionai.
11.00 Senienų medžiotojai.
14.00 Nuogi ir įbauginti.
17.00 Seni geri daiktai.
18.00 Senienų medžio- 
tojai.
19.00 Kaip tai pagaminta?
19.30 Kaip tai veikia?
20.00 Restauratoriai.
21.00 Italijos pasienio tarny-
bos kasdienybė.
22.00 Mirtinai pavojinga 
krabų žvejyba.
23.00 Aukso karštinė. Drako-
no nasrai.
0.00 Nuogi ir įbauginti.
2.00 Senienų medžiotojai.

6.05 Nefrito karštinė. 
7.25 Bebaimiai sunkvežimių 
vairuotojai. 
9.10 Australijos aukso 
ieškotojai. 
11.05 Galingieji medkirčiai. 
18.15 Autbeko sunkvežimių 
vairuotojai. 
20.10 Nefrito karštinė. 
22.00 Metalo laužo gelbėtojai. 
22.55 Australijos automobilių 
medžiotojai.
23.55 Bebaimiai sunkvežimių 
vairuotojai.

1.45 Australijos aukso 
ieškotojai. 
3.30 Metalo laužo gelbėtojai. 
4.20 Australijos automobilių 
medžiotojai.
5.10 Laužyno meistrai.

6.30 Nepaprastasis veterina-
ras Polas.
7.55 Automobilių remontas.
9.30 Tunų žvejyba.
11.00 Gyvenimas žemiau 
nulio.
11.50 Lėktuvų avarijų tyrimai.
13.20 Gyvenimas žemiau 
nulio.
14.05 Įkalinti užsienyje.
14.50 Tunų žvejyba.
15.35 Automobilių remontas.
16.25 Narkotikų lordai.
17.10 Automobilių remon- 
tas.
17.55 Tunų žvejyba.
18.45 Lėktuvų avarijų tyrimai.
20.15 B. Grilsas: laukinė 
gamta.
21.45 Europa iš paukščio 
skrydžio: Alpės.
22.30 Nepaprastasis veterina-
ras Polas.
23.15 B. Grilsas: laukinė 
gamta.
0.45 Nakties programa.

7.00 Lengvoji atletika. World 
Athletics Continental Tour 
Silver – Rovereto. Italija.
9.00 Portugalijos „Liga 
Portugal“ futbolo lyga. Braga 
– Sporting CP.
11.00 Lengvoji atletika. World 
Athletics Continental Tour – 
Gala dei Castelli Bellinzona. 
Šveicarija. 
13.00 Tenisas. Ultimate Ten-
nis Showdown. Vokietija. 
15.30 Tiesiogiai. „One 
championship“. One Friday 

Fights 35.
17.30 Prancūzijos LNB 
krepšinio lyga. Monaco – 
Saint-Quentin.
19.20 One Championship. 
One Vault. 
20.20 Vokietijos BBL krep-
šinio lyga. MLP Academics 
Heidelberg – Alba Berlin. 
22.15 Tiesiogiai. Portugalijos 
„Liga Portugal“ futbolo lyga. 
SL Benfica – FC Porto.
0.20 „One championship“. One 
158 – Tawanchai vs Larsen.
3.30 Tenisas. Ultimate Tennis 
Showdown. Vokietija. 
6.00 One Championship. One 
Vault.

7.00 Futbolas. La Liga. „Osa-
suna“ – „Atletico“.
9.20 Futbolas. Serie A. „Saler-
nitana“ – „Torino“.
11.10 Regbis. Pasaulio  
čempionatas. Italija - Uru-
gvajus.
13.10 Regbis. Pasaulio čempi-
onatas. Prancūzija - Namibija.
15.20 Automobilių sportas. 
MotoGP. Indijos lenktynės.
16.30 Automobilių sportas. 
MotoGP. Indijos lenktynės.
17.40 Motokrosas. MXGP. 
Vietnamo lenktynės.
18.40 Futbolas. Serie A. 
„Verona“ – „Bologna“.
20.30 Tiesiogiai. Automobilių 
sportas: Ralis. WRC. Čilės 
ralis.
21.40 Tiesiogiai. Automobilių 
sportas: Ralis. WRC. Čilės 
ralis.
22.35 Tiesiogiai. Automobilių 
sportas: Ralis. WRC. Čilės 
ralis.
23.30 Futbolas. La Liga. 
„Real“ – „Las Palmas“.
1.40 Futbolas. Serie A. „Napo-
li“ – „Udinese“.
5.10 Ledo ritulys. Šveicarijos 
lyga. „Lausanne“ – „Servette“.

6.00 Lietuvos Respublikos 
himnas.
6.02 Labas rytas, Lietuva.
6.30 Žinios. Sportas.  
Orai.
6.40 Labas rytas, Lietuva.
9.00 „Leipcigo kriminalinė 
policija“. (N-7). 
9.45 „Komisaras Reksas“. 
(N-7). 
10.35 „Provincijos komisa-
rė“. (N-7). 
11.30 „Seselė Beti“.  
(N-7). 
12.15 Lietuvos olimpiečiai. 
12.30 Kas ir kodėl? 
13.00 Draugiška Lietuva. 
14.00 Žinios. Orai.
14.20 Laba diena, Lietuva.
15.00 Žinios. Orai.
15.15 Laba diena, Lietuva.
16.00 Žinios. Orai.
16.15 „Hartlando užuo-
vėja“. 
17.00 „Pažadas“. (N-7).
18.00 Kas ir kodėl? 
18.30 Svarbi valanda.
19.30 Šilti susitikimai. 
20.30 Panorama.
21.00 Dienos tema.
21.20 Sportas. Orai.
21.30 Auksinis protas.
22.45 Videokaukas.
22.50 F. Nuotykių filmas 
„Heraklis“. 2014 m. (N-14).
0.30 F. Drama „Sniego 
daugiau nebus“. 2020 m. 
(N-14). 
2.25 „Vilnius Jazz 2022“. 
3.25 „Vilnius Jazz 2022“.
4.00 LRT radijo žinios.
4.05 Kas ir kodėl? 
4.30 Gamtininko užrašai. 
5.00 LRT radijo žinios.
5.05 Svarbi valanda.

6.00 „Zigis ir Ryklys“.
6.30 „Tomo ir Džerio šou“.
7.00 Turtuolė varguolė. 
(N-7). 
8.00 „Volkeris, Teksaso 
reindžeris“. (N-7). 
10.00 „Magaiveris“.  
(N-7). 
11.00 Bučiuoju. Rūta. 
(N-7). 
12.00 Vidurdienio žinios.
13.20 Turtuolė varguolė. 
(N-7). 
14.30 „Liepsnelė“. (N-7). 
15.30 „Ir atleisk mūsų 
kaltes“. (N-7).
16.30 Labas vakaras, 
Lietuva.
18.30 Žinios.
19.20 Sportas.
19.27 Orai.
19.30 KK2 penktadienis. 
(N-7). 
21.00 F. Trileris „Džokeris“. 
2019 m. (N-14). 
23.30 F. Veiksmo trileris 
„Robotai“. 2020 m. (N-14). 
2.15 F. Veiksmo trileris 
„Baimės kaina“. 2002 m. 
(N-14).
4.20 F. Trileris „Netobula 
žmogžudystė“. 2017 m. 
(N-14).

6.00 „Bakuganas. Kovos 
planeta“. (N-7).
6.35 „Kung fu panda. 
Meistrų paslaptys“.
7.10 „Batuoto Katino 
nuotykiai“.
7.45 „Ar prisimeni mane?“. 
(N-7).

8.55 „Meilės sūkuryje“. 
(N-7).
10.00 „Likimo svarstyklės“. 
(N-7).
11.00 F. Drama „Meilė už 
vitrinos stiklo“. 2019 m. 
(N-7).
12.00 „Sužeista širdis“. 
(N-7).
14.00 „Tėvo palikimas“. 
(N-7).
15.00 „Simpsonai“. (N-7).
16.00 TV3 žinios. 
16.27 TV3 orai. 
16.30 TV pagalba. (N-7).
18.30 TV3 žinios. 
19.20 TV3 sportas. 
19.27 TV3 orai. 
19.30 F. Animacinė kome-
dija „Išvirkščias pasaulis“. 
2015 m. (N-7).
21.20 F. Mokslinės fantas-
tikos filmas „Juros periodo 
pasaulis“. 2015 m. (N-14).
23.55 F. Komedija „Drau-
giškas seksas“. 2011 m. 
(N-14).
2.15 F. Trileris „Pasitikėji-
mas“. 2016 m. (N-14). 
4.10 F. Drama „Pranaši 
pozicija“. 2008 m. (N-14).

6.00 „Akloji zona“. (N-7). 
7.00 Mano virtuvė geriau-
sia.
8.20 „Vandens policija“. 
(N-7). 
9.25 „Teisingumo agentai“. 
(N-7). 
10.35 „CSI. Majamis“. 
(N-7). 
11.35 „Mentalistas“. (N-7). 
12.30 „Akloji zona“. (N-7). 
13.30 Mano virtuvė 
geriausia.

14.50 „Vandens policija“. 
(N-7). 
15.55 „Teisingumo agen-
tai“. (N-7). 
17.00 Info diena.
17.30 „Mentalistas“. (N-7). 
18.30 „CSI. Majamis“. 
(N-7).
19.30 Amerikietiškos 
imtynės. (N-7). 
21.30 F. Veiksmo trileris 
„Lūžio taškas“. 2021 m. 
(N-14).
23.15 F. Veiksmo filmas 
„Liūtis“. 1998 m. (N-14).
1.10 Pragaro virtuvė. (N-7).
2.10 Kaupikai.

5.29 Programa.
5.30 Nauja diena. 
6.30 „Aiškiaregė“. (N-7).
7.30 Kaimo akademija.
8.00 „Paslaptys“.
9.00 „Vieno nusikaltimo 
istorija“. (N-7).
10.00 „Netikėtas teisingu-
mas“.
11.00 „Jos vardas Ko-
zaim“.
12.00 Klausimėlis.
12.30 Partizanų keliais.
13.00 Nauja diena. 
14.00 „Pėdsakas“.
15.00 „Aiškiaregė“. (N-7).
16.00 Reporteris.
16.20 Sportas.
16.28 Orai.
16.30 Pusvalandis su 
Valatka.
17.00 „Mes – pasaulis 
2023“. Vaikų koncertas.
18.00 Reporteris.
18.20 Sportas.
18.28 Orai.
18.30 Neatrasta Rusija.

19.00 „Neįmintos pasaulio 
mįslės“.
20.00 Reporteris.
20.40 Sportas.
20.48 Orai.
20.50 „Aiškiaregė“. (N-7).
21.25 „Jos vardas Ko-
zaim“.
22.30 Reporteris. 
22.50 Sportas.
22.58 Orai.
23.00 Pusvalandis su 
Valatka. 
23.30 „Žudikų pėdsakais“.
0.30 „Pėdsakas“.
1.30 „Aiškiaregė“. (N-7).
2.30 Neatrasta Rusija.
3.00 „Jos vardas Kozaim“.
3.50 „Paranormalūs atvejai 
911“.
4.25 Pusvalandis su 
Valatka.
4.50 „Netikėtas teisingu-
mas“.

6.00 Lietuvos Respublikos 
himnas.
6.05 Samčių kovos.
7.00 Kas ir kodėl?
7.30 Gimę tą pačią dieną. 
8.30 Išpažinimai.
9.00 Labas rytas, Lietuva.
11.30 Pusryčiai pas 
kaimyną. 
11.55 Duokim garo! 
13.00 Kultūros paveldo 
apdovanojimai „Paveldo 
DNR“. Tiesioginė translia-
cija.
14.30 F. Dokumentinis 
filmas „Nuo Mėmelio iki 
Klaipėdos. Kylanti pūga“. II 
dalis. 2023 m. 
15.30 „Tarnauti ir ginti“. 
(N-7). 

16.30 Laba diena,  
Lietuva.
18.30 7 Kauno dienos.
19.00 Kultūros diena. 
19.30 Širdyje lietuvis.
20.30 Panorama.
21.00 Dienos tema.
21.20 Sportas. Orai.
21.30 F. Drama „Viskas 
praėjo gerai“. 2021 m. 
(N-14).
23.25 „Vilnius Jazz  
2022“. 
0.00 DW naujienos rusų 
kalba.
0.15 Dabar pasaulyje. 
0.40 F. Detektyvinis filmas 
„Mergina rūke“. 2017 m. 
(N-14). 
2.50 Panorama.
3.20 Dienos tema.
3.40 Sportas. Orai.
3.50 Kultūros diena. 
4.20 Auksinis protas.
5.30 Pusryčiai pas kai-
myną.

6.00 Žinios.
7.00 Info diena.
8.00 Nacių ginklų paslap-
tys.
9.00 Istoriją pakeitę 
gyvūnai. 
10.00 Labas vakaras, 
Lietuva.
12.00 Kas žudikas? Bau-
džiamosios bylos. (N-7).
13.10 Vidurdienio žinios.
14.30 Bučiuoju. Rūta. 
(N-7).
15.30 KK2. (N-7). 
16.00 Istoriją pakeitę 
gyvūnai.
17.00 Info diena.
18.30 Kas žudikas? Bau-

džiamosios bylos.  
(N-7). 
19.30 Info diena.
21.00 Durys į Ukrainą. 
22.00 Labas vakaras, 
Lietuva. 
0.00 Dabar pasaulyje. 
0.30 Info diena.

6.00 Ukraina 24.
7.00 Ugnikalnių takais.
8.00 Delfi diena. 
9.00 Iš esmės.
10.00 Skaičiai istorijoje.
11.00 Pas Editą.
11.30 Kada įkurtuvės? 
11.55 Kenoloto.
12.00 Ką žmonės dirba 
visą dieną? 
12.30 Ar galiu užeiti? 
13.00 Orijaus kelionių 
archyvai.
14.00 Skanios kelio- 
nės.
14.30 Burėmis į arktį.
15.00 Delfi diena. 
16.00 Skaičiai istorijoje.
17.00 Ugnikalnių takais.
17.55 Kenoloto.
18.00 Patrulio bazė.
19.00 Taip ir Ne. 
20.00 Pas Editą.
20.30 Kas meluoja? 
21.00 Jūs rimtai? 
21.30 Savaitės kriminalai 
su Jauniumi Matoniu.
22.00 Aurimo būstas.
22.30 Jėga ir Kenoloto.
22.35 Orijaus kelionių 
archyvai.
23.35 Ką žmonės dirba 
visą dieną? 
0.05 Delfi diena. 
0.35 Delfi RU. 
1.35 Ukraina 24.



Nr. 1010 2023 09 29–10 05 9Rugsėjo 30 d., šeštadienis

UŽ TV PROGRAMŲ PAKEITIMUS REDAKCIJA NEATSAKO.

6.10 XXI amžiaus laida. 
6.40 Sodininkų pasaulis.
8.00 „Kriminalinių tyrimų 
skyrius“. (N-7). 
10.20 „Kandisė Renuar“. 
(N-7).
11.30 Ūkininkas ieško 
žmonos.
13.30 Sodininkų pasaulis.
14.45 Keičiu žmoną. Įžymy-
bės. (N-7). 
15.45 „Nekaltieji“. (N-7). 
17.45 „Lemties paslaptys“. 
(N-7). 
18.45 „Mirtis kalnuose“. 
(N-7). 
19.45 „Kapitonas Kainas“. 
(N-7). 
21.00 F. Detektyvas „Vera. 
Tarp gyvybės ir mirties“. 
2021 m. (N-14). 
22.55 F. Drama „Rytojaus 
žmogus“. 2019 m. (N-7). 
0.50 „Kol mes gyvi“.  
(N-14). 
3.00 F. Detektyvas „Katarina 
Hus. Riaušės“. 2021 m. 
(N-14). 
4.30 100 metų propagandos. 
4.55 Praeities kartų liudytojai.

6.05 Lombardų žvaigždės. 
(N-7).
6.30 Nuogi ir įbauginti. (N-7).
7.30 Kalnų vyrai. (N-7).
8.30 Pragaro kelias. (N-7).
9.30 Statybų gidas. 
10.00 Autopilotas. 
10.30 Gazas dugnas. 
11.00 Ant ratų. (N-7).
11.30 Didysis barjerinis 
rifas. (N-7).
12.40 Sparčiai augantys 
gepardai. (N-7).
13.55 Išlikimas. (N-7).

15.00 Skilusios kaukolės 
iššūkis. (N-7).
16.00 Sandėlių karai. (N-7).
17.00 Atidaviau širdį Lietu-
vos futbolui. 
17.30 Tiesiogiai. FIFA ir 
Lietuvos futbolo legendų 
rungtynės.
20.00 Ar pavyks išgyventi? 
(N-7).
21.00 Žinios. 
21.50 Sportas. 
21.55 Orai. 
22.00 F. Veiksmo trileris 
„Transporteris 2“. 2005 m. 
(N-7).
23.50 F. Komedija „Nepa-
geidaujami genai“. 2010 m. 
(N-14).
2.00 X Faktorius.

8.00 „Princesės testamen-
tas“. (N-7).
9.00 LDK giminės Lietuvoje. 
Olelkaičiai. 
9.30 „Pašėlę kaimynai“. 
(N-7).
10.30 „Vieta po saule“. (N-7).
11.30 F. „Haidė“. 2015 m. 
13.30 F. Animacinė nuotykių 
komedija „Kapitonas Šarkis“. 
2018 m.
15.00 Optibet Pirmos lygos 
futbolo rungtynės „BFA“ 
– „Neptūnas“. Tiesioginė 
transliacija.
17.00 „Dvi širdys“. (N-7).
18.00 „Avantiūra“. (N-7).
19.00 „Baudžiauninkė“. 
(N-7).
20.00 „Tarp alyvmedžių“. 
(N-7).
21.00 „Legendų biuras“. (N-14).
22.05 F. Romantinis trileris 
„Meilužiai“. 2020 m. (N-14).
0.00 „Žinau, kas esi“. (N-14).
1.30 „Futbolo mafija“. 
(N-14).

5.55 Menų sala. 
6.30 „Mažųjų gyvūnėlių 
krautuvė“.
7.00 „Gyvūnų manija“.
7.30 „Mano mažasis ponis“.
8.30 „Enčantimals“.
9.00 „Ebė Hečer“.
9.30 „Pižamų herojai“.
10.00 „Galaktikos agentūra“.
10.30 „Kempiniukas Plačia-
kelnis“. (N-7).
11.00 „Išradėjas lapinas“. 
11.30 „Išdykėlis varniukas“. 
12.00 Tavo augintinis.
12.30 Tik tai, kas tikra. 
13.00 Džeimio Oliverio patie-
kalai per 15 minučių.
14.00 Kviečiu vakarienės.
15.00 „Pirmieji pasimaty-
mai“. (N-7).
16.00 „Itališka meilė“. (N-7).
17.00 „Bjaurusis ančiukas“. 
(N-7).
18.00 F. Melodrama „Kru-
izas į laimę. Tirolis“. 2020 
m. (N-7).
20.00 Labanakt, vaikučiai. 
„Išradėjas lapinas“.
20.30 Labanakt, vaikučiai. 
„Išdykėlis varniukas“.
21.00 „Midsomerio žmogžu-
dystės“. (N-14).
23.10 F. Komedija „Bridžitos 
Džouns dienoraštis“.  
2001 m. (N-7). 
1.15 F. Drama „Laikyti ir 
paleisti“. 2018 m. (N-7).
2.55 Mano namų taisyklės.

9.00 Infostudija. 
9.20 Tauro ragas.
9.50 Laisvalaikio alchemija.
10.00 Šypt tele vypt. 
10.20 Specialisto patarimai.
10.30 Labas iš Kelmės.

11.00 Petro Šiaučiūno 
valanda. 
12.00 Ventos vingiais. 
12.30 Susitikime prie 
Kruojos.
13.00 Infostudija. 
13.20 Specialisto patarimai.
13.30 Infostudija.
13.50 Kas? Kur? Kada?
14.00 Infostudija.
14.20 Specialisto patarimai.
14.30 F. Dokumentinis 
filmas „Arti dangaus“. 
14.50 Kas? Kur? Kada?
15.00 Infostudija. 
15.20 Kas? Kur? Kada?
15.30 Paslėpti lobiai. Sieninė 
tapyba.
16.00 Grįžtantys. 
16.30 UNESCO objektai 
Lietuvoje. 
17.00 Kas? Kur? Kada?
17.10 Vyrų šešėlyje. 
17.40 Lietuvos aviacija. 
18.10 Specialusis reporta-
žas.
18.20 Laisvės keliu.
18.50 Specialisto patarimai.
19.00 Kvadratas apskritime.
19.30 Savaitės aktualijos. 
20.00 Dingusio pasaulio 
pėdsakais. Žydiškieji Šiauliai.
20.30 Kas? Kur? Kada?
20.40 Susitikimai. 
21.25 Nota Bene. 
21.50 D. Geringo ir Šiaulių S. 
Sondeckio menų gimnazijos 
jaunųjų atlikėjų koncertas. 

7.05 F. „Įsimintinas kelias“.
8.45 F. „Atvykimas“.
10.40 F. „Mergina, verta 
milijono“.
12.45 F. „2012“.
15.20 F. „Spurguliai. Visuoti-
nis suapvalėjimas“. 
16.45 F. „Zoro kaukė“.
18.55 F. „Tamsūs vandenys“. 

21.00 F. „Nepadėk ragelio“.
22.45 F. „Pagalbos šauks-
mas“.
0.15 F. „Ponas Olimpija“.
2.00 F. „Lemtis“.
3.35 F. „Kam tie vyrai?“.

6.30 F. „Aš esu Zlatanas“.
8.10 F. „Slėptuvė“.
10.05 F. „Paskutinis filmas“.
11.55 F. „Aš esu Zlatanas“.
13.35 F. „Slėptuvė“.
15.35 F. „Adelainos amžius“.
17.25 F. „Liūtas“.
19.20 F. „Espenas ir kalno 
karalius“.
21.00 F. „Alkio skonis“.
22.40 F. „Pirmoji likusio 
gyvenimo diena“.
0.30 F. „Galvų medžiotojai“.
2.10 F. „Alkio skonis“.
3.50 F. „Adelainos amžius“.

7.00 Kaip tai pagaminta? 
9.00 Automobilių meistrai.
10.00 Senienų medžiotojai.
12.00 Klasikiniai automobiliai.
14.00 Restauratoriai.
18.00 Kaip tai pagaminta?
19.00 Džonas ir Kristina 
perstato senus namus.
20.00 Namai ant ratų.
21.00 Europos didžiųjų 
sunkvežimių vairuotojai.
22.00 Mirtinai pavojinga 
krabų žvejyba.
23.00 Nuogi ir įbauginti.
2.00 Seni geri daiktai.

6.05 Nefrito karštinė. 
7.20 Turkio karštinė.
13.50 Požemių brangakme-

nių medžiotojai. 
20.10 Australijos aukso 
ieškotojai. 
22.00 Laimikis lediniame 
šaltyje. 
22.55 Karpis monstras.
23.55 Upių monstrai.
1.50 Spygliuoto aukso 
ieškotojai. 
3.35 Ledo vikingai.

7.00 Ryto programa.
8.00 Vaiduoklių laboratorija.
12.00 Muziejaus paslaptys ir 
legendos.
17.00 Tirpstantys ledynai.
22.00 Mirties bylos.
23.00 Baimės buveinė.
0.00 Anomali teritorija.
1.00 Viešbučio paslaptys ir 
legendos.
2.00 Nakties programa.

7.00 Penkiakovė. Jaunių pa-
saulio čempionatas. Lietuva. 
Moterų finalas.
9.20 Prancūzijos LNB krepši-
nio lyga. Paris – Le Mans.
11.10 Penkiakovė. Jaunių 
pasaulio čempionatas. 
Lietuva. Vyrų finalas.
13.40 Portugalijos „Liga Por-
tugal“ futbolo lyga. Sporting 
CP – Rio Ave.
15.40 Šiaurės Europos 
krepšinio lyga. BC Zielona 
Gora – BC Šiauliai.
17.30 Portugalijos „Liga 
Portugal“ futbolo lyga. SL 
Benfica – FC Porto. 
19.30 Tiesiogiai. Prancūzijos 
LNB krepšinio lyga. Blois – 
Nanterre.
21.30 Penkiakovė. U17 Eu-
ropos čempionatas. Lietuva. 

Vyrų finalas.
22.30 Tiesiogiai. Portuga-
lijos „Liga Portugal“ futbolo 
lyga. Farense – Sporting CP.
0.30 „One championship“. 
One 158 – Tawanchai vs 
Larsen. 
3.10 Portugalijos „Liga Por-
tugal“ futbolo lyga. Sporting 
CP – Rio Ave.
5.10 Prancūzijos LNB krepši-
nio lyga. Paris – Le Mans.

7.00 Futbolas. La Liga. 
„Sevilla“ – „Almeria“.
9.10 Futbolas. La Liga. 
„Mallorca“ – „Barcelona“.
11.20 Automobilių sportas: 
Ralis. WRC. Čilės ralis.
12.20 Automobilių sportas: 
Ralis. WRC. Čilės ralis.
13.05 Automobilių sportas: 
Ralis. WRC. Čilės ralis.
13.55 Tiesiogiai. Automobi-
lių sportas: Ralis. WRC. Čilės 
ralis.
15.00 Tiesiogiai. Automobi-
lių sportas: Ralis. WRC. Čilės 
ralis.
16.00 Tiesiogiai. Automobilių 
sportas: Ralis. WRC. Čilės ralis.
17.10 Automobilių sportas. 
MotoGP. Indijos lenktynės.
18.20 Automobilių sportas. 
MOTO GP. India GP Moto3 
Qualifying.
19.20 Tiesiogiai. Futbolas. 
La Liga. „Girona“ – „Real“.
22.00 Tiesiogiai. Automobi-
lių sportas: Ralis. WRC. Čilės 
ralis.
23.00 Tiesiogiai. Automobi-
lių sportas: Ralis. WRC. Čilės 
ralis.
0.00 Futbolas. La Liga. 
„Osasuna“ – „Atletico“.
2.10 Krepšinis. WNBA. 
4.55 Krepšinis. WNBA.

6.00 Lietuvos Respublikos 
himnas.
6.02 Legendos. Šiandien ir 
visados. 
7.00 Veranda. 
7.30 Samčių kovos. 
8.30 Mano pasas meluoja. 
9.00 Labas rytas, Lietuva.
9.30 Žinios. Orai.
9.35 Labas rytas, Lietuva.
12.00 Miesto ūdros. 
12.55 Pasaulio slėpiniai iš 
paukščio skrydžio. 
13.45 „Nusikaltimo me-
nas“. (N-7). 
15.30 Žinios. Orai.
15.45 Sveikinimų koncer-
tas. 
17.30 Beatos virtuvė. 
18.30 Žinios. Sportas. 
Orai.
19.00 Pakvaišę dėl ratų. 
19.30 Stilius. 
20.30 Panorama.
20.52 Sportas. Orai.
21.00 Gražiausios poetų 
dainos. 
22.40 F. Komiška drama 
„Pavyduolė“. 2017 m. 
(N-14).
0.30 F. Nuotykių filmas 
„Heraklis“. 2014 m. (N-14). 
2.05 Miesto ūdros. 
3.00 Pasaulio slėpiniai iš 
paukščio skrydžio. 
3.45 Langas į valdžią. 
4.15 „Nusikaltimo menas“. 
(N-7).

6.00 „Zigis ir Ryklys“.
6.30 „Vasaros stovyklos 
sala“.

7.00 „Ponas Magu“.
7.30 „Dorotė ir Ozo šalies 
burtininkas“.
8.00 „Animaniakai“.
8.35 „Tomo ir Džerio 
nuotykiai“.
9.05 „Beprotiškos melo-
dijos“.
9.20 F. Animacinis filmas 
„Bitė Maja. Auksinis kiauši-
nis“. 2021 m.
11.05 F. Veiksmo filmas 
„Žaliasis žibintas“.  
2011 m. (N-7).
13.20 F. Muzikinė drama 
„Šokis hip-hopo ritmu. 
Viskas arba nieko“.  
2014 m. (N-7). 
15.35 F. Romantinė  
komedija „Kvailių auksas“. 
2008 m. (N-7). 
17.55 Gyvūnų pasaulis. 
(N-7). 
18.30 Žinios.
19.20 Sportas.
19.27 Orai.
19.30 F. Komedija „Ežiu-
kas Sonic 2“. 2022 m.
21.55 F. Drama „Pokalbių 
šou“. 2019 m. (N-14). 
0.05 F. Komedija „Griaus-
tinis tropikuose“. 2008 m. 
(N-14). 
2.10 F. Trileris „Džokeris“. 
2019 m. (N-14).

6.00 „Kung fu panda. 
Meistrų paslaptys“. 
7.00 „Transformeriai. 
Kibernetinė Visata“. (N-7).
7.30 „Bailus voveriukas“.
8.00 „Simpsonai“. (N-7).
9.00 Į sveikatą!
9.30 Sėkmės istorijos. 

10.00 Virtuvės istorijos. 
10.30 Gardu Gardu. 
11.00 Penkių žvaigždučių 
būstas. 
11.30 Kviečiame daktarą!
12.00 Kotrynos burtai. 
12.30 Kosmosas. Galimi 
pasauliai. (N-7).
13.30 F. „Auksiniai bate-
liai“. 2015 m.
15.15 F. Komedija „Majo-
ras Peinas“. 1995 m. (N-7).
17.15 „Aplink pasaulį per 
80 dienų“. (N-7).
18.30 TV3 žinios. 
19.20 TV3 sportas. 
19.27 TV3 orai. 
19.30 galvOK. 
22.00 F. Trileris  
„Pabėgimas iš Pretorijos“. 
2020 m. (N-14).
0.10 F. Komedija „Auklė 
nakčiai“. 2011 m. (N-14).
1.55 F. Drama „Pėdsakai į 
praeitį“. 2018 m. (N-14). 
3.50 F. Komedija „Draugiš-
kas seksas“. 2011 m. 
(N-14).

6.15 Draugas visam 
gyvenimui.
6.50 Ekspedicijos su Stivu 
Bakšelu.
8.00 Pričiupom!
9.00 Kaupikai.
10.00 Ekspedicijos su 
Stivu Bakšelu.
11.10 Lenktynės aplink 
pasaulį.
12.35 Kaupikai.
13.35 Nacionaliniai darbo 
ypatumai. (N-7).
14.40 Ekstrasensų mūšis. 
(N-7). 

17.00 Betsafe–LKL  
čempionatas. Vilniaus 
„Wolves“ - Mažeikių  
„M Basket-Delamode“. 
Tiesioginė transliacija.
19.30 Lietuvos balsas. 
22.00 F. Veiksmo drama 
„Amerikiečių snaiperis“. 
2014 m. (N-14).
0.45 Amerikietiškos imty-
nės. (N-7). 
2.45 F. Veiksmo trileris 
„Lūžio taškas“. 2021 m. 
(N-14).

6.00 „Paslaptys“.
6.59 Programa.
7.00 „Paslaptys“.
8.00 Vyrų šešėlyje.
8.30 Vardan saugumo.
9.00 „Aiškiaregė“. (N-7).
10.00 Vantos lapas.
10.30 Senas motociklas 
2023.
11.00 Mano vieta.
11.30 Būsto anatomija.
12.00 „Netikėtas teisingu-
mas“.
14.00 „Teisingumo agen-
tai“. (N-7).
16.00 Žinios.
16.28 Orai.
16.30 Klausimėlis.
17.00 Pirmi kartai. 60+.
17.30 Gyvenimas versle.
18.00 Žinios.
18.28 Orai.
18.30 Bušido ringas.
19.00 L. Vaikulės mu-
zikinis festivalis „Laima 
Rendezvous Jūrmala’23“.
23.30 Žinios.
23.58 Orai.
0.00 „Netikėtas teisingumas“.

2.00 „Teisingumo agen-
tai“. (N-7).
3.35 Pirmi kartai. 60+.
4.00 Gyvenimas versle.
4.20 „Aiškiaregė“.  
(N-7).
5.10 Mano vieta.
5.35 Vantos lapas.

6.00 Lietuvos Respublikos 
himnas.
6.02 Mūšio laukas. 
6.30 Veranda. 
7.00 Šilti susitikimai. 
7.55 Auksinis protas.
9.00 Pradėk nuo savęs.
9.30 Gyvenk kaip galima 
švariau. 
10.00 Kas geresnio, 
kaimyne? 
10.30 Pahonia. Vytis. 
11.00 Mes ukrainiečiai. 
11.30 Mūsų rusų gatvė. 
12.00 Pusryčiai pas 
kaimyną.
12.30 Širdyje lietuvis. 
13.30 Mokslo sriuba.
14.00 Euromaxx. 
14.30 Atspindžiai. Paveldo 
kolekcija. 
15.00 Dėmesio! Ieškome 
meno. 
15.30 Perspektyva. 
Fotografijos menas ir 
kasdienybė. 
16.00 Knygų žiurkės. 
16.30 Aš gyvenu iliuzijų 
pasaulyje. 
17.00 Architektūros 
ikonos.
17.30 Architektūros 
ikonos.
18.00 F. Dokumentinis 
filmas „Futbolo filosofas. 

Benjamino Zelkevičiaus 
kelias“. 2022 m. 
19.00 Legendos. Šiandien 
ir visados.
19.55 Vizionieriai. 
20.00 Čia – kinas.
20.30 Panorama.
20.52 Sportas. Orai.
21.00 F. Biografinė drama 
„Kamilė Klodel“. 1988 m. 
(N-14).
0.00 F. Drama „Sniego 
daugiau nebus“. 2020 m. 
(N-14). 
1.55 Gražiausios poetų 
dainos. 
3.25 „Vilnius Jazz 2022“. 
4.20 „Vilnius Jazz 2022“. 
4.55 Vizionieriai. 
5.00 Gustavo enciklope-
dija.
5.30 Gyvūnų užkalbėtoja.

6.00 Labas vakaras, 
Lietuva.
8.00 Info diena.
15.30 Gyvūnų pasaulis. 
(N-7).
16.00 KK2 penktadienis. 
(N-7). 
17.30 KK2. (N-7).
19.30 Nuo... Iki...
20.30 Bučiuoju. Rūta. 
(N-7). 
21.30 Brydės - Lietuvos 
dvarai. 
22.00 Žinios.
23.00 Pasaulį sudrebinę 
išradimai.
0.00 Dabar pasaulyje. 
Išvados. 
0.30 Miško atspalviai. 
1.00 Gyvūnų pasaulis. 
(N-7). 

1.30 Šeškinės 20. (N-7).
2.20 VIDO VIDeO. (N-7). 
4.00 Autopilotas. 
4.30 Tauro ragas. (N-7). 
5.00 Miško atspalviai. 
5.30 Apie žūklę.

6.00 Ukraina 24.
7.30 Kasdienybės herojai.
8.30 Sporto baras.
9.30 Duok leteną.
10.00 Alfo didysis šou.
11.00 Patrulio bazė.
11.55 Kenoloto.
12.00 Šiandien kimba.
13.00 Kada įkurtuvės? 
13.30 Kasdienybės 
herojai.
14.30 Aurimo būstas.
15.00 Orijaus kelionės.
16.00 Burėmis į arktį.
17.00 Taip ir Ne. 
17.55 Kenoloto.
18.00 Savaitės kriminalai 
su Jauniumi Matoniu.
18.30 Pas Editą.
19.00 Ką žmonės dirba 
visą dieną? 
19.30 Jūs rimtai? 
19.55 Eurojackpot.
20.00 Skanios kelionės.
21.00 Delfi Plius doku-
mentikos ciklas.
22.00 Kriminalinė Lietuvos 
zona su D. Dargiu.
22.30 Jėga ir Kenoloto.
22.33 Kriminalinė Lietuvos 
zona su D. Dargiu.
23.00 Kas meluoja? 
23.30 Ūkininko Petro 
dienoraštis.
0.30 Orijaus atostogos 
Lietuvoje.
1.35 Ukraina 24.
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6.10 XXI amžiaus laida. 
6.40 Sodininkų pasaulis.
8.00 „Kriminalinių tyrimų 
skyrius“. (N-7). 
10.20 „Kandisė Renuar“. (N-7).
11.30 Ūkininkas ieško 
žmonos.
12.30 Dešimčia metų 
jaunesni. (N-7). 
13.30 Sveikinimai. 
15.45 „Nekaltieji“. (N-7). 
17.45 „Lemties paslaptys“. 
(N-7). 
18.45 „Mirtis kalnuose“. 
(N-7). 
19.45 „Kapitonas Kainas“. 
(N-7).
21.00 F. Detektyvas 
„Prancūziška žmogžudystė. 
Mirtys Gvadelupoje“. 2023 
m. (N-14). 
23.05 F. Drama „Skaisti kaip 
sniegas“. 2019 m. (N-14). 
1.20 F. Drama „Rytojaus 
žmogus“. 2019 m. (N-7). 
3.15 F. Detektyvas „Vera. 
Tarp gyvybės ir mirties“. 
2021 m. (N-14).
4.45 100 metų propagandos. 
5.10 Praeities kartų liudy-
tojai. 

6.05 Lombardų žvaigždės. 
(N-7).
6.30 Nuogi ir įbauginti. 
(N-7).
7.30 Kalnų vyrai. (N-7).
8.30 Pragaro kelias. (N-7).
9.30 Vienam gale kablys. 
10.00 Praeities žvalgas. 
(N-7).
10.30 E – gazas dugnas. 
11.00 Ant ratų. (N-7).
11.30 Didysis barjerinis 
rifas. (N-7).

12.40 Karpatų plėšrūnai. 
(N-7).
13.55 Išlikimas. (N-7).
15.00 Skilusios kaukolės 
iššūkis. (N-7).
16.00 Sandėlių karai.  
(N-7).
17.00 Atidaviau širdį Lietu-
vos futbolui. 
17.30 Tiesiogiai. LFF taurės 
finalas.
20.00 Ar pavyks išgyventi? 
(N-7).
21.00 Žinios. 
21.50 Sportas. 
21.55 Orai. 
22.00 F. Trileris „Apgaulės 
meistrai“. 2013 m. (N-7).
0.20 Iki galo! (N-7).
1.35 F. Veiksmo trileris 
„Transporteris 2“. 2005 m. 
(N-7).

8.00 „Baudžiauninkė“.  
(N-7).
9.00 „Dvi širdys“. (N-7).
10.00 „Avantiūra“. (N-7).
11.00 „Tarp alyvmedžių“. 
(N-7).
12.00 F. Animacinė nuotykių 
komedija „Augintiniai susi-
vienija“. 2019 m.
13.40 Laikykitės ten svečias 
Vaiva Mainelytė. 
14.45 F. Animacinė 
nuotykių komedija „Normas, 
lokys iš Šiaurės“. 2016 m.
16.25 F. Romantinė 
komedija „Paryžius, vynas ir 
romantika“. 2019 m. 
18.00 „Pašėlę kaimynai“. 
(N-7).
19.00 „Princesės testamen-
tas“. (N-7).
20.00 „Vieta po saule“. 
(N-7).
21.00 „Legendų biuras“. 
(N-14).

22.05 F. „Serena“. 2014 m. 
(N-14).
0.05 „Baudžiauninkė“. (N-7).
1.05 „Misijos“. (N-14).

6.00 Tik tai, kas tikra. 
6.30 „Mažųjų gyvūnėlių 
krautuvė“.
7.30 „Mano mažasis ponis“.
8.30 „Enčantimals“.
9.00 „Ebė Hečer“.
9.30 „Pižamų herojai“.
10.00 „Galaktikos agentūra“.
10.30 „Kempiniukas Plačia-
kelnis“. (N-7).
11.00 „Išradėjas lapinas“.
11.30 „Išdykėlis varniukas“.
12.00 „Moterys meluoja 
geriau“. (N-7).
14.00 Kviečiu vakarienės.
15.00 „Pirmieji pasimaty-
mai“. (N-7).
16.00 „Itališka meilė“. (N-7).
17.00 „Bjaurusis ančiukas“. 
(N-7).
18.00 F. Melodrama „Krui-
zas į laimę. Toskana“.  
2021 m. (N-7).
20.00 Labanakt, vaikučiai. 
„Išradėjas lapinas“.
20.30 Labanakt, vaikučiai. 
„Išdykėlis varniukas“.
21.00 „Svetimšalė“. (N-14).
23.00 F. Melodrama „Kita 
duktė“. 2018 m. (N-7). 
1.00 F. Melodrama „Gaba-
lėlis romantikos“. 2021 m. 
(N-7). 
3.00 Mano namų taisyklės.

9.00 Sodžius. 
9.30 Specialisto patarimai.
9.40 Prikelti daiktai. 
10.00 Šypt tele vypt.
10.20 Kas? Kur? Kada?

10.30 Lietuvių menininkai 
Prancūzijoje.
11.00 Kvadratas apskritime. 
11.30 Specialusis reportažas.
11.40 POST Kryžkelė: konf-
liktai ir sąveikos.
12.00 Savaitės aktualijos.
12.30 Lietuvos aviacija.
13.00 Kas? Kur? Kada?
13.10 Kalnai - mano gyve-
nimas. 
13.35 Specialisto patarimai.
13.45 Gyvoji Sūduvos 
istorija.
14.15 Ligonių pastoracija. 
14.40 Kas? Kur? Kada?
14.50 Lietuvos mokslininkai.
15.20 Radvilų Biržai. 
15.50 Kauno istorijos.
16.20 Geležinkelio pasako-
jimai. 
16.45 Mokslo lyderiai renkasi. 
17.00 Išgirsk mano istoriją. 
17.30 Kas? Kur? Kada?
17.40 Dingusio pasaulio 
pėdsakais. Žydiškieji 
Šiauliai. 
18.00 180 laipsnių kampu.
18.25 Dzūkijos kultūros ir 
tradicijų aidai. 
18.50 Gimnazistas LT. 
19.05 Slemeriai LT - varžy-
tuvės. 
19.20 Specialisto patarimai.
19.30 Miesto lobynai. 
20.00 Tarp mūzos ir 
cenzūros. 
20.30 Radviliškis šiandien 
ir rytoj.
21.00 Petro Šiaučiūno 
valanda. 
22.00 Grįžtantys. 
22.25 Kas? Kur? Kada?
22.35 Pokalbis su Beržu.

7.35 F. „Paranoja“.
9.15 F. „Grenlandija“.
11.15 F. „Zoro kaukė“.

13.25 F. „Tamsūs vandenys“. 
15.25 F. „Keturi vaikai“. 
17.10 F. „Kablys“.
19.30 F. „Motinos ir dukros“.
21.00 F. „Malholando 
kelias“.
23.20 F. „Virimo taškas“. 
0.50 F. „Eliziejus: rojus 
Žemėje“.
2.40 F. „Juodoji dėžė“. 
4.45 F. „Spurguliai. Visuoti-
nis suapvalėjimas“.

6.10 F. „Liūtas“.
8.05 F. „Įkūrėjas“.
10.00 F. „Adelainos amžius“.
11.50 F. „Liūtas“.
13.45 F. „Loganų sėkmė“.
15.40 F. „Versalio romanas“.
17.35 F. „Pėdsakai“.
19.20 F. „Su nauja jėga“.
21.00 F. „Naujausias testa-
mentas“.
22.50 F. „Tu priklausai man“.
0.35 F. „Pokerio princesė“.
2.50 F. „Naujausias testa-
mentas“.
4.40 F. „Versalio romanas“.

7.00 Kaip tai veikia?
9.00 Automobilių meistrai.
10.00 Kaip tai pagaminta?
11.00 Senienų medžiotojai.
12.00 Kelkimės gyventi į 
paplūdimį.
14.00 Pamesto bagažo 
aukcionai.
16.00 Primiršto turto 
gelbėtojai.
19.00 Restauratoriai.
20.00 Fermos remontas: 
namelis prie vandens.
21.00 Jūrų vilkai.
22.00 Nepažįstamieji: 
gyventi ir dirbti jūroje.

0.00 Nuogi ir įbauginti.
2.00 Pabandykime restau-
ruoti.

6.05 Nefrito karštinė.
8.00 Autbeko sunkvežimių 
vairuotojai.
12.40 Metalo laužo gelbė-
tojai. 
13.40 Australijos aukso 
ieškotojai. 
0.50 Didžiulės inžinerijos 
klaidos. 
2.40 Metalo laužo gelbė-
tojai. 
3.30 Nefrito karštinė.

7.00 Ryto programa.
8.00 NASA mistinės bylos.
12.00 Neramios sielos.
17.00 Nežinoma ekspedi-
cija.
22.00 Mitinių būtybių 
paieška.
0.00 Anomali teritorija.
1.00 Ateiviai Aliaskoje.
2.00 Nakties programa.

7.00 Lengvoji atletika. World 
Athletics Continental Tour 
Silver ISTAF Berlin. Vokietija. 
9.00 Portugalijos „Liga 
Portugal“ futbolo lyga. FC 
Porto – Gil Vicente.
11.00 Vokietijos BBL krep-
šinio lyga. MLP Academics 
Heidelberg – Alba Berlin.
12.50 Kontinentinės Taurės 
turnyras. Kaunas City – HC 
Panter.
14.40 Prancūzijos LNB krep-
šinio lyga. Blois – Nanterre. 

16.30 Tiesiogiai. Vokietijos BBL 
krepšinio lyga. Rasta Vechta – 
Telekom Baskets Bonn.
18.30 Tenisas. Ultimate 
Tennis Showdown. Vokietija. 
Finalinė diena.
20.00 Tiesiogiai. Prancūzijos 
LNB krepšinio lyga. Lyon-Vil-
leurbanne – Monaco.
22.00 Portugalijos „Liga Por-
tugal“ futbolo lyga. Farense 
– Sporting CP. 
0.05 „One championship“. 
One 157 – Petchmorakot vs 
Vienot.

7.10 Futbolas. La Liga. 
„Real“ – „Las Palmas“.
9.30 Futbolas. Serie A. 
„Napoli“ – „Udinese“.
11.50 Futbolas. La Liga. 
„Girona“ – „Real“.
14.05 Tiesiogiai. Automo-
bilių sportas: Ralis. WRC. 
Čilės ralis.
15.00 Tiesiogiai. Automo-
bilių sportas: Ralis. WRC. 
Čilės ralis.
16.00 Automobilių sportas. 
MotoGP. Indijos lenktynės.
17.40 Tiesiogiai. Automo-
bilių sportas: Ralis. WRC. 
Čilės ralis.
18.30 Automobilių sportas: 
Ralis. WRC.
19.00 Tiesiogiai. Automo-
bilių sportas: Ralis. WRC. 
Čilės ralis.
20.30 Automobilių sportas. 
MotoGP. Indijos lenktynės.
21.35 Tiesiogiai. Futbolas. Se-
rie A. „Atalanta“ – „Juventus“.
23.45 Futbolas. La Liga. 
„Sevilla“ – „Almeria“.
1.55 Futbolas. La Liga. 
„Mallorca“ – „Barcelona“.
4.00 Automobilių sportas: 
Ralis. WRC.
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6.00 Lietuvos Respublikos 
himnas.
6.02 Širdyje lietuvis.
7.00 Kultūros diena. 
7.30 Šventadienio mintys. 
8.00 Išpažinimai. 
8.30 Gyventi kaime gera. 
9.00 Toliau nuo miesto. 
9.30 Gamtininko užrašai. 
10.00 Gustavo enciklopedija.
10.30 Lietuvos tūkstan-
tmečio vaikai.
11.30 Gyvūnų užkalbėtoja. 
12.00 Čia dabar?!
12.30 Žvilgsnis iš paukščio 
skrydžio. 
13.30 „Puaro“. (N-7). 
15.15 Euromaxx.
15.30 Žinios. Orai.
15.45 Istorijos detektyvai.
16.45 Duokim garo! 
18.00 Savaitė su „Dviračio 
žiniomis“. 
18.30 Žinios. Sportas. Orai.
19.00 Langas į valdžią. 
19.30 Savaitė. 
20.30 Panorama.
20.52 Sportas. Orai.
21.00 „Restoranas“. (N-14). 
22.00 F. Romantinė  
komedija „Kartą Romoje“. 
2010 m. (N-14).
23.30 F. Biografinė drama 
„Kamilė Klodel“. 1988 m. 
(N-14). 
2.25 F. Komiška drama „Pa-
vyduolė“. 2017 m. (N-14). 
4.15 „Puaro“. (N-7).

6.00 „Zigis ir Ryklys“.
6.30 „Vasaros stovyklos 
sala“.

7.00 „Ponas Magu“.
7.30 „Dorotė ir Ozo šalies 
burtininkas“.
8.00 „Animaniakai“.
8.35 „Tomo ir Džerio šou“.
9.05 „Beprotiškos melo-
dijos“.
9.25 F. Animacinis filmas 
„Didžiapėdžio vaikis“.  
2017 m. 
11.15 F. Nuotykių filmas 
„Kelionė į Žemės centrą“. 
2008 m. (N-7).
13.05 F. Veiksmo komedija 
„Mis Slaptoji agentė 2. 
Ginkluota ir žavinga“.  
2005 m.  (N-7). 
15.25 F. Komedija „Džeris 
ir Mardžė. Kaip laimėti 
milijoną“. 2022 m. (N-7).
17.20 Teleloto. 
18.30 Žinios.
19.20 Sportas.
19.27 Orai.
19.30 Kaukės. 
22.10 F. Veiksmo trileris 
„Amžinasis“. 2021 m. 
(N-14).
0.20 F. Siaubo filmas 
„Vaikams kažkas negerai“. 
2023 m. (S). 
2.15 F. Drama „Pokalbių 
šou“. 2019 m. (N-14).

6.00 „Kung fu panda. 
Meistrų paslaptys“.
7.00 „Transformeriai. 
Kibernetinė Visata“. (N-7).
7.30 „Bailus voveriukas“.
8.00 „Simpsonai“. (N-7).
8.30 Svajonių ūkis.
9.00 La Maistas. 
10.00 Pasaulis pagal 
moteris. 
11.00 Svajonių sodai.

12.00 Patagonija. Gyveni-
mas pasaulio pakraštyje. 
(N-7).
13.00 F. Veiksmo filmas 
„Lobių medžiotojas. Gin-
taro kambario paieškos“. 
2012 m. (N-7).
15.25 F. Komedija „Mano 
didelės storos graikiškos 
vestuvės 2“. 2016 m. (N-7).
17.20 Vytaro ferma. 
18.30 TV3 žinios. 
19.20 TV3 sportas. 
19.27 TV3 orai. 
19.30 Lietuvos talentai. 
(N-7).
22.00 F. Trileris „Likimo 
ekspertai“. 2011 m. (N-14).
0.10 F. Mokslinės fantas-
tikos filmas „Juros periodo 
pasaulis“. 2015 m. (N-14). 
2.45 F. Komedija „Auklė 
nakčiai“. 2011 m. (N-14).

6.15 Draugas visam 
gyvenimui.
6.50 Ekspedicijos su Stivu 
Bakšelu.
8.00 Miško atspalviai. 
8.30 Tauro ragas. (N-7).
9.00 Baltijos galiūnų čem-
pionatas. Ignalina. 
10.05 Ekspedicijos su 
Stivu Bakšelu.
11.15 Lenktynės aplink 
pasaulį.
12.35 Kaupikai.
13.35 Nacionaliniai darbo 
ypatumai. (N-7).
14.40 Ekstrasensų mūšis. 
(N-7). 
17.00 Betsafe–LKL čempi-
onatas. Kauno „Žalgiris“ - 
Pasvalio „Pieno žvaigždės“. 
Tiesioginė transliacija.

19.30 Betsafe–LKL čempi-
onatas. Gargždų „Gargž-
dai“ - Vilniaus „Rytas“. 
Tiesioginė transliacija.
21.45 „Juodasis sąrašas“. 
(N-7).
22.45 F. Veiksmo filmas 
„Čempionas 2“. 2006 m. 
(N-14).
0.45 F. Veiksmo drama 
„Amerikiečių snaiperis“. 
2014 m. (N-14). 
3.15 Pragaro virtuvė. (N-7).

6.00 „Paslaptys“.
6.59 Programa.
7.00 „Paslaptys“.
8.00 Ūkininkas Jurgis.
8.30 Kaimo akademija.
9.00 Sveikatos kodas.
9.40 Sveikatos kodas. 
Televitrina.
10.00 Krepšinio pasaulyje. 
10.45 Šv. Mišios iš Išlaužo 
bažnyčios.
12.00 „Netikėtas teisingu-
mas“.
14.00 „Teisingumo agen-
tai“. (N-7).
16.00 Žinios.
16.28 Orai.
16.30 24/7.
17.30 Pusvalandis su 
Valatka. 
18.00 Žinios.
18.28 Orai.
18.30 Krepšinio pasaulyje.
19.00 L. Vaikulės muzikinis 
festivalis „Laima Rendezvo-
us Jūrmala’23“.
23.30 Žinios.
23.58 Orai.
0.00 „Netikėtas teisingumas“.
2.00 „Teisingumo agentai“. 
(N-7).

3.35 24/7.
4.20 „Aiškiaregė“. (N-7).
5.10 Mažos mūsų perga-
lės.

6.00 Lietuvos Respublikos 
himnas.
6.02 „Saimonas“. 
6.20 „Momonstriukai“. 
6.40 „Saimonas“. 
7.15 „Trolių Mumių slėnis“. 
7.40 „Šervudo padauža 
Robinas Hudas 3“. 
8.05 „Tara Dankan“. 
8.30 „Geriausi tyrėjai“. 
9.00 Mano pasas meluoja.
9.30 Kelias. 
10.00 7 Kauno dienos. 
10.30 Tikėjimas ir gyve-
nimas. 
11.00 Išpažinimai. 
11.30 Menora. 
12.00 Šventadienio mintys. 
12.30 Šv. Mišios iš Vilniaus 
šv. Vyskupo Stanislovo 
ir šv. Vladislovo arkikate-
dros bazilikos. Tiesioginė 
transliacija.
13.45 „Anė su Ė“. (N-7). 
14.30 F. Animacinis filmas 
„Šiurpioji šmėkla“. 2022 m. 
15.00 F. Animacinis filmas 
„Voriukai“. 2022 m.
16.05 F. Animacinis  
filmas „Volisas ir Gromi-
tas“. 1989 m. 
16.30 Muzikos talentų lyga 
2023. 
17.30 Euromaxx. 
18.00 Dėmesio! Ieškome 
meno. 
18.30 Kultūros diena.
19.00 „Vilnius Jazz 2022“. 
20.30 Panorama.
20.52 Sportas. Orai.

21.00 Šokio spektaklis 
„Kūjis“. 2022 m.
22.25 F. Dokumentinis 
filmas „Kitoks požiūris į 
madą“. 2022 m.
0.05 F. Romantinė  
komedija „Kartą Romoje“. 
2010 m. (N-14). 
1.35 „Šviesiam atminimui. 
Varšuvos ir Vilniaus getų 
sunaikinimo 80-mečiui“. 
Koncertas.
3.05 Legendos. Šiandien ir 
visados. 
4.05 „Anė su Ė“. (N-7). 
4.50 F. Animacinis filmas 
„Voriukai“. 2022 m.

6.00 Žinios.
7.00 Brydės - Lietuvos 
dvarai. 
7.30 KK2. (N-7). 
9.00 Nuo... Iki... 
10.00 Bus visko. (N-7). 
11.00 Gyvūnų pasaulis. 
(N-7). 
11.30 Pasaulį sudrebinę 
išradimai.
13.30 KK2 penktadienis. 
(N-7). 
15.00 Šeškinės 20. (N-7).
16.00 Bus visko. (N-7). 
17.00 Nuo... Iki... 
18.00 Bučiuoju. Rūta. (N-7).
19.00 KK2. (N-7). 
21.00 Miško atspalviai.
21.30 Gyvūnų pasaulis. 
(N-7).
22.00 Žinios.
23.00 Pasaulį sudrebinę 
išradimai.
0.00 Baltijos galiūnų čem-
pionatas. Ignalina. 
1.00 KK2 penktadienis. 
(N-7). 

2.15 Bučiuoju. Rūta.  
(N-7). 
3.10 Šeškinės 20. (N-7).
4.00 Autopilotas.
4.30 Tauro ragas. (N-7).
5.00 Miško atspalviai.
5.30 Apie žūklę.

6.00 Ukraina 24.
7.30 Kasdienybės herojai.
8.30 Patrulio bazė.
9.30 Misija ūkis.
10.00 Alfo vila.
11.00 Įdomioji istorija.
11.55 Kenoloto.
12.00 Sekmadienio Šv. 
Mišių transliacija.
13.30 Duok leteną.
14.00 Ką žmonės dirba 
visą dieną? 
14.30 Pas Editą.
15.00 Orijaus atostogos 
Lietuvoje.
16.00 Ūkininko Petro 
dienoraštis.
17.00 Kas meluoja? 
17.30 Ar galiu užeiti?
17.55 Kenoloto.
18.00 Kasdienybės herojai.
19.00 Aurimo būstas.
19.30 Savaitės kriminalai 
su Jauniumi Matoniu.
20.00 Skanios kelionės.
21.00 Delfi Plius dokumen-
tikos ciklas.
22.00 Kriminalinė Lietuvos 
zona su D. Dargiu.
22.30 Jėga ir Kenoloto.
22.33 Kriminalinė Lietuvos 
zona su D. Dargiu.
23.00 Taip ir Ne. 
0.00 Burėmis į arktį.
1.00 Orijaus kelionių 
archyvai.
2.05 Ukraina 24.
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Ži­no­mas me­di­jų me­ni­nin­kas Ro­lan­das 
And­ri­jaus­kas, dau­giau nei tris de­šimt­
me­čius gy­ve­nan­tis JAV, rug­sė­jo vi­du­ry­je 
lan­kė­si gim­tuo­siuo­se Šiau­liuo­se. Fo­to- 

g­ra­fi­jos mu­zie­ju­je vy­ku­sia­me su­si­ti­ki­me Ro­lan­
das kar­tu su bro­liu To­mu de­monst­ra­vo ar­chy­
vi­nę ki­no me­džia­gą – Šiau­lių mies­to me­ni­nin­kų 
kū­ry­bi­nius ieš­ko­ji­mus, už­fik­suo­tus ki­no ka­me­ra 
de­šim­to­jo de­šimt­me­čio pra­džio­je. Po­kal­bis ir 
vaiz­di­nė me­džia­ga or­ga­niš­kai pa­pil­dė, at­sklei­
dė nau­jų de­ta­lių apie Fo­tog­ra­fi­jos mu­zie­ju­je 
eks­po­nuo­ja­mos pa­ro­dos „Šiau­lių al­bu­mas. 
Apie mu­zi­ki­nės sce­nos maiš­ti­nin­kus“ tu­ri­nį.

At­vy­ku­sį į gim­ti­nę me­
ni­nin­ką kal­bi­no Vik­to­ras 
Gun­da­je­vas.

– Rolandai, kokios 
ap­lin­ky­bės lė­mė ta­vo su­
si­do­mė­ji­mą ki­nu? Ka­da 
pir­mą kar­tą te­ko paim­ti 
į ran­kas ki­no ka­me­rą?

– Mė­gė­jiš­ką ki­no ka­me­
rą („Su­per 8“ for­ma­to) tu­
rė­jo drau­gas, gal tai bu­vo 
pir­ma­sis su­si­do­mė­ji­mas šia 
tech­ni­ka. Ma­no pa­ties pir­
mo­ji ka­me­ra bu­vo „Kros­
no­gorsk 3“ – pa­kan­ka­mai 
ge­ra, už priei­na­mą kai­ną, 
pa­to­gi, leng­vai val­do­ma. Jei 
tu­ri ži­nių apie fo­tog­ra­fi­ją, 

iš­lai­ky­mą, diaf­rag­mą, kad­
rų grei­čius, jų stan­dar­tus, 
ga­li pra­dė­ti fil­muo­ti iš­kart.

Ir anks­čiau do­mė­jau­si 
ki­nu, pla­na­vau, bai­gęs uni­
ver­si­te­tą (Mask­vos vals­ty­
bi­nį Lo­mo­no­so­vo) ir kryp­
tin­gai pa­si­ruo­šęs, ban­dy­ti 
sto­ti į „VGIK’o“ (Mask­vos 
ki­ne­ma­tog­ra­fi­jos aukš­to­sios 
mo­kyk­los) re­ži­sie­rių kur­
sus, trun­kan­čius 2–3 me­tus. 
„VGIK’ą“ bu­vau la­bai pa­mė­
gęs, vaikš­čio­da­vau ten žiū­
rė­ti fil­mų, nes drau­gai jau 
mo­kė­si. Pa­tik­da­vo ta kū­ry­
bin­ga at­mos­fe­ra, ku­ri la­biau 
pri­min­da­vo ne moks­lo įstai­

gą, bet rū­ko­mą­jį. Prie Vil­
niaus uni­ver­si­te­to tuo me­tu 
su­si­kū­rė ki­no mė­gė­jų klu­
bas, ku­ria­me bu­vo ro­do­mi 
Va­ka­rų fil­mai. Tai pa­ska­ti­no 
sva­jo­nes su­for­muo­ti gru­pę 
ir va­žiuo­ti mo­ky­tis į Lo­dzės 
(Len­ki­ja) ki­no ins­ti­tu­tą, ta­
čiau tai li­ko tik sva­jo­nė­se.

– Ko­kie drau­gai ta­ve 
ly­dė­jo tuo me­tu? Ko­kie 
pri­si­mi­ni­mai iš bend­rų 
veik­lų?

– Iš ak­ty­vių to laik­me­
čio da­ly­vių ga­li­ma pa­mi­nė­
ti me­ni­nin­ką Gin­tą Smil­gą, 
sa­vo as­me­ni­ne ka­me­ra fil­
ma­vu­sį ne­ma­žai ir Są­jū­

džio me­džia­gos, mu­zi­kos 
kli­pų. Tuo lai­ko­tar­piu jau 
tu­rė­jau sa­vo ki­no ka­me­
rą ir prieš ro­do­mus fil­mus 
uni­ver­si­te­to klu­be te­ko pa­
de­monst­ruo­ti sa­vo su­kur­tą  
3 min. truk­mės ki­no juos­tą 
di­de­lia­me ek­ra­ne. Jo­je bu­vo 
nu­fil­muo­tos Ra­sų ka­pi­nės ir 
gru­pė BIX. Juos­ta ryš­kin­ta 
Vil­niaus bui­ti­nio ap­tar­na­
vi­mo kom­bi­na­to rū­sy­je, tai 
bu­vo vie­nin­te­lė man ži­no­
ma vie­ta, kur dir­bo tos sri­
ties spe­cia­lis­tas, vė­liau iš­vy­
kęs į Iz­rae­lį. 

 Nukelta į 12 p.
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Ki­tų spe­cia­lis­tų ne­pa­
vy­ko ras­ti, tai šiek tiek su­
ma­ži­no kū­ry­bi­nį sti­mu­lą, 
bet ryš­kin­ti juos­tas ėmė­si 
To­mas (And­ri­jaus­kas). Hel­
mis (Hel­man­tas Sta­ne­vi­čius) 
ži­no­jo, kad Šiau­liuo­se ga­li­
ma iš­ryš­kin­ti pas fo­tog­ra­fą 
Al­gir­dą Mus­nec­kį.

– Kas dar turėjo įta­
kos tavo kūrybiniam ke­
liui?

– To lai­ko­tar­pio ap­lin­
ky­bės sėk­min­gai su­ta­po –  
per te­le­vi­zi­ją bu­vo pa­ro­
dy­tas Jo­no Me­ko fil­mas su 
Vy­tau­to Lands­ber­gio įžan­
ga, daug drau­gų tai ma­
tė, vi­siems pa­da­rė įspū­dį. 
Supra­tau, kad fil­mai ne­
bū­ti­nai tu­ri bū­ti for­ma­lūs, 
ga­li­ma fil­muo­ti ne tik ki­no 
stu­di­jo­je, bet tie­siog vaiz­
dus, įvy­kius ir to­kia me­
džia­ga bus įdo­mi.

Ka­me­ra ir juos­ta bu­vo 
nau­do­ja­ma la­bai tau­piai: ne­
ma­žai kai­na­vo ki­no juos­ta ir 
jos ryš­ki­ni­mas, o ki­ta ver­tus –  
bu­vo sun­ku so­vie­ti­nė­je ap­
lin­ko­je su­ras­ti įdo­mią ap­
lin­ką. No­rė­da­vo­si ly­giuo­tis 
į Va­ka­rų ten­den­ci­jas, pvz., 
MTV, kur pa­na­šia tech­ni­ka, 
pa­na­šiais prin­ci­pais bu­vo 
ku­ria­mi kli­pai, ta­čiau daug 
įspū­din­ges­niuo­se Niu­jor­ko, 
Man­čes­te­rio mies­tų fo­nuo­
se. Te­ko ieš­ko­ti įdo­mes­nių 
erd­vių – po­so­vie­ti­nių griu­
vė­sių, šiukš­lių, in­dust­ri­nės 
ap­lin­kos, no­rė­jo­si už­fik­suo­ti 
įdo­mes­nius žmo­nes. Kad­
rų ieš­ko­ji­mui įta­kos tu­rė­jo 
And­re­jaus Tar­kovs­kio fil­mai.

Pa­si­rin­ki­mui ei­ti ki­no 
fil­mų kū­ri­mo ke­liu tu­rė­jo 
įta­kos ir Ar­se­na­lo fes­ti­va­
lis (Ry­go­je). Te­ko lan­ky­tis 
vie­na­me iš pir­mų­jų, pui­kiai 
pa­ruoš­ta­me, pa­ro­džiu­sia­me 
vi­są avan­gar­di­nio ki­no is­
to­ri­ją, su­kon­cent­ruo­ta­me į 
pa­ly­gin­ti neil­gą – 7 d. –  
truk­mę. Pa­ma­ty­ti fil­mai 
man at­vė­rė ir ki­no juos­tų 
pa­nau­do­ji­mo ga­li­my­bes – 
brai­žy­mą, ap­švie­ti­mą ir kt.

Tuo me­tu Le­ning­ra­de 
(da­bar­ti­nia­me – Sankt Pe­
ter­bur­ge) vy­ko įdo­mus reiš­
ki­nys – „Pa­ra­le­li­nis ki­nas“. 
Pa­ma­čiau, kad fil­muo­ti ga­
li­ma be išanks­ti­nio pa­si­ruo­
ši­mo, be sce­na­ri­jaus. Jau 
ta­da pra­dė­jo su­ktis gal­vo­je 
min­tis, kad ir man rei­kė­tų 
įsi­gy­ti ki­no ka­me­rą.

Drau­gas (sce­na­ris­tas 
Al­vy­das Bau­sys) už 150 
rub­lių par­da­vi­nė­jo sa­vo ki­
no ka­me­rą, ku­rią ir nu­si­pir­
kau. Tuo pa­čiu lai­ko­tar­piu 
Dže­ris (Ge­ral­das Jan­kaus­
kas) ir Hel­mis taip pat 
įsi­gi­jo ka­me­ras, vi­si trys 
pra­dė­jo­me eks­pe­ri­men­tuo­ti 
su ki­no juos­to­mis, do­mi­no 
efek­tas su­kū­rė pa­pil­do­mą 

me­džia­gą. Vi­sa tai vy­ko 
1988–1991 m., t. y. iki ma­
no iš­va­žia­vi­mo į Niu­jor­ką.

– Kokia buvo tuome­
tė kūrybinė, draugų terpė 
Šiauliuose?

– Bu­vo gru­pė drau­gų, 
ku­rie su­ko­si apie „Kaš­to­
no“ ka­vi­nę ir Šiau­lių kul­
tū­ros na­mus. Dau­giau­sia –  
Šiau­lių pe­da­go­gi­nio ins­ti­
tu­to pie­ši­mo stu­den­tai, gy­
ve­nę bend­ra­bu­ty­je, ir vie­
ti­niai šiau­lie­čiai. Kul­tū­ros 
na­muo­se bu­vo įsi­kū­ru­si 
teat­ro stu­di­ja, BIX’ų stu­di­
ja. Su­si­da­rė įdo­mi kū­ry­bi­nė 
ter­pė. Žmo­nės bend­rau­da­
vo, keis­da­vo­si in­for­ma­ci­ja, 
idė­jo­mis. Drau­ga­vo­me su 
BIX’ais, bū­da­vo­me kon­cer­
tų už­ku­li­siuo­se, te­ko pa­
ma­ty­ti to me­to kon­cer­ti­nę 
vir­tu­vę, kaž­ką iš to nu­fil­
muo­da­vau.

– 1988 m. grįžai iš 
Maskvos, baigęs ten stu­
dijas. Kokia to priešisto­
rė? Kaip sugalvojai išva­
žiuoti į Maskvą?

– Pir­miau­sia į Mask­vą 
iš­vy­ko Ri­čar­das Nor­vi­la. 
Tuo­met Dže­ris ir aš. Dže­ris 
sto­jo į fi­lo­so­fi­ją, aš no­rė­jau 
į me­di­ci­ną. Ta­čiau ne­ti­kė­
tai su­si­ti­ko­me trau­ki­ny­je 
Klaipėda–Vilnius. Dže­ris 
pa­pa­sa­ko­jo, kaip nuo­sta­bu 
yra mo­ky­tis Mask­vo­je, api­
bū­di­no tai lyg siur­rea­lis­ti­
nį, mis­ti­nį pa­veiks­lą. Iš­li­pęs 
iš trau­ki­nio, su­pra­tau, kad 
me­di­ci­nos ne­stu­di­juo­siu, 
vyk­siu į Mask­vą. Grį­žau į 
Šiau­lius, vi­sus me­tus nuo­
sek­liai ruo­šiau­si. Įs­to­jau 
į pro­ftech­ni­nę mo­kyk­lą 
(kar­tu iš­ven­giau so­vie­ti­nės 
ar­mi­jos), mo­kiau­si te­kin­to­
jo pro­fe­si­jos vie­nus me­tus, 
bai­giau moks­lus pui­kiai, 
„rau­do­nu dip­lo­mu“, iš­lai­
kiau „vi­suo­me­ni­nio moks­
lo“ eg­za­mi­ną, be­veik min­
ti­nai iš­mo­kęs tos te­mos 
va­do­vė­lį. Tai bu­vo 1983 m. 
R. Nor­vi­la Mask­vo­je jau 
mo­kė­si dve­jus me­tus, Dže­
ris – vie­nus, ta­da įsto­jau aš.

Mask­vos vals­ty­bi­nia­
me Lo­mo­no­so­vo uni­ver­
si­te­te be­veik vi­si drau­gai 
stu­di­ja­vo fi­lo­so­fi­ją. Kai 
kas po ant­ro kur­so pe­rė­jo 
į psi­cho­lo­gi­ją, pa­vyz­džiui,  
R. Nor­vi­la tam sky­rė di­de­
les pa­stan­gas. Moks­lai bu­
vo ga­na su­dė­tin­gi, mo­ky­tis 
rei­kė­jo daug. Taip pat tuo 
me­tu bu­vo dar ir ideo­lo­gi­
nių da­ly­kų, sun­kiai su­vo­
kia­mų svei­ku pro­tu.

Kar­tu įsto­jo ne­ma­žai 
pa­žįs­ta­mų iš Šiau­lių. Bu­
vo­me iš­skir­ti­niai stu­den­tų 
bend­ra­bu­ty­je – va­di­na­mo­ji 
„ma­fi­ja“, tu­rė­jo­me ne­men­
ką mu­zi­kos ko­lek­ci­ją, ma­
žą ka­se­ti­nį gro­tu­vą (va­di­
na­mą­jį „ma­gą“), ku­rį bu­vo 
ga­li­ma leng­vai pa­siim­ti į 

iš­vy­ką. Klau­sė­mės va­ka­rie­
tiš­kos mu­zi­kos.

– Kaip formavosi as­
meninės nuostatos, nusi­
statymas sovietinei ideo­
logijai?

– Or­ga­niš­kai. Jau nuo 
vai­kys­tės jau­čiau sve­ti­my­
bę so­vie­tų sim­bo­liams –  
pa­mink­lams, spa­liu­kų, pio­
nie­rių sis­te­mai. Užau­gau 
klau­sy­da­mas „Ame­ri­kos bal­
so“ ir BBC, Šiau­lių Taš­ken­to 
ra­jo­ne. Pa­me­nu, „Ame­ri­kos 
bal­sas“ lie­tu­viš­kai trans­
lia­vo dau­giau­sia po­li­ti­kos 
te­mas, nau­jie­nas, o ru­sų 
kal­ba – šiek tiek kul­tū­ri­nių 
pro­gra­mų. Dau­giau­sia da­
vė klau­sy­ma­sis BBC ka­na­lu 
vie­no žy­dų kil­mės pro­gra­
mų ve­dė­jo, po­rą kar­tų per 
sa­vai­tę bu­vo trans­liuo­ja­mos 
lai­dos apie mu­zi­ką su ge­ru 
hu­mo­ru, pa­šai­piu to­nu so­
vie­ti­nei ideo­lo­gi­jai. Šias lai­
das įra­šy­da­vau į mag­ne­to­fo­
ną, dar su­kons­pek­tuo­da­vau 
į są­siu­vi­nį (įra­šai dar iš­li­kę). 
Tai nau­do­jau ves­da­mas dis­
ko­te­kas mo­kyk­lo­je.

Nuo vai­kys­tės do­mė­jau­
si ki­nu, pirk­da­vau žur­na­lus 
„Ki­nas“, „Sa­vai­tės ek­ra­nas“. 
Žur­na­lus per­skai­ty­da­vau 
nuo pir­mo iki pa­sku­ti­nio 
pus­la­pio, ypač do­mi­no Va­
ka­rų ki­nas. Grį­žęs po stu­di­
jų Mask­vo­je, net ban­džiau 
įsi­dar­bin­ti žur­na­lo „Ki­nas“ 
re­dak­ci­jo­je, bet ne­pa­ti­ko 
rea­ly­bė, žur­na­lo vir­tu­vė.

Kai Šiau­liuo­se pa­si­ro­dė 
pir­mie­ji vi­deo­mag­ne­to­fo­
nai (apie 1985 m.), jų kai­na 
pri­ly­go au­to­mo­bi­lio ar bu­to 
kai­nai. Su­si­me­tę ke­li drau­
gai juos nuo­mo­da­vo­mės. 
Vaiz­do per­žiū­ros tęs­da­vo­si 
po 24 val. – vi­są nuo­mos 
lai­ką. Fil­mai bū­da­vo va­ka­
rie­tiš­ki, bet įra­šai pra­stos 
ko­ky­bės, įgar­sin­ti ru­sų kal­
ba (siau­bo fil­mai to­dėl at­
ro­dy­da­vo dar bai­ses­ni, nei 
bu­vo iš tik­rų­jų). Tuo pa­čiu 
me­tu bu­vo be­ne pro­duk­
ty­viau­sias Ho­li­vu­do (JAV) 
ki­no is­to­ri­jos lai­ko­tar­pis –  
fil­mus kū­rė to­kie meist­rai, 

kaip Bria­nas De Pal­ma, 
Oli­ve­ris Sto­ne’as, Woo­dy’is 
Al­le­nas, Mar­ti­nas Scor­se­se 
ir kt. Kiek­vie­nas kaž­ką da­
vė ir ma­no as­me­ni­niam kū­
ry­biš­ku­mo vys­ty­mui­si.

– 1991 m. išvykai į 
JAV, kaip toliau tęsė­
si tavo kūrybinis kelias, 
kuo prisidėjo pažintis su 
Jonu Meku?

– Bu­vo sva­jo­nė nu­vyk­ti 
į Niu­jor­ką ir už­siim­ti ki­nu, 
ti­kė­jau, kad ga­liu tai įgy­
ven­din­ti. At­vy­kęs ėjau per 
kon­to­ras, tu­rin­čias kaž­ką 
bend­ro su ki­nu, siū­liau sa­
vo pa­slau­gas, bet il­ges­nis, 
sėk­min­gas bend­ra­dar­bia­vi­
mas neuž­si­mez­gė.

An­to­lo­gi­jo­je su­si­pa­ži­
nau su Jo­nu Me­ku, taip 
tę­sė­si pa­žin­tis ir su ki­nu. 
Įsi­mi­nė pa­pras­tas bend­ra­
vi­mas su Jo­nu – ateik ir 
pa­sa­kyk: „La­bas.“ Jei ener­
ge­ti­ka su­tam­pa, tę­sia­si ir 
bend­ra veik­la. Bu­vau pas 
jį pa­gal­bi­nin­ku – pa­dė­jau 
or­ga­ni­zuo­ti ren­gi­nius, par­
duo­ti bi­lie­tus. Ly­giag­re­čiai 
sten­giau­si do­mė­tis vis­kuo 
pla­čiau, ne tik An­to­lo­gi­
ja. Nors są­ly­gos ten dirb­ti, 
kur­ti ki­ną bu­vo tin­ka­mos.

– Kas tuo metu iš lie­
tuvių dar sukinėjosi An­
tologijoje?

– Ju­lius Žiž­liaus­kas 
(iki šiol už­sii­ma Jo­no Me­
ko kū­ry­bos lei­dy­ba, sau­go 
pa­li­ki­mą), fo­to­me­ni­nin­kas 
Arū­nas Ku­li­kaus­kas (tu­rė­
jo fo­tos­tu­di­ją rū­sy­je, dir­bo 
ūki­nius dar­bus, sa­vo au­
to­mo­bi­liu ve­žio­jo fil­mus), 
bro­liai Nau­jo­kai­čiai – dai­li­
nin­kas, fo­tog­ra­fas Aud­rius 
ir per­ku­si­nin­kas, kom­po­zi­
to­rius Da­lius. Dai­li­nin­kas 
Eu­ge­ni­jus Var­ku­le­vi­čius 
rū­pi­no­si An­to­lo­gi­jos tvar­
ka, šva­ra. Pa­tys sa­va­no­riš­
kai, daž­niau­siai be at­ly­gio  
vis­ką tvar­ky­da­vo­me, da­žy­
da­vo­me sie­nas, or­ga­ni­zuo­
da­vo­me ren­gi­nius.

– Koks buvo pagrindi­
nis darbas, kaip pragyve­
nimo šaltinis?

– Pra­džio­je dir­bau res­to­
ra­nuo­se, o ga­vęs do­ku­men­tus, 
pra­dė­jau dirb­ti in­ter­ne­ti­nė­je 
rek­la­mo­je, su mul­ti­me­di­ja –  
ir fil­ma­vi­mu, ir fo­tog­ra­fa­vi­
mu. Vaiz­do kū­ri­mo dar­bai 
bu­vo ko­mer­ci­niai. Lais­va­lai­
kiu nuo­lat fil­ma­vau An­to­lo­
gi­jo­je, H8 ka­se­tė­se, mi­niDV. 
Tu­rė­jau 16 mm ame­ri­kie­tiš­
ką ka­me­rą. Pats Jo­nas Me­kas 
tuo me­tu nu­sto­jo fil­muo­ti 
ki­no ka­me­ra – ėmė­si nau­jų 
tech­no­lo­gi­jų, lai­kė­si nuo­sta­
tos, kad tam tik­ras laik­me­tis 
tu­ri bū­ti fil­muo­ja­mas to laik­
me­čio tech­ni­ka.

Apsk­ri­tai to lai­ko­tar­pio 
me­džia­gos nė­ra daug iš­li­kę, 
o kas iš­li­ko – tu­ri is­to­ri­nę 
ver­tę. An­to­lo­gi­jo­je taip pat 
yra pri­fil­muo­tų tūks­tan­čiai 
va­lan­dų iš as­me­ni­nių ko­lek­
ci­jų. Ga­li­ma at­ras­ti uni­ka­
lių kad­rų, is­to­ri­nių vaiz­dų. 
Kiek­vie­nas kad­ras tu­ri es­
te­ti­nę ver­tę. Ki­no juos­tos –  
lyg ta­py­ba alie­ji­niais da­žais, 
la­biau­siai es­te­ti­nę for­mą 
per­tei­kian­ti tech­no­lo­gi­ja. 
Skait­me­ni­nis fil­ma­vi­mas –  
jau vi­sai ki­ta me­no rū­šis.

Ma­no fil­ma­vi­mai Niu­
jor­ke bu­vo ga­na spon­ta­niš­
ki, chao­tiš­ki, vis pri­šo­kant. 
No­rint iš­gy­ven­ti, rei­kė­jo 
dirb­ti, kū­ry­bai trū­ko lai­ko. 
Fil­ma­vi­mas bu­vo lais­va­
lai­kio, bend­ra­vi­mo, ho­bio 
for­ma – tai ne­bu­vo rim­ti 
ban­dy­mai. Ži­nai, ką da­
rai, bet ne­sie­kiant kar­je­ros. 
Fil­ma­vi­mas lais­vu sti­liu­mi. 
Di­de­lės įta­kos man tu­rė­jo 
J. Me­kas, jo spon­ta­niš­kas, 
ne­su­re­ži­suo­tas fil­ma­vi­mas. 
Niu­jor­kas tuo lai­ko­tar­piu 
bu­vo ne­pap­ras­tai kū­ry­biš­
kas mies­tas.

– Minėjai, kad filma­
vaisi pas Martiną Scorse­
se’ę, kokia ta istorija?

– Bu­vau va­di­na­ma­sis 
fo­no ak­to­rius. Pa­me­nu, at­
lei­do iš dar­bo, grįž­tu na­mo, 
žiū­riu – prie na­mo fil­mą fil­
muo­ja. Pa­rė­jau na­mo, pa­si­
rau­siau spin­to­je, pri­si­tai­kiau 
to lai­ko­tar­pio (20 a. pr.) rū­
bus ir žy­gia­vau į sce­ną. Bai­

gė­si fil­ma­vi­mas, dar­buo­to­jai 
man sa­ko, pri­duok rū­bus. 
Sa­kau, čia ma­no. Pa­si­ro­do, 
pir­mą kar­tą į is­to­ri­nį fil­mą 
(tai bu­vo fil­mas „Board­walk 
Em­pi­re“) pa­te­ko žmo­gus su 
sa­vo rū­bais. Pak­lau­sė ma­
no duo­me­nų, ne­tgi ga­vau 
at­ly­gi­ni­mą. Tai man pa­ti­
ko, vė­liau kaip fo­no ak­to­
rius fil­ma­vau­si dar ke­liuo­se 
kul­ti­nių re­ži­sie­rių fil­muo­se. 
Pa­ma­čiau kaip dir­ba, pa­vyz­
džiui, Ro­ber­tas De Ni­ro ar 
ki­ti to laik­me­čio ta­len­tai. 
Fil­ma­vi­mo pro­ce­sas vyk­
da­vo la­bai pro­fe­sio­na­liai, 
sklan­džiai, su nau­jau­sio­mis 
tech­no­lo­gi­jo­mis. Tu­rė­jau 
ga­li­my­bę ste­bė­ti ho­li­vu­di­
nio ki­no vir­tu­vę.

Įdo­mi pa­tir­tis bu­vo pa­
dir­bė­ti vo­kie­čių re­ži­sie­riaus 
Kons­tan­ti­no Wer­ne­rio fil­
me „Dead­Lea­ves“ (1998), 
ten aš dir­bau gar­so ope­ra­
to­riu­mi bei at­li­kau įvai­rius 
ki­tus tech­ni­nius dar­bus – 
pa­vyz­džiui, kū­riau gri­mą. 
Fil­mas ta­po įvai­rių fes­ti­va­
lių lau­rea­tu.

– Ir tu, ir tavo brolis 
Tomas Andrijauskas esa­
te žinomi medijų meni­
ninkai. Iš kur atsirado 
polinkis į šią sritį?

– Pri­gim­tis tik­riau­siai... 
Šei­mo­je taip pat bu­vo kū­ry­
biš­kų as­me­ny­bių. Dė­dė Alf­
re­das Šim­kus sa­vo lai­ku bu­vo 
kū­ry­bi­nis dar­buo­to­jas, or­ga­
ni­za­to­rius, in­te­li­gen­tas. Ma­
ma, bai­gu­si tuo­me­tį Šiau­lių 
pe­da­go­gi­nį ins­ti­tu­tą, siū­da­
vo su­knias, do­mė­jo­si ma­da. 
Vie­nas ki­tas pa­vyz­dys šei­
mo­je pa­ro­dė, kad švie­sa tu­
ne­lio ga­le yra. Mo­kyk­
la, prie­šin­gai, ne­ska­ti­no 
kū­ry­bos, ne­bu­vo nei 
tin­ka­mų prie­mo­nių, nei 
pa­lai­ky­mo. Pa­vyz­džiui, 
pa­ts iš­mo­kau gra­žiai 
pieš­ti, pa­ro­džiau mo­
ky­to­jui, pa­sa­kė, kad ne 
aš nu­pie­šiau... Ma­nau, 
la­biau­siai vis­ką le­mia 
jau­nų žmo­nių kū­ry­biš­
ku­mo iš­raiš­kos bū­dų 
ieš­ko­ji­mas.

ROLANDAS ANDRIJAUSKAS.  ROLANDAS ANDRIJAUSKAS.  
APIE KAMERĄ IR DRAUGUSAPIE KAMERĄ IR DRAUGUS

Ed­var­do Ta­mo­šiū­no nuo­tr.

 Atkelta iš 11 p.
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– Ar tikrai nėra niekas 
paklausęs, ar jūsų vardas 
Dalvytis, ar Udrys?

– Ne, ne, ne. Yra pa­
klau­sę, aiš­ku. Bet klaus­da­
vo tie, ku­rie ne­ži­no­jo. Nes 
Dal­vy­tis yra iš Da­lios ir 
Vy­to – ma­no tė­vų – var­dų 
su­dė­tas. O drau­gai vi­są lai­
ką ma­ne va­di­na Be­dal­viu. 
Tik da­bar kaž­kaip keis­tai 
šian­dien vi­si ma­ne va­di­na 
Dal­vy­čiu. Bet šiaip vi­sur 
ra­šy­da­vo Dal­vis ir vis­kas.

– Jūsų paroda yra „Ti­
kėjimas spalvomis“. Ko­
kia spalva tikite labiau­
siai? Kuo dar tikite?

– Vi­so­mis. Iš prin­ci­po 
vi­so­mis. Da­rai kom­po­zi­ci­ją 
ir ta­da spren­di, ko­kias tas 
spal­vas dė­ti, nes la­bai daž­
nai net ne­ži­nai, ar spal­vos 
at­si­ran­da dėl kom­po­zi­ci­jos, 
ar dėl tos nuo­tai­kos. Kar­
tais jos ki­taip at­ro­do, kai 

pra­de­di ta­py­ti ap­švies­ta­me 
kam­ba­ry­je, ir ki­taip at­ro­do 
ki­to­kia­me ap­švie­ti­me. Čia 
gal­būt iš išo­rės kaž­kam yra 
la­bai di­de­lis: „Ko­dėl taip, 
ko­dėl anaip?“ Man tai toks 
pro­ce­sas, van­dens te­kė­ji­
mas ir vis­kas. Taip ir bė­ga...

Kuo dar ti­kiu? Ne­ži­nau. 
Aš ti­kiu, kad ne­la­bai di­de­lei 
ap­lin­kai tai yra įdo­mu, nors 
gal. Bet tai yra man svar­
biau­sia ir aš taip tu­riu da­
ry­ti. Nes rei­kia or­ga­ni­zuo­ti, 
da­ry­ti, gal­vo­ti, kur su­si­dė­ti. 
Kar­tais ki­ti ši­to neį­ver­ti­na. 
Kaip gau­ti dro­bių, kaip jas 
pa­si­sta­ty­ti. Bet ti­kė­ti ki­tais 
da­ly­kais ir­gi nei­šei­na.

– O savo žmona tiki­
te? Ar nekonkuruojate, 
būdami abu meninin­
kai?

– Ti­kiu. Ji ki­tą mė­ne­
sį da­rys pa­ro­dą. Tik ji yra 
gra­fi­kė, aš už­sii­mu ta­py­ba. 
To­kia ir kon­ku­ren­ci­ja – vie­
no­dai ne­da­rai. Ir kiek­vie­nas 
dai­li­nin­kas tam tik­ro­je erd­
vė­je yra kon­ku­ren­tas. Bet 
šiaip vi­si skir­tin­gi.

– Gimėte Kaune, bet gy­
venate Šiauliuose. Ar jums 
patinka čia gyventi ir ar 
nepasiilgstate Kauno?

– Aš ne­ži­nau. Ten gi­
miau, tė­vas gi­mė ir gy­ve­
no, tu­riu ne­ma­žai gi­mi­nių 
ir vi­sa ki­ta. Aš ne­si­jau­čiu 
sve­ti­mas, daug ką pa­žįs­tu. 
Nors da­bar jau se­niai ten 
bu­vau. Net ne­la­bai su­reikš­
min­čiau Šiau­lių. Kai mes 
ke­liau­ja­me, mums pa­tin­ka 
ki­tos vie­tos. Nes sa­ko­me, 

kad ten sa­ve at­ran­da­me. 
Vi­suo­me­nė­je vy­rau­ja po­
žiū­ris, ypač ra­jo­nuo­se, į 
gy­ve­na­mą­ją vie­tą žiū­ri tik 
kaip į vie­tą per­mie­go­ti. O 
pa­skui vi­si va­žiuo­ja­me ir 
kaž­ką da­ro­me. Kad ir gy­ve­
nu Šiau­liuo­se, bet šiais me­
tais tu­rė­jau pa­ro­dą Vil­niu­
je, ki­tą kar­tą ki­tur ją da­rai. 
Nė­ra taip, kad tu pri­riš­tas 
prie te­ri­to­ri­jos.

– Ir kokia vieta Šiau­
liuose yra jūsų mėgsta­
miausia?

– Sun­ku pa­sa­ky­ti. Aš 
da­bar nuo­lat iš­gy­ve­nu dėl 
Šiau­lių. Iš­gy­ve­nu dėl to, 
kad ma­žė­ja ga­le­ri­jų. Tarp 

30 ge­riau­sių res­to­ra­nų nė­ra 
nė vie­no Šiau­liuo­se, Pa­ne­
vė­žy­je ir­gi nė­ra. Pa­ly­gi­nus 
Šiau­lių ga­li­my­bes, mies­tas 
ga­li bū­ti ge­res­nis.

Bet rei­kia steng­tis, o 
kaž­kas tu­ri da­ry­ti. Pa­ro­dą, 
res­to­ra­ną ar dar ką nors. 
Ne­ži­nau, ko­kia man vie­ta 
yra ge­riau­sia, grei­čiau­siai 
man čia pa­tin­ka. Man pa­
tin­ka, kaip Šiau­liai yra su­
tvar­ky­ti. Aiš­ku, kar­tais ne­
pa­tin­ka, kad tuš­ti pa­sta­tai 
yra de­šimt­me­čius neiš­nau­
do­ja­mi. Yra, kas pa­tin­ka ir 
kas ne­pa­tin­ka.

– Tikriausiai vienu 
metu buvote hipiu, nes 
ilgus plaukus turėjote?

– Tu­rė­jau. Ir hi­piu, ir 
pan­ku bu­vau. Ir aus­ka­rą 
tu­rė­jau vie­nu me­tu. Tų eta­
pų bu­vo daug – ir kriš­nai­
tu bu­vau, ir tran­zuo­da­vau. 
Kaž­ka­da au­tos­to­pu po bu­
vu­sią So­vie­tų Są­jun­gą va­ži­
nė­jau. Tie lai­kai tu­rė­jo sa­vo 
pa­siū­ly­mų me­niu.

– Kokia tapymo techni­
ka jums yra artimiausia?

– Alie­ji­nė tech­ni­ka yra 
mano mėgs­ta­miau­sia. Šie­
met pa­ban­džiau ir ki­to­kias 
tech­ni­kas. Gal su lai­ku bus 
ki­taip.

– Jums teko dalyvauti 
Paberžės pleneruose. Ar ne­
pasitaikė galimybė pabend­
rauti su Tėvu Stanislovu?

– Su Tė­vu Sta­nis­lo­vu ne­
bend­ra­vau, nes jis jau bu­vo 
išė­jęs ana­pi­lin. Kai ku­riuos 
jo drau­gus su­ti­kau. Bet ple­
ne­rai yra to­kia ap­lin­ka, kur 
su­si­tin­ki su drau­gais, ku­riuos 
pa­žįs­ti. Kiek­vie­na­me mies­te 
ga­li tu­rė­ti jų rin­ki­nį. Bet aš 
ne­ži­nau, ar no­riu į juos va­
žiuo­ti dau­giau. Man jie kar­to­
ja­si. Nors gal ir no­rė­siu.

– Vienas jūsų hobių 
yra robotika. Kaip tuo 
susidomėjote?

– Su­si­do­mė­jau pas 
drau­gą, kai rei­kė­jo tech­
no­lo­gi­nių da­ly­kų. Par­si­
siun­čiau iš „Aliexp­ress“ 
di­na­mi­kų mu­zi­ki­niam pro­
jek­tui. Su­su­ko­me skar­das ir 
be­veik ne­si­ma­tė, iš kur ta 
mu­zi­ka. Ta­da pra­dė­jau do­
mė­tis, kaip vis­kas vei­kia, ir 
man pa­ti­ko. Pas­kui gal­vo­
jau, kaip pa­si­da­ry­ti la­ze­rį. 
Sė­dau ir pra­dė­jau da­ry­ti 3D 
spaus­din­tu­vą, bet jis bu­vo 
per di­de­lis. O me­ta­lo lau­že 
pa­ma­čiau gra­žius aliu­mi­nio 
pro­fi­lius ir pra­dė­jau ant­rą 
da­ry­ti. Na­muo­se tu­riu du 
3D spaus­din­tu­vus, pir­mas 
pra­de­da ga­min­ti de­ta­les 
ant­ram. Da­bar pa­da­riau ir 
la­ze­rį, bet tech­no­lo­gi­niai 
da­ly­kai neat­si­ra­do va­kar.

Prieš ke­le­tą me­tų dvi­
ra­tis prie pat Šiau­lių dai­lės 

ga­le­ri­jos bu­vo per­da­ry­tas 
į pie­ši­mo ma­ši­ną. Tai bu­
vo di­džiu­lė 30×30 m erd­vė. 
Bu­vau da­ly­va­vęs ir me­ta­lo 
ple­ne­ruo­se, kai vi­si ren­ka­
me de­ta­les, me­ta­lo lau­že 
vi­ri­na­me. 3D spaus­din­tu­
vai grei­čiau­siai bu­vo to­kia 
lo­gi­nė tą­sa, kai gal­vo­ji, ką 
dar ga­li­ma pa­da­ry­ti.

– O robotai neužka­
riaus pasaulio?

– Neuž­ka­riaus. Šim­tu 
pro­cen­tų neuž­ka­riaus. Ne­
bi­jau dirb­ti­nio in­te­lek­to, 
kaip, pa­vyz­džiui, vaiz­dą 
ga­mi­nant, pa­lei­džiu dau­gy­
bę sa­vo mo­ki­nių su vie­no­
dais fo­toa­pa­ra­tais ir op­ti­ko­
mis. Tik spe­cia­lis­tas iš­rinks 
dar­bus, ku­ris mo­kės ma­ty­ti 
kom­po­zi­ci­ją, ap­kirp­ti ir vi­sa 
ki­ta. Pa­ly­gin­ti su anks­tes­
niais lai­kais, fo­toa­pa­ra­tas 

ne­be­rei­ka­lau­ja aka­de­mi­nių 
ži­nių, kaip pieš­ti ar­ba ta­py­
ti, bet jis neat­ren­ka to vaiz­
do. To­dėl aš la­bai abe­jo­ju. 
Ban­džiau „DALL-E“ dirb­
ti­nio in­te­lek­to pro­gra­mą, 
ku­ri su­ku­ria pa­veiks­lą pa­
gal pa­gei­da­vi­mus. Ban­džiau 
pa­da­ry­ti pa­gal Klim­tą, pa­
gal Ma­žy­lę ir re­zul­ta­tai bu­
vo la­bai pa­vir­šu­ti­niš­ki. Kol 
kas aš ne­bi­jau ir ne­ma­nau, 
kad kaž­kas tu­rė­tų 
bū­ti...

Me­ni­nin­kų rei­
kės, bet jie tu­rės spe­
cia­li­zuo­tis. Net jei ir 
bus ro­bo­tas, jis pa­ts 
tik­rai vis­ko ne­pa­da­
rys. Ir ne­ma­nau, kad 
kaž­ka­da jis pa­ts kurs. 
Aš ne­su­lauk­siu, ka­da 
ma­ne gąs­dins dirb­ti­
nis in­te­lek­tas.

 Dal­vy­tis Ud­rys: „Aš da­bar nuo­lat iš­gy­ve­nu dėl Šiau­lių. Iš­gy­ve­nu dėl to, kad ma­žė­ja ga­le­ri­jų. Tarp 30 ge­riau­sių res­to­ra­nų 
nė­ra nė vie­no Šiau­liuo­se, Pa­ne­vė­žy­je ir­gi nė­ra. Pa­ly­gi­nus Šiau­lių ga­li­my­bes, mies­tas ga­li bū­ti ge­res­nis.“

Šiau­lie­čio me­ni­nin­ko Dal­vy­čio Ud­rio 
ta­py­bos pa­ro­da „Fi­des Co­lo­re“ – tai pa­
sku­ti­nių ke­lių de­šimt­me­čių kū­ry­bos ap­
žval­ga, ta­py­bos for­mų ir spal­vi­nių san­ty­
kių paieš­ka.

Ju­bi­lie­ji­nė pa­ro­da – apie spal­vas, apie 
jų reikš­mę me­ne ir gy­ve­ni­me, apie spal­
vų ma­gi­ją, apie spal­vos ir po­tė­pio sin­te­zę. 
To­kia te­ma neat­si­tik­ti­nė. Šio me­ni­nin­ko 
kū­ry­bo­je nuo­lat vyks­ta ko­va tarp pie­ši­nio, 
po­tė­pio ir spal­vos. Daž­niau­siai lai­mi at­vi­ra, 
lieps­no­jan­ti spal­va. Ji pra­si­ver­žia per pie­ši­
nio konst­ruk­ci­jas, po­tė­pių pa­vir­šius, sun­kia­
si per dro­bę, rai­bu­liuo­ja bli­kais. Gęs­ta šal­tų 
ir de­gan­čių to­nų grum­ty­nė­se. Kai kur spal­
vas pa­si­glem­žia iko­nog­ra­fi­niai mo­ty­vai, o 
kai kur jos tuos mo­ty­vus sėk­min­gai iš­tirp­
do ne­si­bai­gian­čio­je at­spal­vių žais­mė­je.

Dal­vy­tis sie­kia ar­ti­miau­sio, be­tar­piš­
kiau­sio ry­šio su žiū­ro­vu, o spal­va to­kiam 
kon­tak­tui yra veiks­min­giau­sia. Ji hip­no­ti­
zuo­ja žvilgs­nį ir aki­mirks­niu per­ke­lia mus 
į ka­lei­dos­ko­piš­ką, svai­gi­nan­tį gry­nų spal­
vų pa­sau­lį. Tai, kuo tik­ras me­ni­nin­kas ti­ki.

Dal­vy­tį ži­no­me ir kaip pla­tes­nių už­
mo­jų kū­rė­ją. Ga­li­ma bū­tų ri­kiuo­ti šio 
me­ni­nin­ko su­kur­tus per­for­man­sus, 
skulp­tū­ri­nius, gar­so ob­jek­tus, jo aist­rą 
ro­bo­ti­kai, eks­pe­ri­men­ta­vi­mą gra­fi­kos 
tech­ni­ko­mis. Dal­vy­tis vi­sa­da bu­vo at­
vi­ras laik­me­čio iš­šū­kiams, ne­dve­jo­da­
mas keis­da­vo raiš­kos bū­dus, to­dėl su­
kau­pė įvai­ria­pu­sę me­ni­nę pa­tir­tį, ku­ria 
da­bar sėk­min­gai da­li­ja­si pe­da­go­gi­nė­je 
veik­lo­je.

Vir­gi­ni­jus Kin­či­nai­tis

„Ti­kė­ji­mas spal­vo­mis“

DALVYTIS UDRYS:  DALVYTIS UDRYS:  
„NEBIJAU DIRBTINIO INTELEKTO“„NEBIJAU DIRBTINIO INTELEKTO“

Andriaus Lamausko nuotr.
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Andriaus Lamausko nuotr.

Rug­sė­jo 9 d. Šiau­lių dai­lės ga­le­ri­
jo­je ati­da­ry­ta ju­bi­lie­ji­nė Dal­vy­čio 
Ud­rio ta­py­bos pa­ro­da „Fi­des 
Co­lo­re“ („Ti­kė­ji­mas spal­vo­mis“). 

Ko­kia spal­va dai­li­nin­kas ti­ki la­biau­siai? 
Vi­so­mis. Jam tai toks pro­ce­sas, lyg 
van­dens te­kė­ji­mas. Taip ir bė­ga...



Ug­nies meist­rai su žiū­
ro­vais dos­niai da­li­ja­si de­
gi­mo do­va­no­mis, o su­kak­
tį kvie­čia pa­mi­nė­ti Šiau­lių 
dai­lės ga­le­ri­jo­je su­reng­to­je 
tarp­tau­ti­nė­je gru­pi­nė­je ke­
ra­mi­kos pa­ro­do­je „Ug­nies 
pa­ke­rė­ti“.

Irena ir Vilius, Lietuvos 
dai­li­nin­kų są­jun­gos na­riai, 
pe­da­go­gai, tarp­tau­ti­nių pa­
ro­dų bei ple­ne­rų da­ly­viai, 
stip­riai ins­pi­ruo­ja mies­to 
kū­ry­bi­nį gy­ve­ni­mą: or­ga­
ni­zuo­ja, ku­ruo­ja pa­ro­das, 
koor­di­nuo­ja me­no pro­ce­
sus, per­duo­da sa­vo meist­
rys­tės įgū­džius ir pa­tir­
tis bei for­muo­ja vi­zua­li­nę 
mies­to kal­bą. Nors Šiau­lių 
mies­tas simp­to­miš­kai pa­ti­
ria ta­pa­tu­mo trū­kių, vis­gi 
tu­ri pro­duk­ty­vių, nuo­sek­
liai ku­rian­čių mies­tie­čių, 
ku­rių su­kaup­ta me­ni­nė pa­
tir­tis, ti­kė­ti­na, bus pa­si­telk­
ta, konst­ruo­jant sta­bi­les­nį 
vi­zua­li­nį mies­to iden­ti­te­tą.

Pa­ro­dos Šiau­lių mies­to 
gim­ta­die­nio kon­teks­te, be 
es­te­ti­nės funk­ci­jos, ga­li tap­ti 
pre­ro­ga­ty­va ret­ros­pek­ty­viai 
per­žvelg­ti au­to­rių kū­ry­bą, 
ref­lek­sy­viai įpras­min­ti ku­ria­
mą me­ni­nį tu­ri­nį bei do­mė­
tis me­ni­nių pro­ce­sų tiks­lais ir 
po­vei­kiu. Ke­lia­mi klau­si­mai 
ga­lė­tų ap­rėp­ti vie­tos įta­ką 
kū­ry­bai ir sy­kiu klaus­ti: kaip 
me­no kū­ri­niai konst­ruo­ja 
mies­to iden­ti­te­tą, kon­cep­tua­
li­zuo­ja vie­tos su­vo­ki­mą ar 
me­ni­nė­mis iš­raiš­ko­mis nau­
jai brė­žia mies­to že­mė­la­pius?

Ire­nos ir Vi­liaus kū­ry­
bi­niai su­ma­ny­mai ženk­li­
na Lie­tu­vos bei ki­tų ša­lių 
mies­tų te­ri­to­ri­jas, ypač 
tamp­rūs bend­rys­tės sai­tai 
su Lat­vi­ja, kur lip­do­mos, 
de­ga­mos ir eks­po­nuo­
ja­mos di­džiu­lio for­ma­to 
ša­mo­to skulp­tū­ros. Šiau­
liš­kiai su pa­sta­rų­jų me­tų 
au­to­rių įdir­biu ga­lė­jo su­
si­pa­žin­ti ug­nies skulp­tū­rų 
fes­ti­va­ly­je „Sau­lės stul­pai“ 
ar­ba už­su­kę į Gum­bi­nės 
gat­vė­je įsi­kū­ru­sios Šiau­lių 
dai­lės mo­kyk­los vi­di­nį kie­
mą – ten, pri­tai­kius ap­švie­
ti­mą, ažū­ri­nės dvi­met­ri­nės 
skulp­tū­ros su­te­mus įgy­ja 
pa­slap­tin­gos gy­vas­ties.

Di­džiau­sią V. ir I. Šliu­
že­lių bei lat­vių ko­le­gų ša­
mo­to skulp­tū­rų eks­po­zi­ci­
ją yra su­kau­pęs Už­ven­čio 
kraš­tas, su­si­sais­tęs vie­tos ir 
li­te­ra­tū­ros ry­šiais, ku­ria­me 
kas­met or­ga­ni­zuo­ja­mas kū­
ry­bi­nis fes­ti­va­lis „Už­ven­tis 
MENE“. Is­to­ri­nė­je Už­ven­čio 
dva­ro ap­lin­ko­je vei­kia vie­
nin­te­lis Lie­tu­vo­je ša­mo­to 
skulp­tū­rų par­kas.

Pa­ro­do­je „Ug­nies pa­
ke­rė­ti“ me­ni­nin­kai tar­si 
al­che­mi­kai, pa­si­tel­kę ug­
nį, van­de­nį, že­mę ir orą, 
vir­tuo­ziš­kai ku­ria for­mas, 
de­ri­na me­džia­gas, gla­zū­ras 
bei aukš­tos tem­pe­ra­tū­ros 
de­gi­mų są­vei­kas. Ke­ra­mi­
kos kū­ri­mo pro­ce­sua­lu­mas 
su­po­nuo­ja pa­ro­dos or­ga­ni­
za­to­rių mi­ni­mą „ug­nies pa­
ke­rė­ji­mą“, ku­ris orien­tuo­

ja­mas ne tik į pla­nuo­ja­mo 
pro­ce­so re­zul­ta­tą, bet į jo 
si­tua­ty­vius mo­men­tus bei 
pa­tir­tis, ku­rias ref­lek­tuo­ja 
me­ni­nin­kai.

Pe­rė­jęs tech­no­lo­gi­nių 
pro­ce­sų įvai­ro­vę, ke­ra­mi­
kos kū­ri­nys tam­pa kul­tū­ros 
do­ku­men­tu, gam­tos ele­
men­tų ir žmo­gaus bend­ra­
bū­vio liu­di­nin­ku.

Ke­ra­mi­kos me­no rai­dą 
lė­mė geog­ra­fi­nės, eko­no­
mi­nės, re­li­gi­nės, is­to­ri­nės 
są­ly­gos, ku­rios imp­li­ka­vo 
taikomojo, vaizduojamojo 
me­no ri­bų per­žen­gi­mą bei 
suar­tė­ji­mą su ki­tais me­nais. 
Šiais lai­kais ke­ra­mi­ka, ne­
pra­ran­dan­ti sva­rių po­zi­ci­jų 
me­no lau­ke, de­monst­ruo­
ja da­bar­ti­niam laik­me­čiui 
bū­din­gas ten­den­ci­jas: kon­

cep­tua­lu­mą, tarp­dis­cip­li­niš­
ku­mą, eks­pe­ri­men­ta­vi­mą 
tech­no­lo­gi­jo­mis bei pri­tai­
ko­mu­mą bend­ruo­me­niš­ku­
mo ini­cia­ty­voms.

Pa­ro­dos „Ug­nies pa­ke­
rė­ti“ eks­po­zi­ci­jo­je do­mi­
nuo­ja ke­ra­mi­kos tech­ni­kų, 
sti­lis­ti­nė bei idė­jų įvai­ro­
vė, ku­rias vie­ni­ja pro­fe­
si­nė meist­rys­tė. Au­to­riai 
kū­ri­niuo­se fik­suo­ja sim­
bo­lius, ženk­lus, me­ta­fo­ras, 
iš­reiš­kia so­cio­po­li­ti­nes po­
zi­ci­jas, ko­duo­ja eg­zis­ten­ci­
nes pa­tir­tis bei san­ty­kį su 
be­si­kei­čian­čiu kon­teks­tu. 
Pa­vie­niai au­to­rių eks­po­
nuo­ja­mi kū­ri­niai ne­rep­re­
zen­tuo­ja pla­tes­nės jų kū­ry­
bos sklai­dos, ta­čiau ga­li­ma 
įžvelg­ti imp­li­ka­ci­jų, ku­rios 
ins­pi­ruo­ja ke­ra­mi­kos kū­ri­

nių te­ma­ti­nį lau­ką. Gam­ti­
nė ap­lin­ka ir jos re­sur­sai, 
kaip vie­nas ar­chajiš­kiau­sių 
mo­ty­vų, ly­di Vi­ta­li­jos Kur­
ti­nai­tie­nės sod­rių spal­vų 
ant­ro­po­mor­fi­nius kū­ri­nius, 
fik­suo­jan­čius nyks­mo ir 
gy­vas­ties tra­pu­mą.

I. Šliu­že­lie­nės ke­ra­mi­ka 
su­po­nuo­ja gam­ti­nių for­mų 
trans­for­ma­ci­jas bei gam­tos 
ir žmo­gaus koeg­zis­ten­ci­
nius ry­šius. Una Mjur­ka 
tra­pias gam­ti­nes žo­ly­nų 
for­mas mo­de­liuo­ja džio­
vin­tų au­ga­lų kom­po­zi­ci­jo­
se. Kli­ma­to kai­ta, glo­ba­lios 
bei as­me­ni­nės pa­tir­tys fik­
suo­ja­mos meist­riš­kos ke­
ra­mi­kos kal­bos au­to­riaus 
Alek­sand­ro Dja­čen­ko kū­
ri­niuo­se.

Pa­ro­do­je ne­stin­ga vi­
zua­liai iš­raiš­kin­gas, fi­
gū­ri­nes ke­ra­mi­kos kom­
po­zi­ci­jas eks­po­nuo­jan­čių 

au­to­rių: Mārīte Dja­čen­ko, 
I. Šliu­že­lie­nė, V. Šliu­že­lis, 
Tii­na Kal­jus­te, Il­ze Em­se-
Grīnber­ga, ku­rie fik­suo­ja 
so­cia­li­nės ap­lin­kos ak­tua­
li­jas bei plė­to­ja siu­že­tiš­kus 
mo­ty­vus.

Ženk­liš­kus, he­ral­di­nius 
mo­ty­vus pri­sta­to Sa­kart­
ve­lo au­to­rė Na­to Eris­ta­vi, 
ku­rios kū­ry­bi­nės ins­pi­ra­
ci­jos for­mos ir tu­ri­nio at­
žvil­giu iš­si­ski­ria di­džiu­liu 
pro­duk­ty­vu­mu ir idė­jų 
gau­sa. Tur­tin­ga or­na­men­
ti­ka pa­si­žy­min­ti Ži­vi­lės 
Bar­dzi­laus­kai­tės-Ber­gins 
ke­ra­mi­ka, per­si­py­nu­si su 
ka­lei­dos­ko­pi­niu li­ni­jų, rit­
mų pa­si­kar­to­ji­mu, nu­ke­lia 
į ki­tų kul­tū­rų ko­lo­ris­ti­nes 
pa­tir­tis, pri­kaus­to žvilgs­nį 
me­di­ta­ty­viam su­sto­ji­mui.

Šiuo­lai­ki­nė ke­ra­mi­ka 
taip pat daž­nai pa­si­žy­mi 
iro­niš­ku­mu, nė­ra pa­to­gi 
es­te­ti­nio pa­si­gė­rė­ji­mo žiū­
rė­ji­mui. V. Šliu­že­lio skulp­
tū­ros, pa­ti­rian­čios ero­zi­nį 
nyks­mą, taik­liai de­mas­
kuo­ja „sme­ge­nų plo­vi­mą“, 
o ašt­riu kon­cep­tua­lu­mu 
kū­ry­bo­je iš­si­ski­rian­tis Ju­ris 
Ber­gin­sas sa­vo žiū­ros ra­
kur­są fo­ku­suo­ja į po­li­ti­nes, 
so­cia­li­nes te­mas bei, jas 
ref­lek­tuo­da­mas, konst­ruo­ja 
ka­ro amu­ni­ci­jos „asamb­lia­
žus“.

Jānis Lei­ma­nis, re­gis, 
grįž­ta prie for­mos mo­du­
so reikš­mės bei kla­si­ki­nių 
ke­ra­mi­kos for­mų, bet tik 
iš pir­mo žvilgs­nio, nes ke­
ra­mi­kos lip­dy­mą pa­ti­ki 3D 
spaus­din­tu­vų tech­no­lo­gi­
joms.

Ar­chi­tek­tū­ri­nį pa­
ro­dos vi­zua­lu­mą įtai­
giai pa­de­da iš­pil­dy­ti 
de­gan­čių skulp­tū­rų 
fo­toten­tai bei di­džiu­
lio for­ma­to ša­mo­ti­nės 
skulp­tū­ros, ka­no­niš­
kai įrė­mi­nan­čios tu­ri­
nin­gą ug­nies meist­rų 
pa­tir­tį.

TARPTAUTINĖ GRUPINĖ KERAMIKOS  
PARODA „UGNIES PAKERĖTI“
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Me­ni­nin­kai Ire­na ir Vi­lius Šliu­že­
liai, mi­nė­da­mi ju­bi­lie­ji­nius me­
tus, už­de­ga šven­ti­nę ug­nį jiems 

įpras­to­je vie­to­je – kros­ny­je – ir drą­siai 
su­ke­lia tūks­tan­čio laips­nių kait­rą.

 Di­džiau­sią Vi­liaus ir Ire­nos Šliu­že­lių bei lat­vių ko­le­gų ša­mo­to skulp­tū­rų eks­po­zi­ci­ją yra 
su­kau­pęs Už­ven­čio kraš­tas, su­si­sais­tęs vie­tos ir li­te­ra­tū­ros ry­šiais, ku­ria­me kas­met or­ga­ni­
zuo­ja­mas kū­ry­bi­nis fes­ti­va­lis „Už­ven­tis MENE“.

„Ug­nies pa­ke­rė­ti“
Rug­sė­jo 9–23 d. Šiau­lių dai­lės ga­le­ri­jo­je vei­

kė tarp­tau­ti­nė gru­pi­nė ke­ra­mi­kos pa­ro­da „Ug­nies 
pa­ke­rė­ti“. Į pa­ro­dą da­ly­vius iš Lie­tu­vos ir ki­tų ša­lių 
sa­vo ju­bi­lie­jų pro­ga su­bū­rė šiau­lie­čiai me­ni­nin­kai 
Ire­na ir Vi­lius Šliu­že­liai. Ug­nis – vi­sus me­ni­nin­kus 
vie­ni­jan­ti sti­chi­ja, be ku­rios ke­ra­mi­kos dar­bai bū­tų 
tik van­duo ir že­mė. Pa­ro­dos da­ly­viai: Ži­vi­lė Bar­dzi­
laus­kai­tė-Ber­gins (Lietuva–Latvija), Ju­ris Ber­gin­sas 
(Lietuva–Latvija), Alek­sandras Dja­čen­ko (Lat­vi­ja), 
Mārīte Dja­čen­ko (Lat­vi­ja), Na­to Eris­ta­vi (Sa­kart­ve­las), 
Il­ze Em­se-Grīnber­ga (Lat­vi­ja), Tii­na Kal­jus­te (Es­ti­ja), 
Vi­ta­li­ja Kur­ti­nai­tie­nė (Lie­tu­va), Jānis Lei­ma­nis (Lat­
vi­ja), Una Mjur­ka (Lat­vi­ja / JAV), Ire­na Šliu­že­lie­nė  
(Lie­tu­va), Vi­lius Šliu­že­lis (Lie­tu­va).

Šiau­lių dai­lės ga­le­ri­jos ar­chy­vo nuo­tr.

Šiau­lių dai­lės ga­le­ri­jos ar­chy­vo nuo­tr.



UŽ TV PROGRAMŲ PAKEITIMUS REDAKCIJA NEATSAKO.

6.00 „Moteris“. (N-7).
7.00 Šeimyninės melodramos.
8.00 „Uždraustas vaisius“. 
(N-7). 
9.00 „Raudonas kambarys“. 
(N-7). 
10.00 „Stebuklas“. (N-7). 
11.00 „Be namų negerai“. 
(N-7). 
12.00 „Daktaras Hausas“. 
(N-7). 
13.00 „Įstatymas ir tvarka. 
Specialiųjų tyrimų skyrius“. 
(N-7). 
14.00 „Visa menanti“. (N-7).
15.00 „Anupama“.
15.30 „Būk su manim“. (N-7). 
16.00 Keičiu žmoną. (N-7).
17.00 Šeimyninės melodra-
mos.
18.00 „Visa menanti“. (N-7). 
19.00 „Daktaras Hausas“. 
(N-7). 
20.00 „Įstatymas ir tvarka. 
Specialiųjų tyrimų skyrius“. 
(N-7). 
21.00 „Atogrąžų detektyvai“. 
(N-14).
23.20 F. Detektyvas 
„Prancūziška žmogžudystė. 
Mirtys Gvadelupoje“. 2023 
m. (N-14).
1.25 „Kriminalinių tyrimų 
skyrius“. (N-7). 
2.30 „Raudonas kambarys“. 
(N-7). 
3.20 „Uždraustas vaisius“. 
(N-7).

6.30 „Greitojo reagavimo 
būrys“. (N-7).
7.25 „Kobra 11“. (N-7).
8.30 Autopilotas. 
9.00 Gazas dugnas. 
9.30 „Moderni šeima“. (N-7).

10.00 Ant ratų. (N-7).
11.00 „Rezidentai“. (N-7).
12.00 „Tautos tarnas“. (N-7).
12.30 Lombardų žvaigždės. 
(N-7).
13.00 Jokių kliūčių! (N-7).
14.00 „Kobra 11“. (N-7).
15.00 „CSI. Niujorkas“. (N-7).
16.00 „Greitojo reagavimo 
būrys“. (N-7).
18.00 „Simpsonai“. (N-7).
19.00 „Rezidentai“. (N-7).
20.00 Juokingiausi Amerikos 
namų vaizdeliai. (N-7).
21.00 F. Trileris „Iš mirties“. 
2021 m. (N-14).
23.00 F. Siaubo filmas 
„Akis“. 2008 m. (N-14).
0.45 „Skorpionas“. (N-7).
1.50 „CSI. Niujorkas“. (N-7).
2.50 „Bulis“. (N-14).

8.00 „Avantiūra“. (N-7).
9.00 LDK giminės Lietuvoje. 
9.30 F. Animacinė fantastinė 
nuotykių komedija „Drakono 
raitelis“. 2020 m. 
11.10 „Pašėlę kaimynai“. 
(N-7).
12.10 „Tarp alyvmedžių“. 
(N-7).
13.10 F. Romantinė komedi-
ja „Prancūziška porelė“. 2016 
m. (N-7).
15.00 „Baudžiauninkė“. (N-7).
16.00 F. Biografinė roman-
tinė drama „Kino žvaigždės 
Liverpulyje nemiršta“. 2017 
m. (N-7).
18.00 „Princesės testamen-
tas“. (N-7).
19.00 Laikykitės ten. (N-7).
20.00 „Dvi širdys“. (N-7).
21.00 „Legendų biuras“. 
(N-14).
22.05 F. „Skandalas“. 2019 
m. (N-14).
0.05 Laikykitės ten. (N-7).

6.30 Džeimio Oliverio patie-
kalai per 15 minučių.
7.00 Kotrynos burtai. 
7.30 Kviečiame daktarą!
8.00 TV Pagalba. (N-7).
9.55 „Nuodėminga žemė“. 
(N-7).
12.00 „Vilties spindulys“. 
(N-7).
13.00 „Čia mūsų gatvės“. 
(N-7).
15.00 „Beširdė“. (N-7).
16.00 „Likimo karuselė“. 
(N-7).
16.30 „Lemties vingiai“. 
(N-7).
17.00 „Lakšmės likimas“.
18.00 „Palikimas“. (N-7).
20.00 Labanakt, vaikučiai. 
„Išradėjas lapinas“.
20.30 Labanakt, vaikučiai. 
„Išdykėlis varniukas“.
21.00 F. Melodrama „Pabė-
gusi nuotaka“. 2018 m. (N-7).
23.00 „Palikimas“. (N-7).
1.00 TV Pagalba. (N-7).
2.35 Mano namų taisyklės.
3.45 „Midsomerio žmogžu-
dystės“. (N-14).
5.55 Kviečiu vakarienės.

8.00 Techninė profilaktika.
15.00 Petro Šiaučiūno 
valanda. 
16.00 Po dvidešimties metų. 
B. Brazdžionis.
16.30 Susitikimai. 
17.20 Lietuvių menininkai 
Prancūzijoje. 
17.50 Specialisto patarimai.
18.00 Kvadratas apskritime. 
18.30 Infostudija.
18.50 Kas? Kur? Kada?
19.00 Ženklai ant skydo.
19.30 Labas iš Kelmės.

20.00 Ventos vingiais.
20.30 Tik nepalik žmogau be 
atminties. 
20.50 Specialisto patarimai.
21.00 Infostudija.
21.20 Tiek žinių.
21.30 Specialusis reportažas. 
21.40 Dzūkijos kultūros ir 
tradicijų aidai. 
22.00 Išgirsk mano istoriją. 
22.30 Vyrų šešėlyje. 
23.00 Infostudija.
23.20 Tiek žinių. 
23.30 Kas? Kur? Kada?

6.15 F. „Sielonešė“.
8.15 F. „Penktasis elementas“. 
10.15 F. „Siuntėjas“.
11.50 F. „Kablys“.
14.10 F. „Motinos ir dukros“.
15.40 F. „Septynios sielos“.
17.35 F. „Raštingumo 
sezonas“.
19.20 F. „Amerikos numy-
lėtiniai“.
21.00 F. „Meilė ir kiti narkotikai“. 
22.50 F. „Los Andželas 
slaptai“. 
1.05 F. „Malholando kelias“.
3.25 F. „Žmogus-paukštis“.
5.45 F. „Tamsūs vandenys“.

6.45 F. „Pėdsakai“.
8.35 F. „Astridos Lindgren 
jaunystė“.
10.30 F. „Versalio romanas“.
12.25 F. „Pėdsakai“.
14.15 F. „Astridos Lindgren 
jaunystė“.
16.15 F. „Liūtas“.
18.10 F. „2 valandos“.
19.30 F. „Gražiausi gyvenimo 
metai“.
21.00 F. „Mano nuostabios 
žvaigždės“.

22.25 F. „Čia“.
0.25 F. „Pirmoji likusio 
gyvenimo diena“.
2.20 F. „Mano nuostabios 
žvaigždės“.
3.45 F. „Liūtas“.
5.50 F. „Gernsio literatūros 
ir bulvių lupenų pyrago 
draugija“.

6.00 Senienų medžiotojai.
7.00 Automobilių meistrai.
9.00 Kaip tai veikia?
10.00 Seni geri daiktai.
10.30 Pamesto bagažo 
aukcionai.
11.00 Restauratoriai.
12.00 Senienų medžiotojai.
14.00 Antrasis furgonų 
gyvenimas.
17.00 Seni geri daiktai.
18.00 Senienų medžiotojai.
19.00 Kaip tai pagaminta?
19.30 Kaip tai veikia?
20.00 Restauratoriai. Stebu-
klinga lempa.
21.00 Nuogi ir įbauginti. 
Nublokštieji.
1.30 Kelkimės gyventi į 
paplūdimį.
2.00 Seni geri daiktai.

6.05 Nefrito karštinė.
7.50 Bebaimiai sunkvežimių 
vairuotojai. 
8.45 Australijos aukso 
ieškotojai.
10.30 Laužyno meistrai. 
13.35 Turkio karštinė.
16.20 Metalo laužo gelbėtojai.
17.15 Australijos automobi-
lių medžiotojai. 
18.15 Nefrito karštinė. 
19.10 Australijos omarų 
medžiotojai. 

20.10 Australijos aukso 
ieškotojai.
23.50 Bebaimiai sunkvežimių 
vairuotojai. 
1.40 Australijos aukso 
ieškotojai. 
3.30 Akmenkasiai. 
4.20 Australijos aukso 
ieškotojai.

7.00 Ryto programa.
8.00 Vaiduoklių laboratorija.
9.00 Nežinoma ekspedicija.
10.00 Mitinių būtybių 
paieška.
11.00 Muziejaus paslaptys ir 
legendos.
12.00 NASA mistinės bylos.
13.00 Neramios sielos.
14.00 Tirpstantys ledynai.
15.00 Vaiduoklių laboratorija.
16.00 Nežinoma ekspedicija.
17.00 Mitinių būtybių 
paieška.
18.00 Muziejaus paslaptys ir 
legendos.
19.00 NASA mistinės bylos.
20.00 Neramios sielos.
21.00 Anapus nežinomybės.
22.00 Vaiduoklių tauta.
23.00 Baimės buveinė.
0.00 Anomali teritorija.
1.00 Mirties bylos.
2.00 Nakties programa.

7.00 Prancūzijos LNB 
krepšinio lyga. Chalon/Saône 
- Monaco.
8.50 Prancūzijos LNB krepši-
nio lyga. Nanterre - Roanne.
10.40 Portugalijos „Liga Por-
tugal“ futbolo lyga. Sporting 
CP - Rio Ave.
12.40 Tenisas. Ultimate Ten-
nis Showdown. Vokietija. 

15.10 Kontinentinės Taurės 
turnyras. Kaunas City - HC 
Panter.
17.20 Vokietijos BBL 
krepšinio lyga. Rasta Vechta 
- Telekom Baskets Bonn. 
19.10 Prancūzijos LNB krep-
šinio lyga. Lyon-Villeurbanne 
- Monaco. 
21.00 Tiesiogiai. Vokietijos 
BBL krepšinio lyga. EWE Ba-
skets Oldenburg - FC Bayern 
München.
23.00 „One championship“. 
One 156 - Eersel vs Sadikovic. 
2.40 Tenisas. Ultimate Ten-
nis Showdown. Vokietija. 
5.10 Prancūzijos LNB krepši-
nio lyga. Nanterre – Roanne.

6.00 Automobilių sportas: 
Ralis. WRC. Čilės lenktynės.
7.00 Krepšinis. FIBA Čem-
pionų lyga. „Kalev/Cramo“ 
– „Dolphins“.
9.05 Futbolas. Serie A. 
„Juventus“ – „Lecce“.
10.55 Krepšinis. FIBA Čem-
pionų lyga.
13.00 Futbolas. Serie A. 
„Cagliari“ – „Milan“.
14.50 Automobilių sportas. 
MotoGP. Japonijos lenktynės.
15.45 Regbis. Pasaulio 
čempionatas. Urugvajus – 
Namibija.
17.35 Futbolas. La Liga. 
„Sevilla“ – „Almeria“.
19.25 Tiesiogiai. Futbolas. Serie 
A. „Torino“ – „Hellas Verona“.
21.50 Tiesiogiai. Futbolas. 
La Liga. „Las Palmas“ – 
„Celta Vigo“.
23.50 Ledo ritulys. Šveicari-
jos lyga.
1.45 Futbolas. Ligue 1. „Lille“ 
– „Stade Rennais“.
3.40 Krepšinis. WNBA.
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6.00 Lietuvos Respublikos 
himnas.
6.02 Labas rytas, Lietuva.
6.30 Žinios. Sportas. Orai.
6.40 Labas rytas, Lietuva.
9.00 „Leipcigo kriminalinė 
policija“. (N-7). 
9.45 „Komisaras Reksas“. 
(N-7). 
10.35 „Provincijos komisa-
rė“. (N-7). 
11.30 „Seselė Beti“. (N-7). 
12.15 Euromaxx.
12.30 Kas ir kodėl?
13.00 Draugiška Lietuva. 
14.00 Žinios. Orai.
14.20 Laba diena, Lietuva.
15.00 Žinios. Orai.
15.15 Laba diena, Lietuva.
16.00 Žinios. Orai.
16.15 „Hartlando užuovėja“. 
17.00 „Pažadas“. (N-7). 
18.00 Kas ir kodėl? 
18.30 Svarbi valanda.
19.30 Daiktų istorijos.
20.30 Panorama.
21.00 Dienos tema.
21.20 Sportas. Orai.
21.30 LRT forumas.
22.30 Dviračio žinios. 
23.00 „Langas“. (N-7). 
23.45 „Komisaras Reksas“. 
(N-7). 
0.35 Hokaido skanėstai. 
1.00 LRT radijo žinios.
1.05 Daiktų istorijos. 
2.00 LRT radijo žinios.
2.05 LRT forumas. 
3.00 LRT radijo žinios.
3.05 Savaitė. 
4.00 LRT radijo žinios.
4.05 Kas ir kodėl? 
4.30 Pakvaišę dėl ratų.
5.00 LRT radijo žinios.
5.05 Svarbi valanda.

6.00 „Zigis ir Ryklys“.
6.30 „Tomo ir Džerio šou“.
7.00 Turtuolė varguolė. 
(N-7).
8.00 „Volkeris, Teksaso 
reindžeris“. (N-7). 
10.00 „Magaiveris“.  
(N-7). 
11.00 KK2 penktadienis. 
(N-7). 
12.00 Vidurdienio žinios.
13.20 Turtuolė varguolė. 
(N-7). 
14.30 „Liepsnelė“. (N-7). 
15.30 „Ir atleisk mūsų 
kaltes“. (N-7). 
16.30 Labas vakaras, 
Lietuva. 
18.30 Žinios.
19.20 Sportas.
19.27 Orai.
19.30 KK2. (N-7). 
20.00 Nuo... Iki...
21.00 „Rimti reikalai“. 
(N-7). 
21.30 Žinios.
22.20 Sportas.
22.27 Orai.
22.30 F. Veiksmo filmas 
„Misija „Neįmanoma“ 2“. 
2000 m. (N-7). 
1.00 „Magaiveris“. (N-7). 
2.00 F. Veiksmo trileris 
„Amžinasis“. 2021 m. 
(N-14). 
3.50 „Volkeris, Teksaso 
reindžeris“. (N-7).

6.00 „Bakuganas. Kovos 
planeta“. (N-7).
6.35 „Kung fu panda. 
Meistrų paslaptys“.

7.10 „Batuoto Katino 
nuotykiai“.
7.45 „Ar prisimeni mane?“. 
(N-7).
8.55 „Meilės sūkuryje“. 
(N-7).
10.00 „Likimo svarstyklės“. 
(N-7).
11.00 „Meilė už vitrinos 
stiklo“. (N-7).
12.00 „Sužeista širdis“. 
(N-7).
14.00 „Tėvo palikimas“. 
(N-7).
15.00 „Simpsonai“. (N-7).
16.00 TV3 žinios. 
16.27 TV3 orai. 
16.30 TV pagalba. (N-7).
18.30 TV3 žinios. 
19.20 TV3 sportas.
19.27 TV3 orai. 
19.30 Dėmesio centre su 
Edmundu Jakilaičiu. 
20.30 „Moterys meluoja 
geriau“. (N-7).
21.00 „Meilužės“. (N-14).
21.30 TV3 vakaro žinios. 
22.20 TV3 sportas.
22.27 TV3 orai. 
22.30 F. Kriminalinė drama 
„Tikroji padėtis“. 2009 m. 
(N-14).
1.10 „Palaidūnas“. (N-14).
2.15 Žaidimų žaidimas su 
Ellen. (N-7).
3.15 „Jausmų audros“. 
(N-7).
4.20 „Moderni šeima“. (N-7).
5.15 „Palaidūnas“. (N-14).

6.00 „Akloji zona“. (N-7). 
7.00 Mano virtuvė geriau-
sia.
8.20 „Vandens policija“. 
(N-7). 

9.25 „Teisingumo agentai“. 
(N-7). 
10.35 Nacionaliniai darbo 
ypatumai. (N-7). 
11.35 „Mentalistas“. (N-7). 
12.30 „Akloji zona“. (N-7). 
13.30 Mano virtuvė 
geriausia.
14.50 „Vandens policija“. 
(N-7). 
15.55 „Teisingumo agen-
tai“. (N-7). 
17.00 Info diena.
17.30 „Mentalistas“. (N-7). 
18.30 Betsafe–LKL čem-
pionatas. Utenos „Uniclub 
Casino-Juventus“ – Klaipė-
dos „Neptūnas“. Tiesioginė 
transliacija.
21.00 F. Veiksmo trileris 
„Laiko kilpa“. 2012 m. 
(N-14). 
23.20 „Juodasis sąrašas“. 
(N-7). 
0.20 F. Veiksmo filmas 
„Čempionas 2“. 2006 m. 
(N-14). 
2.15 Ekstrasensų mūšis. 
(N-7). 
4.00 Praeities kartų 
liudytojai.

5.29 Programa.
5.30 Vantos lapas. (N-7).
6.00 Bušido ringas.
6.30 „Aiškiaregė“. (N-7).
10.00 24/7.
11.00 „Jos vardas Kozaim“.
12.00 Ūkininkas Jurgis.
12.30 Kaimo akademija.
13.00 Nauja diena. 
14.00 „Pėdsakas“.
15.00 „Aiškiaregė“. (N-7).
16.00 Reporteris. 
16.20 Sportas.

16.28 Orai.
16.30 Lietuva tiesiogiai.
17.00 Laisvės TV valanda.
18.00 Reporteris.
18.20 Sportas.
18.28 Orai.
18.30 Pirmi kartai. 60+.
19.00 „Vieno nusikaltimo 
istorija“. (N-7).
20.00 Reporteris.
20.40 Sportas.
20.48 Orai.
20.50 „Aiškiaregė“. (N-7).
21.25 „Čigonaitė Lialia. 
Sugrįžimas“.
22.30 Reporteris.
22.50 Sportas.
22.58 Orai.
23.00 Lietuva tiesiogiai.
23.30 Laisvės TV valanda.
0.30 „Pėdsakas“.
1.30 „Aiškiaregė“. (N-7).
2.30 Pirmi kartai. 60+.
3.00 „Čigonaitė Lialia. 
Sugrįžimas“.
3.50 24/7.
4.25 Lietuva tiesiogiai.
4.50 Neatrasta Rusija.
5.15 Kaimo akademija.

6.00 Lietuvos Respublikos 
himnas.
6.05 Beatos virtuvė.
7.00 Kas ir kodėl?
7.30 Samčių kovos.
8.30 Kelias. 
9.00 Labas rytas, Lietuva.
11.30 Kas geresnio, 
kaimyne? 
12.00 Muzikos talentų lyga 
2023.
13.00 Gustavo enciklope-
dija. 
13.30 Gyvūnų užkalbėtoja.
14.00 Gamtininko užrašai. 

14.30 F. Dokumentinis 
filmas „Futbolo filosofas. 
Benjamino Zelkevičiaus 
kelias“. 2022 m. 
15.20 Vizionieriai. 
15.30 „Tarnauti ir ginti“. (N-7). 
16.30 Laba diena, Lietuva.
18.30 Mokslo sriuba. 
19.00 Veranda. 
19.30 F. Dokumentinis 
filmas „Rogeris Cormanas 
– popkino tėvas“. 2021 m.
20.30 Panorama.
21.00 Dienos tema.
21.20 Sportas. Orai.
21.33 F. Dokumentinis fil-
mas „1341 nuotrauka apie 
meilę ir karą“. 2022 m. 
23.05 Architektūros 
ikonos.
0.00 DW naujienos rusų 
kalba.
0.15 Dabar pasaulyje.
0.40 Nacionalinė ekspedicija.
1.35 Svarbi valanda.
2.35 Panorama.
3.05 Dienos tema.
3.25 Sportas. Orai.
3.35 Daiktų istorijos. 
4.30 Dviračio žinios. 
5.00 Dėmesio! Ieškome 
meno. 
5.30 Sukurta Kiote.

6.00 Žinios.
7.00 Bus visko. (N-7). 
8.00 Durys į Ukrainą.
9.00 Istoriją pakeitę 
gyvūnai.
10.00 KK2. (N-7). 
12.00 Kas žudikas? Bau-
džiamosios bylos. (N-7). 
13.10 Vidurdienio žinios.
14.30 KK2 penktadienis. 
(N-7). 

16.00 Mirtini Australijos 
siaubūnai.
17.00 Info diena.
18.30 Kas žudikas? Bau-
džiamosios bylos. (N-7). 
19.30 Info diena.
21.00 Žaibo operacija. 
Liepsnojanti Didžioji 
Britanija.
22.00 Labas vakaras, 
Lietuva. 
0.00 Dabar pasaulyje.
0.30 Info diena.

6.00 Ukraina 24.
7.00 Šiandien kimba.
8.00 Įdomioji istorija.
9.00 Patrulio bazė.
10.00 Taip ir Ne. 
11.00 Šiandien kimba.
11.55 Kenoloto.
12.00 Aurimo būstas.
12.30 Jūs rimtai? 
13.00 Kasdienybės herojai.
14.00 Pas Editą.
14.30 Krepšinio zona.
15.00 Delfi diena. 
16.00 Skaičiai istorijoje.
17.00 Orijaus kelionių 
archyvai.
17.55 Kenoloto.
18.00 Iš esmės.
19.00 Burėmis į arktį.
19.30 Skanios kelionės.
20.00 Kas meluoja?
20.30 Pas Editą.
21.00 Kasdienybės herojai.
22.00 Ūkininko Petro 
dienoraštis.
22.30 Jėga ir Kenoloto.
22.35 Skanios kelionės.
23.05 Iš esmės.
0.10 Delfi diena.
1.10 Delfi RU.
1.40 Ukraina 24.
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6.00 „Moteris“. (N-7). 
7.00 Šeimyninės melodra-
mos.
8.00 „Uždraustas vaisius“. 
(N-7).
9.00 „Raudonas kambarys“. 
(N-7). 
10.00 „Stebuklas“. (N-7). 
11.00 „Be namų negerai“. 
(N-7). 
12.00 „Daktaras Hausas“. 
(N-7). 
13.00 „Įstatymas ir tvarka. 
Specialiųjų tyrimų skyrius“. 
(N-7). 
14.00 „Visa menanti“. (N-7).
15.00 „Anupama“.
15.30 „Būk su manim“. (N-7). 
16.00 Keičiu žmoną. (N-7). 
17.00 Šeimyninės melodra-
mos.
18.00 „Visa menanti“. (N-7). 
19.00 „Daktaras Hausas“. 
(N-7). 
20.00 „Įstatymas ir tvarka. 
Specialiųjų tyrimų skyrius“. 
(N-7). 
21.00 F. Detektyvas „Aleksas 
Hugo. Mirtis ir gražus gyveni-
mas“. 2014 m. (N-14). an.
23.05 „Atogrąžų detektyvai“. 
(N-14). 
1.25 „Kriminalinių tyrimų 
skyrius“. (N-7). 
2.30 „Raudonas kambarys“. 
(N-7). 
3.20 „Uždraustas vaisius“. 
(N-7).

5.40 „Greitojo reagavimo 
būrys“. (N-7).
7.25 „Kobra 11“. (N-7).
8.30 Sandėlių karai. (N-7).
9.00 E – gazas dugnas. 
9.30 „Moderni šeima“. (N-7).
10.00 Juokingiausi Amerikos 
namų vaizdeliai. (N-7).

11.00 „Rezidentai“. (N-7).
12.00 „Tautos tarnas“. (N-7).
12.30 Lombardų žvaigždės. 
(N-7).
13.00 Jokių kliūčių! (N-7).
14.00 „Kobra 11“. (N-7).
15.00 „CSI. Niujorkas“. (N-7).
16.00 „Greitojo reagavimo 
būrys“. (N-7).
18.00 „Simpsonai“. (N-7).
19.00 „Rezidentai“. (N-7).
20.00 Juokingiausi Amerikos 
namų vaizdeliai. (N-7).
21.00 F. Veiksmo filmas 
„Žmogus be praeities“.  
2010 m. (N-14).
22.55 „Elementaru“. (N-7).
23.50 „Pajėgos“. (N-14).
1.00 „Skorpionas“. (N-7).
2.00 „CSI. Niujorkas“. (N-7).
3.00 „Bulis“. (N-14).

8.00 „Dvi širdys“. (N-7).
9.00 „Vieta po saule“. (N-7).
10.00 Laikykitės ten. (N-7).
11.00 „Avantiūra“. (N-7).
12.00 F. Drama „Erdvėlaivis 
„Surikata“. 2017 m. (N-7).
13.50 F. Romantinė komedija 
„Dėl visko kalta meilė“.  
2018 m. (N-7).
15.50 „Pašėlę kaimynai“. 
(N-7).
16.50 F. Biografinė istorinė 
drama „Markas Feltas“.  
2017 m. (N-7).
18.45 „Baudžiauninkė“. (N-7).
19.45 Tiek žinių.
20.00 „Princesės testamen-
tas“. (N-7).
21.00 „Taisonas“. (N-14).
22.00 Tiek žinių.
22.15 „Legendų biuras“. 
(N-14).

7.00 Pasaulis pagal moteris.
8.00 TV Pagalba. (N-7).

9.55 „Nuodėminga žemė“. 
(N-7).
12.00 „Vilties spindulys“. 
(N-7).
13.00 „Čia mūsų gatvės“. 
(N-7).
14.30 „Mūsų meilės atspal-
viai“. (N-7).
15.00 „Beširdė“. (N-7).
16.00 „Likimo karuselė“. 
(N-7).
16.30 „Lemties vingiai“. (N-7).
17.00 „Lakšmės likimas“.
18.00 „Palikimas“. (N-7).
20.00 Labanakt, vaikučiai. 
„Išradėjas lapinas“.
20.30 Labanakt, vaikučiai. 
„Išdykėlis varniukas“.
21.00 F. Melodrama „Nord-
kvistų šeimos paslaptis“. 
2018 m. (N-7).
23.00 „Palikimas“. (N-7).
1.00 TV Pagalba. (N-7).
2.35 Mano namų taisyklės.
3.50 F. Melodrama „Kruizas į 
laimę. Tirolis“. 2020 m. (N-7). 
5.55 Kviečiu vakarienės.

8.00 Tiek žinių.
8.10 Infostudija. 
8.30 Kas? Kur? Kada?
8.40 Slemeriai LT – varžy-
tuvės.
8.55 Lietuvos mokslininkai. 
9.20 Po dvidešimties metų. B. 
Brazdžionis. 
9.50 Specialusis reportažas. 
10.00 Infostudija.
10.20 Tiek žinių.
10.30 Geležinkelio pasako-
jimai. 
11.00 Lietuvos aviacija. 
11.25 Kauno istorijos. 
11.50 Kas? Kur? Kada?
12.00 Infostudija. 
12.20 Tiek žinių. 
12.30 Kas? Kur? Kada?
12.40 Kalnai – mano gyve-
nimas. 
13.10 Gyvoji Sūduvos istorija. 

13.40 Lobiai Anykščių kalva-
gūbryje. 
14.10 Kas? Kur? Kada?
14.20 Vyrų šešėlyje. 
14.50 180 laipsnių kampu. 
15.20 Specialisto patarimai.
15.30 Tauro ragas.
15.55 Dingusio pasaulio pėd-
sakais. Žydiškieji Šiauliai. 
16.20 Tarp mūzos ir gyve-
nimo.
16.50 Kas? Kur? Kada?
17.00 POST Kryžkelė: konflik-
tai ir sąveikos.
17.20 Anądien Šiauliuose. 
17.50 Prikelti daiktai. 
18.10 Šypt tele vypt.
18.30 Infostudija. 
18.50 Kas? Kur? Kada?
19.00 Mokslo lyderiai renkasi.
19.20 Specialisto patarimai.
19.30 Sodžius. 
20.00 Miesto lobynai. 
20.25 Nepažintas pasaulis. 
20.50 Kas? Kur? Kada?
21.00 Infostudija.
21.20 Tiek žinių. 
21.30 Kvadratas apskritime. 
21.55 Laisvės keliu.
22.20 Grįžtantys. 
22.50 Kas? Kur? Kada?
23.00 Infostudija. 
23.20 Tiek žinių. 
23.30 Kas? Kur? Kada?

7.45 F. „Taksi“.
9.15 F. „Orbita 9“.
10.45 F. „Paranoja“.
12.30 F. „Raštingumo 
sezonas“.
14.10 F. „Amerikos numylė-
tiniai“. 
15.50 F. „Versmė“.
17.25 F. „Geriausia, ką turiu“.
19.20 F. „Žodžiai“. 
21.00 F. „Tobulas jausmas“.
22.30 F. „Pakaks“.
0.20 F. „Meilė ir kiti narko-
tikai“. 
2.10 F. „Kam tie vyrai?“.

4.05 F. „Viskas, ko tu nori“. 
5.30 F. „Spurguliai. Visuotinis 
suapvalėjimas“.

7.50 F. „2 valandos“.
9.10 F. „Gražiausi gyvenimo 
metai“.
10.40 F. „Liūtas“.
12.35 F. „2 valandos“.
13.55 F. „Gražiausi gyvenimo 
metai“.
15.25 F. „Kung fu joga“.
17.10 F. „Įkūrėjas“.
19.00 F. „Instrukcijos nėra“.
21.00 F. „Golgota“.
22.35 F. „Stounhersto bepro-
tnamis“.
0.25 F. „Tu priklausai man“.
2.10 F. „Džobsas“.
4.15 F. „Kung fu joga“.

6.00 Senienų medžiotojai.
7.00 Automobilių meistrai.
9.00 Kaip tai veikia?
10.00 Seni geri daiktai.
10.30 Pamesto bagažo 
aukcionai.
11.00 Restauratoriai.
12.00 Senienų medžiotojai.
14.00 Nuogi ir įbauginti.
17.00 Seni geri daiktai.
18.00 Senienų medžiotojai.
19.00 Kaip tai pagaminta?
19.30 Kaip tai veikia?
20.00 Restauratoriai.
21.00 Aukso karštinė.
0.00 Nuogi ir įbauginti.
2.00 Senienų medžiotojai.

6.00 Laužyno meistrai.
7.00 Nefrito karštinė.
7.55 Bebaimiai sunkvežimių 
vairuotojai.
9.40 Australijos aukso 

ieškotojai. 
11.35 Laužyno meistrai.
13.40 Turkio karštinė.
16.25 Australijos aukso 
ieškotojai. 
18.15 Nefrito karštinė. 
19.10 Australijos omarų 
medžiotojai.
20.10 Australijos aukso 
ieškotojai. 
22.00 Upių monstrai.
23.55 Bebaimiai sunkvežimių 
vairuotojai. 
1.45 Australijos aukso 
ieškotojai. 
3.35 Akmenkasiai. 
4.25 Upių monstrai.

7.00 Ryto programa.
8.00 Vaiduoklių laboratorija.
9.00 Nežinoma ekspedicija.
10.00 Mitinių būtybių paieška.
11.00 Muziejaus paslaptys ir 
legendos.
12.00 NASA mistinės bylos.
13.00 Neramios sielos.
14.00 Tirpstantys ledynai.
15.00 Vaiduoklių laboratorija.
16.00 Nežinoma ekspedicija.
17.00 Mitinių būtybių paieška.
18.00 Muziejaus paslaptys ir 
legendos.
19.00 NASA mistinės bylos.
20.00 Neramios sielos.
21.00 Vartai į pragarą.
23.00 Mirties bylos.
0.00 Anomali teritorija.
1.00 Mitinių būtybių paieška.
2.00 Nakties programa.

7.00 Penkiakovė. Pasaulio 
Čempionatas. Jungtinė Kara-
lystė. Mišrus finalas.
9.30 Spidvėjus. Europos 
Čempionatas. Čekija. 
11.20 Tenisas. Ultimate Ten-
nis Showdown. Vokietija. 

13.50 Šiaurės Europos krepši-
nio lyga. BC Zielona Gora - BC 
Šiauliai.
15.40 Portugalijos „Liga 
Portugal“ futbolo lyga. SL 
Benfica - FC Porto.
17.40 Vokietijos BBL krepši-
nio lyga. EWE Baskets Olden-
burg - FC Bayern München. 
19.30 Tiesiogiai. Prancūzijos 
LNB krepšinio lyga. Strasbo-
urg - Bourg-en-Bresse.
21.30 CF Motor. Dinaric Rally.
22.00 Tiesiogiai. Prancūzijos 
LNB krepšinio lyga. Monaco 
- Dijon.
0.05 „One championship“. 
One 156 - Eersel vs Sadikovic. 
3.40 Tenisas. Ultimate Tennis 
Showdown. Vokietija. 
6.10 One Championship. One 
Vault.

6.30 Automobilių sportas. 
MotoGP. Japonijos lenktynės.
7.00 Futbolas. Serie A. „Tori-
no“ – „Hellas Verona“.
9.05 Futbolas. La Liga. „Las 
Palmas“ – „Celta Vigo“.
11.05 Futbolas. La Liga. 
„Sevilla“ – „Almeria“.
12.55 Ledo ritulys. Šveicari-
jos lyga.
15.10 Krepšinis. WNBA.
17.20 Futbolas. Ligue 1. 
„Lille“ – „Stade Rennais“.
19.10 Krepšinis. FIBA Čem-
pionų lyga. „Kalev/Cramo“ – 
„Dolphins“.
21.20 Tiesiogiai. Krepšinis. 
Europos taurė. „Paris“ – 
„Wolves“.
23.30 Futbolas. Serie A. 
„Juventus“ – „Lecce“.
3.25 Regbis. Pasaulio 
čempionatas. Urugvajus – 
Namibija.
5.40 Krepšinis. Ispanijos 
ACB lyga. „UCAM Murcia“ – 
„Baskonia“.
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6.00 Lietuvos Respublikos 
himnas.
6.02 Labas rytas, Lietuva.
6.30 Žinios. Sportas. Orai.
6.40 Labas rytas, Lietuva.
9.00 „Leipcigo kriminalinė 
policija“. (N-7). 
9.45 „Komisaras Reksas“. 
(N-7). 
10.35 „Provincijos komisa-
rė“. (N-7). 
11.30 „Seselė Beti“. (N-7). 
12.15 Euromaxx.
12.30 Kas ir kodėl? 
13.00 Draugiška Lietuva. 
14.00 Žinios. Orai.
14.20 Laba diena, Lietuva.
15.00 Žinios. Orai.
15.15 Laba diena, Lietuva.
16.00 Žinios. Orai.
16.15 „Hartlando užuo-
vėja“. 
17.00 „Pažadas“. (N-7). 
18.00 Kas ir kodėl?
18.30 Svarbi valanda.
19.30 (Ne)emigrantai.
20.30 Panorama.
21.00 Dienos tema.
21.20 Sportas. Orai.
21.30 Broliai ir sesės. 
22.30 Dviračio žinios. 
23.00 „Langas“. (N-7). 
23.50 „Komisaras Reksas“. 
(N-7). 
0.40 Hokaido skanėstai.
1.05 (Ne)emigrantai. 
2.00 LRT radijo žinios.
2.05 Broliai ir sesės.
3.00 LRT radijo žinios.
3.05 Istorijos detektyvai. 
4.00 LRT radijo žinios.
4.05 Kas ir kodėl? 
4.30 Mano pasas meluoja. 
5.00 LRT radijo žinios.
5.05 Svarbi valanda.

6.00 „Zigis ir Ryklys“.
6.30 „Tomo ir Džerio šou“.
7.00 Turtuolė varguolė. (N-7). 
8.00 „Volkeris, Teksaso 
reindžeris“. (N-7). 
10.00 „Magaiveris“. (N-7).
11.00 Nuo... Iki...
12.00 Vidurdienio žinios.
13.20 Turtuolė varguolė. 
(N-7). 
14.30 „Liepsnelė“. (N-7). 
15.30 „Ir atleisk mūsų 
kaltes“. (N-7). 
16.30 Labas vakaras, 
Lietuva. 
18.30 Žinios.
19.20 Sportas.
19.27 Orai.
19.30 KK2. (N-7). 
20.00 Bus visko. (N-7). 
21.00 „Rimti reikalai“. (N-7). 
21.30 Žinios.
22.20 Sportas.
22.27 Orai.
22.30 F. Veiksmo filmas 
„Ties riba į rytojų“. 2014 m. 
(N-14). 
0.45 „Magaiveris“. (N-7). 
1.45 F. Veiksmo filmas 
„Misija „Neįmanoma“ 2“. 
2000 m. (N-7). 
3.55 „Volkeris, Teksaso 
reindžeris“. (N-7). 

6.00 „Bakuganas. Kovos 
planeta“. (N-7).
6.35 „Kung fu panda. 
Meistrų paslaptys“.
7.10 „Batuoto Katino 
nuotykiai“.
7.45 „Ar prisimeni mane?“. 
(N-7).

8.55 „Meilės sūkuryje“. 
(N-7).
10.00 „Likimo svarstyklės“. 
(N-7).
11.00 „Meilė už vitrinos 
stiklo“. (N-7).
12.00 „Sužeista širdis“. 
(N-7).
14.00 „Tėvo palikimas“. 
(N-7).
15.00 „Simpsonai“. (N-7).
16.00 TV3 žinios. 
16.27 TV3 orai. 
16.30 TV pagalba. (N-7).
18.30 TV3 žinios.
19.20 TV3 sportas. 
19.27 TV3 orai. 
19.30 Prieš srovę. (N-7).
20.30 „Moterys meluoja 
geriau“. (N-7).
21.00 „Meilužės“. (N-14).
21.30 TV3 vakaro žinios. 
22.20 TV3 sportas. 
22.27 TV3 orai. 
22.30 F. Kriminalinė drama 
„Trys įtemptos dienos“. 
2010 m. (N-14).
1.25 „Palaidūnas“. (N-14).
2.30 Žaidimų žaidimas su 
Ellen. (N-7).
3.30 „Jausmų audros“. (N-7).
4.30 „Moderni šeima“. (N-7).
5.00 „Palaidūnas“. (N-14).

6.00 „Akloji zona“. (N-7). 
7.00 Mano virtuvė geriausia.
8.20 „Vandens policija“. 
(N-7). 
9.25 „Teisingumo agentai“. 
(N-7).
10.35 „CSI. Majamis“. (N-7). 
11.35 „Mentalistas“. (N-7). 
12.30 „Akloji zona“. (N-7). 
13.30 Mano virtuvė 
geriausia.

14.50 „Vandens policija“. 
(N-7). 
15.55 „Teisingumo agen-
tai“. (N-7). 
17.00 Info diena.
17.30 „Mentalistas“. (N-7). 
18.30 „CSI. Majamis“. (N-7). 
19.30 „Jūrų pėstininkai“. 
(N-7). 
20.30 Pričiupom!
21.00 F. Veiksmo filmas 
„Mirtinas žaidimas“.  
2010 m. (N-14). 
23.05 F. Veiksmo trileris 
„Laiko kilpa“. 2012 m. (N-14). 
1.25 Ekstrasensų mūšis. 
(N-7). 
3.10 „Jūrų pėstininkai“. 
(N-7). 
3.55 Priešaušrio Lietuva.

5.29 Programa.
5.30 Nauja diena. 
6.30 „Aiškiaregė“. (N-7).
7.30 Pusvalandis su 
Valatka.
8.00 „Paslaptys“.
9.00 „Vieno nusikaltimo 
istorija“. (N-7).
10.00 „Netikėtas teisingu-
mas“.
11.00 „Čigonaitė Lialia. 
Sugrįžimas“.
12.00 Sveikatos kodas.
12.40 Sveikatos kodas. 
Televitrina.
13.00 Nauja diena. 
14.00 „Pėdsakas“.
15.00 „Aiškiaregė“. (N-7).
16.00 Reporteris. 
16.20 Sportas.
16.28 Orai.
16.30 Lietuva tiesiogiai.
17.00 Paranormalūs 
atvejai.

18.00 Reporteris. 
18.20 Sportas.
18.28 Orai.
18.30 Gyvenimas versle.
19.00 „Vieno nusikaltimo 
istorija“. (N-7).
20.00 Reporteris. 
20.40 Sportas.
20.48 Orai.
20.50 „Aiškiaregė“. (N-7).
21.25 „Čigonaitė Lialia. 
Sugrįžimas“.
22.30 Reporteris. 
22.50 Sportas.
22.58 Orai.
23.00 Lietuva tiesiogiai.
23.30 „Paranormalūs 
atvejai 911“.
0.30 „Pėdsakas“.
1.30 „Aiškiaregė“. (N-7).
2.30 Gyvenimas versle.
3.00 „Čigonaitė Lialia. 
Sugrįžimas“.
3.50 „Azija 3600“.
4.25 Lietuva tiesiogiai.
4.50 „Netikėtas teisingumas“.

6.00 Lietuvos Respublikos 
himnas.
6.05 Daiktų istorijos.
7.00 Kas ir kodėl?
7.30 Istorijos detektyvai. 
8.30 7 Kauno dienos.
9.00 Labas rytas, Lietuva.
11.30 Pahonia. Vytis. 
12.00 Legendos. Šiandien 
ir visados.
13.00 Atspindžiai. Paveldo 
kolekcija. 
13.30 Dėmesio! Ieškome 
meno.
14.00 Perspektyva. 
Fotografijos menas ir 
kasdienybė. 
14.30 F. Dokumentinis 

filmas „Rogeris Cormanas 
– popkino tėvas“. 2021 m. 
15.30 „Tarnauti ir ginti“. (N-7).
16.30 Laba diena, Lietuva.
18.30 Pakvaišę dėl ratų. 
19.00 Mūšio laukas. 
19.30 Kitapus „Odisėjos“ 
mito.
20.30 Panorama.
21.00 Dienos tema.
21.20 Sportas. Orai.
21.30 F. Dokumentinis 
filmas „Lietuvos sienos“. 
22.30 Mano pasas meluoja.
23.00 Beatos virtuvė. 
0.00 DW naujienos rusų 
kalba.
0.15 Dabar pasaulyje. 
0.40 Nacionalinė ekspedi-
cija. Gediminaičių Europa. 
1.35 Svarbi valanda.
2.35 Panorama.
3.05 Dienos tema.
3.25 Sportas. Orai.
3.35 (Ne)emigrantai. 
4.30 Dviračio žinios.
5.00 Čia – kinas.
5.30 Sukurta Kiote.

6.00 Žinios.
7.00 Info diena.
8.00 Žaibo operacija. 
Liepsnojanti Didžioji 
Britanija.
9.00 Mirtini Australijos 
siaubūnai.
10.00 Labas vakaras, 
Lietuva.
12.00 Kas žudikas? Bau-
džiamosios bylos. (N-7).
13.10 Vidurdienio žinios.
14.30 Nuo... Iki...
15.30 KK2. (N-7). 
16.00 Mirtini Australijos 
siaubūnai.

17.00 Info diena.
18.30 Kas žudikas? Bau-
džiamosios bylos. (N-7). 
19.30 Info diena.
21.00 Žaibo operacija. 
Liepsnojanti Didžioji 
Britanija.
22.00 Labas vakaras, 
Lietuva. 
0.00 Dabar pasaulyje. 
0.30 Info diena.

6.00 Ukraina 24.
7.00 Alfo didysis šou.
8.00 Delfi diena. 
9.00 Iš esmės.
10.00 Skaičiai istorijoje.
11.00 Alfo didysis šou.
11.55 Kenoloto.
12.00 Kasdienybės herojai.
13.00 Orijaus kelionių 
archyvai.
14.00 Skanios kelionės.
14.30 Ūkininko Petro 
dienoraštis.
15.00 Delfi diena. 
16.00 Skaičiai istorijoje.
17.00 Orijaus atostogos 
Lietuvoje.
17.55 Kenoloto.
18.00 Iš esmės.
19.00 Ūkininko Petro 
dienoraštis.
19.30 Skanios kelionės.
20.00 Orijaus atostogos 
Lietuvoje.
21.00 Kriminalinė Lietuvos 
zona su D. Dargiu.
22.00 Burėmis į arktį.
22.30 Jėga ir Kenoloto.
22.35 Skanios kelionės.
23.05 Iš esmės.
0.10 Delfi diena. 
1.40 Delfi RU. 
1.40 Ukraina 24.
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6.00 „Moteris“. (N-7). 
7.00 Šeimyninės melodra-
mos.
8.00 „Uždraustas vaisius“. 
(N-7). 
9.00 „Raudonas kambarys“. 
(N-7). 
10.00 „Stebuklas“. (N-7). 
11.00 „Be namų negerai“. 
(N-7). 
12.00 „Daktaras Hausas“. 
(N-7). 
13.00 „Įstatymas ir tvarka. 
Specialiųjų tyrimų skyrius“. 
(N-7).
14.00 „Visa menanti“. (N-7). 
15.00 „Anupama“.
15.30 „Būk su manim“. (N-7). 
16.00 Keičiu žmoną. (N-7). 
17.00 Šeimyninės melodra-
mos.
18.00 „Visa menanti“. (N-7). 
19.00 „Daktaras Hausas“. 
(N-7). 
20.00 „Įstatymas ir tvarka. 
Specialiųjų tyrimų skyrius“. 
(N-7). 
21.00 F. Detektyvas „Aleksas 
Hugo. Lyg paukštis be spar-
nų“. 2015 m. (N-14). 
22.55 F. Detektyvas „Aleksas 
Hugo. Mirtis ir gražus gyveni-
mas“. 2014 m. (N-14). 
1.00 „Kriminalinių tyrimų 
skyrius“. (N-7).
2.05 „Raudonas kambarys“. 
(N-7). 
3.00 „Uždraustas vaisius“. 
(N-7).

5.35 „Greitojo reagavimo 
būrys“. (N-7).
7.25 „Kobra 11“. (N-7).
8.30 Sandėlių karai. (N-7).
9.00 Vienam gale kablys. 
9.30 „Moderni šeima“. (N-7).

10.00 Juokingiausi Amerikos 
namų vaizdeliai. (N-7).
11.00 „Rezidentai“. (N-7).
12.00 „Tautos tarnas“. (N-7).
12.30 „Moderni šeima“. (N-7).
13.00 Jokių kliūčių! (N-7).
14.00 „Kobra 11“. (N-7).
15.00 „CSI. Niujorkas“. (N-7).
16.00 „Greitojo reagavimo 
būrys“. (N-7).
18.00 „Simpsonai“. (N-7).
19.00 „Rezidentai“. (N-7).
20.00 Juokingiausi Amerikos 
namų vaizdeliai. (N-7).
21.00 F. Trileris „Pagrįsta 
abejonė“. 2014 m. (N-14).
22.50 „Elementaru“. (N-7).
23.40 „Pajėgos“. (N-14).
0.50 „Skorpionas“. (N-7).
1.50 „CSI. Niujorkas“. (N-7).
2.50 „Bulis“. (N-14).

8.00 „Tarp alyvmedžių“. (N-7).
9.00 Tiek žinių.
9.15 F. Romantinė komedija 
„Madam“. 2017 m. (N-7).
11.00 „Baudžiauninkė“.  
(N-7).
12.00 „Vieta po saule“.  
(N-7).
13.00 Tiek žinių.
13.15 Laikykitės ten. (N-7).
14.15 LDK giminės Lietuvoje. 
14.45 „Avantiūra“. (N-7).
15.45 „Princesės testamen-
tas“. (N-7).
16.45 Optibet Pirmos lygos 
futbolo rungtynės „BFA“ – 
„Neptūnas“.
18.45 „Dvi širdys“. (N-7).
19.45 Tiek žinių.
20.00 „Pašėlę kaimynai“. 
(N-7).
21.00 „Žinau, kas esi“. (N-14).
22.25 Tiek žinių.
22.40 F. Komiška drama 
„Ričardas atsisveikina“.  
2018 m. (N-14).
0.25 „Futbolo mafija“. (N-14).

7.00 La Maistas. 
8.00 TV Pagalba. (N-7).
9.55 „Nuodėminga žemė“. (N-7).
12.00 „Vilties spindulys“. (N-7).
13.00 „Mūsų meilės atspal-
viai“. (N-7).
15.00 „Beširdė“. (N-7).
16.00 „Likimo karuselė“. (N-7).
16.30 „Lemties vingiai“. (N-7).
17.00 „Lakšmės likimas“.
18.00 „Palikimas“. (N-7).
20.00 Labanakt, vaikučiai. 
„Išradėjas lapinas“.
20.30 Labanakt, vaikučiai. 
„Išdykėlis varniukas“.
21.00 F. Melodrama „Sugrįži-
mas į Provansą. Daktarė prieš 
savo valią“. 2020 m. (N-7).
23.00 „Palikimas“. (N-7).
1.00 TV Pagalba. (N-7).
2.35 Mano namų taisyklės.
3.45 F. Melodrama „Kruizas 
į laimę. Toskana“. 2021 m. 
(N-7).

8.00 Tiek žinių. 
8.10 Infostudija. 
8.30 Kas? Kur? Kada?
8.40 Sodžius.
9.10 Miesto lobynai.
9.40 Šypt tele vypt.
10.00 Infostudija.
10.20 Tiek žinių. 
10.30 Specialisto patarimai.
10.40 Kalnai – mano gyve-
nimas. 
11.05 Lietuvos mokslininkai. 
11.30 Dzūkijos kultūros ir 
tradicijų aidai. 
12.00 Infostudija. 
12.20 Tiek žinių. 
12.30 Kas? Kur? Kada?
12.40 Laisvės keliu. 
13.05 Tik nepalik žmogau be 
atminties. 
13.15 Kas? Kur? Kada?
13.25 Kauno istorijos. 

13.50 Specialisto patarimai.
14.00 Petro Šiaučiūno 
valanda.
15.00 Kas? Kur? Kada?
15.10 Išgirsk mano istoriją. 
15.40 Radvilų Biržai. 
16.10 Specialisto patarimai.
16.20 Lietuvių menininkai 
Prancūzijoje.
16.50 Nepažintas pasaulis. 
17.10 Mokslo lyderiai renkasi. 
17.30 Gyvoji Sūduvos istorija. 
18.00 Lobiai Anykščių kalva-
gūbryje. 
18.30 Infostudija. 
18.50 Specialusis reportažas. 
19.00 Grįžtantys.
19.30 Geležinkelio pasakojimai. 
19.55 180 laipsnių kampu. 
20.20 Radviliškis šiandien 
ir rytoj. 
20.50 Specialisto patarimai.
21.00 Infostudija.
21.20 Tiek žinių. 
21.30 Kas? Kur? Kada?
21.40 Prikelti daiktai. 
22.00 UNESCO objektai 
Lietuvoje. 
22.30 F. Dokumentinis filmas 
„Broliai iš Alsėdžių valsčiaus“. 
23.00 Infostudija.
23.20 Tiek žinių. 
23.30 Kas? Kur? Kada?

6.55 F. „Taksi 2“. 
8.20 F. „Brangusis Džonai“.
10.05 F. „Gosfordo parkas“.
12.20 F. „Geriausia, ką turiu“.
14.15 F. „Žodžiai“. 
15.55 F. „Žemė – nauja 
pradžia“. 
17.30 F. „Saugus prieglobstis“.
19.25 F. „Buvusioji iš ano 
pasaulio“. 
21.00 F. „Pasilik“. 
22.35 F. „Miestas prie jūros“.
0.20 F. „Tobulas jausmas“.
1.50 F. „Pakaks“.
3.45 F. „Gosfordo parkas“.

6.15 F. „Įkūrėjas“.
8.10 F. „Instrukcijos nėra“.
10.10 F. „Kung fu joga“.
11.50 F. „Įkūrėjas“.
13.45 F. „Instrukcijos nėra“.
15.45 F. „Espenas ieško 
auksinės pilies“.
17.20 F. „Loganų sėkmė“.
19.15 F. „Vaikų aktas“.
21.00 F. „Pirmoji likusio 
gyvenimo diena“.
22.50 F. „Hanesas“.
0.20 F. „Čia“.
2.20 F. „Pirmoji likusio gyve-
nimo diena“.
4.10 F. „Astridos Lindgren 
jaunystė“.

6.00 Senienų medžiotojai.
7.00 Automobilių meistrai.
9.00 Kaip tai pagaminta?
10.00 Seni geri daiktai.
10.30 Pamesto bagažo 
aukcionai.
11.00 Restauratoriai.
12.00 Senienų medžiotojai.
14.00 Aukso karštinė.
17.00 Seni geri daiktai.
18.00 Senienų medžiotojai.
19.00 Kaip tai pagaminta?
19.30 Kaip tai veikia?
20.00 Restauratoriai.
21.00 Automobilių meistrai 
Maikas ir Antas.
22.00 Klasikiniai automobiliai.
23.00 Automobilis už milijoną.
0.00 Nuogi ir įbauginti.
2.00 Senienų medžiotojai.

6.05 Laužyno meistrai. 
7.15 Nefrito karštinė. 
7.40 Bebaimiai sunkvežimių 
vairuotojai. 

9.30 Australijos aukso 
ieškotojai. 
11.20 Laužyno meistrai. 
12.25 Iš vintažinių į elektrinius.
13.20 Turkio karštinė. 
14.15 Akmenkasiai.
16.10 Upių monstrai.
18.15 Nefrito karštinė.
19.10 Australijos omarų 
medžiotojai. 
20.10 Australijos aukso 
ieškotojai. 
22.00 Bebaimiai sunkvežimių 
vairuotojai.
1.45 Australijos aukso ieškotojai.
3.30 Autbeko sunkvežimių 
vairuotojai. 
5.25 Laužyno meistrai.

7.00 Ryto programa.
8.00 Vaiduoklių laboratorija.
9.00 Nežinoma ekspedicija.
10.00 Mitinių būtybių paieška.
11.00 Muziejaus paslaptys ir 
legendos.
12.00 NASA mistinės bylos.
13.00 Neramios sielos.
14.00 Tirpstantys ledynai.
15.00 Vaiduoklių laboratorija.
16.00 Nežinoma ekspedicija.
17.00 Mitinių būtybių paieška.
18.00 Muziejaus paslaptys ir 
legendos.
19.00 NASA mistinės bylos.
20.00 Neramios sielos.
21.00 Anapus nežinomybės.
22.00 Anomali teritorija.
23.00 Vaiduoklių tauta.
0.00 Anomali teritorija.
1.00 Vaiduoklių tauta.
2.00 Nakties programa.

7.00 Prancūzijos LNB krepši-
nio lyga. Paris - Le Mans.
8.50 Penkiakovė. Jaunių pa-
saulio čempionatas. Lietuva. 

Vyrų finalas.
11.10 Portugalijos „Liga Por-
tugal“ futbolo lyga. Farense 
- Sporting CP.
13.10 Prancūzijos LNB krep-
šinio lyga. Blois - Nanterre.
15.00 Tenisas. Ultimate 
Tennis Showdown. Vokietija. 
Finalinė diena.
16.40 Prancūzijos LNB 
krepšinio lyga. Strasbourg - 
Bourg-en-Bresse.
18.30 Tiesiogiai. Šiaurės 
Europos krepšinio lyga. BC 
Šiauliai - Newcastle Eagles.
20.30 Tiesiogiai. Šiaurės 
Europos krepšinio lyga. Polski 
Cukier Start Lublin - Uniclub 
Casino Juventus.
22.30 Prancūzijos LNB krep-
šinio lyga. Monaco - Dijon. 
0.20 „One championship“. 
One X Grand Final.
4.00 Portugalijos „Liga Por-
tugal“ futbolo lyga. Farense 
- Sporting CP.
6.00 One Championship. One 
Vault.

7.30 Tiesiogiai. Tenisas. 
Turnyras ATP 1000 Rolex 
Shanghai Masters 2023.
11.30 Tiesiogiai. Tenisas. 
Turnyras ATP 1000 Rolex 
Shanghai Masters 2023.
14.30 Tiesiogiai. Tenisas. 
Turnyras ATP 1000 Rolex 
Shanghai Masters 2023.
17.30 Futbolas. Serie A. 
„Torino“ – „Hellas Verona“.
19.40 Krepšinis. Europos 
taurė. „Paris“ – „Wolves“.
21.50 Ledo ritulys. Šveicari-
jos lyga.
0.30 Krepšinis. WNBA. 
2.40 Futbolas. Serie A. 
„Cagliari“ – „Milan“.
5.40 Futbolas. Ligue 1. „Lille“ 
– „Stade Rennais“.

6.00 Lietuvos Respublikos 
himnas.
6.02 Labas rytas, Lietuva.
6.30 Žinios. Sportas. Orai.
6.40 Labas rytas, Lietuva.
9.00 „Leipcigo kriminalinė 
policija“. (N-7). 
9.45 „Komisaras Reksas“. 
(N-7).
10.35 „Provincijos komisa-
rė“. (N-7). 
11.30 „Seselė Beti“. (N-7). 
12.15 Lietuvos olimpiečiai. 
12.30 Kas ir kodėl? 
13.00 Draugiška Lietuva. 
14.00 Žinios. Orai.
14.20 Laba diena, Lietuva.
15.00 Žinios. Orai.
15.15 Laba diena, Lietuva.
16.00 Žinios. Orai.
16.15 „Hartlando užuovėja“. 
17.00 „Pažadas“. (N-7). 
18.00 Kas ir kodėl? 
18.30 Svarbi valanda.
19.30 1000 pasaulio 
stebuklų.
20.30 Panorama.
21.00 Dienos tema.
21.20 Sportas. Orai.
21.30 Lietuva kalba.
22.30 Dviračio žinios. 
23.00 „Langas“. (N-7). 
23.50 „Komisaras Reksas“. 
(N-7). 
0.40 Hokaido skanėstai. 
(N-7).
1.05 1000 pasaulio 
stebuklų.
2.00 LRT radijo žinios.
2.05 Lietuva kalba. 
3.00 LRT radijo žinios.
3.05 Stilius. 
4.00 LRT radijo žinios.
4.05 Kas ir kodėl?
4.30 Gyventi kaime gera. 

5.00 LRT radijo žinios.
5.05 Svarbi valanda.

6.00 „Zigis ir Ryklys“.
6.30 „Tomo ir Džerio šou“.
7.00 Turtuolė varguolė. (N-7). 
8.00 „Volkeris, Teksaso 
reindžeris“. (N-7). 
10.00 „Magaiveris“. (N-7). 
11.00 Bus visko. (N-7). 
12.00 Vidurdienio žinios.
13.20 Turtuolė varguolė. 
(N-7).
14.30 „Liepsnelė“. (N-7).
15.30 „Ir atleisk mūsų 
kaltes“. (N-7). 
16.30 Labas vakaras, 
Lietuva. 
18.30 Žinios.
19.20 Sportas.
19.27 Orai.
19.30 KK2. (N-7). 
20.00 Šeškinės 20. (N-7).
21.00 „Rimti reikalai“. (N-7). 
21.30 Žinios.
22.20 Sportas.
22.27 Orai.
22.30 F. Karinė drama „Išli-
kęs gyvas“. 2013 m. (N-14). 
0.55 „Magaiveris“. (N-7). 
1.55 F. Veiksmo filmas 
„Ties riba į rytojų“. 2014 m. 
(N-14). 
3.50 „Volkeris, Teksaso 
reindžeris“. (N-7). 

6.00 „Bakuganas. Kovos 
planeta“. (N-7).
6.35 „Kung fu panda. 
Meistrų paslaptys“.
7.10 „Batuoto Katino 
nuotykiai“.

7.45 „Ar prisimeni mane?“. 
(N-7).
8.55 „Meilės sūkuryje“. 
(N-7).
10.00 „Likimo svarstyklės“. 
(N-7).
11.00 „Meilė už vitrinos 
stiklo“. (N-7).
12.00 „Sužeista širdis“. 
(N-7).
14.00 „Tėvo palikimas“. 
(N-7).
15.00 „Simpsonai“. (N-7).
16.00 TV3 žinios. 
16.27 TV3 orai. 
16.30 TV pagalba. (N-7).
18.30 TV3 žinios. 
19.20 TV3 sportas. 
19.27 TV3 orai. 
19.30 Gero vakaro šou. 
(N-7).
20.30 „Moterys meluoja 
geriau“. (N-7).
21.00 „Meilužės“. (N-14).
21.30 TV3 vakaro žinios. 
22.20 TV3 sportas.
22.27 TV3 orai. 
22.30 F. Veiksmo filmas 
„Džiunglės“. 2017 m. 
(N-14).
1.00 „Bošas“. (N-14).
2.10 „Palaidūnas“. (N-14).
3.15 Žaidimų žaidimas su 
Ellen. (N-7).
4.15 „Jausmų audros“. (N-7).

6.00 „Akloji zona“. (N-7). 
7.00 Mano virtuvė geriau-
sia.
8.20 „Vandens policija“. 
(N-7).
9.25 „Teisingumo agentai“. 
(N-7). 
10.35 „CSI. Majamis“. 
(N-7). 

11.35 „Mentalistas“. (N-7). 
12.30 „Akloji zona“. (N-7). 
13.30 Mano virtuvė 
geriausia.
14.50 „Vandens policija“. 
(N-7). 
15.55 „Teisingumo agen-
tai“. (N-7). 
17.00 Info diena.
17.30 „Mentalistas“. (N-7). 
18.30 „CSI. Majamis“. 
(N-7). 
19.30 „Jūrų pėstininkai“. 
(N-7). 
20.30 Pričiupom!
21.00 F. Veiksmo trileris 
„Didysis sprogimas“.  
2010 m. (N-14).
23.05 F. Veiksmo filmas 
„Mirtinas žaidimas“.  
2010 m. (N-14). 
1.10 „Jūrų pėstininkai“. 
(N-7). 
2.05 Lenktynės aplink 
pasaulį.
3.15 Priešaušrio Lietuva.

5.29 Programa.
5.30 Nauja diena. 
6.30 „Aiškiaregė“. (N-7).
7.30 Vyrų šešėlyje. 
8.00 „Paslaptys“.
9.00 „Vieno nusikaltimo 
istorija“. (N-7).
10.00 „Netikėtas teisingu-
mas“.
11.00 „Čigonaitė Lialia. 
Sugrįžimas“.
12.00 Pirmi kartai. 60+.
12.30 Mano vieta.
13.00 Nauja diena.
14.00 „Pėdsakas“.
15.00 „Aiškiaregė“. (N-7).
16.00 Reporteris. 
16.20 Sportas.

16.28 Orai.
16.30 Lietuva tiesiogiai.
17.00 „Jūreivio keliai… 
Krepšinio uoste“.
18.00 Reporteris. 
18.20 Sportas.
18.28 Orai.
18.30 Ūkininkas Jurgis.
19.00 „Vieno nusikaltimo 
istorija“. (N-7).
20.00 Reporteris. 
20.40 Sportas.
20.48 Orai.
20.50 „Aiškiaregė“. (N-7).
21.25 „Čigonaitė Lialia. 
Sugrįžimas“.
22.30 Reporteris.
22.50 Sportas.
22.58 Orai.
23.00 Lietuva tiesiogiai.
23.30 „Žudikų pėdsakais“.
0.30 „Pėdsakas“.
1.30 „Aiškiaregė“.(N-7).
2.30 Ūkininkas Jurgis.
3.00 „Čigonaitė Lialia. 
Sugrįžimas“.
3.50 „Azija 3600“.
4.25 Lietuva tiesiogiai.
4.50 „Netikėtas teisingumas“.

6.00 Lietuvos Respublikos 
himnas.
6.05 (Ne)emigrantai. 
7.00 Kas ir kodėl? 
7.30 Lietuvos tūkstantme-
čio vaikai.
8.30 Tikėjimas ir gyvenimas.
9.00 Labas rytas, Lietuva.
11.30 Mes ukrainiečiai.
12.00 Širdyje lietuvis. 
13.00 Mokslo sriuba. 
13.30 Euromaxx.
14.00 Čia – kinas. 
14.30 Kitapus „Odisėjos“ 
mito.

15.30 „Tarnauti ir ginti“. 
(N-7). 
16.30 Laba diena, Lietuva.
18.30 Išpažinimai. 
19.00 Žvelk giliau. 
19.30 F. Dokumentinis 
filmas „Dafnės projektas“. 
2018 m. 
20.30 Į žvaigždes 2. 
20.55 Krepšinis. Euro-
pos taurė. Podgoricos 
„Budučnost“ – Panevė-
žio „7bet-Lietkabelis“. 
Tiesioginė transliacija iš 
Podgoricos.
23.00 Muzikos talentų lyga 
2023. 
0.00 DW naujienos rusų 
kalba.
0.15 Dabar pasaulyje.
0.40 Nacionalinė ekspedi-
cija. Gediminaičių Europa.
1.35 Svarbi valanda.
2.35 Širdyje lietuvis. 
3.35 1000 pasaulio 
stebuklų.
4.30 Dviračio žinios. 
5.00 Pakvaišę dėl ratų.
5.30 Sukurta Kiote.

6.00 Žinios.
7.00 Info diena.
8.00 Žaibo operacija. 
Liepsnojanti Didžioji 
Britanija.
9.00 Mirtini Australijos 
siaubūnai.
10.00 Labas vakaras, Lietuva.
12.00 Kas žudikas? Bau-
džiamosios bylos. (N-7). 
13.10 Vidurdienio žinios.
14.30 Bus visko. (N-7). 
15.30 KK2. (N-7). 
16.00 Mirtini Australijos 
siaubūnai.

17.00 Info diena.
18.30 Kas žudikas? (N-7)
19.30 Info diena.
21.00 Žaibo operacija. 
Liepsnojanti Didžioji 
Britanija.
22.00 Labas vakaras, Lietuva. 
0.00 Dabar pasaulyje. 
0.30 Info diena.

6.00 Ukraina 24.
7.00 Duok leteną.
7.30 Misija ūkis.
8.00 Delfi diena.
9.00 Iš esmės.
10.00 Skaičiai istorijoje.
11.00 Duok leteną.
11.30 Misija ūkis.
11.55 Kenoloto.
12.00 Kriminalinė Lietuvos 
zona su D. Dargiu.
13.00 Orijaus atostogos 
Lietuvoje.
14.00 Skanios kelionės.
14.30 Burėmis į arktį.
15.00 Delfi diena.
16.00 Skaičiai istorijoje.
17.00 Kasdienybės herojai.
17.55 Kenoloto.
18.00 Iš esmės.
19.00 Burėmis į arktį.
19.30 Skanios kelionės.
19.55 Eurojackpot.
20.00 Delfi interviu.
20.30 Ar galiu užeiti?
21.00 Orijaus kelionės.
22.00 Ūkininko Petro 
dienoraštis.
22.30 Jėga ir Kenoloto.
22.35 Vikinglotto.
22.40 Skanios kelionės.
23.10 Iš esmės.
0.15 Delfi diena. 
1.15 Delfi RU. 
1.45 Ukraina 24.
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6.00 „Moteris“. (N-7). 
7.00 Šeimyninės melodramos.
8.00 „Uždraustas vaisius“. 
(N-7). 
9.00 „Raudonas kambarys“. 
(N-7). 
10.00 „Stebuklas“. (N-7). 
11.00 „Be namų negerai“. 
(N-7). 
12.00 „Daktaras Hausas“. 
(N-7). 
13.00 „Įstatymas ir tvarka. 
Specialiųjų tyrimų skyrius“. 
(N-7). 
14.00 „Visa menanti“. (N-7). 
15.00 „Anupama“.
15.30 „Būk su manim“. (N-7).
16.00 Keičiu žmoną. (N-7). 
17.00 Šeimyninės melodra-
mos.
18.00 „Visa menanti“. (N-7). 
19.00 „Daktaras Hausas“. 
(N-7).
20.00 „Įstatymas ir tvarka. 
Specialiųjų tyrimų skyrius“. 
(N-7). 
21.00 „Rokas Skjavonė“. 
(N-14).
23.10 F. Detektyvas „Aleksas 
Hugo. Lyg paukštis be sparnų“. 
2015 m. (N-14). 
1.05 „Kriminalinių tyrimų 
skyrius“. (N-7). 
2.10 „Raudonas kambarys“. 
(N-7). 
3.05 „Uždraustas vaisius“.  
(N-7).

5.40 „Greitojo reagavimo 
būrys“. (N-7).
7.25 „Kobra 11“. (N-7).
8.30 Sandėlių karai. (N-7).
9.00 Praeities žvalgas. (N-7).
9.30 „Moderni šeima“. (N-7).
10.00 Juokingiausi Amerikos 
namų vaizdeliai. (N-7).
11.00 „Rezidentai“. (N-7).
12.00 „Tautos tarnas“. (N-7).

12.30 „Moderni šeima“. (N-7).
13.00 Jokių kliūčių! (N-7).
14.00 „Kobra 11“. (N-7).
15.00 „CSI. Niujorkas“.  
(N-7).
17.00 „Greitojo reagavimo 
būrys“. (N-7).
18.00 „Simpsonai“. (N-7).
19.00 „Rezidentai“. (N-7).
20.00 Juokingiausi Amerikos 
namų vaizdeliai. (N-7).
21.00 F. Mokslinės fantasti-
kos filmas „Divergentė“.  
2014 m. (N-14).
23.55 „Elementaru“. (N-7).
0.55 „Pajėgos“. (N-14).
2.05 „Skorpionas“. (N-7).
3.05 „CSI. Niujorkas“. (N-7).
4.05 „Bulis“. (N-14).

8.00 „Princesės testamentas“. 
(N-7).
9.00 Tiek žinių.
9.15 „Pašėlę kaimynai“. (N-7).
10.15 F. Animacinė nuotykių 
komedija „Normas, lokys iš 
Šiaurės“. 2016 m. 
11.55 „Dvi širdys“. (N-7).
12.55 Tiek žinių.
13.10 Optibet Pirmos lygos 
futbolo rungtynės „BFA“ – 
„Neptūnas“.
15.10 „Vieta po saule“. (N-7).
16.10 F. Animacinė fantastinė 
komedija „Mažasis vampyras“. 
2017 m.
17.45 „Tarp alyvmedžių“. (N-7).
18.45 „Avantiūra“. (N-7).
19.45 Tiek žinių.
20.00 „Baudžiauninkė“. (N-7).
21.00 „Futbolo mafija“. (N-14).
22.00 Tiek žinių.
22.15 F. Kriminalinė drama 
„Numeris 44“. 2015 m. (N-14).
0.45 „Žinau, kas esi“. (N-14).

6.00 Vytaro ferma. 
7.00 Gardu Gardu. 

7.30 Virtuvės istorijos. 
8.00 TV Pagalba. (N-7).
9.55 „Nuodėminga žemė“. 
(N-7).
12.00 „Vilties spindulys“. 
(N-7).
13.00 „Mūsų meilės atspal-
viai“. (N-7).
15.00 „Beširdė“. (N-7).
16.00 „Likimo karuselė“. (N-7).
16.30 „Lemties vingiai“. (N-7).
17.00 „Lakšmės likimas“.
18.00 „Palikimas“. (N-7).
20.00 Labanakt, vaikučiai. 
„Išradėjas lapinas“.
20.30 Labanakt, vaikučiai. 
„Išdykėlis varniukas“.
21.00 F. Melodrama „Meilė 
keliaujant“. 2021 m. (N-7).
23.00 „Palikimas“. (N-7).
1.00 TV Pagalba. (N-7).
2.35 Mano namų taisyklės.
3.50 F. Melodrama „Sugrįži-
mas į Provansą. Daktarė prieš 
savo valią“. 2020 m. (N-7).

8.00 Tiek žinių. 
8.10 Infostudija. 
8.30 Kas? Kur? Kada?
8.40 Radviliškis šiandien ir rytoj. 
9.10 Grįžtantys. 
9.30 Specialisto patarimai.
10.00 Infostudija. 
10.20 Tiek žinių. 
10.30 Vyrų šešėlyje. 
10.55 Kvadratas apskritime. 
11.20 Dzūkijos kultūros ir 
tradicijų aidai. 
11.50 Kas? Kur? Kada?
12.00 Infostudija. 
12.20 Tiek žinių. 
12.30 Specialusis reportažas. 
12.40 Išgirsk mano istoriją.
13.05 Specialisto patarimai.
13.20 Geležinkelio pasakojimai. 
13.40 Kas? Kur? Kada?
13.50 Susitikimai. 
14.25 Miesto lobynai.
14.55 Specialisto patarimai.
15.05 Tarp mūzos ir gyve-
nimo.

15.30 180 laipsnių kampu.
16.00 Kas? Kur? Kada?
16.10 Dingusio pasaulio pėd-
sakais. Žydiškieji Šiauliai. 
16.40 Nepažintas pasaulis. 
17.00 Specialisto patarimai.
17.10 POST Kryžkelė: konflik-
tai ir sąveikos.
17.35 Prikelti daiktai.
17.55 Laisvės keliu. 
18.20 Specialisto patarimai.
18.30 Infostudija. 
18.50 Kas? Kur? Kada?
19.00 Lietuvos aviacija. 
19.30 Susitikime prie Kruojos. 
20.00 Laisvalaikio alchemija. 
20.15 Specialisto patarimai.
20.25 Tauro ragas. 
20.50 Kas? Kur? Kada?
21.00 Infostudija. 
21.20 Tiek žinių. 
21.30 Specialisto patarimai.
21.40 Labas iš Kelmės. 
22.10 Radvilų Biržai. 
22.35 Mokslo lyderiai renkasi.
23.00 Infostudija.
23.20 Tiek žinių. 
23.30 Kas? Kur? Kada?

6.15 F. „Žodžiai“.
7.55 F. „Planeta K-PAX“. 
9.50 F. „Noras gyventi“.
11.45 F. „Saugus prieglobstis“.
13.40 F. „Buvusioji iš ano 
pasaulio“. 
15.15 F. „Orbita 9“. 
16.45 F. „Ko nori moterys“. 
18.50 F. „Kapitonas Filipsas“. 
21.00 F. „Su meile, Rosie“.
22.40 F. „Kaip bus, taip gerai“.
0.55 F. „Pasilik“.
2.30 F. „Los Andželas slaptai“. 
4.45 F. „Spurguliai. Visuotinis 
suapvalėjimas“.

6.25 F. „Loganų sėkmė“.
8.20 F. „Vaikų aktas“.
10.05 F. „Espenas ieško 

auksinės pilies“.
11.40 F. „Loganų sėkmė“.
13.35 F. „Vaikų aktas“.
15.20 F. „Espenas ir kalno 
karalius“.
17.00 F. „Gernsio literatūros ir 
bulvių lupenų pyrago draugija“.
19.00 F. „Slėptuvė“.
21.00 F. „Nepaisant nieko“.
22.45 F. „Pasmerktas mirti“.
0.40 F. „Stounhersto bepro-
tnamis“.
2.30 F. „Nepaisant nieko“.
4.20 F. „Espenas ir kalno 
karalius“.

6.00 Senienų medžiotojai.
7.00 Automobilių meistrai.
9.00 Kaip tai pagaminta?
10.00 Seni geri daiktai.
10.30 Pamesto bagažo 
aukcionai.
11.00 Aukso ieškotojai.
12.00 Senienų medžiotojai.
14.00 Kelkimės gyventi į 
paplūdimį.
17.00 Seni geri daiktai.
18.00 Senienų medžiotojai.
19.00 Kaip tai pagaminta?
19.30 Kaip tai veikia?
20.00 Seni geri daiktai.
21.00 Namai ant ratų.
21.30 Kelkimės gyventi į 
paplūdimį.
0.00 Nuogi ir įbauginti.
2.00 Senienų medžiotojai.

6.15 Geriausios žvejybos 
vietos. 
7.20 Nefrito karštinė. 
7.50 Vilkikai purvo kalnuose. 
9.45 Australijos aukso 
ieškotojai. 
11.35 Iš vintažinių į elektrinius. 
13.30 Akmenkasiai. 
16.25 Bebaimiai sunkvežimių 
vairuotojai.
18.15 Nefrito karštinė. 

19.10 Australijos omarų 
medžiotojai. 
20.10 Australijos aukso 
ieškotojai. 
22.00 Didžiulės inžinerijos 
klaidos.
22.55 Neįmanomi geležin-
keliai. 
23.55 Bebaimiai sunkvežimių 
vairuotojai. 
1.45 Australijos aukso 
ieškotojai. 
3.35 Akmenkasiai.
4.25 Didžiulės inžinerijos 
klaidos.
5.15 Neįmanomi geležinkeliai.

7.00 Ryto programa.
8.00 Vaiduoklių laboratorija.
9.00 Nežinoma ekspedicija.
10.00 Mitinių būtybių paieška.
11.00 Muziejaus paslaptys ir 
legendos.
12.00 NASA mistinės bylos.
13.00 Neramios sielos.
14.00 Tirpsantys ledynai.
15.00 Vaiduoklių laboratorija.
16.00 Nežinoma ekspedicija.
17.00 Mitinių būtybių paieška.
18.00 Muziejaus paslaptys ir 
legendos.
19.00 NASA mistinės bylos.
20.00 Neramios sielos.
21.00 Kodai ir konspiracijos 
teorijos.
22.00 Viešbučio paslaptys ir 
legendos.
23.00 Vaiduoklių medžiotojas.
0.00 Vartai į pragarą.
2.00 Nakties programa.

7.00 Spidvėjus. Europos 
Čempionatas. Lenkija. 
9.50 Šiaurės Europos krepši-
nio lyga. BC Zielona Gora - BC 
Šiauliai.
11.40 One Championship. One 
Vault. 

12.30 Prancūzijos LNB krep-
šinio lyga. Monaco - Saint-Qu-
entin.
14.20 Kontinentinės Taurės 
turnyras. Kaunas City - Reyk-
javikur.
16.10 Portugalijos „Liga Por-
tugal“ futbolo lyga. Sporting 
CP - Rio Ave.
18.10 Šiaurės Europos 
krepšinio lyga. BC Šiauliai - 
Newcastle Eagles. 
20.00 One Championship. One 
Vault.
21.00 Šiaurės Europos 
krepšinio lyga. Polski Cukier 
Start Lublin - Uniclub Casino 
Juventus. 
22.50 Portugalijos „Liga Por-
tugal“ futbolo lyga. SL Benfica 
- FC Porto.
0.50 „One championship“. One 
X. Antra dalis.
4.10 Spidvėjus. Europos 
Čempionatas. Lenkija. 

7.30 Tiesiogiai. Tenisas. 
Turnyras ATP 1000 Rolex 
Shanghai Masters 2023.
11.30 Tiesiogiai. Tenisas. 
Turnyras ATP 1000 Rolex 
Shanghai Masters 2023.
14.30 Tiesiogiai. Tenisas. 
Turnyras ATP 1000 Rolex 
Shanghai Masters 2023.
17.30 Futbolas. La Liga. „Las 
Palmas“ – „Celta Vigo“.
19.30 Futbolas. Serie A. 
„Juventus“ – „Lecce“.
21.15 Tiesiogiai. Krepšinis. 
Eurolyga. „Virtus“ – „Žalgiris“.
23.30 Krepšinis. FIBA Čem-
pionų lyga. „Kalev/Cramo“ – 
„Dolphins“.
1.35 Futbolas. La Liga. „Sevil-
la“ – „Almeria“.
3.25 Krepšinis. Ispanijos 
ACB lyga. „UCAM Murcia“ - 
„Baskonia“.
5.35 Ledo ritulys. Šveicarijos 
lyga.

6.00 Lietuvos Respublikos 
himnas.
6.02 Labas rytas, Lietuva.
6.30 Žinios. Sportas. Orai.
6.40 Labas rytas, Lietuva.
9.00 „Leipcigo kriminalinė 
policija“. (N-7).
9.45 „Komisaras Reksas“. 
(N-7). 
10.35 „Provincijos komisa-
rė“. (N-7). 
11.30 „Seselė Beti“. (N-7). 
12.15 Lietuvos olimpiečiai. 
12.30 Kas ir kodėl?
13.00 Draugiška Lietuva. 
14.00 Žinios. Orai.
14.20 Laba diena, Lietuva.
15.00 Žinios. Orai.
15.15 Laba diena, Lietuva.
16.00 Žinios. Orai.
16.15 „Hartlando užuo-
vėja“. 
17.00 „Pažadas“. (N-7). 
18.00 Kas ir kodėl? 
18.30 Svarbi valanda.
19.30 Samčių kovos. 
20.30 Panorama.
21.00 Dienos tema.
21.20 Sportas. Orai.
21.30 Gimę tą pačią dieną. 
22.30 Dviračio žinios. 
23.00 „Langas“. (N-7). 
23.50 „Komisaras Reksas“. 
(N-7).
0.40 Hokaido skanėstai.
1.05 Samčių kovos. 
2.00 LRT radijo žinios.
2.05 Gimę tą pačią dieną. 
3.00 LRT radijo žinios.
3.05 Beatos virtuvė. 
4.00 LRT radijo žinios.
4.05 Kas ir kodėl? 
4.30 Toliau nuo miesto.
5.00 LRT radijo žinios.
5.05 Svarbi valanda.

6.00 „Zigis ir Ryklys“.
6.30 „Tomo ir Džerio šou“.
7.00 Turtuolė varguolė. 
(N-7). 
8.00 „Volkeris, Teksaso 
reindžeris“. (N-7).
10.00 „Magaiveris“. (N-7). 
11.00 Šeškinės 20. (N-7).
12.00 Vidurdienio žinios.
13.20 Turtuolė varguolė. 
(N-7). 
14.30 „Liepsnelė“. (N-7). 
15.30 „Ir atleisk mūsų 
kaltes“. (N-7). 
16.30 Labas vakaras, 
Lietuva. 
18.30 Žinios.
19.20 Sportas.
19.27 Orai.
19.30 KK2. (N-7).
20.00 Bučiuoju. Rūta. (N-7)
21.00 „Rimti reikalai“. (N-7). 
21.30 Žinios.
22.20 Sportas.
22.27 Orai.
22.30 F. Biografinė drama 
„33“. 2015 m. (N-14). 
1.00 „Magaiveris“. (N-7). 
2.00 F. Karinė drama „Išli-
kęs gyvas“. 2013 m. (N-14).
4.05 „Volkeris, Teksaso 
reindžeris“. (N-7). 
4.50 Alchemija. 
5.20 Retrospektyva.

6.00 „Bakuganas. Kovos 
planeta“. (N-7).
6.35 „Magiškoji komanda“.
7.10 „Batuoto Katino 
nuotykiai“.
7.45 „Ar prisimeni mane?“. 
(N-7).

8.55 „Meilės sūkuryje“. 
(N-7).
10.00 „Likimo svarstyklės“. 
(N-7).
11.00 „Meilė už vitrinos 
stiklo“. (N-7).
12.00 „Sužeista širdis“. 
(N-7).
14.00 „Tėvo palikimas“. 
(N-7).
15.00 „Simpsonai“. (N-7).
16.00 TV3 žinios. 
16.27 TV3 orai. 
16.30 TV pagalba. (N-7).
18.30 TV3 žinios. 
19.20 TV3 sportas. 
19.27 TV3 orai. 
19.30 Farai. (N-7).
20.30 „Moterys meluoja 
geriau“. (N-7).
21.00 „Meilužės“. (N-14).
21.30 TV3 vakaro žinios. 
22.20 TV3 sportas. 
22.27 TV3 orai.
22.30 F. Veiksmo drama 
„Mirties diena“. 2022 m. 
(N-14).
0.50 „Bošas“. (N-14).
2.00 „Palaidūnas“. (N-14).
3.05 Žaidimų žaidimas su 
Ellen. (N-7).
4.05 „Jausmų audros“. 
(N-7).
5.10 „Moderni šeima“. 
(N-7).

6.00 „Akloji zona“. (N-7).
7.00 Mano virtuvė geriau-
sia.
8.20 „Vandens policija“. 
(N-7). 
9.25 „Teisingumo agentai“. 
(N-7). 
10.35 „CSI. Majamis“. (N-7).
11.35 „Mentalistas“. (N-7). 

12.30 „Akloji zona“. (N-7).
13.30 Mano virtuvė 
geriausia.
14.50 „Vandens policija“. 
(N-7). 
15.55 „Teisingumo agen-
tai“. (N-7).
17.00 Info diena.
17.30 „Mentalistas“. (N-7). 
18.30 „CSI. Majamis“. (N-7). 
19.30 „Jūrų pėstininkai“. 
(N-7).
20.30 Pričiupom!
21.00 F. Veiksmo trileris 
„Pasaulinis karas Z“.  
2013 m. (N-14). 
23.20 F. Veiksmo trileris 
„Didysis sprogimas“.  
2010 m. (N-14). 
1.25 Pragaro virtuvė. (N-7).
2.20 „Jūrų pėstininkai“. (N-7). 
3.15 Lenktynės aplink 
pasaulį.
4.15 Priešaušrio Lietuva.

5.29 Programa.
5.30 Nauja diena. 
6.30 „Aiškiaregė“. (N-7).
7.30 Mano vieta.
8.00 „Paslaptys“.
9.00 „Vieno nusikaltimo 
istorija“. (N-7).
10.00 „Netikėtas teisingu-
mas“.
11.00 „Čigonaitė Lialia. 
Sugrįžimas“.
12.00 Vantos lapas. 
12.30 Gyvenimas versle.
13.00 Nauja diena. 
14.00 „Pėdsakas“.
15.00 „Aiškiaregė“. (N-7).
16.00 Reporteris.
16.20 Sportas.
16.28 Orai.
16.30 Lietuva tiesiogiai.

17.00 „Jūreivio keliai… 
Krepšinio uoste“.
18.00 Reporteris. 
18.20 Sportas.
18.28 Orai.
18.30 Būsto anatomija.
19.00 „Vieno nusikaltimo 
istorija“. (N-7).
20.00 Reporteris. 
20.40 Sportas.
20.48 Orai.
20.50 „Aiškiaregė“. (N-7).
21.25 „Čigonaitė Lialia. 
Sugrįžimas“.
22.30 Reporteris.
22.50 Sportas.
22.58 Orai.
23.00 Lietuva tiesiogiai.
23.30 „Žudikų pėdsakais“.
0.30 „Pėdsakas“.
1.30 „Aiškiaregė“. (N-7).
2.30 Būsto anatomija.
3.00 „Čigonaitė Lialia. 
Sugrįžimas“.
3.50 „Azija 3600“.
4.25 Lietuva tiesiogiai.
4.50 „Netikėtas teisingu-
mas“.

6.00 Lietuvos Respublikos 
himnas.
6.05 1000 pasaulio 
stebuklų.
7.00 Kas ir kodėl? 
7.30 Broliai ir sesės.
8.30 Menora. 
9.00 Labas rytas, Lietuva.
11.30 Mūsų rusų gatvė. 
12.00 Gyventi kaime gera.
12.30 Toliau nuo miesto.
13.00 Pradėk nuo savęs. 
13.30 Gyvenk kaip galima 
švariau. 
14.00 Aš gyvenu iliuzijų 
pasaulyje.

14.30 F. Dokumentinis 
filmas „Dafnės projektas“. 
2018 m.
15.30 „Tarnauti ir ginti“. 
(N-7). 
16.30 Laba diena, Lietuva.
18.30 Knygų žiurkės.
19.00 Daugiau nei moky-
tojas.
19.30 F. Dokumentinis 
filmas „Lina Kačiušytė. Auk-
siniai grybšniai“. 2023 m. 
20.30 Sporto galia.
21.00 Eurolyga per LRT.
21.15 Eurolygos krepšinio 
turnyras. Bolonijos „Virtus 
Segafredo“ – Kauno „Žalgi-
ris“. Tiesioginė transliacija 
iš Bolonijos.
23.30 Gamtininko užrašai. 
0.00 DW naujienos rusų 
kalba.
0.15 Dabar pasaulyje. 
0.40 Nacionalinė ekspedi-
cija. Gediminaičių Europa. 
1.35 Svarbi valanda.
2.35 Legendos. Šiandien ir 
visados.
3.35 Samčių kovos.
4.30 Dviračio žinios. 
5.00 Mūšio laukas. 
5.30 Sukurta Kiote.

6.00 Žinios.
7.00 Info diena.
8.00 Žaibo operacija. 
Liepsnojanti Didžioji 
Britanija.
9.00 Mirtini Australijos 
siaubūnai.
10.00 Labas vakaras, 
Lietuva. 
12.00 Kas žudikas? (N-7).
13.10 Vidurdienio žinios.
14.30 Šeškinės 20. (N-7).

15.30 KK2. (N-7).
16.00 Babuinai. Laukinė 
šeimynėlė.
17.00 Info diena.
18.30 Kas žudikas? (N-7). 
19.30 Info diena.
21.00 Didžiosios Britanijos 
pilių paslaptys.
22.00 Labas vakaras, 
Lietuva.
0.00 Dabar pasaulyje.
0.30 Info diena.

6.00 Ukraina 24.
7.00 Alfo vila.
8.00 Delfi diena. 
9.00 Iš esmės.
10.00 Skaičiai istorijoje.
11.00 Alfo vila.
11.55 Kenoloto.
12.00 Orijaus kelionės.
13.00 Kasdienybės herojai.
14.00 Skanios kelionės.
14.30 Ūkininko Petro 
dienoraštis.
15.00 Delfi diena.
16.00 Skaičiai istorijoje.
17.00 Orijaus kelionių 
archyvai.
17.55 Kenoloto.
18.00 Iš esmės.
19.00 Ūkininko Petro 
dienoraštis.
19.30 Skanios kelionės.
20.00 Sporto baras.
21.00 Ką žmonės dirba 
visą dieną? 
21.30 Kas meluoja?
22.00 Burėmis į arktį.
22.30 Jėga ir Kenoloto.
22.35 Skanios kelionės.
23.05 Iš esmės.
0.10 Delfi diena. 
1.10 Delfi RU. 
1.40 Ukraina 24.
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„Tur­būt ma­žai ką tai 
ste­bi­na, – svars­to ji, – juk 
de­šimt­me­čius gy­ve­no­me 
to­kio­je kul­tū­ro­je, kur „vy­
rai ne­ver­kia“, „dep­re­si­ja 
ser­ga tik mo­te­rys“, kur iš 
dar­bo grį­žęs tė­tis pa­sa­ko­
ja, koks „psi­chas“ yra vir­
ši­nin­kas (su­prask, kad ne­
nor­ma­lus, ne­nus­pė­ja­mas), 
ma­ma de­juo­ja, kad kai­my­
nas vi­sai „iš­pro­tė­jęs“ (klau­
so­si tran­kios mu­zi­kos), o 
vai­kai neat­si­lik­da­mi guo­
džia­si, kad mo­ky­to­ja „ši­
zof­re­ni­kė“, nes ra­šo blo­gus 
pa­žy­mius. To­kie žmo­nėms 
ga­na įpras­ti var­to­ti žo­džiai 
su­da­ro stip­riai nei­gia­mas 
nuo­sta­tas psi­chi­kos sun­ku­
mų ar su­tri­ki­mų at­žvil­giu 
bei ap­sun­ki­na mo­ty­va­ci­ją 
ir nu­si­tei­ki­mą priim­ti spe­
cia­lis­tų pa­gal­bą.“

Apie iš­gy­ven­tą psi­chi­
kos svei­ka­tos sun­ku­mų pa­
tir­tį ir už­si­tę­su­sį pro­ce­są iki 
pro­ble­mos pri­pa­ži­ni­mo ir 
svei­ki­mo ke­lią As­ta Ivoš­
kie­nė kal­ba­si su vie­nu iš 
psi­chi­kos svei­ka­tos am­ba­
sa­do­rių, ini­cia­ty­vos „Žvelk 
gi­liau“ sa­va­no­riu Egi­di­ju­
mi Jan­kaus­ku, ku­ris šiuo 
me­tu dir­ba ra­di­jo sto­ties 
lai­dų ve­dė­ju, ve­da ren­gi­

nius ir yra Šiau­lių mies­to 
sa­vi­val­dy­bės ta­ry­bos na­rys. 
Psi­chi­kos svei­ka­tos am­ba­
sa­do­riai – tai žmo­nės, tu­
rin­tys ar­ba tu­rė­ję psi­chi­
kos svei­ka­tos sun­ku­mų ar 
su­tri­ki­mų. Da­ly­da­mie­si šia 
sa­vo pa­tir­ti­mi, jie sie­kia 
keis­ti nei­gia­mas žmo­nių 
nuo­sta­tas psi­chi­kos svei­ka­
tos sri­ty­je.

– Egidijau, kokios bu­
vo tavo paties nuostatos 
ir dėl ko labiausiai abe­
jojai, prieš pradėdamas 
atvirai dalytis savo psi­
chikos sveikatos sunku­
mų patirtimi?

– Bu­vo šio­kio to­kio 
dras­ky­mo­si, la­bai abe­jo­jau 
dėl sa­vo pa­rei­gų, bai­mi­
nau­si, kad žmo­nių nuo­sta­
tos per­ne­lyg tvir­tos, ir joms 
pa­ju­din­ti rei­kia la­bai daug 
lai­ko. Bi­jo­jau ir reak­ci­jų: 
„Ko­kį čia psi­chą iš­rin­ko­me 
į mies­to sa­vi­val­dy­bės ta­ry­
bą? Ki­tais me­tais jo ne­be­
rink­si­me“, bet aš su sa­vo 
pro­ble­mo­mis sėk­min­gai 
tvar­kau­si, to­dėl nu­spren­
džiau ir ki­tus pa­ra­gin­ti, kad 
ne­veng­tų spręs­ti sa­vo psi­
chi­kos svei­ka­tos sun­ku­mų. 
Aš pa­ts ka­dai­se bu­vau nu­
si­sta­tęs ir prieš psi­chiat­rus, 

ir prieš vais­tus, ma­niau, 
kad su­si­tvar­ky­siu pa­ts. Tik 
va – ne­su­sit­var­kiau, ma­no 
psi­chi­kos svei­ka­tos pro­ble­
mos man pra­dė­jo truk­dy­ti 
gy­ven­ti.

– Papasakok apie savo 
psichikos sveikatos sunku­
mus: kaip jie pasireiškė?

– Vi­sa­da bu­vau links­
mas, va­ka­rė­lių sie­la. Ger­ti 
pra­dė­jau bū­da­mas de­vy­
nio­li­kos. Sup­ra­tau, kad tai 
man pra­de­da truk­dy­ti, kai 
pra­dė­jau al­ko­ho­lio ne­štis 
į dar­bą. Ta­da pe­rio­diš­kai 
ban­dy­da­vau pa­si­tik­rin­ti, ar 
ne­su al­ko­ho­li­kas, ke­lioms 
die­noms nu­trauk­da­mas gė­
ri­mą. „Va, – ma­niau, – vis­
kas su ma­ni­mi ge­rai, juk 
kai no­riu, ga­liu ne­ger­ti!“ 
Ir ki­tą ry­tą jau, žiū­rėk, vėl 
gurkš­no­ju. Ma­ne su­pur­
tė tai, kad su­si­rgau sun­
kia gast­roen­te­ro­lo­gi­ne li­ga, 
pro­gno­zės bu­vo la­bai liūd­
nos, bet gy­dy­to­jas (esu jam 
la­bai dė­kin­gas) su­tei­kė man 
vil­ties gy­ven­ti, jei­gu griež­
tai at­si­sa­ky­siu al­ko­ho­lio.

Da­bar ne­var­to­ju jau sep­
ty­ne­rius me­tus, bet il­gai­niui 
su­si­dū­riau su ki­tais psi­chi­
kos svei­ka­tos sun­ku­mais: 
ėmė reikš­tis pyk­čio ir ag­re­
si­jos prie­puo­liai. Py­kau ant 
vis­ko, bet ir, kaip se­niau, 
vy­liau­si su sa­vo pro­ble­mo­
mis su­si­tvar­ky­ti pa­ts. Man 
sa­kė, kad tu­rė­čiau kreip­tis į 
psi­cho­lo­gus ar psi­chiat­rus, 
bet ir to­liau at­kak­liai lai­
kiau­si sa­vo, kol vie­ną kar­
tą gat­vė­je vos ne­pri­mu­šiau 
se­nu­ko, ku­ris, ma­no gal­va, 
vai­ra­vo ne pa­gal tai­syk­les. 
Čia jau bu­vo ri­ba.

– Ilgai jauteisi galin­
tis su savo sunkumais 
susidoroti pats, tačiau 

kaip tau pavyko priimti 
sprendimą vis tik kreiptis 
profesionalios pagalbos?

– Užt­ru­kau dau­giau nei 
me­tus, kol per­li­pau ši­tą ri­
bą. Iš pra­džių krei­piau­si 
pri­va­čiai, nes vie­na stip­
riau­sių ma­no bai­mių bu­vo 
pra­ras­ti vai­ruo­to­jo pa­žy­
mė­ji­mą, juk vi­si tik ir kal­
ba: „Bu­vai pas psi­chiat­rą –  
at­si­svei­kink su tei­sė­mis.“ 
Man pra­džio­je sky­rė tik 
vais­tų, vė­liau nu­siun­tė pas 
psi­cho­lo­gą. Sėk­min­gai gy­
džiau­si ir Prik­lau­so­my­bių 
li­gų cent­re. Pyk­čio im­pul­sų 
tą­kart ga­lu­ti­nai ne­pa­vy­ko 
at­si­kra­ty­ti, nu­trū­ko ma­no 
as­me­ni­niai san­ty­kiai. Pra­
si­dė­jo ki­tas eta­pas – gi­lios 
dep­re­si­jos: sa­ve kal­ti­nau 
dėl vis­ko, ta­pau apa­tiš­kas, 
su di­de­le kan­čia da­riau 
kas­die­nius da­ly­kus, to­kius 
kaip nu­si­praus­ti du­še. La­
bai daug val­giau, priau­gau 
svo­rio ir sė­dė­jau na­mie, ne­
no­rė­jau su nie­kuo bend­rau­
ti. Dėl dar­bo man ne­bu­vo 
pro­ble­mų – su­ge­bė­da­vau 
la­vi­ruo­ti tarp sa­vo dep­re­si­
jos ir įsi­pa­rei­go­ji­mų dar­be –  
ten mo­kė­da­vau „įsi­jung­ti 
rei­kia­mą myg­tu­ką“. Da­bar 
jau man vi­sai ne­blo­gai se­
ka­si gy­ven­ti su sa­vo dep­
re­si­ja, nes vyk­dau gy­dy­to­
jų nu­ro­dy­mus, re­gu­lia­riai 
lan­kau­si pas psi­cho­lo­gę ir 
jau­čiu, ka­da rei­kia su­sto­ti ir 
at­sta­ty­ti re­sur­sus.

– Su kokiu neigiamu 
aplinkos požiūriu susi­
dūrei, kalbant apie tavo 
psichikos sunkumų pa­
tirtį, ir kas tau padeda 
tvarkytis su psichikos 
sveikatos sunkumais?

– Sun­kiau­sia gy­dy­mo­si 
lai­ko­tar­piu bu­vo su­si­dur­ti 

su nu­ma­no­mo­mis ap­lin­
ki­nių nuo­sta­to­mis. Bu­vau 
įsi­ti­ki­nęs, kad ma­ne pa­
smerks, at­stums, bu­vo la­
bai gė­da, to­dėl vi­są lai­ką 
įnir­tin­gai sa­vo psi­chi­kos 
svei­ka­tos pro­ble­mas slė­
piau ir tai la­bai slė­gė, dar 
la­biau sun­ki­no si­tua­ci­ją. 
Darb­da­viui sa­ky­da­vau, kad 
man rei­kia pas gy­dy­to­jus 
dėl fi­zi­nės svei­ka­tos. Bu­vo 
ir taip, kad me­čiau vais­
tus, nu­sto­jau lan­ky­tis pas 
gy­dy­to­jus, nes ku­rį lai­
ką ne­no­rė­jau priim­ti sa­vo 
diag­no­zės. Ta­da vėl vis­kas 
pra­si­dė­jo iš pra­džių. Te­ko 
grįž­ti pas psi­chiat­rę, at­si­
pra­šy­ti ir pri­si­pa­žin­ti, kad 
nu­trau­kiau gy­dy­mą.

Tie­są sa­kant, man la­bai 
pa­leng­vė­jo, pra­dė­jus apie 
tai kal­bė­ti at­vi­rai. Aš iki tol 
net su sa­vo ar­ti­miau­siais 
drau­gais ne­su ap­ta­ri­nė­jęs 
sa­vo psi­chi­kos svei­ka­tos 
pro­ble­mų. Kol kas prie­šiš­kų 
reak­ci­jų dėl sa­vo at­vi­ru­mo 
ne­su­lau­kiau ir jau­čiuo­si da­
ry­da­mas ge­rą dar­bą. Jei­gu 
bent vie­nas žmo­gus pa­keis 
sa­vo po­žiū­rį ar iš­drįs kreip­
tis pa­gal­bos, bū­siu la­bai lai­
min­gas.

– Kokias žmonių nuo­
statas tu labiausiai norė­
tum pakeisti?

– Kad vy­rai stip­rūs, bet 
ir­gi ga­li pa­lūž­ti, ir kad stip­
rus tas, ku­ris ieš­ko pa­gal­
bos, nes tai – ne gė­da.

Jei manai, kad esi labai kietas,  
žvelk giliau! Ir stipriausi vyrai palūžta
Pa­sak Žmo­giš­kų­jų iš­tek­lių ste­bė­se­nos ir plėt­
ros biu­ro vyk­do­mo pro­jek­to „Psi­chi­kos svei­
ka­tos am­ba­sa­do­rių ini­cia­ty­vos ban­do­ma­sis 
pro­jek­tas“ psi­chi­kos svei­ka­tos am­ba­sa­do­rių 
koor­di­na­to­rės As­tos Ivoš­kie­nės, su psi­chi­kos 
svei­ka­tos sun­ku­mais su­si­dū­rę vy­rai ma­žiau 
lin­kę kreip­tis pa­gal­bos nei mo­te­rys. Tai įro­do 
2022 m. at­lik­to ty­ri­mo „Stig­ma­ti­zuo­jan­čios 
Lie­tu­vos gy­ven­to­jų nuo­sta­tos psi­chi­kos svei­ka­
tos sri­ty­je“ re­zul­ta­tai.

E. Jankausko asmeninio archyvo nuotr.

„Tra­di­ci­nis ro­mų me­nas 
yra ži­no­mas ir ver­ti­na­mas 
vi­sa­me pa­sau­ly­je: jis ins­pi­
ra­vo dau­gy­bę žy­miau­sių pa­
sau­lio me­no kū­rė­jų, nu­lė­mė 
įvai­riau­sių mu­zi­kos bei šo­
kio sti­lių at­si­ra­di­mą. Ta­čiau 
Lie­tu­vo­je iki šiol tu­ri­me la­
bai ne­daug už­fik­suo­tų ro­mų 
folk­lo­ro kū­ri­nių, ne­tu­ri­me 
pub­li­kuo­to nė vie­no ro­mų 
dai­nų rin­ki­nio.

To­dėl nyks­tan­čio ne­
ma­te­ria­laus Lie­tu­vos ro­mų 
kul­tū­ros pa­vel­do iš­sau­go­ji­

mas yra la­bai svar­bus, no­
rint ne­pra­ras­ti au­ten­tiš­kus 
iki šiol nie­kur neuž­ra­šy­
tus ir neį­ra­šy­tus mu­zi­ki­nio 
folk­lo­ro pa­vyz­džius. Vie­ti­
nio ro­mų mu­zi­ki­nio folk­lo­
ro ty­ri­nė­ji­mas taip pat yra 
svar­bus, sie­kiant at­skleis­ti 
pla­tes­nį Lie­tu­vos kul­tū­ri­nės 
įvai­ro­vės spekt­rą, ska­ti­nant 
to­le­ran­ci­ją ir tar­pu­sa­vio su­
pra­tin­gu­mą tarp ša­ly­je gy­
ve­nan­čių et­ni­nių gru­pių“, –  
sa­ko šio pro­jek­to va­do­
vas, smui­ki­nin­kas Eduar­das 

Bog­da­no­vas. Jis su ki­tais 
spe­cia­lis­tais lei­do­si į eks­pe­
di­ci­jas, per ku­rias bu­vo gy­
vai ren­ka­mos ro­mų dai­nos.

Jis sa­ko, kad tai iš­skir­ti­
nė, la­bai įdo­mi pa­tir­tis, nes, 
bend­rau­jant su ro­mų folk­lo­
ro at­sto­vais, iš ar­čiau bu­vo 
ga­li­ma su­si­pa­žin­ti ne tik su 

ro­mų mu­zi­ka ir jos kul­tū­ra, 
bet ir pa­si­klau­sy­ti žmo­giš­kų­
jų is­to­ri­jų. Lie­pos ir rugpjū­
čio mė­ne­siais spe­cia­lis­tai 
or­ga­ni­za­vo tris et­nog­ra­fi­
nes eks­pe­di­ci­jas Šiau­liuo­se, 
Troš­kū­nuo­se ir Ei­šiš­kėse, ap­
lan­ky­da­mi ten esan­čias ro­
mų bend­ruo­me­nes. Jų me­tu 
pa­vy­ko įra­šy­ti dau­giau kaip 
30 au­ten­tiš­kų Lie­tu­vos ro­mų 
dai­nų. Taip pat bu­vo už­fik­
suo­tos uni­ka­lios is­to­ri­jos bei 
pa­sa­ko­ji­mai apie Lie­tu­vos 
ro­mų pa­pro­čius bei mu­zi­ka­
vi­mo tra­di­ci­jas.

„Su­rink­ta me­džia­ga bus 
transk­ri­buo­ja­ma ir ver­čia­
ma į lie­tu­vių kal­bą, o gar­so 
įra­šai sau­go­mi Lie­tu­vos mu­
zi­kos ir teat­ro aka­de­mi­jos 
elekt­ro­ni­niuo­se ar­chy­vuo­se. 
Iki šių me­tų pa­bai­gos pla­

nuo­ja­ma iš­leis­ti ir pri­sta­ty­ti 
Lie­tu­vos ro­mų dai­nų rin­ki­
nį, ku­rį su­da­rys vi­sos su­
rink­tos dai­nų su na­to­mis, 
teks­tais ro­mų ir lie­tu­vių 
kal­bo­mis bei QR ko­dais su 
nuo­ro­do­mis į gar­so įra­šus, 
kad skai­ty­to­jai ga­lė­tų pa­si­
klau­sy­ti au­ten­tiš­ko šių dai­
nų at­li­ki­mo“, – sa­ko pro­jek­
to va­do­vas E. Bog­da­no­vas. 
Taip bus su­kur­tas pir­mas 
to­kio po­bū­džio Lie­tu­vos 
ro­mų mu­zi­ki­niam folk­lo­rui 
de­di­kuo­tas lei­di­nys, priei­
na­mas pla­čia­jai vi­suo­me­nei.

Jis pa­pil­dys šiuo me­tu 
LMTA Mu­zi­ki­nio folk­lo­ro 
ar­chy­vą. Čia šiuo me­tu čia 
yra fik­suo­ta apie 100 ro­
mų kū­ri­nių. Taip pat šiuo 
me­tu yra pa­reng­tas ro­mų 
sa­ky­ti­nės kal­bos ar­chy­vas. 

Ke­le­tas ro­mų mu­zi­ki­nio 
folk­lo­ro vie­ne­tų taip pat 
pub­li­kuo­ti kom­pak­ti­nė­je 
plokš­te­lė­je „Lie­tu­vos tau­ti­
nių ma­žu­mų muzika”.

Ro­mų vi­suo­me­nės cent­
ro va­do­vė Svet­la­na No­vo­
pols­ka­ja sa­ko, kad ro­mų 
folk­lo­ras iš tie­sų iš­skir­ti­
nis: „Ro­mų dai­no­se gau­su 
sim­bo­li­kos, per­kel­ti­nių pra­
smių, jo­se fik­suo­ja­mos se­
no­sios ro­mų tra­di­ci­jos. Tai 
la­bai dai­nin­gi, mu­zi­ka­lūs, 
me­niš­ki kū­ri­niai. Kai ku­
riuos jų ro­mai per­duo­da sa­
vo vai­kams, taip jie ke­liau­ja 
iš kar­tos į kar­tą, ta­čiau jie 
nie­ka­da ne­bu­vo fik­suo­ja­mi. 
Kai ku­rio­se pa­sau­lio ša­ly­se 
ro­mų folk­lo­ras jau bu­vo 
ren­ka­mas ir anks­čiau.“

Pranešimas spaudai

Lietuvos romų dainos suguls į folkloro rinkinį
Spar­čiai nyks­tant Lie­tu­vos ro­mų dai­noms 
bei mu­zi­ki­niam folk­lo­rui, im­ta­si iš­sau­go­ti šį 
kul­tū­ri­nį pa­vel­dą. Spe­cia­lis­tai lei­do­si į et­nog­ra­
fi­nes eks­pe­di­ci­jas, ku­rių me­tu ren­ka­mos ro­mų 
dai­nos ir mu­zi­ki­nė ro­mų is­to­ri­ja.

Romų visuomenės centronuotr.



„Pro­vin­ci­jos dva­ras ir mies­tas“, „Žy­dų kul­tū­ros pa­
vel­das Šiau­liuo­se: pirk­liai Fren­ke­liai“.

Ža­liū­kių ma­lū­ni­nin­ko so­dy­bo­je (Ar­chi­tek­-­
tų g. 73) – nuo­la­ti­nė Ža­liū­kių vė­jo ma­lū­no eks­
po­zi­ci­ja.

Dvi­ra­čių mu­zie­ju­je (Vil­niaus g. 139) – eks­po­zi­
ci­ja „Dvi­ra­tis tech­no­lo­gi­jų pa­sau­ly­je“.

Ra­di­jo ir te­le­vi­zi­jos mu­zie­ju­je (Vil­niaus g. 174) –  
nuo­la­ti­nė gar­so ir vaiz­do at­kū­ri­mo prie­tai­sų eks­
po­zi­ci­ja.

Šiau­lių is­to­ri­jos mu­zie­ju­je (Auš­ros al. 47) – 
Šiau­lių praei­tį nuo se­niau­sių lai­kų iki Lie­tu­vos ne­
prik­lau­so­my­bės at­kū­ri­mo 1918 m. at­sklei­džian­ti 
eks­po­zi­ci­ja ir nuo­la­ti­nė at­vi­rų sau­gyk­lų eks­po­zi­
ci­ja.

Fo­tog­ra­fi­jos mu­zie­ju­je (Vil­niaus g. 140) – nuo­
la­ti­nė eks­po­zi­ci­ja „Lais­vę fo­tog­ra­fi­jai!“

Venc­laus­kių na­muo­se-mu­zie­ju­je (Vy­tau­to g. 89) –  
nuo­la­ti­nė eks­po­zi­ci­ja.

Iki spa­lio 1 d. Chai­mo Fren­ke­lio vi­lo­je-mu­zie­ju­je 
(Vil­niaus g. 74) vei­kia Šiau­lių „Auš­ros“ mu­zie­jaus 
įkū­ri­mo 100-me­čiui skir­ta pa­ro­da „Šiau­lių al­bu­
mas“.

Iki spa­lio 1 d. Venc­laus­kių na­muo­se (Vy­tau-­
­to g. 89) vei­kia Šiau­lių „Auš­ros“ mu­zie­jaus įkū­ri­mo 
100-me­čiui skir­ta pa­ro­da „Šiau­lių al­bu­mas“.

Iki gruo­džio 31 d. Chai­mo Fren­ke­lio vi­lo­je-mu
zie­ju­je ro­do­mas VR fil­mas „An­ge­lų ta­kais“, pa­rem­
tas M. K. Čiur­lio­nio kū­ry­ba. Bi­lie­tai ir re­gist­ra­ci­ja –  
www.an­ge­lu­ta­kais.lt.

Uk­rai­nos pi­lie­čiams Šiau­lių „Auš­ros“ mu­zie­jaus 
pa­da­li­nių lan­ky­mas ne­mo­ka­mas. Šiuo­se pa­da­li­
niuo­se vyk­do­mos ir ne­mo­ka­mos edu­ka­ci­jos gru­
pėms nuo 4 as­me­nų. Bū­ti­na išanks­ti­nė re­gist­ra­ci­
ja tel. +370 41 433 680.

Rug­sė­jo 29 d. 17 val. Šiau
lių dai­lės ga­le­ri­jo­je (Vil­-­
niaus g. 245) – Eg­lės Gi­nei­ty­

tės ta­py­bos pa­ro­dos „Mo­ky­to­jas ant ak­mens“ ati­
da­ry­mas. Pa­ro­da veiks iki spa­lio 21 d.

Rug­sė­jo 29 d. 17 val. Šiau­lių dai­lės ga­le­ri­jo­je 
(Vil­niaus g. 245) – Re­gi­nos Šuls­ky­tės fo­tog­ra­fi­jų 
pa­ro­dos „Dvi­de­šimt sep­ty­ni su­grį­ži­mai“ ati­da­ry­
mas. Pa­ro­da veiks iki spa­lio 21 d.

SPORTAS

Spa­lio 4 d. 18.30 val. Šiau­lių are­no­je 
(J. Jab­lons­kio g. 16) – Šiau­rės Eu­ro­pos 
krep­ši­nio ly­gos rung­ty­nės. Šiau­lių „Šiau­
liai“ – „New­cast­le Eag­les“.

Rug­sė­jo 29 d. 14 val. Šiau­lių reg­bio ir žo­lės rie
du­lio aka­de­mi­jo­je (Pum­pu­čių g. 19) – Lie­tu­vos 
vai­ku­čių (ber­niu­kai ir mer­gai­tės) U10 žo­lės rie­du­
lio pir­me­ny­bės. Fi­na­li­nis tu­ras.

Rug­sė­jo 30 d. 11 val. Šiau­lių spor­to cent­ro „At
ža­ly­nas“ irk­la­vi­mo ba­zė­je (Žvy­ro g. 34) – 2023 m. 
at­vi­ro Šiau­lių mies­to irk­la­vi­mo čem­pio­na­to var­žy­
bos.

Rug­sė­jo 30 d. 14 val. Šiau­lių reg­bio ir žo­lės rie
du­lio aka­de­mi­jos reg­bio sta­dio­ne (Gar­di­no g. 24) –  
Bal­ti­jos TOP ly­gos čem­pio­na­tas. Šiau­lių „Vai­ras-Kal­- 
vis-Ju­po­ja“ – Vil­niaus „Ge­le­ži­nis vil­kas“.

Spa­lio 1 d. 11 val. Šiau­lių reg­bio ir žo­lės rie
du­lio aka­de­mi­jos reg­bio sta­dio­ne (Gar­di­no g. 14) 
ir Ge­gu­žių pro­gim­na­zi­jos sta­dio­ne (S. Da­riaus ir 
S. Gi­rė­no g. 22) –  Lie­tu­vos jau­nu­čių U11 ir U13 
reg­bio pir­me­ny­bės.

Spa­lio 2 d. 18 val. Šiau­lių Gy­ta­rių sta­dio­ne 
(Gy­ta­rių g. 9) – „Op­ti­bet“ I ly­ga. FA „Šiau­liai B“ –  
FK „Kau­no Žal­gi­ris B“.

TEATRAS

Rug­sė­jo 29 d. 20 val. – „Pa­ke­liui“. Spek­
tak­lis-ke­lio­nė au­to­bu­su. Re­ži­sie­rius –  
Alek­sand­ras Špi­le­vo­jus.

Rug­sė­jo 30 d. 18 val. teat­ro Ma­žo­jo­je sa­lė­je – 
„Pa­ban­dom dar kar­tą“ („Sker­dy­nių die­vas“). Ko­
me­di­ja. Re­ži­sie­rius – Ar­vy­das Le­be­liū­nas.

Spa­lio 1 d. 10 ir 11.30 val. teat­ro Ma­žo­jo­je sa
lė­je – „Van­de­ni­nis nuo­ty­kis“ (0–3 me­tų vai­kams). 
In­te­rak­ty­vus ju­de­sio spek­tak­lis. Re­ži­sie­rė – Bi­ru­tė 
Ba­ne­vi­čiū­tė.

Spa­lio 1 d. 17 val. teat­ro Ma­žo­jo­je sa­lė­je – „Ru
dens is­to­ri­ja“. Dra­ma. Re­ži­sie­rius – Juo­zas Ži­bū­
da.

Spa­lio 6 d. 18.30 val. teat­ro Di­džio­jo­je sa­lė­je – ­
„Pa­ti­na“. Vie­nos šei­mos pa­veiks­las. Re­ži­sie­rė – 
Eg­lė Šved­kaus­kai­tė.

Spa­lio 7 d. 18 val. teat­ro Di­džio­jo­je sa­lė­je – 
„Pa­ti­na“. Vie­nos šei­mos pa­veiks­las. Re­ži­sie­rė – 
Eg­lė Šved­kaus­kai­tė.

TURIZMO INFORMACIJOS CENTRAS

Rug­sė­jo 30 d. 14 val. – eks­kur­si­ja į ­
Šv. apaš­ta­lų Pet­ro ir Pau­liaus ka­ted­ros 
bokš­tą. Gi­das lauks ka­ted­ros šven­to­riu­
je. Bi­lie­to kai­na – 3 Eur + au­ka ka­ted­rai.

Bū­ti­na išanks­ti­nė re­gist­ra­ci­ja el. pa­štu ekskursi­
jos@visitsiauliai.lt, tel. (8 41) 523 110 ar­ba ad­re­su 
Vil­niaus g. 213. Tu­riz­mo in­for­ma­ci­jos cent­ras pa­
si­lie­ka tei­sę keis­ti ren­gi­nių pro­gra­mą.

„POLIFONIJA“

Spa­lio 6 d. 18.30 val. – ka­me­ri­nės 
sa­lės „Po­li­fo­ni­ja“ ru­dens kon­cer­tų 
se­zo­no ati­da­ry­mas. Da­ly­viai – for­

te­pi­jo­ni­nis trio „Me­ta“: Ju­li­ja Bag­do­na­vi­čiū­tė (for­
te­pi­jo­nas), Ma­ri­ja Prans­ku­tė (smui­kas), Dei­vi­das 
Dum­čius (vio­lon­če­lė), vals­ty­bi­nis cho­ras „Po­li­fo­ni­
ja“. Me­no va­do­vas ir vyr. di­ri­gen­tas Li­nas Ba­lan­
dis. Prog­ra­mo­je: J. Brahm­sas, P. Vasks, G. Fau­re, 
A. Piaz­zol­la, A. Šiu­rys. Bi­lie­tai: 14 ir 20 Eur.

Spa­lio 23 d. 18.30 val. – kon­cer­tas „Ro­man­ti­nės 
is­to­ri­jos“. Ka­me­ri­nė­je sa­lė­je „Po­li­fo­ni­ja“. Da­ly­viai: 
tarp­tau­ti­nių kon­kur­sų lau­rea­tai: And­rius Ap­še­ga 
(ba­ri­to­nas), Gab­rie­lė Bu­ki­nė (sop­ra­nas), Gab­rie­lė 
Kuz­mic­kai­tė (me­co­sop­ra­nas) ir Ug­nė Ma­tu­kai­
ty­tė (sop­ra­nas) – bei VDU Mu­zi­kos aka­de­mi­jos 
pro­f. Sa­bi­nos Mar­ti­nai­ty­tės stu­den­tai: Pau­lius 
Ka­ti­lia­vas (bo­sas-ba­ri­to­nas), Emi­li­ja Bag­do­nai­tė 
(me­co­sop­ra­nas). Akom­pa­nuos pro­f. Aud­ro­nė Eit­
ma­na­vi­čiū­tė (for­te­pi­jo­nas). Prog­ra­mo­je: G. Ver­dis 
ir jo am­ži­nin­kų ope­rų ari­jos, due­tai ir an­samb­liai. 
Bi­lie­tai: 14 ir 20 Eur.

Bi­lie­tus ga­li­ma įsi­gy­ti sa­lės „Po­li­fo­ni­ja“ ka­so­je 
(Auš­ros al. 15) ir www.tic­ket­mar­ket.lt. Nuo­lai­dos 
tai­ko­mos moks­lei­viams, stu­den­tams, neį­ga­lie­
siems ir sen­jo­rams.

Iki spa­lio 5 d. ga­li­te įsi­gy­ti kon­cer­tų se­zo­no 
„Ru­duo su mu­zi­ka“ ABO­NE­MEN­TĄ į tris pa­si­
rink­tus se­zo­no kon­cer­tus. Vi­so se­zo­no pro­gra­
mą ra­si­te: www.po­li­fo­ni­ja.lt. Bi­lie­tų re­zer­va­ci­ja ­
+370 677 65 655, info@polifonija.lt.

PARODOS, RENGINIAI

Chai­mo Fren­ke­lio vi­lo­je-mu­zie­ju­je (Vil
niaus g. 74) – nuo­la­ti­nės eks­po­zi­ci­jos 
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Savaitės renginiai

BALDŲ GAMYBA 
VIRTUVĖS BALDAI, SPINTOS

IR KT. BALDAI

TEL. 8 617 30 770
 www.arta.lt

Įmonė brangiai perka 
mišką visoje Lietuvoje, 

vertina nemokamai, rengia 
miškotvarkos projektus, 

atsiskaito iš karto, apmoka 
visas išlaidas.  

Tel. 8 646 79 600.

Šeš­ta­die­nį, rug­sė­jo 
23-ią­ją, nu­sto­jo pla­ku­si 
Sau­liaus Pu­čins­ko šir­dis. 
Žmo­gaus, sa­vo vaiz­do pa
sa­ko­ji­mais pa­dė­ju­sio ke
liau­ti Šiau­lių ir vi­sos Lie
tu­vos is­to­ri­nės at­min­ties 
ke­liu ir at­vė­ru­sio mums, 
žiū­ro­vams, dau­gy­bę nuo
sta­bių da­ly­kų. Pro­fe­sio
na­liai ir jaut­riai Sau­lius 
kū­rė te­le­vi­zi­jos lai­das, do
ku­men­ti­nius ir trum­pa
met­ra­ži­us fil­mus, vaiz­do 
kli­pus, vi­zua­li­nę es­te­ti­ką 
de­rin­da­mas su mu­zi­ka­lu
mu, do­ku­men­ti­nį tiks­lu­mą 
su poe­ti­niu pa­sa­ko­ji­mu. 
Kū­ry­bi­nis pa­li­ki­mas – di
džiu­lis (ma­žiau su­si­pa­ži­nu
sie­ji bent da­lį jo ga­li ras­ti 
„You­Tu­be“ ka­na­le).

Sau­lius Pu­čins­kas gi­mė 
1965 m. sau­sio 25 d. Šiau
liuo­se. Mo­kė­si 12 vid. mo­- 
kyk­lo­je (da­bar Ju­ven­tos 
pro­gim­na­zi­ja), Šiau­lių mu
zi­kos tech­ni­ku­me, au­dio
vi­zua­li­nio me­no ba­ka­lau­ro 
laips­nį įgi­jo Šiau­lių uni­ver
si­te­to Me­nų fa­kul­te­te. Sa
vo dar­bo biog­ra­fi­ją pra­dė­jo 
Šiau­lių dra­mos teat­re kaip 
gar­so re­ži­sie­rius. Va­do­va­vo 
jau­ni­mo klu­bui „Aušrinė“, 
dir­bo „Šiau­lių MAX’e“ di
rek­to­riaus pa­va­duo­to­ju, 
Šiau­lių „Auš­ros“ mu­zie­jaus 
Bend­ro­jo sky­riaus ve­dė­ju. 
Kū­ry­bi­nes idė­jas įgy­ven
di­no ra­di­jo ir TV kom­pa
ni­jo­se: Šiau­lių ro­ko klu­be 

TV „Tan­go“, „Šiau­lių Ra
dio­cent­re“, „Šiau­lių TV“, 
taip pat UAB „Te­le­re­na“, 
Šiau­lių re­gio­no TV „Splius“ 
(vė­liau VšĮ „Šiau­liai plius“), 
dirb­da­mas pro­gra­mų di­rek
to­riu­mi.

Da­ly­va­vo dau­gy­bė­je 
gru­pi­nių pa­ro­dų, fes­ti­va­lių, 
kon­kur­sų ir kaip kū­rė­jas, 
ir kaip ko­mi­si­jos na­rys. Už 
sa­vo in­dė­lį į kul­tū­ros pa
vel­dą, lai­dų cik­lą „Įdo­mio­ji 
Šiau­lių is­to­ri­ja“ bu­vo ap
do­va­no­tas Šiau­lių kul­tū­ros 
ir me­no pre­mi­ja (2005 m.). 
Bu­vo ne kar­tą no­mi­nuo­tas, 
ta­pęs pri­zi­nin­ku ar lau­rea
tu įvai­riuo­se kū­ry­bi­niuo­se 
kon­kur­suo­se.

Tie, ku­rie bu­vo­me pa
žįs­ta­mi, sa­ko­me – ge­ra bu
vo bū­ti bend­ra­ke­lei­viais ir 
pa­tir­ti to­kią do­va­ną – vie
niems il­giau, ki­tiems trum
piau bū­ti ša­lia, bend­ra­dar
biau­ti, kur­ti.

Etaplius.lt informacija

In Memoriam
Sau­lius Pu­čins­kas
1965–2023



Nr. 1010 2023 09 29 Penktadienis 21Reklama

Skubus  
AEG, BOSCH, SIEMENS, 

ELECTROLUX ir kt.  
skalbimo mašinų  

remontas kliento namuose.
Tel. 8 615 88 100.

Kapų tvarkymas, akmens 
gaminiai, paminklų gamyba, 

pamatų betonavimas,  
trinkelių klojimas,  

dekoravimas skaldele.  
Tel. 8 609 16 323.

BRANGIAI PERKAME AUTO­
MOBILIUS NUO 1990 METŲ, 

GALI BŪTI SU DEFEKTAIS. 
KONSULTUOJAME.

Šiauliai, tel. 8 610 26 654. 

ECHOSKOPIJOS:
kojų venų, pilvo organų, inkstų, 

skydliaukės, krūtų ir kt.
CHIRURGO KONSULTACIJOS 
dėl chirurginių susirgimų, kojų 

venų lazerinių ir kitų  
chirurginių operacijų.

Gydytojas  
Rolandas Burkauskas.

„Valerijono“ vaistinė, Šiauliai, 
Vilniaus g. 173.

Registracija tel. (8 41) 424 888.

UAB„EMP recycling“
Šiaulių supirktuvėje

Nuklono g. 19
SUPERKA

katalizatorius,
spalvotuosius metalus,
seną buitinę techniką, 

akumuliatorius.
Tel. 8 682 59 765.

Nemokamai SURENKA 
seną buitinę techniką.

Tel. 1806.
Darbo laikas:
I–IV 8–17 val.,
V 8–15.45 val.

VI 9–13 val.
Pietų pertrauka:

12–12.45 val.
 www.emp.lt

Pjaunu pavojingus medžius, 
augančius prie pastatų,  

geniu, pjaunu vaismedžius, 
išvežu šakas. 

Tvarkau apleistus sklypus, 
raunu kelmus.

Dirbu ir savaitgaliais.
8 628 94 177

Deividas

Superkame metalo laužą 
aukštomis kainomis, esant 

būtinybei pastatome   
konteinerius, išsivežame 

savo transportu.
Tel. 8 650 52 220.

Raseinių r. reikalingi  
traktorininkai, melžėja,  

įvairūs darbininkai,  
darbininkės. Gali būti šeima,  

apgyvendiname, soc. garantijos, 
mokamas atlyginimas.  

Tel.: 8 688 81 818,  
8 677 17 012.

MEISTRAS Į NAMUS
Atlieka būsto remonto, elekt­
ros, santechnikos tvarkymo ir 
kanalizacijos valymo darbus. 

Teikiamos konsultacijos
 pasirenkant medžiagas.  

Tel. 8 683 81 700.

Perku butus, bendrabučius, 
namus, sodus, sodybas, 

žemę, sklypus. Gali būti su 
skolomis. Be remonto.  

Atsiskaitau iš karto.  
Apmoku notaro išlaidas.  

Tel. 8 653 56 751.

Atliekami visi kapaviečių  
tvarkymo darbai. 

Turime didelį granito
plokščių ir pagamintų pamink­

lų pasirinkimą. 
Darbus atliekame greitai  

ir kokybiškai.
www.granivega.lt

Bijūnų g. 43,  
Ginkūnų km., Šiaulių r.

Tel. 8 608 89 277

PAMINKLŲ, BORTE­
LIŲ GAMYBA.

DENGIMAS GRANITO 
PLOKŠTĖMIS. PAMA­

TŲ LIEJIMAS.
TRINKELIŲ KLOJIMAS.  

KAPO UŽPYLIMAS  SKALDELE. 
GRANITO ĮDĖKLAI URNOMS.PA­

MINKLŲ AIKŠTELĖS  
GAMINIAI SU NUOLAIDOMIS. 

VYKSTAME IR Į RAJONUS. 
PAMINKLŲ AIKŠTELĖ  

TILŽĖS G. 291A
WWW.PAMINKLAISIAULIUOSE.LT

TEL.: 8 651 61 310;  
8 652 04 287.

PAMINKLAI
Atliekame visus kapaviečių  

tvarkymo darbus.
Turint ilgametę patirtį  

darbus atliekame kokybiškai 
ir greitai.

Dirbame Šiauliuose  
ir Šiaulių rajone.

Tel. 8 696 43 506.

PARDUODAMAS  
GARAŽAS

Miesto centre parduo­
damas garažas su rūsiu 

ir palėpe.
Kaina 20 000 Eur.

Tel. +370 698 36 929.

ŠIEMETINIS MEDUS
D. Pauliukevičienės bityno  

(Kairių sen., Žadžiūnai) 

Vasaros medus 1 kg  
stiklainyje – 5,50 Eur, 

plastikiniame kibirėlyje  –  
5 Eur.

Pavasario medus 1 kg  
plastikiniame kibirėlyje  – 

4,50 Eur.
Perkant didelį kiekį,  

kainą deriname.
Šiauliuose pristatome  

nemokamai. 
Kontaktai: 

Tel. +370 647 15 866 
Bičių kaimo medus 

info@biciukaimas.lt

Paminklai, antkapiai, 
skulptūrų gamyba, 

projektavimas.
Kapo dengimas plokštėmis, 

skaldele. Borteliai, vazos, 
suoliukai. Senų kapų restaura­

cija. Trinkelių klojimas.
Važiuojame į rajonus. Darbus 
atliekame 4–5 savaičių 

bėgyje. Dirbame be 
išeiginių.

RUDENS AKCIJA iki 30 %
Tel. 8 625 34 244.

Spa­lio 3 d. – „Kul­tū­ri­nio lit­va­kų pei­za­žo“ bai­gia­ma­sis 
ren­gi­nys: 18 val. – knygelės GYVENIMO ISTORIJOS. ŽYDŲ 
GELBĖTOJAI pristatymas. Knygos tekstus skaitys Jūratė 
Budriūnaitė-Kamrazer (Valstybinio Šiaulių dramos teatro 
aktorė). Muzikinius kūrinius atliks Arijus Ivaškevičius. Ren
ginys vyks Šiaulių apskrities žydų bendruomenės namuose, 
P. Višinskio g. 24, Šiauliai.
Spa­lio 4 d. 18 val. – Šiaulių regiono dailės mokytojų paro

dos LAIKAS atidarymas. Renginys vyks „Polifonijos“ salėje, 
Aušros al. 15, Šiauliai.

Renginiai nemokami!
Vi­sa pro­jek­to pro­gra­ma www.laip­tai.com.

In­for­ma­ci­ja tel. (8 41) 200 642,  
el. p. ju­li­ta.galdikiene@laiptai.com.

ŠMKC „Laip­tų ga­le­ri­ja“

Lau­kia­me Jū­sų  
ke­liau­jan­čios „Laip­tų 
ga­le­ri­jos“ ren­gi­niuo­se!

Perkame automobilius, gali būti 
nevažiuojantys. Sutvarkome 

dokumentus, pasiimame patys.  
Tel. 8 603 99 450

PAMINKLŲ GAMYBA
Kokybiškai gaminame  
paminklus, antkapius.

Kapų dengimas plokštėmis.
Pamatų liejimas, bortelių 

dėjimas, trinkelių klojimas ir 
kiti darbai.

Taikomos nuolaidos   
GRANITO gaminiams.

Tel. +370 641 69 018.

SANTECHNIKAS
MONTUOJU KIETOJO KURO 
KATILUS, ATLIEKU ĮVAIRIUS 
SANTECHNIKOS DARBUS,  

KEIČIU, RESTAURUOJU  
ŠILDYMO, VANDENTIEKIO,  

KANALIZACIJOS SISTEMAS.  
TEL. 8 637 52 482.

INFORMACIJA IR REGISTRACIJA Į KELIONES IR EKSKURSIJAS: 
VILNIAUS G. 206, ŠIAULIAI, ARBA TEL.: 8 601 97 003, 8 670 88 723, 

8 696 84 064, KELIONĖS KOLEKTYVAMS TEL.: 8 698 07 197,
 8 618 46 466. AUTOBUSŲ SU VAIRUOTOJU NUOMA TEL.: 8 648 41 044.

KELIONIŲ APRAŠYMAI: WWW.TRAVELCENTRE.LT.

ARTIMIAUSIOS PAŽINTINĖS 
KELIONĖS

10.04–08 Žavingoji Čekija: Karlšteino tvirtovė 
ir auksinė Praha (5 d., 4 n.) – 480 Eur.
10.07–08 Šiaurės Lenkija: Vilko guolis–Gdanskas–Sopotas 
(2 d., 1 n.) – 159 Eur.
10.14–15 Pažinimo džiaugsmas Tartu ir baroko perlas – Kadriorgo 
rūmai Taline (2 d., 1 n.) – 155 Eur.
10.14–15 Estija. Vaizdingos sesės Muhu ir Sarema bei senolis Talinas  
(2 d., 1 n.) – 144 Eur.
10.21–22 Latvija. Auksinis ruduo. Lyno kelias, olos, pilys Siguldoje ir 
gražiausios vietos Rygoje (2 d., 1 n.) – 129 Eur.

10.07 Į Panemunę – nuo Panemunės pilies iki Raudondvario – 30 Eur.
10.07 Kelionė į Žemaičių žemės sostinę Telšius – 29 Eur.
10.07 Po Pietų Latviją: Aucė–obuolių festivalis Duobelėje – 26 Eur.
10.07 Vokiškos kultūros takais: Kretinga–Klaipėda–Priekulė–Šilutė – 
33 Eur.
10.21 Biržai. Kirkilų pramogų parke šiurpinantis Helovino cirkas ir 
rupių miltų blynų ir žuvienės degustacija – 32 Eur.
10.21 Kuldyga ir Ėduolės pilis su vaišėmis – 30 Eur.
10.21 Į Rokiškį „Sūrio kelias“ – neregėtas Velniakalnis ir kaimiški šio 
krašto valgiai sodyboje „Alkas“ – 35 Eur.
10.21 Žemaitijos bažnyčios. Nuo Kražių iki Žemaičių Kalvarijos su 
kelionės vadovu Ričardu Jakučiu – 30 Eur.

10.15 Rygos operos teatras. J. Štrauso meilės ir valsų supintas 
baletas „Žydrasis Dunojus“ ir istorinė Ryga. Kelionės kaina su 
bilietu – 50 Eur.
10.28 Išvyka į Panevėžio J. Miltinio teatrą.  A. Špilevojaus spektak-
lis-komedija „Jona“ (bilieto kaina – 20 Eur) – 28 Eur.
10.29 Klaipėda. „Švyturio“ arenoje šešėlių teatras „Telulis“. 
Legendinis šou „Tavo šešėlis“ (bilietų kainos – 30–50 Eur) – 32 Eur.
11.11 Kaunas ir Kauno muzikiniame teatre „Džekilas ir Haidas“ 
(bilieto kaina – 20 Eur) – 30 Eur.
11.24 Liepoja ir vyrų šou „Sixx Paxx-Magic Tour 2023“ 
(bilietų kainos – 35–45 Eur) – 37 Eur.
11.24 Kauno „Žalgirio“ arena. Vienintelis populiariausio tenoro 
A. Bočelio pasirodymas (bilieto kaina – 79 Eur) – 30 Eur.
12.03 Į Palangą, į sėkmingiausio pasaulyje choro „Gregorian“ 
koncertą (bilieto kaina – 34 Eur) – 32 Eur.
12.03, 12.09, 12.17 Žiemiška Ryga. Operos teatre baletas „Spragtu-
kas“ ir Juodagalvių rūmai Rygoje. Kelionės kaina su bilietu – 50 Eur.
12.09 Kaunas. Laikinosios sostinės brangenybės ir muzikiniame 
teatre miuziklas „Grafas Montekristas“ (bilietų kainos – 20–25 Eur) – 
33 Eur.
12.17 Ryga. „Liela Gilde“ koncertų salėje Vienos Štrauso festivalio 
orkestro koncertas (bilieto kaina – 32 Eur) – 30 Eur.
12.31 Naujieji metai Palangoje su „Queen Show“ – tikra žiemos 
švenčių ugnis (bilieto kaina – 35 Eur) – 35 Eur.

IŠVYKOS Į TEATRĄ

ARTIMIAUSIĄ SAVAITGALĮ APLANKYKITE



Redakcijos tel. 8 700 12 161.  Reklamos sk. tel. 8 700 12 121. Platinimo ir prenumeratos tel. 19955.

Žurnalistės: Oksana Laurutytė, Asta Šiukšterienė, Elena Monkutė.  
Dizainerė Monika Šlekonytė.  
Kalbos redaktorė Enrika Valančiūtė. 
Kartą per mėnesį – „Kvadratas. Meno teritorija“. Dalinai finansuoja 
Šiaulių miesto savivaldybė.

Dėl savaitraščio prenumeratos teirautis: Šiauliuose, Kelmėje, Joniškyje 
tel. 8 700 12 101, Radviliškyje tel.: (8 422) 50 163, 8 682 38 020.
Už skelbimų ir reklamos turinį redakcija neatsako.

Įm. k. 300618252  
PVM kodas LT100002852714 
A. s. LT567300010098028897 
AB „Swedbank“
Spausdina Polska Press Sp. z o.o.,  
Oddzial Poligrafia Ul.  
Domaniewska 45, 02-672, Varšuva, Lenkija

 – žymima reklaminė informacija.

Savaitraštis „Etaplius“
Leidžiamas nuo 2004 m. gegužės 28 d.
Tilžės g. 74, LT-78140 Šiauliai.

Leidžia VšĮ „Šiauliai plius“ kartą per savaitę  –  
penktadieniais. 7 300 egz.
ISSN 2424-5593
www.etaplius.lt
Redakcija: redakcija@etaplius.lt
Reklama: reklama@etaplius.lt
Tel. 8 700 12 121.
Direktorė Giedrė Brazlauskaitė.

Dalinai finansuojamas 
projektas:

„Mažoji piligrimystė – aplink 
Šiaulius“ – 6 500 Eur.

Nr. 1010 2023 09 29 Penktadienis22 Laisvalaikis

AVINAI šią savaitę bus 
linkę bendrauti, dalytis idė­
jomis net su tais, kurie 
gali jomis savanaudiškai 

pasinaudoti. Toks patiklumas gali 
būti nuostolingas. Regis, būsite gana 
nekritiški ir neatsparūs dezinformaci­
jai. Pasitelkite gilesnę įžvalgą, gerai 
pagalvokite, prieš išsakydami savo 
nuomonę. Savaitės antroje pusėje 
daug dėmesio skirsite nuosavybės, 
šeiminiams, vaikų klausimams. Tai 
išeis į naudą. Tačiau dėl kitų reikalų 
gali susikirsti jūsų ir sutuoktinio ar 
verslo partnerių interesai. Saugokitės 
ugnies, avarijų.

JAU­ČIAI savaitės pra­
džioje nerimaus dėl verslo, 
pinigų, išlaidų, finansinių 
peripetijų. Bus daug im­
pulsyvumo, nervingų situa­

cijų. Rūpinkitės savimi ir nekenkite 
kitiems – tai bus geriausia taktika. 
Pasistenkite nerizikuoti srityse, susi­
jusiose su nekilnojamuoju turtu, in­
vesticijomis, bendra šeimos gerove. 
Pasirūpinkite garantijomis, rekomen­
dacijomis. Yra tikimybė, kad sudary­
site sutartį, gausite norimą kreditą 
ar kt. Savaitgalį apsiribosite buitimi 
ir įprastais malonumais ar poilsiu 
jaukioje aplinkoje, sodyboje ar pan.

DVYNIAMS savaitės 
pradžia nepalanki konkre­
tiems sprendimams. Būsite 
kupini apgaulingų iliuzijų 

arba galite susidurti su intrigomis, 
apgaulėmis. Be rimto reikalo ne­
sireikškite viešumoje, neskleiskite 
nepatikrintos informacijos. Saugo­
kite sveikatą. Jei norite sėkmės, 
kuo racionaliau tvarkykite reikalus, 
neskubėdami ir pasitikėdami savi­
mi. Tokiu būdu galite pagerinti savo 
įvaizdį. Artimas žmogus pritars jūsų 
pastangoms dėl šeimos gerovės, į 
tai nukreiptoms išlaidoms. Savaitga­
lį itin prižiūrėkite vaikus.

VĖ­ŽIAMS savaitės pra­
džioje gali būti netikėtų 
susitikimų, neįprastų susi­
pažinimų. Galbūt staigmenų 

pateiks žmogus, su kuriuo susipa­
žinote kelionėje arba iki šiol bend­
ravote tik virtualiai. Svarbu nebūti 
patikliems bei kitų atžvilgiu elgtis 
sąžiningai. Regis, geriau seksis, jei 
užsiimate ramia, meniškumo ir intui­
cijos reikalaujančia veikla. Artėjant 
savaitgaliui, energijos padaugės. Si­
tuacija gali būti įdomi, gausite daug 
informacijos. Visgi, neįvertinę savo 
jėgų, galite ką nors sugadinti, išpro­
vokuoti pavydą, agresiją.

LIŪ­TAMS šią savaitę ne­
stigs politikavimo, nelengvų 
darbų ir kalbų apie tai. Gali 
tekti aiškintis įvairius nesu­

sipratimus ir nėra garantijų, kad dėl 
to nekils dar didesnių nesusiprati­
mų. Jūsų ketinimai gali būti suprasti 
klaidingai. Pasisaugokite finansinės 
apgaulės. Visgi kai kurie kontaktai 
turėtų džiuginti. Svarbu, kad su­
sitarimai būtų prasmingi. Artėjant 
savaitgaliui, būsite linkę atsiriboti, 
vengti bet kokios įtakos, raginimų, 
spaudimo. Jums išties reikės poil­
sio, asmeninės erdvės. Saugokite 
sveikatą.

MER­GE­LĖMS savaitės 
pradžioje gali būti aktualu 
konsultuotis teisės klausi­
mais, mokyti(s) ar dalyvauti 

intelektinėse diskusijose ar kt. Pa­
sitaikys nenoro jus suprasti, opona­
vimo, manipuliavimo, bandymų klai­
dinti. Kita vertus, jums seksis ugdyti 
augančią kartą, užsiimti projektine 
veikla ar pan. Turbūt pasiteisins pa­
stangos užsidirbti pinigų ar pigiau 
sutvarkyti aktualų reikalą. Savaitės 
pabaigoje jums rūpės ne vien asme­
niniai, bet ir draugų, kitų žmonių po­
reikiai, interesai. Kai kurios pramogos 
gali būti pavojingos ir per brangios.

SVARS­TYK­LĖS 
savaitės pradžioje turė­
tų atsikratyti susikaupu­

sio šlamšto, peržiūrėti dokumentus, 
nevengti pasidomėti įstatymais ar 
dominančios srities ypatumais. Ga­
lite staiga sužinoti, kad privalote 
kažkur vykti ar skubiai išsiųsti doku­
mentą, paruošti informaciją ar pan. 
Regis, jūsų dėmesys kryps į švietimo, 
mokslo, kultūros, užsienio aktualijas. 
Galbūt turėsite progą nekasdieniškai 
praleisti laiką, pasisemti naujų žinių. 
Savaitgalis žada galimybę susitikti 
su senais draugais ar nuvykti į do­
minantį renginį. Saugokitės traumų.

SKOR­PIO­NAMS 
savaitės pradžia nepa­
šykštės emocinės įtam­
pos asmeniniuose santy­

kiuose, netikėtų pagundų ar ekscesų. 
Jeigu ieškosite nuotykių, veikiausiai 
jų rasite, tačiau po to ateis metas mo­
kėti už malonumus. Būkite atidūs, jei­
gu teks tvarkyti finansinius, buhalte­
rinius dokumentus, ruošti ataskaitas. 
Nuo ketvirtadienio daugės dvasinių 
interesų, intelektinės veiklos. Galbūt 
ruošitės kelionei, konferencijai. Sa­
vaitgalį nerimausite dėl ateities, glo­
balinių problemų. Turiningai leiskite 
laisvalaikį. Itin venkite rizikos kelyje.

ŠAULIAI savaitės 
pradžioje savo aplinko­
je pastebės nemalonių 
smulkmenų, trikdančių 

įprastinę darbotvarkę ar rimtesnius 
planus. Galbūt rūpesčių sukels se­
nyvas artimas žmogus ar nekokia 
partnerio emocinė būklė. Aplinkybės 
gali paskatinti daugiau bendrauti su 
tais žmonėmis, kurių pažiūros, nuo­
monės skiriasi nuo jūsiškių. Galbūt 
mėginsite kažką rekonstruoti, taisyti, 
atnaujinti. Savaitgalį gausite įdomios 
informacijos, kuri gali praversti atei­
tyje. Saugokitės ugnies, avarijų, nuo­
stolio, seksualinės prievartos.

OŽIA­RA­GIAMS šią 
savaitę nerimo gali su­
kelti artimos aplinkos 
žmonės, vaikai. Galite 

neatsispirti pagundai įsitraukti į rizi­
kingą žaidimą, eiti į atranką, konkur­
są ar kt. Jeigu turite daug energijos, 
pravartu rimtai kibti į darbus, daugiau 
pasportuoti, pasirūpinti augintiniais. 
Aštrios diskusijos su oponentais 
gali nuo ginčų galiausiai pereiti prie 
konstruktyvių susitarimų. Bet kuriuo 
atveju ieškokite naujų variantų, jeigu 
planas A ar B nepavyktų. Savaitgalį 
lengva išprovokuoti pavydo sceną. 
Saugokitės agresijos, ugnies, avarijų.

V A N D E N I A M S 
šios savaitės pradžio­
je bus nelengva. Kitus 
erzins jūsų ekscentriš­

kumas, keistas požiūris. Labai gerai 
pagalvokite, jeigu norite investuoti 
be garantijų arba kažkur toli vykti be 
draudimo. Visgi originali vaizduotė, 
įkvėpimas leis kūrybingai padirbėti. 
Negailėsite pastangų ir laiko grožio 
paslaugoms, sportui. Augančiai kar­
tai taip pat turėtumėte skirti didesnį 
dėmesį. Savaitgalio situacija neleis 
mėgautis vien savaitgališku atsipalai­
davimu ir pramogomis. Daug laiko pa­
siglemš techniniai, ūkiniai rūpesčiai.

ŽU­VYS savaitės pra­
džioje gali pakliūti į 
dviprasmiškas situacijas 
ar prarasti kitų pasitikė­
jimą, jei pasiduos dezin­

formacijai, abejotinoms pagundoms, 
silpnybėms. Saugokitės sukčių ir pa­
tys nesukčiaukite. Nepiktnaudžiau­
kite svaigalais. Iš psichologiškai 
įžvalgaus žmogaus galite gauti iš­
mintingą patarimą. Jeigu įmanoma, 
daugiau dėmesio skirkite tvarkai 
darbe ir namuose. Prieš savaitgalį 
kažkas gali jus įkvėpti pasilinksmi­
nimams, sportui, konkursams. Sau­
gokitės prievartos, ugnies, nuostolio.

Kitos savaitės astrologinė prognozė

Vyr. redaktorė
Oksana Laurutytė

Senovės civilizacijose gydymui naudotos 
garstyčios šiais laikais tampa vis populiares-
niu pagardu prie įvairių patiekalų. Jų rūšių 
yra visa galybė – nuo lietuviams įprastų 
prancūziškų Dižono iki vokiškų, naudo-
jamų dešrainiams gardinti. Visos jos yra 
puikus medžiagų, padedančių virškinimui, 
šaltinis.

Gars ty čios pa de da virš ki ni mui
Gars ty čių sėk lo se ran da ma vi ta mi nų A, B6, 

B9, C ir D bei ome ga-3 rie ba lų rūgš čių. Jo se 
yra dau gy bė mi ne ra lų: mag nio, kal cio, se le no, 
man ga no, va rio. Or ga niz mui jos nau din gos ir 
to dėl, kad gars ty čių grū de liai yra ne virš ki na mos 
skai du los, bet pa čiam virš ki ni mo pro ce sui tei kia 
pa pil do mos nau dos.

Tie sa, grū de liuo se yra ir žmo gui tok siš kų 
me džia gų, to kių kaip eru ko rūgš tis, ta čiau, 
var to jant gars ty čias sai kin gai, kaip pa gar dą, jos 
tik rai ne pa kenks. Tie sa, be si lau kian čioms ar 
mai ti nan čioms mo te rims bei vai kams iki tre jų 
me tų ge riau gars ty čių ne var to ti. Nors aler gi ja 
gars ty čioms ir nė ra daž na, vis tik svar bu ste bė ti 
sa vo or ga niz mo reak ci jas, ypač jei tu ri te bė dų 
su virš ki ni mo or ga nų veik la.

No rint tin ka mai gars ty čias nau do ti pa gal 
pa skir tį, la bai svar bu su pras ti, kuo ski ria si jų 
rū šys. Gel to no sios gars ty čios yra švel nios ir 
idea liai tin ka kas die niam nau do ji mui, te pant jas 
ant su muš ti nių ar mė sai nių ban de lių. Ašt res nio 
sko nio Di žo no gars ty čios pui kiai tiks sa lo toms 
ir pa da žams. Ait rios ru do sios gars ty čios su teiks 
pi kan tiš ku mo de li ka te si niams su muš ti niams ir 
deš re lėms, o vi so grū do gars ty čios su tei kia pui kią 
teks tū rą miš rai nėms ar mė sos ga mi niams.

Gars ty čios pui kiai su minkš ti na mė są
De rė tų pri si min ti, kad gars ty čias ga li ma 

nau do ti ne tik kaip pa gar dą, bet ir kaip mė sos 
ma ri na tą. Tie siog, prieš ke pant mė są, pa tep ki te 
ją gars ty čių, žo le lių ir prie sko nių mi ši niu bei 
ku riam lai kui pa li ki te. Kai mė sa su si ma ri nuos, 
drą siai ją kep ki te ant gri lio ar tie siog kep tu vė je. 
Kar tu toks ma ri na tas pa dės la biau įsi sa vin ti 
prie sko nių sa vy bes, jie ge riau per duos sa vo 
aro ma tą vi so ke pi mo me tu.

Nu si pir kus par duo tu vė je gars ty čių, svar bu jas 
tin ka mai lai ky ti. Gars ty čias rei kia lai ky ti vė sio je, 
tam sio je vie to je, ato kiau nuo tie sio gi nių sau lės 
spin du lių ir karš čio. Taip jos iš sau gos vi sas sa vo 
nau din gą sias sa vy bes ir ne su ges. Ati da ry tas 
gars ty čias bū ti nai lai ky ki te šal dy tu ve, kad jos 
iš lik tų švie žios ir ne su ges tų anks čiau ga lio ji mo 
lai ko pa bai gos.

Su muš ti niai su me du je ir gars ty čio se ma ri nuo ta 
la ši ša

Agur kams, ma ri nuo tiems su krie nais, 
pri reiks:

4 šaukš tų cuk raus
2 šaukš tų ac to rūgš ties (12 pro c.)
100 ml van dens
0,5 agur ko
2 šaukš tų tar kuo tų krie nų
Ma ri nuo tai la ši šai pri reiks:
1 cit ri nos

Išskirtiniai sumuštiniai su lašiša

Freepik.com nuotr.

1 šaukš to Di žo no gars ty čių
2 šaukš te lių me daus
3 šaukš tų mais to ga mi ni mui skir to 

alie jaus
1 žiups ne lio drus kos
1 žiups ne lio švie žiai su mal tų pi pi rų
200 g la ši šos nu ga ri nės da lies
Pa tie ki mui rei kės:
Traš kios duo ne lės
Kra pų
Agur kų, ma ri nuo tų su krie nais, 

ga mi ni mo ei ga:
Su mai šy ki te cuk rų, ac tą ir van de nį. 

Pla ki te vis ką iki tol, kol cuk rus iš tirps.
Sup jaus ty ki te agur ką plo nais grie ži nė liais 

su pjaus ty mo man do li na ar ba sū rio pjaus-
tyk le. Nus kus ki te krie nus ir su tar kuo ki te 
juos.

Su mai šy ki te agur ką ir krie nus su ac to 
ma ri na tu. Pa li ki te ma ri nuo tis ne ma žiau nei 
1 va lan dai, pa gei dau ti na ne tgi nak čiai.

Ma ri nuo tos la ši šos ga mi ni mo ei ga:
Su tar kuo ki te plo ną išo ri nę cit ri nos žie ve-

lę ir iš spaus ki te sul tis iš cit ri nos. Sup la ki te 
kar tu cit ri nos sul tis (0,5 šaukš to), žie ve lę, 
gars ty čias, me dų, alie jų, drus ką ir pi pi rus.

Sup jaus ty ki te la ši šą grie ži nė liais (apy tik-
s liai 3 mm sto rio) ir už dė ki te su vir tu vi niu 
tep tu ku sto rą gars ty čių ma ri na to sluoks nį 
ant lėkš tės.

Su dė ki te la ši šos grie ži nė lius ant ma ri na to 
ir už dė ki te ant la ši šos su vir tu vi niu tep tu ku 
li ku sį ma ri na tą. Pa li ki te ma ri nuo tis kam ba rio 
tem pe ra tū ro je 1 ar ba 2 va lan das prieš pa tie-
kiant.

Pa tie ki te kar tu su traš kia duo ne le. 
Pa puoš ki te la ši šą ma ri nuo tais agur kais ir 
kra pais.

Pra ne ši mas spau dai



Nusišypsokime
– Alio! Greitoji? Greičiau atvažiuokit! Mano 

broliui karštligė! 
– O kaip jūs nustatėt? 

– Jam ant peties velnias tupi, o jis nemato!

– Alio, ar čia gyvūnų globos draugija? 
– Taip, turite problemų? 

– Į medį mano sode įsiropštė laiškanešys ir 
bjauriausiais žodžiais užgaulioja mano šunį.

Dvi draugės: 
– Ko tokia liūdna? 

– Ai, vakar atėjo meilužis ir taip gerai viską 
padarė... O vakare grįžo vyras ir viską  

perdirbo savaip.

Ateina mergina pas kompiuteristą į svečius. 
Jis: 

– Arbatos, kavos, interneto?
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Prarasta diena – toji, kurią nė karto nenusijuokėte.

Sveikiname  
Arū­nę Stun­žė­nai­tę. Jai 
atiteko prizas – kny­ga 
„Kuo esi gi­męs bū­ti“. 
Teisingų kryžiažodžio  
atsakymų laukiame  

el. p. redakcija@etaplius.lt  
iki spa­lio 4 d.  

Vieno teisingai atsakiu­
siojo laukia prizas –  
kny­ga „Sko­nis“.

* Siųsdami atsakymą,  
sutinkate, kad jūsų 

 vardas ir pavardė gali 
būti viešinami skelbiant 

laimėtoją.

Kry­žia­žo­džio, spaus­din­to 
praė­ju­sia­me nu­me­ry­je,  

at­sa­ky­mai
Ho­ri­zon­ta­liai: Konkursas. 

Pepa. Vikšrai. Aroba. Mūša. 
Ramia. Pupos. Kanari. Mine­
sota. Ajatola. Kims. Fasonas. 
Misa. Vis. Brigas. S. Tara. S. 
PI. Stogas. Otas. Gitana. Fa­

sas. S. BI.
Ver­ti­ka­liai: Neramumai. Kabo­
šonas. Nova. Sąrama. Seinai. 

Karatas. Rūpi.  Base. Ana­
tomas. Irklas. Koja. Safyras. 

Onis. Asasi. Kivis. Stotis. Bra­
sas. Agatas. Togas. Šasi. N. B.

Pažymėtuose langeliuose: 
APSK­RI­TI­MAS.

Kryžiažodis

Iš Irenijaus Lauručio humoro kolekcijos

Fxquadro nuotr.

Neseniai mokslinio lei­
di­nio „Jour­nal of Threa­
tened Taxa“ paskelbtoje 
ataskaitoje kalbama apie 
at­ve­jį, įvy­ku­sį In­di­jos Ma­
haraštros valstijoje. Jaunas 
šuo, per­se­kio­ja­mas lau­ki­
nių šu­nų gau­jos, įšo­ko į 
ne­di­de­lę Sa­vit­ri upę.

Tik jis gel­bė­da­ma­sis ne­
pas­te­bė­jo ša­lia plau­kian­čių 
tri­jų krokodilų… Grės­min­gi 
rop­liai pa­ma­tė sve­čią upė­
je ir pra­dė­jo prie jo ar­tė­ti. 
Ta­čiau ste­bė­ti­na, kad, užuo­t 
su­dras­kę varg­še­lį, plėš­rū­nai 
tie­siog nu­stū­mė jį į sau­ges­
nę vie­tą ir iš tik­rų­jų pa­ly­
dė­jo šu­nį link ki­to upės 
kran­to, kur lau­ki­nė gau­ja 
ne­ga­lė­jo jam kel­ti grės­mės.

Pa­žy­mi­ma, kad šios rū­
šies kro­ko­di­lai ga­li siek­ti 5 
met­rus il­gio ir sver­ti apie 
450 kg. Šie plėš­rū­nai ke­lia 
rim­tą grės­mę net tam tik­
ruo­se In­di­jos, Šri Lan­kos, 
Pa­kis­ta­no ir Ne­pa­lo re­gio­

nuo­se gy­ve­nan­tiems žmo­
nėms.

Ana­li­zuo­da­mi šį at­ve­jį, 
pub­li­ka­ci­jos au­to­riai už­si­mi­
nė, kad tuo me­tu kro­ko­di­lai, 
ma­tyt, bu­vo paė­dę, „pil­ni“, 
to­dėl šuns ne­puo­lė. Ta­čiau 
alkio nebuvimas nepaaiškina 
kryp­tin­gų kro­ko­di­lų veiks­
mų, sie­kiant iš­gel­bė­ti šu­nį.

„Ma­no­me, kad tai yra 
kro­ko­di­lų psi­chi­nio el­ge­sio 
at­ve­jis, dėl ku­rio at­si­ran­da 
skir­tin­gų rū­šių „emo­ci­nė 
em­pa­ti­ja“, o tai nė­ra la­bai 
pla­čiai iš­tir­tas el­ge­sys, nors 
vie­nos rū­šies ge­bė­ji­mas pa­
tir­ti ki­tos rū­šies emo­ci­nius 
jausmus nusipelno pripa­
ži­ni­mo. „Tai, ką mes čia 
ap­ra­šo­me, at­ro­do la­biau 
už­jau­čian­tis, o ne alt­ruis­
tiš­kas el­ge­sys. Ta­čiau to­kie 
pro­ti­niai rop­lių ge­bė­ji­mai 
bu­vo ma­žai iš­tir­ti“, – pa­žy­
mi moks­li­nin­kai, kal­bė­da­mi 
apie šį ne­ti­kė­tą at­ve­jį.

Parengta pagal Unian.net

Neį­ti­kė­ti­na: In­di­jo­je ­
kro­ko­di­lai iš­gel­bė­jo šu­nį
Indijoje trys krokodilai išgelbėjo į upę įšokusį šunį. 
Šis atvejis atrodo toks neįprastas, kad sukėlė 
laukinės gamtos tyrinėtojų susidomėjimą.

TravelScape nuotr.
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