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RADVILISKIS NAUJOJI AKMENE

apie tai suzinoti?

Tarptautines pagyvenusiy
Zzmoniy ir Pasaulinés muzikos
dienos programa

1990 m. gruodzio 14 d. JTO Generaliné
asambléja paskelbé spalio 1-gjg Tarptautine

pagyvenusiy Zmoniy diena. }2 p

Latvija rimtai émési rusis-
kai kalbanciyjy lojalumo

Latviai nestabdo. Regis, kaimyningje Salyje
imtasi kartg ir bent jau artimiausiai ateiiai
sutvarkyti rusiskai kalbancios mazumos

klausima.
b6 p.

ISskirtiniai sumustiniai

su laSisa

Senoves civilizacijose gydymui naudotos
garstycios Siais laikais tampa vis populiares-

niu pagardu prie jvairiy patiekaly. Jy rusiy
yra visa galybe.

22 p.

Sveikatg reikia uzsidirbti

Kg tik 90-metj atSventusi Genuté Agota

Kairieneé sako esanti sveikiausia savo am-
Ziaus moteris. ,Gyvenu ne tik sau - reikia ir

kitiems padéti®, - Sypsosi ji.

b7 p.

Lietuvos istorijos akcentai

Lietuva rugsejo 29-gja:

1379 m. Trakuose pasirasyta
Lietuvos didziyjy kunigaiksciy Kes-
tucio ir Jogailos desimties mety pa-
liauby sutartis su Kryziuodiy ordinu.

1529 m. jsigaliojo I Lietuvos
Statutas, kurj rengiant buvo remta-
si Renesanso kultirai budinga Ro-
mos teise.

1918 m. gimé Paberzés klebo-
nas, kunigas, pamokslininkas, vie-
nuolis kapucinas, Lietuvos pasiprie-
S$inimo sovietinei okupacijai veikéjas
Tévas Stanislovas (Algirdas Mykolas
Dobrovolskis). Miré 2005 m.

1921 m. Kaune vyko pirmasis
Lietuvos gydytojy suvaziavimas.

1960 m. Europos Tarybos Par-
lamentiné Asambléja priémé rezo-
liucijg ,Dél padéties Baltijos valsty-
bése minint 20-gsias jy prievartinés
inkorporacijos j Soviety Sajunga
metines®.

1991 m. Vilniuje vie$éjo Tibeto
ir viso pasaulio budisty dvasios té-
vas Dalailama.

2001 m. sportiniy Sokiy an-
samblis ,Zuveédra“ Vengrijoje vy-
kusiame Europos Lotyny Amerikos
sportiniy $okiy ansambliy ¢empio-
nate laiméjo pirmaja vieta.

2003 m. UNESCO bastinéje Pa-
ryziuje prezidentas Valdas Adam-
kus buvo inauguruotas 40-uoju
UNESCO geros valios ambasado-
riumi.

2014 m., eidama 67-uosius
metus, miré grafiké Giedré Gu-
Caite. Vieno Zymiausiy XX a.
lietuviy tapytojo Antano Zmui-
dzinavi¢iaus vaikaité tesé Seimos
karybine tradicijg. Menininké ka-
ré estampus, ekslibrisus, plakatus,
knygy iliustracijas, ranky darbo
popieriy su reljefiniais audimy
rastais, objektus, piesé, tapé ant
popieriaus.

2019 m., eidamas 92-uosius
metus, po sunkios ligos miré rusy
kalbos tyrinétojas profesorius, habi-
lituotas humanitariniy moksly dak-
taras Kazimieras Musteikis.

Eltos informacija

ARTIMIAUSI ORAI SIAULIUOSE

Lietuvos hidrometeorologijos tarnybos informacija

,Busturo” radiniy biuras labai
laukia iSsiblaskiusiy keleiviy
,Ruden; prasideda sportiné apranga, kai ly-
ja — skeciai, kai Sgla — pirStines”, - Sypsosi
,Busturo” atstoveé Raimonda Pelutiene.

»3p.
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TARPTAUTINES_

PAGYUENUSIY ZMONIY IR
PASAULINES MUZIKOS

DIENOS 2023 M. PROGRAMA

RUGSE)O 29 D.

14 val. protmiiSis ,,Jo Didenybé IMUNITETAS"
Butina registracija tel. +370 678 71 932

Siauliy m. savivaldybés visuomenés sveikatos biuras, Varpo g. 9,
3 aukstas

16.30 val. _literatés Dalios Stasaitytés-
Griskevicienes poezijos knygos ,,Puse uogos*
prlstatymas

Siauliy miesto savivaldybes viesosios bibliotekos Skaitytojy
aptarnavimo skyrius, Aido g. 27

RUGSEJO 30 D.

15 val. koncertas ,,Rudens svajos*

Dalyvauja Siauliy puciamyjy orkestras (meno vad. ir dirig. Sigitas
VaiCiulionis, dirig. Gediminas Briizga) ir solistai: leva Barbora
Juozapaityté, Marija Kacilevicitité, Juozas Januzas, Romualdas
Juzukonis, Gediminas Briizga (saksofonas). Vedéja Raimonda Sliziené
Jejimas tik su kvietimais. Viety skaicius ribotas. Kvietimus galima
pasiimti Siauliy kultdros centro kasoje (ne daugiau kaip 2 kvietimai
1asmeniui)

Siauliy kultiiros centro DidZioji koncerty salé, Ausros al. 31

Org. Siauliy miesto koncertiné jstaiga ,,Saulé*, partneris Siauliy kultiiros centras

SPALIO 1D.

9 ir 12 val. kurybinis-edukacinis uzsiémimas
,Muilas savomis rankomis*

Reikalinga iSankstiné registracija el. pastu
vaida.dambrauskiene@siauliuke.lt arba tel. +370 678 53 171

Siauliy kultiiros centro Edukacijos skyrius, Ausros al. 31

11-16 val. edukacinis uzsiémimas ,Knygos
skirtuko kirimas makrameé technika“

Siauliy apskrities Povilo Visinskio viesoji biblioteka, Krastotyros
skaitykla, Ausros al. 62, 3 aukstas

SPALIO 1 DIENA SENJORUS VAISINA
ARBATOS AR KAVOS PUODELIU:

Seimos restoranas TRYS (Titzs g.63a)
14-17 val. (arbata ir kava)

Kaviné ARKOS (vilniaus g. 213) 13-18 val. (arbata ir kava) Arbatiné VALERIJONAS (vilniaus g. 173) 10-18 val. (tik arbata) Kaviné-picerija GEDIMINO PICA (vitniaus g. 167)

RUTOS kaviné (rizés . 133 14-18 val. (tik arbata)
Kaviné DUBYSA (stoties g. 2) 10-14 val. (arbata ir kava)

Svetainé JUONE PASTUOGE (ausros al. 314)
12-17 val. (arbata ir kava)

Picerija CHARLIE PIZZA (pc, Saulés miestas* Titzés . 109) Kaviné RAMUNE (vilniaus g. 168) 1117 val. (arbata ir kava)
Kaviné PRESTO (vilniaus g. 134) 15-16 val. (arbata ir kava)

11-22 val. (arbata ir kava)

11-17 val. senjory fotosesija fotografijos
studijoje

Senjorai galés nusifotografuoti profesionaliai jrengtoje fotografijos
studijoje. Nuotraukos per keletg dieny bus iSsiunciamos nurodytu
elektroniniu pastu

Informacija tel. +370 4152 43 93, el. p. foto@ausrosmuziejus.lt
Siauliy ,,Ausros” muziejaus Fotografijos muziejus, Vilniaus g. 140

12 val. ekskursija_autobusu ,0 kad butum
macius, __kaip cia  buvo anksCiau® -
pasivaiksciojimas aplink Kryziy kalna

Jei jmanoma - vilkekite, rySekite, segekite kazka balto. Gide Modesta
Jurgaityte lauks prie Turizmo informacijos centro, Vilniaus g. 213
Reikalinga iSankstiné registracija tel. 841523 110 arba

el. pastu ekskursijos@visitsiauliai.Lt

Org. Siauliy turizmo informacijos centras

13 val. ekskursija parodoje ,,Siauliy albumas*
Siauliy ,,Ausros* muziejaus Venclauskiy namai-muziejus, Vytauto g. 89

14 val. senjory diena Botanikos sode:

ekskursija, vaisinimasis arbata
Vilniaus universiteto Siauliy akademijos Botanikos sodas, Paitaiciy g. 4

14.30 val. ekskursija parodoje ,Siauliy albumas”
Siauliy ,,Ausros“ muziejaus Chaimo Frenkelio vila-muziejus,
Vilniaus g. 74

15 val. grupeés , Nerija“ koncertas

Jejimas tik su kvietimais. Viety skaicius ribotas. Kvietimus galima
pasiimti Siauliy kultdros centro kasoje (ne daugiau kaip 2 kvietimai
1asmeniui)

Siauliy kultiiros centro DidZioji koncerty salé, Ausros al. 31

15 val. romansy popieté , IS Sirdies j Sirdj“
Dalyvauja Siauliy miesto kultiiros centro ,Laipty galerija“ folkloro
ansamblis ,Salduvé” (vad. Darius Daknys), Joniskio kultiros centro
romansy grupé ,Asalia“ (vad. Rita Kip3aité), Akmenés kultdiros centro
romansy grupé ,,Akmenés vyrai“ (vad. Alvydas Vaiciakauskas), Rugilé
Latvénaite

Viety skaicius ribotas. Reikalinga iSankstiné rezervacija

tel. +370 41200 642

Siauliy kameriné salé ,Polifonija‘; Ausros al. 15

Org. Siauliy miesto kultiros centras ,Laipty galerija“

17 val. Sokiy vakaras
Groja grupe ,Siaures pasvaiste”
Siauliy kultiiros centro Pramogy salé ,Maksas; Ausros al. 31

Picerija CILI PICA (¢ Akropolis*; Aido g. 8, PC,,Saulés miestas’; ~ Restoranas MANAMI (pc, Saulés miestas’; Tilzés g. 109)

Tilzes g. 109) 10-22 Val. (kava, arbata tik 1 ct) 11-22 val. (arbata ir kava)

11-18 val. (tik arbata) 10-22 val. (arbata ir kava)

Restoranas ARARAT (pcTilz', Tilzés g. 227)
10-20 (arbata ir kava)

Kaviné MORGANAS (vilniaus g. 183) 1216 (arbata ir kava)

8-22 val. (arbata ir kava)

11-14 val. (arbata ir kava)

Restoranas KATPEDELE (rc, Akropolis* Aido g. 8)
Kaviné COFFEINE (Vilniaus g. 146 ir Vilniaus g. 153)

Restoranas S BARAS (aleksandrijos . 3)

Aktualijos

SPALIO 2 D.

15 val. popieté ,,Suseskime prie vieno stalo”
Siauliy miesto savivaldybés vieSosios bibliotekos, Spindulio* filialas,
Spindulio g. 5

15 val. emocinés sveikatos renginys ,,Zvelk giliau“
Siauliy m. savivaldybés visuomenés sveikatos biuras, Varpo g. 9,

3 aukstas

0rg. Siauliy m. savivaldybés visuomenés sveikatos biuras ir Zmogikyjy istekliy stebésenos ir
plétros biuras

SPALIO 2-9 D.

Akcija ,,Laimés citata“
Siauliy miesto savivaldybeés vieSosios bibliotekos Rékyvos filialas,
Energetiky g. 6

SPALIO 3 D.

16 val. dailininkés A. Simoliiinienés (Panevézys)
tapybos darby paroda ir pristatymas

Siauliy miesto savivaldybés viesosios bibliotekos Skaitytojy
aptarnavimo skyrius, Aido g. 27

SPALIO 4 D.

12 val. koncertas ,,Gyvenimas - daina“

Dalyvauja Siauliy m. pagyvenusiy Zmoniy asociacijos vokalinis
ansamblis ,Rudens Ziedai“, duetai, dramos burelio nariai ir sveciai
Siauliy apskrities Povilo Visinskio vieSosios bibliotekos Konferencijy
sale, Ausros al. 62, 2 aukstas

Org. Siauliy m. pagyvenusiy Zmoniy asociacija

SPALIO 6 D.

13 val. renginys ,,Gyvenkime linksmiau ir aktyviau“
Siauliy kultdros centro DidZioji koncerty sale, Ausros al. 31
Org. LPS ,Bociai“ Siauliy miesto bendrija, réméja Siauliy miesto savivaldybé

NEMOKAMAS PARODY LANKYMAS
SPALIO 1D.

11-15 val. Eglés Gineitytés tapybos paroda
»Mokytojas ant akmens" ir Reginos Sulskytés
fotografijy paroda , DvideSimt septyni sugrjzimai*“
§enjorai bus vaisinami puodeliu kavos

Siauliy dailes galerija, Vilniaus g. 245

T

SIAULIAI

Organizatorius Daugiau informacijos:
www.siauliai.lt, www.siauliuke.lt
Siauliy kultiiros centras
Renginiai nemokami

SIAULIY e .
Renginiuose bus fotografuojama

KULTUROS
CENTRAS
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s, Busturo‘ radiniy biuras labai laukia
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Issiblaskiusiy keleiviy
,Radiniai sezoniniai. Ruden] prasideda sportiné
apranga, kai lyja — skéciai, kai Sgla — pirstines’, -
Sypsosi jmones ,Busturas” Plétros ir marketingo
skyriaus vadové Raimonda Pelutiené, paprasyta
papasakoti apie iSsiblaskiusiy SiaulieCiy daiktus,
paliktus miesto marSrutiniuose autobusuose. Ir
jei vienus daiktus pavyksta grgzinti savininkams

iSkart, kiti dulka lentynose ménesius, laukdami,
gal Seimininkai pagaliau susipras jy pasiteirauti.

Oksana Laurutyte

oksana.laurutyte@etaplius.It

,Kokia dora siela”

Praéjusio  pirmadienio
vidurdienis labai rimtai su-
nervino 19-metj Siaulietj
Juliy. Jéjes i prekybos cent-
ra jaunuolis susizgribo, kad
kiSenéje nebéra piniginés.
Gryny pinigy joje buvo
nedaug, taciau piniginéje
buvo banko mokéjimo kor-
telé, neseniai atsiimta nauja
asmens tapatybés kortelé,
studento pazyméjimas ir
kiti dokumentai.

Julius buvo jsitikines,
kad pinigine paliko autobu-
se, kuriuo vaziavo. Nutaré
susirasti 12-ojo marsruto
autobusg ir paklausti vai-
ruotojo, ar, pasak jaunuolio,
skokia dora siela“ jam ne-
perdavé atrastos piniginés.

Tuo paciu metu vai-
kinas apie praradima pa-

pasakojo ir mamai, kuri
nedelsdama susisieké su
bendrovés ,Busturas® Plét-
ros ir marketingo skyriaus
vadove R. Pelutiene, ar ne-
tyc¢ia kuris nors vairuotojas
piniginés nerado. Juliaus
mama Zinojo, kad Sarano g.
yra jmonés vadinamasis ra-
diniy biuras - vieta, kurioje
saugomas tikrai ne vienas
miesto autobusuose kelei-
viy paliktas daiktas. Kai
sanus dar buvo pradinukas,
moteris porg karty ten vy-
ko atsiimti vaiko autobuse
palikto krepsio su sportine
apranga.

Ir kokia nuostaba — ra-
diniy biuro paslaugy ne-
prireiké.  Juliui  pavyko
S. Sondeckio stoteléje ilipti
butent j tg autobusa, ku-
riuo vaziavo, o besiSypsan-

Saugomi. Kepurés, knygos, gertuvés, skéciai, mobilieji
telefonai, kosmetinés, rakty rysuliai, krepSiai su sportine ap-
ranga, akiniai dékluose, striukés, bliuzonai - visi Sie daiktai

rasti pastarajj menesj.

tis vairuotojas iStiesé ir jo
piniging - kazkokia sazi-
ninga moteris ja rado ant
sédynés ir atidavé vairuo-
tojui.

JKazkoks stebuklas®, -
juokési Julius, ,Etaplius®
paprases vieSai padékoti
saziningai pinigine radu-
siai moteriai ir vairuoto-
jui Virginijui Mikolai¢iui.
Vairuotojo pavarde, beje,
padéjo nustatyti R. Pelutie-
né, kuriai jaunuolis véliau
perdavé saldainiy dézute
sMerci“ ir papraseé jteikti
s3ziningam vairuotojui.

Nuo sumustiniy iki kompiu-
teriy

O kiek daugiau tokiy
laimingy istorijy, kurios
nutiko Juliui, nutinka ki-
tiems Siauliy autobusy ke-
leiviams?

R. Pelutiené ir jos ko-
legé, Keleiviy pervezimo
skyriaus vadové Justina
Zukauskiené, viena per ki-
ta ima pasakoti, kokiy gi
asmeniniy daikty keleiviai
palieka autobusuose. Ir
jei vienus daiktus, tokius,
kuriy savininkus galima
nustatyti pagal kartu ras-
tus dokumentus, pavyksta
greitai grazinti, susisiekus
su darbovietémis, moky-
mo jstaigomis, tai kitus
tenka iSmesti. Pavyzdziui,
i Siuksline visada iskeliau-
ja autobusuose moksleiviy
daznai paliekami sumusti-
niai arba net dideli maisai
su prekybos centruose ke-
leiviy jsigytais maisto pro-
duktais. Tokiy atvejy buvo
ne vienas, bet juk saugoti
gendanciy maisto produk-
ty jmonés darbuotojai tik-
rai neturi galimybiy.

Kepurés, knygos, ger-
tuveés, skeéciai, mobilie-
ji  telefonai, kosmetinés,
rakty rysuliai, krepsiai su
sportine apranga, akiniai
dékluose, striukés, bliuzo-
nai — $ie daiktai rasti vien
pastaraji ménesi ir iki $iol
saugomi ,Busturo® radiniy
spintoje. Kiti radiniai, taip
ir nesulauke Seimininky,
btna sandéliuojami atski-
roje jmonés patalpoje. Ne
paslaptis — jei niekas taip
ir nesikreips, jie iskeliaus i
siuksliy konteinerius.

,Net po ménesio, dvie-
ju, net trijy keleiviai gali
kreiptis j mus dél autobu-
se palikto daikto. Saugo-
me. Jei yra moksleivio pa-
zyméjimas, net i mokyklas
nuvezame. Keleiviy kont-
rolés autobusiukas prive-
7a“, — sako J. Zukauskiené
ir prisimena, kaip vieng
vély vakarg, kai administ-
racija jau nebedirbo, teko
organizuoti rakty rysulio

etoplivus 3

Patarimas. ,Kai vaziuoju j mokyklas susitikti su vaikais, pirmiausia sakau, kad, pries i-
pant i$ autobuso, pakilus nuo sédynés, reikia apsidairyti aplinkui. Nepatikésite, kaip padés®, -
juokiasi Raimonda Pelutiené, patardama, kaip autobuse nepalikti daikty.

perdavimg keleiviui. Mat
jis autobuse paliko raktus,
nebegaléjo patekti j namus,
tad pradéjo feisbuke rasyti
LBusturui®, ar wvairuotojas
jo rakty nerado.

R. Pelutiené, kuri admi-
nistruoja  jmonés puslapj,
nors vakarais ir nelabai pri-
séda padirbéti, netycia paste-
béjo minéto keleivio pagal-
bos sauksma. ,Paskaiciau ir

pakaks nuvaziuoti i ziedg ir
ten daiktg pasiimti. Bet rei-
kia nepamirsri, kad mieste
vienu marsSrutu kasdien
vaZzinéja net 4 ar 6 auto-
busai. Keleivis gali palikto
daikto ieskoti net ne tame
autobuse, kuriuo vaziavo.
Nerades daikto, jo daugiau
nebeiesko, nors vairuotojas
i radiniy skyriy ji jau yra
pridaves.

Ne visi. Pasak Justinos Zukauskienés, dél socialiniy
tinkly Zmonés dabar labiau Zino, kad ,Busture” galima atras-
ti paliktus daiktus, bet ne visi. Antraip aktyviai skambinty,
rasyty, ieSkoty savo ar vaiky daikty, netycia palikty autobu-

suose.

nudziuginome Zzmogy, kad
raktai tikrai yra pas mus.
Net ir savaitgaliais suorgani-
zuojame daikty perdavima,
Stai visal neseniai pinigine
zmogui atidavéme®, — pasa-
koja pasnekové.

Ragina nebijoti ieSkoti
daikto

Pasibaigus kiekvienam
marsrutui, autobusy Zie-
duose vairuotojas visada
apziari autobusg ir suren-
ka tai, kas palikta. Zinoma,
vairuotojas neras to daikto,
kurj vienas keleivis paliko,
o kitas nesaziningas kelei-
vis pasisavino. ,Musy vi-
suomené visokia. Nataraliai
kelyje juk visko nutinka®, -
tarsteli R. Pelutiené.

Pasak J. Zukauskienés,
kartais keleivis galvoja, kad
jei daikta paliko autobuse,

,Busturo® atstové prisi-
mena nesena atveji, kai tarp-
miestinio autobuso vairuo-
tojas Siauliy $eimai grazino
ranking su nemaza pinigy
suma ir visy Seimos nariy
dokumentais.  Keliauninkai
buvo rankine pasidéje vir$
sédyniy esancioje virSutiné-
je bagazinés juostoje. Auto-
busui judant, rankiné kazkur
nuciuozé, o keliauninkai apie
jos egzistavima prisiminé tik
kitg diena.

,Jie mums aiskino, kad
bagazo  skyriuje  paliko
rankine, bet mes ten nie-
ko neradome. Véliau pats
vairuotojas pagalvojo, kad
keleiviai turbat netiksliai
paaiskino. Jis pasi$vieté
zibintuvéliu ir rado virsu-
tinéje bagazinéje jau net
i$ rankinés issibarsciusius
pasus ir kitus daiktus. Si

istorija pasibaigé laimin-
gai, bet bana, kad prarasty
daikty ir neberandame®, -
neslepia pasnekové.

Pasak J. Zukauskienés,
dél socialiniy tinkly Zzmo-
nés dabar dazniau zino, kad
,Busture® galima atrasti
palikty daikty, bet ne visi.
Antraip aktyviai skambin-
ty, rasyty, ieskoty.

,Tikrai labai daug daik-
ty randame. Kiekvieng die-
na. Nebana dienos, kada ra-
dinio vairuotojas neatnesa.
Nuo kompiuteriy iki telefo-
ny ar dideliy stalo Zaidimy
lenty ir akiniy dékluose,
nuo muzikos instrumenty
iki rimty dokumenty seg-
tuvy. Juk brangas daly-
kai. Zmoneés tikrai turéty
ju pasigesti, iSgyventi, bet
kazkodél nesikreipia j mus.
Rankines moterys kaip daz-
nai palieka... Po viena per
ménesj tikrai randame®, —
stebisi J. Zukauskiene.

JBusturo“ atstovés ra-
gina keleivius nebijoti ies-
koti autobusuose palikty
daikty: ,Mes labai dziau-
giameés, kai galime padéti.
Mums galima rasyti feis-
buke, kg Zmonés daznai ir
daro, ar skambinti telefo-
no numeriu 8 700 55 066.
Galima net j autobusy sto-
tj ateiti, pasakyti darbuoto-
jams, kas nutiko.*

Svarbiausia — reikia at-
sisakyti iSankstinés nuosta-
tos, kad visi aplink vagys
ir kad jei palikai autobuse
daikta, tai jj tikrai kazkas
pasisavino. Tikrai daug yra
s3ziningy Zmoniy.

Visuomené keiciasi,
zmones randa, atneSa. Net
pinigine su visais pinigais.
Buvo piniginé net su 500 Eur
atnesta. Rado keleivis, at-
ne$¢ vairuotojui, vairuo-
tojas padavé mums. Mes
i policija kreipémeés, kad
savininka surasty ir jam
grazinty. Smagu, kai zmo-
gui galime atiduoti. Bet dar
smagiau, kai Zmogus savo
daikty neméto®, - juokiasi
JBusturo“ atstoves.
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IKEA Siauliuose: paslaugos, prekés ir dar
daugiau jkvepianciy idéjy namams

Pries du menesius Siauliuose duris atvéré IKEA
planavimo ir prekiy uzsakymo vieta. Dabar
Siaurés Lietuvos gyventojai gali pasinaudoti
visy IKEA teikiamy paslaugy pasiula = nuo
konsultacijy, kaip patogiau susikurti skirtingas
namy erdves bei kokius interjero sprendimus
pasirinkti, iki prekiy uzsakymo, jy pristatymo
bei baldy sumontavimo atvykus namuose.

Planavimo ir prekiy uzsakymo vietos tiks-

las — suteikti pirkéjams jkvépimo namams ir
profesionalig pagalbg bei konsultacijas planuo-
jantiems individualius namy apstatymo spren-
dimus: virtuves, spintas ir kt. Jolita Juodzevi-
Ciené, IKEA rinkos vadoveé Lietuvoje, sako, jog
pirkéjy aptarnavimo vieta kurta, pirmiausia,
galvojant apie vietos gyventojy poreikius.

— Kodél verta apsilan-
kyti IKEA Siauliuose?

- Planavimo ir prekiy
uzsakymo vietoje Siauliuo-
se lankytojai gali paliesti
ir isbandyti skirtingy vir-
tuviy, svetainés, spinty va-
rianty, taip pat pamatyti
sprendimus vaiky kamba-
riy baldams ar darbo erd-
véms. Tai leis jvertinti, kaip
realybéje atrodo vienas ar
kitas nusizitarétas baldas ar
ju deriniai, padarinéti stal-
¢ius, dureles ir kt. Siekiame,
kad, atéje susiplanuoti sau
interjery ar baldy sistemuy,
pirkéjai galéty i$ karto rea-
liai pamatyti ir paliesti is-
sirinktus fasadus, patikrin-
ti norimus sprendimus bei
susikomplektuoti  visiskai
isbaigta sprendima. Salia
gero dizaino, kokybeés, tva-
rumo ir patogumo siekiame
uztikrinti, kad visi masy
baldai, aksesuarai namams
buty prieinami daugeliui uz
kasdien maza kaina.

Taip pat speciali vieta
skirta prekiy atsiémimui ir
grazinimui, greta kurios -
prekiy su nuolaida erdvé.
Siaulie¢iai ir Siauliy regio-
no gyventojai turi galimy-
be uzsisakyti visas rinkoje
teikiamas IKEA paslaugas,

Verta zinoti

pavyzdziui, patalpy matavi-
ma, uzsakymy pristatyma j
namus, baldy surinkima.

- Kokie sprendimai,
baldai yra aktualiausi
siaulieciams?

- IKEA namy vizitai
Siaulie¢iy namuose rodo,
kad Siaurés Lietuvos gyven-
tojams aktualiausi yra vir-
tuvés, spintos ir kiti daikty
laikymo sprendimai, gyve-
namojo kambario baldai ir
aksesuarai. Taip pat paste-
bime, kad daZnai vonios
patalpose troksta vietos
daiktams — $ios namy erd-
vés funkcionalumas néra
maksimaliai i$naudojamas.
Atsizvelgiant | tai, IKEA,
jsikdrusi Geguziy g. 30
Siauliuose, planavimo ir
prekiy uzsakymo vietos
plota uzpildé Siaulie¢iams
aktualiausiy baldy realisti-
niais sprendimais ir inter-
jero pavyzdziais.

Norime, kad ¢ia apsilan-
ke pirkéjai i namus grizty
su konkreciais geresnio
gyvenimo namuose spren-
dimais — ar tai baty supla-
nuota spinta, ar uzsakytas
patogus raSomasis stalas.
Be to, pas mus uzsuke pir-
kéjai, norintys atnaujinti
namus uZ maza kaing, da-

Siauliuose projektuojamas naujas sporto
kompleksas — padelio teniso kortai, kuriuos
numatoma uzdengti pripuciamais kupolais,
kad sportuoti buty galima visus metus.

I viso bus jrengti 8 uz-
dari ir 8 atviri (lauko) kor-
tai. Apie 1,5 hektaro ploto
sklypas, kuriame planuoja-
mas naujas sporto komp-
leksas, yra prie Architekty

gatvés. Projekte numatyta
50 automobiliy stovéjimo
viety, dalis — elektromobi-
liy jkrovimui.

Siauliams padelio korty
reikia jau seniai. I$ Ispani-

lj aksesuary namams gali
jsigyti iskart vietoje. Tarp
ju — namy tekstilé: uzuo-
laidos, patalyné, uztiesa-
lai; virtuvés reikmenys,
pavyzdziui, indeliai, skir-
ti maistui laikyti, dézutés,
leidZiancios palaikyti tvar-
ka virtuvéje, ir t. t.

- Kokias paslaugas
sitilo IKEA Siauliuose?

- Siauliy regiono gy-
ventojai turi galimybe uz-
sisakyti visas rinkoje tei-
kiamas IKEA paslaugas.
Speciali erdvé IKEA plana-
vimo ir prekiy uzsakymo
vietoje Siauliuose skirta
interjero bei baldy siste-
my planavimo paslaugoms.
Cia pirkéjai gali patogiai
ir nemokamai susiplanuo-
ti virtuves, spintas ar ki-
tus didesnius baldus tiek
patys savarankiskai, tiek
prasydami IKEA specialis-
ty pagalbos. Taip pat dabar
kiekvienas Siaurés Lietuvos
gyventojas, galvojantis apie
poky¢ius namuose, gali

jos atveZztas sportas taip
sparciai iSpopuliaréjo, kad
jau priskai¢iuojama per
100 korty visoje Lietuvoje,
o Siauliuose turéjome tik
vieng dengta aikstele.
Kortai skirti visuomenei,
nuomojami, rezervacija bus
vykdoma internetu. Bus or-
ganizuojamos  treniruociy
stovyklos, vaiky akademija,
jitraukiami senjorai bei ki-

gauti profesionalig interje-
ro dizainerio konsultacija.
Nusprendus  jgyvendinti
pasialyta projekta ir jsigi-
jus ne maziau kaip 70 proc.
IKEA baldy bei aksesuary,
§i paslauga nekainuoja. Pla-
nuojant ar jau jsirengiant
virtuve, spintas ar Kkitas
namy erdves, IKEA specia-
listai gali atvykti j namus ir
iSmatuoti erdves, lygiai taip
pat, pristacius baldus, juos
surinkti bei sumontuoti.

— Nuo ko patartuméte
pradéti Zmogui, norin-
¢iam atsinaujinti na-
mus?

- Pirmiausia pasveikin-
siu, pasakydama, jog priim-
ti sprendima atsinaujinti —
jau puiki pradzia. Visa-
da galima rasti budy, kaip
sumaniai ir be papildomo
remonto iSspresti kasdie-
truksta vietos daiktams,
privatumo Seimos nariams
ar tiesiog norisi Siek tiek
daugiau tvarkos. Galima

tos Siauliq miesto, rajono ir
aplinkiniy miesty bendruo-
menes.

UZmegzti rySiai su trene-
riais i§ Argentinos ir Ispani-
jos. Padelio bendruomené —
tai sportiski, azartiski, is-
$tkius meégstantys Zmones,
kuriems kokybiskas laikas
ir puiki kompanija yra to-
kie pat svarbas, kaip ir ge-
ras macas.

pradéti nuo apsisprendimo,
i kurig namy erdve labiau-
siai norisi jnesti pokyciy.
Apsisprendus pravartu nu-
simatyti biudZeta, kurj pla-
nuotuméte iSleisti. Jei iki
galo nesate tikri dél nori-
my poky¢iy, visada galite
uzsukti i IKEA, kur rasite
daugybe idéjy tam, kaip
net ir maziausioje erdvéje
atrasti vietos ne tik jvai-
riems daiktams, bet ir sau.
Gausybés sprendimy pama-
tymas gyvai padés i$sirink-
ti jasy poreikius geriausiai
atitinkanc¢ius baldus ar ki-
tus namy atsinaujinimo
sprendimus - galbut jasis-
kiuose pakaks tiesiog pa-
keisti tekstile ar papildyti
esamus aksesuarus.

Visos paslaugos - aréiau
namy

IKEA planavimo ir pre-
kiy uzsakymo vieta Siau-
livose duris atvéré rugpja-
¢io pabaigoje. Cia siaulie¢iai
gali gauti profesionalig pa-

Misy - projekto vys-
tytojy — tikslas yra uz-
tikrinti geriausias saly-
gas padelio Zaidimams,

treniruotéms
ciausio lygio turnyrams.
Daugiau
www.siauliupadel.lt.

galba ir konsultacijy, pla-
nuojant individualius namy
apstatymo sprendimus: vir-
tuves, spintas ir kt. Siauliy
IKEA pirkéjai gali apzitre-
ti sialomus virtuviy, spin-
tos ar kitus namy interjero
sprendimus gyvai, i§ anks-
to uZzsisakyti individualias
IKEA planuotojy paslaugas
arba, padedami darbuotojy,
patys susiplanuoti reikia-
ma sprendima tam skirtose
planavimo erdvése. Nauja
pirkéjy aptarnavimo vie-
ta suteikia galimybe gauti
ziniy, jkvépimo ir praktis-
ky sprendimy kasdieniam
graZesniam gyvenimui na-
muose uz maza kaing. Be
planavimo paslaugy, Siau-
liy IKEA taip pat galima
ne tik uzsisakyti konkreciy
prekiy, taciau ir atsiim-
ti uzsakymus, atliktus in-
ternetu, uzsisakyti prekiy
pristatyma i namus ar pa-
sinaudoti kitomis teikiamo-
mis paslaugomis.

Siauliuose iki mety pabaigos - dengtas padelio teniso kompleksas

bei auks-

informacijos
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Angelai, gyvenantys su angeliukais

Policininkai — tarp musy vaikstantys angelai,
o dar vienus angeliukus jie patys pabuciuoja
prieS miegg - taijy vaikuciai. Nuotrauky paro-
da ,Angely Sokis” kvieCia paminéti artéjancia
Policijos dieng ir j pareigunus pazvelgti kitomis

akimis.

Enrika Valanciute

enrika.valanciute@etaplius. It

Fotosesija - tarsi sveikini-
mas

Spalio 1 d. 13 val. Siau-
liy ,Akropolyje” siaulie-
¢iams bus pristatoma po-
licijos pareiginy paroda.
Mieloje fotosesijoje, skir-
toje Angely sargy dienali,
$venciamai spalio 2-3ja, su
uniformuotais téveliais kar-
tu pozavo jy atzalos.

Idéjos sumanytoja -
vaiky fotografé Monika
Lukianskiené. LNoreéjosi
kazkaip sujungti ir vaikus,
ir pareiginus®, - sako fo-
tografé. Pasidalijusi idéja
su Siauliy policijos bend-
ruomenés pareigiine Toma
Vaitkevic¢iene, moteris su-
lauké pritarimo ir iSsiru-
tuliojo bendra idéja - jau-
kia fotosesija pasveikinti
policininkus su profesine
$vente.

sMes tada pradéjome
ieskoti Seimy, turinciy vaiky
ir sutinkanc¢iy fotografuotis.
I§ pradziy manéme, kad da-
rysime tik 12 nuotrauky -
tarsi dvylikai ménesiy, bet
dél viso pikto pasidaréme
daugiau Seimy nuotraukuy.
Kadangi visos i$éjo tobulos,
visi modeliai puikiai papo-
zavo, nusprendéme viesinti
daugiau®, - pasakoja Toma.
+Negaléjome nejdéti kazku-
rios Seimos, nes visi turéjo
po puiky kadrg®, — priduria
pareiganus  fotografavusi
Monika.

Dvi dienas truko foto-
sesija, oras lepino saulés
spinduliais ir kas 15 minu-
Ciy pareigiiny Seimos keité

viena kitg pries fotoobjek-
tyva. Pasak fotografés, no-
réjosi parodyti ir gamtos,
ir kartu miesto, tad foto-
sesijos vieta tapo KasStony
aléja.

Toma su Monika $ypso-
si, prisiminusios, kaip vyko
fotosesija, kokiy gudry-
biy teko imtis, kad mazie-
ji modeliai atsipalaiduoty,
nusiSypsoty ir baty puikiai
nusiteike. ,A$ nezinojau,
kokie bus ir kaip reaguos
vaikai: ar jie norés pozuo-
ti, ar ne. Teko pasirapinti
balionais, muilo burbulais,
Lpapirkti“ riestainiais ir ba-
tinai saldainiais, — juokiasi
fotografé ir priduria: — Vie-
niems reikéjo daugiau laiko
apsiprasti, atsipalaiduoti, o
kiti vaikuciai iskart buvo
drgsts, tad reikéjo iSnau-
doti tas pirmgsias minutes.*

Ji sako turéjusi vizija,
kaip atrodys nuotraukos,
bet juk realybé neretai ba-
na kitokia. ,Buvo streso,
kai, grizusi namo, susiké-
liau nuotraukas ir galvojau,
ar bus ty gery kadry... Bet
tikrai dziaugiuosi ir mazais,
ir dideliais modeliais“, —
rezultatu labai patenkinta
M. Lukianskiené.

Beje, patys fotosesijos
modeliai atrinkty fotogra-
fijy nematé, tad ir pareigi-
nams bus staigmena, ko-
kius juos i8vys visuomeneé.

Ir pareigiinai gali pasélioti!

Iki spalio 15 d. ,Ak-
ropolio® antrajame aukste
siauliec¢iai kvie¢iami ne-

praleisti progos pasigrozéti
paroda, kurios esmé - ne
tik pasveikinti pacius pa-
reiglinus. ,Viena i§ minciy
buvo parodyti jy nattra-
lias emocijas ir, atsirenkant
nuotraukas, su Monika zia-
réjome, kurios i§ jy gra-
Ziausios, galbut net Selmis-
kiausios. Jos ir jaukios, ir
iltos. Norime, kad Zmoneés
pamatyty, jog pareiginai
yra ne tik griezti, nes pir-
moji pavadinimo idéja buvo
yAngelai sargai su mumis
ir tarp masy“. Mes, poli-
cijos pareigiinai, esame su
pilieciais, su visuomene -
tarp Zmoniy, bet lyg ir ne-
matomi. Nors musy nejau-
Cia, vis tiek esame kazkur
Salia“, — mintj plétoja bend-
ruomeneés pareigine.

Si policininky fotose-
sija M. Lukianskienei ne
pirmoji, taciau ji dar ir da-
bar puikiai pamena, kiek
jaudulio buvo fotografuo-
jant pirmasyk. Monika pa-
ti, prisipazjsta, turéjo toki
jsivaizdavima, kad parei-
ginai visada tik rimti ir
nepapokstaus.  Fotosesija
mitg sugriove. ,Valerijono®
vaistinéje ta kartg jie kepé
meduolius. Jsivaizduokite
pareigiinus visai kitokioje

aplinkoje: minkant tesla,
kepant meduolius ir juos
valgant®, — prisimena fo-
tografe.

Tik Stai akimirka - ir
jie vél rimti. ,Kai jie vilki
uniformas, iskart surimte-
ja. Tad kaip juos isjudinti,
kad nebiuty rimti, - ¢ia yra
issukis“, — sako Monika ir
dziaugiasi, kad Siymetéje
fotosesijoje dalyvave vai-
kuciai jai buvo tarsi pagal-
ba, siekiant, kad patys pa-
reiginai atskleisty daugiau
emocijy.

Kad uniforma isties jpa-
reigoja, paantrina Toma:
slaip, mes galime palaks-
tyti, pasélioti, bet yra tam
tikry dalyky, kuriy negali-
me padaryti ir visuomenei
to neparodome. Manau,
kad fotografui dél to ir yra

Monikos Lukianskienés (,Bulerija Photography”) nuotr.

Autoritetas. Pareigiinés Aurelijos Sakalytés dukra Aleksandra smalsiai domisi mamos
pareigomis ir tikina pati busianti policininke.

etaplius 5

Asmeninio archyvo nuotr.

Mintis. ,Angely Sokis" - nes pareigunai yra angelai sargai: jie visada mums padés,
pagelbés, o vaikai yra tie mazi angeliukai - musy dziaugsmai ir musy Sypsenos. Taip savo
bendros policininky ir jy atZaly fotosesijos idéjg pristato fotografé Monika Lukianskiené
(,Bulerija Photography”) ir Siauliy policijos bendruomenés pareigiiné Toma Vaitkevigiené.

sunku: ne viska, ka papra-
Sysi atlikti, pareigtinai su-
tiks padaryti

,Neéra lengva, bet, i$ ki-
tos pusés, ir jdomu - kaip
rasti priéjima prie jy? Ju
profesija  jpareigoja  bu-
ti rimtiems, bet gyvenime
juk yra tokie patys Zmoneés,
kaip ir mes®, — nusis§ypso su
policininkais jau kurj laikg
bendradarbiaujanti  foto-
grafé.

Keliaujanti paroda

Paroda dar bus ekspo-
nuojama ir kitame preky-
bos centre — spalio 16-3jg ji
persikels dviem savaitéms j
,Tilze“. ,Sj prekybos centra
pasirinkome neatsitiktinai —
ten labai daznai policijos
pareigiinai pietauja, - nu-
siSypso T. Vaitkeviciené. —
Pagalvojome: buty gra-
zu, kad jie patys dar pasi-
dziaugty tomis nuotrauko-
mis.”

Na, o i§ ,Tilzés“ nuo-
traukos keliaus j bulvara,

i parodoms skirtg stikline
vitring, esancig netoli am-
fiteatro. Pro ten keliausian-
tys miestieCiai raginami ne-
praeiti pro $alj ir pasisemti
silty jausmy, sklindanciy i$

fotografijuy.
~-Mes mnoréjome, kad
paroda baty skirtingose

vietose ir pamatyty jvai-
resni zmonés. Kad nebuty
nuskriausty, nes buvo daug
norinéiyjy priimti paroda,
mes vietas Siek tiek pajvai-
rinome®, - sako M. Lu-
kianskiené.

Fotosesijoje labiausiai pati-
ko mamyte

Ikiteisminio tyrimo pa-
reiginé Aurelija Sakalyté
fotosesijoje dalyvavo su
dukryte Aleksandra. Poli-
cininké atskleidzia né kiek
nesudvejojusi dél fotosesi-
jos, lengvai sutiko leistis j
§ig avantiarg, o dabar labai
smalsu i§vysti rezultata.

I interviu Aurelija at-
vyko su dukryte. Ketveriy

Aleksandra kuklinosi, atsa-
kinédama j klausimus, bet
prisipazino, kad fotogra-
fuotis jai patiko, o labiau-
siai patiko mamyté. Mer-
gyté yra vaziavusi policijos
automobiliu, $nekéjusi per
racijg, jai patinka mamos
uniforma, todél ir dabarti-
nis noras - ateityje sekti
mamos pédomis. Aurelija
juokiasi, kad mazasis ange-
liukas namie vis klausinéja,
ar mamyté gaudeé wvagilius
(taip mergyté vadina va-
gis, — aut. past.), zino, kur
tie vagiliai buna uzdaromi
policijos komisariate. Aki-
vaizdu, kad mergaitei ma-
ma yra tikras autoritetas,
tad jei ir uZzaugusi norés
tapti pareigne, Aurelija né
kiek nepriestaraus.

Ji pati nuo maZumeés
turéjo svajone padéti zmo-
néms, tad augant beliko ei-
ti savo tikslo link: ,Buvau
uzsispyrusi, visiems sakiau,
kad eisiu j policija, ir to sie-
kiau.*



6 etaplius Nr. 1010 2023 09 29 Penktadienis

Aktualijos

Latvija rimtai émési rusiskai kalbanciyjy lojalumo

Latviai nestabdo. Regis, kaimyningje Salyje imta-
si kartg ir bent jau artimiausiai ateiciai sutvarkyti
rusiskai kalbancios mazumos klausima.

Rytas Staselis

Pries kelis ménesius
pareikalauta, kad Salyje su
rusiskais pasais gyvenantys
zmoneés (neretai gime ir vi-
s3 gyvenima Latvijoje pra-
gyvene), turintys nuolatinj
leidimg gyventi, islaikyty
latviy kalbos egzaming. Si
norma sukélé didelj Surmu-
lj. Ypac tada, kai tukstanciai
rusiskai kalbanc¢iy gyvento-
ju to egzamino neislaike, o
jstatymo norma tokius rei-
kalavo issiysti i$ Salies.

Rusy kalba transliuo-
jan¢iose medijose (nebu-
tinai veikianc¢iose Rusijos
teritorijoje) buvo sukurtos
desimtys esg humanitariniy
istorijy, kuriose buvo lieja-
ma kibirai asary dél to, kad

Latvijos valdzia taip ,neci-
vilizuotai® elgiasi su Zmo-
némis, kurie maziausiai
keleta desimtmeciy gyvena
Salyje ir jiems galima de-
portacija yra milziniskas
beigi nepelnytas stresas.
Kai kurie ty siuzety
herojai piktinosi, kad ke-
lis desimtmecius neiSmo-
ke latviy kalbos esg dél to,
kad visa gyvenima, jiems
prabilus  rusiskai, vieti-
niai latviai stengési pri-
sitaikyti ir patys imdavo
reikstis rusiskai. Suprask -
dél to bent i3 dalies kalti pa-
tys latviai. Kiti virkavo visa
savo gyvenimg dirbe tokio-
se jmonése bei jstaigose,
kuriuose vyravo darbiné ir
bendravimo rusy kalba. Da-
bar Latvijos politikai kalti-

nami verCiantys rusiskai
kalbancig salies bendruome-
ne antrarGiSiais Zmonémis,
uzsiimantys diskriminacija
ir panasiomis nuodémémis.
Taciau né vienas mano ma-
tyty siuzety Zurnalistas asa-
ras liejan¢ioms latviy val-
dZios ,aukoms® nepriminé,
kad Soviety Sajungos laikai
baigési mazdaug prie§ tris
deSimtmecius. Juo labiau -
apie pagarbg Salies, kurioje
jie liko gyventi, kalbai bei
kultarai.

Kita vertus, aptariant is-
galvota latviy kaltés klau-
simg, butina buty priminti,
kad apie situacijg, kada,
kazkam prakalbus rusiskai,
Ciabuvis pasnekovas atsi-
liepty savo kalba, tie patys
zmoneés staciai pratrakty
kaltinti maziausiai buitiniu
nacionalizmu.

Ta proga prisiminiau
vieng simbolinj atveji 18
praéjusio amziaus pasku-

tinio deSimtmecio. Tasyk
viena Latvijos tautos fron-
to laikraséio ,Atmoda“ ru-
siskos redakcijos darbuoto-
ja, girdint mums - keliems
lietuviy Zurnalistams, pik-
tinosi atsikarusios Latvijos
Vyriausybés tautine poli-
tika, tiesiog $voksté: ,Na,
nieko — jie Sliauzte atsliaus
pas mane, norédami man
jteikti savo latviska pa-
sa, laikydami dantyse“ To
zmogaus daugiau niekada
nesutikau savo gyvenime
ir neturiu supratimo, kaip
ji gyvena ir ka veikia dabar.
Taciau sentencija, regis, bu-
vo atvirksciai pranasiska.
Tiesa, po dabar vykusio
latviy kalbos egzamino re-
zultaty Latvijos politikai jo
neislaikiusiems suteiké pa-
kartotiniy galimybiy ir pro-
cesa atidéjo, jei neklystu, ligi
iy mety lapkricio 30-osios.
Vis délto spaudimas ne-
siliauja. Nacionalinio susi-

vienijimo partijos frakcija
salies Seime pateiké jstaty-
my pataisas, kurios drau-
dzia darbdaviams reikalau-
ti, kad kai kuriy sektoriy
(visy pirma aptarnavimo
bei prekybos) darbdaviai,
ieskodami darbo jégos, kel-
ty reikalavimg pretenden-
tams mokeéti rusy kalba.
Dél to esag mazéja jauny
zmoniy galimybés Saly-
je gauti darbo ir skatina
jaunimo emigracija. Ant-
radienj pranesta, kad bent
1 100 Latvijoje gyvenan-
¢iy Rusijos piliec¢iy rimtai
gresia netekti Valstybinés
draudimo agentiros (pa-

nasios } musy ,Sodrg“) is-
moky. Neislaike ar neda-
lyvave valstybinés kalbos
egzamine, jie neteko lei-
dimo gyventi Salyje. Lat-
vijos Vyriausybé pritaré
Seime pateiktam jstatymo
projektui, kuris reikalauja
Salyje pagaminama turinj
kurti tik latviy kalba.

llga laika laikyta silp-
naja Baltijos $aliy grandi-
mi Latvija, atrodo, pasi-
ryzusi vienasyk baigti tris
desimtmecius buvusj bend-
ruomeninj susiskaldyma ir
palaidoti kai kuriy S3alies
gyventojy revanSistines
nuotaikas.

dimo mesti rukyti.

Didziausig jtaka daro aplin-
kiniai

JRokyti pradéjau dar
2017 metais. I§ pradziy uz-
tekdavo pakelio savaitei, ta-
da poreikis isaugo iki dvie-
ju, trijy pakeliy savaitei, kol
galiausiai pakelio neuztek-
davo né dienai. Mane supe
zmonés galéty patvirtinti,
kad galédavau surakyti vie-
ng cigarete po kitos®, - pa-
sakojo pries metus rokymo
atsisakes Kristijonas.

Vaikinas sako, kad, nepai-
sant to, jog aplinka nespaudé
pradéti rokyti, jis pasidave
bandos jausmui ir nuolat ma-
tomas pavyzdys nejucia tapo
jo gyvenimo dalimi.

Antakalnio  psichikos
sveikatos centro vedéja
Ausra Bagdonaité pabrézia,
jog rukanciy bendraam-
7iy, tévy ar aplinkiniy jta-
ka yra vienas pagrindiniy
veiksniy, lemianc¢iy tabako
vartojima, greta patrauk-
liai pateikiamy cigareciy
ir tabako gaminiy pakuo-
¢iy. Taip pat ji akcentuoja
evoliucionuojancia tabako

pramone ir atsirandanciy
priemoniy gausa. Sudaro-
mas klaidingas jspadis, kad
§ios priemonés neva suke-
lia maziau Zalos nei klasi-
kinés cigaretés.

Anot Antakalnio polikli-
nikos gydytojos psichiatrés,
dirbancios dienos stacionare
suaugusiesiems, Auksés Si-
leikytés, kiekvienais metais
pasaulyje nuo tabako riky-
mo sukelty ligy mirsta nuo
5 iki 7 milijony Zmoniy, pu-
sé $iy miréiy — prieslaikinés,
ju galima i$vengti.

sRikymas daro neigia-
ma jtaka imuninei siste-
mai, todél didéja plauciy
infekcijos rizika. Ruakant
dazniau sergama plauciy
uzdegimu, kitomis tmio-
mis kvépavimo sistemos
ligomis, taip pat didéja ti-
kimybé susirgti gripu, per-
$alimo ligomis, tuberkulio-
ze®, — désté eksperteé.

Pokytis priklauso nuo mo-
tyvacijos

Psichiatres teigimu,
mesti rukyti niekada né-

Kiekvienas gali mesti rukyti

/mogus sutvertas taip, kad
nuolatos iesko budy nusira-
minti, atsipalaiduoti ir atitrukti.
Vieniems tai fizinis aktyvumas,
muzika, o kitiems — rukymas. Vis délto Siuolai-
kinis pasaulis kupinas jvairiy veikly ir praktiky,
padedanciy atsipalaiduoti ir nekenkianciy
organizmui, tad belieka pasirinkti, o rikymo
atsisakyti. Metimo kelias gali buti sunkus,
tacCiau kiekviena kelioné tikslo link prasideda
nuo sprendimo priemimo, Siuo atveju — spren-

- svarbu kreiptis pagalbos

Tyrimy duomenimis, procentiskai daugiau asmeny meté
rukyti padedami specialisty, lyginant su tais, kurie bandé tai

daryti savarankiskai.

ra per vélu, nes sergamu-
mas ir mirtingumas nuo
$io zalingo jprocio dide-
ja priklausomai nuo to,
kiek ilgai tuo uzsiimama.
Priklausomybé yra létiné
liga, todél rakymo nutrau-
kimas gali bati ir dazniau-
siai yra ilgalaikis procesas,
reikalaujantis keleto ban-
dymy. Pasirinkimas atsisa-
kyti rokymo - nemenkas
gyvenimo budo pokytis.

,<Daugiausia metimo
kelionés vingiams jtakos
turi Zmogaus asmenines
savybés, motyvacija ir tai,
kokios pagalbos jis paprasé
ir kam patikéjo savo rapes-
Cius. DaZniausi motyvai,
vedantys sékmingo tabako
atsisakymo link, yra svei-
katos iSsaugojimas, 1ésy
taupymas, gamtos iSsaugo-
jimas, geras burnos kvapas
ir pavyzdys kitiems*, - tei-
gé dienos stacionaro psi-
chiatre.

Zurnalistikos  studijas
Vilniaus universitete bai-
ges Kristijonas pasakoja,

kad, studijuodamas univer-
sitete, vis bandydavo mesti
rukyti, tac¢iau niekaip ne-
pavykdavo, kol galiausiai
praéjusiy mety rugpjacio
14 d. surtkeé paskutine ci-
garete: ,Netikétai radau
knygute apie tai, kaip mes-
ti rokyti. Pradéjau skaityti,
dométis, perskaites 4 sky-
rius, suvokiau, jog man ne-
reikia knygos, kuri paais-
kinty, kaip mesti rakyti, tai
galiu padaryti a$ pats, be
knygos.*

Nusistatykite konkrecia
dieng

Norintiems  nutraukti
priklausomybe A. Sileiky-
té duoda vieng patarima -
nustoti rakyti. Ne ,ma-
ziau®, ne ,reciau“, bet tie-
siog nustoti. ,Negali buti
siek tiek priklausomas. Ar-
ba esi priklausomas, arba
ne®, — teigé ji.

,Metimas ruakyti néra
rikymo mazinimas, todél
bukite pasirenge atsisaky-
ti visy rakymo formy. Kad

buty lengviau laikytis Sio
isipareigojimo — informuo-
kite savo $eima, draugus ir
bendradarbius, pakalbékite
su gydytoju ar kitu svei-
katos priezitiros specialistu
apie tai, kokj medikamen-
tinj gydyma galéty jums
pritaikyti.

Pakeiskite savo ruting:
kasdiene veikla atlikite ki-
ta tvarka kitu dienos metu
su zmonémis, kurie neru-
ko, kitose vietose. Venkite
situacijy ir aplinkos, ku-
riose dazniausiai rakyda-
vote, nuobodulio, turékite
su savimi knyga, telefona.
Kiekvieng minute sau pri-
minkite, kad artéjate prie
savo tikslo ir renkatés sa-
vo vertybémis gristg elge-
si, teikiantj ne ,malonuma
dabar®, o gerj ilgalaikéje
perspektyvoje’, — pataré
specialisté.

Padeda specialistai

Psichikos sveikatos
centro dienos stacionare
suaugusiesiems dirban-

ti psichiatré priduré, jog,
metant rukyti, ne maziau
svarbu yra apsvarstyti ga-
limas stresines situacijas ir
apmastyti, kaip jas jveiksi-
te nerakydami.

,Nusimatykite konkre-
¢ius veiksmus, pavyzdziui,
pradékite sportuoti, mu-
zikuoti, klausytis muzi-
kos, iSeikite pasivaikscioti.
Visos situacijos gali buati
sprendziamos ir nerikant.
Priminkite sau, kokius
svarbius Zingsnius Zengia-
te savo ir aplinkiniy svei-
katos link, - patarimais
dalijosi gydytoja.

Ji taip pat primena, jog
atkrytis yra natarali svei-
kimo nuo priklausomybiy
dalis. Labiau svarbu, ne
kiek atkry¢iy bus, o kaip
greitai jie bus atpaZinti.
Moksliniai tyrimai rodo,
kad procentiskai daugiau
sékmingai metusiyjy ra-
kyti yra tarp ty, kurie tai
daré padedami specialisty,
lyginant su tais, kurie ban-
dé atsisakyti raikymo sava-
rankiskai.

Svarbiausia, anot psi-
chiatrés A. Sileikytés, yra
suvokti, jog norinc¢iam
mesti rakyti asmeniui gali
padéti jvairas badai, neno-
rin¢iam to padaryti - ne-
padés jokia priemoneé.

Daugiau informacijos
apie tai, kodél verta mesti
rakyti ir kaip tai padary-
ti, galima rasti specialioje
Narkotiky, tabako ir alko-
holio kontrolés svetainéje
https://nerukysiult.  Taip
pat nuo 2024 mety pradzios
Lietuvoje pradés veikti te-
lefoniné pagalbos linija,
kurios specialistai nemo-
kamai konsultuos gyvento-
jus, norin¢ius mesti raky-
ti. Svetainéje artimiausiu
metu taip pat bus galima
rasti informacijos apie nuo
2024 mety pradzios Lietu-
voje pradésiancia veikti
telefonine pagalbos linija,
kurios specialistai nemo-
kamai konsultuos gyvento-
jus, norincius mesti rakyti.
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Sveikata reikia uzsidirbti

Ka tik 90-metj atSventusi Siaulieté Genuté
Agota Kairiené sako esanti sveikiausia savo
amziaus moteris. TreCiojo amziaus universite-
te jau per 20 mety besimokanti senjoreé tikina,
kad tam, jog ] savo sveikatg daug investuoja, jg
reikia uzsidirbti. O tame ,darbe” moteris vado-
vaujasi septyniomis pagrindinémis taisyklémis.
,Gyvenu ne tik sau - reikia ir kitiems padéti®, -

Sypsosi ji.

Elena Monkute

elena.monkute@etaplius.It

1. UZsidirbti sveikata

~AS anksti pradéjau ra-
pintis sveikata, — sako Ge-
nuté. — Mano stnui buvo
penkeri ir galvojau, kad jo
neuzauginsiu, — reikia savo
sveikata rapintis.” Tuo me-
tu moteris rimty sveikatos
problemy neturéjo, tiesiog,
kaip pati sako, buvo neval-
gi, isbalusi, pazeidziama,
dirbdama mokytoja, patir-
davo daug streso.

Senjoré pasakoja, kad
mama ja iSmoké, jog rei-
kia maitintis ir gyventi
sveikai, kad buaty sveiki
ir kanas, ir siela. ,Sveika-
ta kaip duong reikia uzsi-
dirbti, as investuoju labai
daug | sveikata, — tvirti-
na $iaulieté. — Sveikuoliai
pasiryze gyventi iki 100
mety! Jei pats nesirtipinsi
savo sveikata, kas uz tave
pasirtpins?*

Kad nereikéty sudétingy
medicininiy procediry, sun-
kaus gydymo, moteris kar-
tais valo savo organizmg -
zarnyna, inkstus, kepenis,
sanarius, kraujagysles. Jos
teigimu, homeopatiné me-
dicina - daug naudingesné
uz tradicine. ,Ateityje bus
tik homeopatija - jokios
chemijos®, - jsitikinusi svei-
kuole.

2. Nusiteikti, kad nori buti
sveikas

Genutes teigimu, vie-
nas svarbiausiy dalyky yra
psichologinis nusiteikimas.
sDievas jums davé unikaly
organizma, — sako ji. — Blo-
gai darote, kad taip pasiti-
kite savimi, — reikia pasiti-
kéti Dievu, kad jus sukaré
tokj unikaly ir davé gali-
mybe buti sveikam.”

Pasak moters, pirmiau-
sia reikia nusiteikti, kad ne-
nori bati luosas, nejgalus, o
nori buti sveikas Dievo kii-
rinys. Tiesa, ji pastebi, kad
viskam reikia laiko — ar tai
buty judéjimas, ar mityba,
ar kiti sveiki jprodciai.

,Svarbiausia bati links-
mam, 20 karty per dieng
juoktis, turéti gyvenimo
dziaugsmo, kad tu esi lai-
mingas®, — §ypsosi senjoreé.

3. Stiprinti savo unikaly kii-
ng gridinantis

Genuté pasakoja, kad
griudinimasis — labai svar-
bus jos gyvenime. Anks-
¢iau su ,ruoniais® sokdavu-
si j ledine jura, o po pirties
mégdavusi apsipilti  $altu
vandeniu moteris jam lieka
istikima - tik savo vonio-
je. ,Vieng kartg prie juros
nebuvo galima prieiti, va-
sario ménuo, $venté. Ir kg
jas manote — islékéme ir po
sniegg voliojomeés!“ — prisi-
mena senjore.

Ji pasakoja, kad, jlipus i
Salta vandenj, kino tempe-
ratara pakyla iki 41 laips-
nio - kaip labai sergant.
slai kaip tu persisaldysi?
Man karsta pasidaro!“ - ti-
kina Genuté, pirmg kartg
jsidrasinusi jlisti j ledinj
vandenj ,ruoniy” §ventéje —
kartu su kitais 120 sveikuo-
liy.

Siaulietée tikina, kad,
pirma kartg lipant i ledinj
vandenj, nereikia jau buti
uzsigradinusiam, ir labai
skatina pabandyti. ,Negal-
vokite, kad ten maudomés
ilgiausiai, - tik streso rei-
kia duoti organizmui. Jeigu
daugybé maudosi ir niekas
nepersisaldo, tai ar a$ is-
skirtiné? Man irgi Dievas
davé ta paciag galimybe
stiprinti savo unikaly ka-
na”“, — kalba senjoreé.

Islindus i$ ledinio van-
dens, jos teigimu, reikia
pasportuoti ir pac¢iam nu-
dziati, o ne nusisluostyti.
,O tada - kaip gera! Atro-
do, kad naujai atgimes. Oda
kvépuoja. Tiesiog palaima —
po pirmo karto nebebijai®, -
tikina Genuté.

4. Judeti - kiekvieng dieng

Senjoré i stadiong kas-
dien vaiksto jau beveik 40
mety, taip pat mankstina-
si namuose. ,Atrodo, bent
sekmadieniais galéciau
pailséti, bet man jau yra
reikmé. Siandien pasiner-
vinau, nekaip jauciausi, bet
ten pavaiksCiojau, desimt
dainy sudainavau ir iskart
geriau®, — Sypsosi moteris
ir iSsitraukia uzrasy kny-

etoplivs 7

100 mety. ,Sveikuoliai pasiryZe gyventi iki 100 mety! Jei pats nesirupinsi savo sveikata, kas uz tave pasirupins?“ - klau-
sia senjoré Genuté Agota Kairiené.

gele, kurioje — 500 dainy,
kurias ji moka.

JAr Silta, ar Salta — tai
tau nesvarbu, / I$ ryto, vélai
vakare nebaugu. / Ar Saltis,
ar speigas, tu pilnas jégy, /
Nes grudinies bégdams té-
vynés taku. / | darba, i§ dar-
bo - visad ristele / Ir visad
darai, kad lydéty tave / Jau-
nimas ir grozis, ir dziaugs-
mas kartu. / Tu pavyzdj
rodai dél savo vaiky®, - i§
sirdies deklamuoja Genuté.

5. Derinti maisto produktus

90-mete stengiasi va-
dovautis diferencijuotos
mitybos principais: maisto
produktai skirstomi j tris -
baltymy, gyvyjy ir augali-
niy, angliavandeniy - gru-
pes, o tuo paciu metu ne-
galima vartoti maisto i$
baltymy (kiausiniai, mésa,
zuvis, ank$tiniai, rieSutai
ir t. t) bei angliavandeniy
(duona, miltai, kruopos,

bulvés, cukrus) grupiy.
LValgykite taip, maistas turi
visus mikroelementus - jo-
kiy papildy nereiks®, - isi-
tikinusi senjoré.

Taciau ji pripazjsta, kad
nors mityba jai labai svar-
bi, siems principams kartais
nusizengia. ,A§ visada per-
ku gryna rugine duona, ryte
prie kavos valgau sumustinj
ir uzsidedu lasiSos, uzsitepu
sviesto. Visa gyvenimga taip
valgéme ir niekas musy ne-
smerké“, — kalba Genuté.

Dabar ji maitinasi pa-
prastai, bet ne prastai: ry-
te atsigeria Sarminio van-
dens, tada suvalgo uoguy,
vaisiy arba atsigeria sul¢iy.
11.30 val. - pusry¢iai: ,Gal-
voju, reikia valgyti tai, ka
mes vaikystéje valgéme. 13-
siviriau many kosés, jsidé-
jau sviesto. Ir taip skanu!“
Pietas ir vakariené sen-
jorés namuose — kartu, o
§iuo metu, rudens pradzio-

je, moteris renkasi grybus,
nors labai mégsta ir Zuvij.

6. Mokytis visa gyvenima
Buvusi pradiniy klasiy,
tikybos mokytoja, logopedé
Genuté iki $iol lavina savo
prota ir atmintj. Treciojo
amZiaus universiteto Dva-
sinio tobuléjimo fakultete
ne tik mokosi pati, bet ir
planuoja kitus senjorus su-
pazindinti su diferencijuo-
tos mitybos pagrindais.
,Visa gyvenimg audrin-
gai gyvenusi, kitus mokiusi,
30 mety sveikuoliui klubui
sPasveik pats® vadovavusi,
profsajungose, visur dirbu-
si, nebeturiu veiklos, - pri-
sipazjsta Siaulieté. — Kai tik
atsidaré TAU, net neabejo-
jau: as vél visiems reikalin-
ga, studijuoju, susitinku su
draugais, vykstu j ekskur-
sijas... Man reikia veiklos!“
Genuté TAU studijuo-
ja nuo pat jsteigimo -

Dziaugsmas. Ypac Genuté dékinga uz ilgai lauktg siiny, kuris, kaip pati sako, atstoja

keturis vaikus.

1999 mety, o vasaros pra-
dzioje jai buvo jteiktas ir
neriboto  galiojimo  VIP
studento pazymeéjimas, lei-
dziantis senjorei lankyti
uzsiémimus ir tobuléti ne-
mokamai.

7. Tiketi ir pasitikéti Dievu

,Su mamytés kanu ir
krauju, ir pienu a$ atsine-
siau tikéjima®, — sako Genu-
té ir priduria, kad tikéjimo
taip paprastai negausi -
tik i§ aukséiau. Gilus tikéji-
mas Kuaréju ir Jo priesaky,
10 Dievo ir 5 Baznycios
isakymy, vykdymas senjo-
re veda pirmyn kasdien.

Dabar Siaulieté kasdiené-
je maldoje tikina daugiau de-
kojanti nei prasanti: ,Dabar
jau prasyti nieko nebegaliu.
Dievas Zino, ko man reikia.
Daugiausia dékoju, nes kur
a$ éjau, kg dariau, kg man
Dievas davé, visur sekési.

Ypac senjoré dékinga uz
suny, kuris, kaip pati sako,
atstoja keturis vaikus. Ilgai
neissirinkusi vyro ir neiste-
kéjusi, moteris émé Dievo
klausti, kodél jai neatsiun-
¢ia mylimojo. Sulaukusi jo,
émeé melsti vaikelio - ir jos
noras issipildé.

,Tik su Dievu. Pastatéme
kryziy Kryziy kalne. Pazade-
jau Své. Mergelei Marijai ap-
lankyti visas jos pasirodymo
vietas pasaulyje. Ir aplan-
kiau®, — Sypsosi Siauliete.

Dabar beveik 50-metis
sanus su Seima — didziau-
sias sveikuolés dziaugsmas.
Jis labai geras. Su didele
meile ruosia mums Vely-
kas, Kalédas. Ir namelj pa-
sistaté motinoms karsinti, —
sako moteris, rodydama
nuotrauka. — Bet kol esu
sveika, man namie labai ge-
rai, noriu savo bute gyventi



8 etaplius Rugséjo 29 d., penktadienis

6.00 Lietuvos Respublikos
himnas.

6.02 Labas rytas, Lietuva.
6.30 Zinios. Sportas.

Orai.

6.40 Labas rytas, Lietuva.
9.00,Leipcigo kriminaliné
policija“. (N-7).

9.45 Komisaras Reksas".
(N-7).

10.35 ,Provincijos komisa-
re". (N-7).

11.30 ,Seselé Beti".

(N-7).

12.15 Lietuvos olimpieciai.
12.30 Kas ir kodel?

13.00 Draugiska Lietuva.
14.00 Zinios. Orai.

14.20 Laba diena, Lietuva.
15.00 Zinios. Orai.

15.15 Laba diena, Lietuva.
16.00 Zinios. Orai.

16.15 ,Hartlando uzuo-
véja“.

17.00 ,Pazadas”. (N-7).
18.00 Kas ir kodél?

18.30 Svarbi valanda.
19.30 Silti susitikimai.
20.30 Panorama.

21.00 Dienos tema.
21.20 Sportas. Orai.
21.30 Auksinis protas.
22.45 Videokaukas.
22.50 F. Nuotykiy filmas
,Heraklis". 2074 m. (N-14).
0.30 F. Drama ,Sniego
daugiau nebus". 2020 m.
(N-14).

2.25 ,Vilnius Jazz 2022".
3.25 ,Vilnius Jazz 2022".
4.00 LRT radijo Zinios.
4.05 Kas ir kodel?

4.30 Gamtininko uzrasai.
5.00 LRT radijo Zinios.
5.05 Svarbi valanda.

6.00 ,Moteris". (N-7).

7.00 Seimyninés melodramos.

8.00 ,UZdraustas vaisius".
(N-7).

9.00 ,Raudonas kambarys".
(N-7).

10.00 ,Stebuklas”. (N-7).
11.00 ,Be namy negerai".
(N-7).

12.00 ,Daktaras Hausas".
(N-7).

13.00 ,/statymas ir tvarka.
Specialiyjy tyrimy skyrius".
(N-7)

14.00 ,Visa menanti”. (N-7).
15.00 ,Anupama”“.

15.30 ,Bik sumanim’. (N-7).
16.00 Keiciu Zmong. (N-7).
17.00 Seimynines melodra-
mos.

18.00 ,Visa menanti”. (N-7).
19.00 ,Daktaras Hausas".
(N-7).

20.00 ,/statymas ir tvarka.
Specialiyjy tyrimy skyrius".
(N-7

21.00 Kol mes gyvi“. (N-14).
23.10 F. Detektyvas ,Katarina
Hus. Riau$és”. 2021 m. (N-
14).

1.05 ,Rokas Skjavoné". (N-14).

3.15 ,Raudonas kambarys".
(N-7).

4.00 ,Uzdraustas vaisius".
N-7).

5.40 ,Greitojo reagavimo
barys". (N-7).

7.30 ,Kobra 11". (N-7).

8.30 Sandeliy karai. (N-7).
9.00 Statyby gidas.

9.30 ,Moderni Seima“. (N-7).
10.00 Juokingiausi Amerikos
namy vaizdeliai. (N-7).
11.00 ,Rezidentai’. (N-7).
12.00 ,Tautos tarnas”. (N-7).
12.30 Sandéliy karai. (N-7).
13.00 Jokiy kliaciy! (N-7).

6.00 ,Zigis ir Ryklys".
6.30 ,Tomo ir Dzerio Sou".
7.00 Turtuolé varguolé.
(N-7).

8.00 ,Volkeris, Teksaso
reindzeris”. (N-7).

10.00 ,Magaiveris".
(N-7).

11.00 Buciuoju. Rita.
(N-7).

12.00 Vidurdienio Zinios.
13.20 Turtuolé varguoleé.
(N-7).

14.30 ,Liepsnele". (N-7).
15.30 ,Ir atleisk mUsy
kaltes". (N-7).

16.30 Labas vakaras,
Lietuva,

18.30 Zinios.

19.20 Sportas.

19.27 Orai.

19.30 KK2 penktadienis.
(N-7).

21.00 F. Trileris ,DZokeris".
2019 m. (N-14).

23.30 F. Veiksmo trileris
,Robotai". 2020 m. (N-14).
2.15 F. Veiksmo trileris
,Baimés kaina"“. 2002 m.
(N-14).

4.20 F. Trileris ,Netobula
Zmogzudyste”. 2017 m.
(N-14).
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6.00 ,Bakuganas. Kovos
planeta”. (N-7).

6.35 ,Kung fu panda.
Meistry paslaptys".

7.10 ,Batuoto Katino
nuotykiai".

7.45 ,Ar prisimeni mane?”.
(N-7).

14.00 ,Kobra 11", (N-7).
15.00 ,CSI. Niujorkas".
(N-7).

16.00 ,Greitojo reagavimo
birys". (N-7).

18.00 ,Simpsonai”. (N-7).
19.00 ,Rezidentai". (N-7).
20.00 Farai. (N-7).

21.00 Zinios.

21.50 Sportas.

21.55 Orai.

22.00 F. Komedija ,Nepa-
geidaujami genai’. 2010 m.
(N-14).

0.05 F. Drama ,MaSina".
2013 m. (N-14).

2.00 F. Veiksmo filmas ,Mus-
tiné trauma“. 2015 m.
(N-14).

8.00 ,Baudziauninké”. (N-7).
9.00 Tiek ziniy.

9.15 Optibet Pirmos lygos
futbolo rungtynés ,Neptinas"
- Ekranas”.

11.15 ,Princeseés testamen-
tas". (N-7).

12.15 LDK gimineés Lietuvoje.
Ostrogiskiai.

12.45 Tiek Ziniy.

13.00 ,Dvi Sirdys". (N-7).
14.00 ,Tarp alyvmedziy".
(N-7).

15.00 Laikykites ten sveCias
Vaiva Mainelyte.

16.05 F. Animaciné nuotykiy
komedija ,Stebukly namai“.
2013 m.

17.45 ,Paséle kaimynai".
(N-7).

18.45 ,Vieta po saule”.

(N-7).

19.45 Tiek Ziniy.

20.00 ,Avantidra”. (N-7).
21.00 F. ,Grazi pabaisa".
2013 m.

22.50 Tiek Ziniy.

23.05 F. Kriminalinis veiksmo
trileris ,Vagiy irStva“. 2018 m.
(N-14).

1.35 ,Misijos". (N-14).

8.55 ,Meilés sukuryje”.
(N-7).

10.00 ,Likimo svarstykles".
(N-7).

11.00 F. Drama ,Meilé uz
vitrinos stiklo". 2019 m.
(N-7).

12.00 ,SuZeista Sirdis".
(N-7).

14.00 ,Tévo palikimas®.
(N-7).

15.00 ,Simpsonai“. (N-7).
16.00 TV3 Zinios.

16.27 TV3 orai.

16.30 TV pagalba. (N-7).
18.30 TV3 Zinios.

19.20 TV3 sportas.

19.27 TV3 orai.

19.30 F. Animaciné kome-
dija ,ISvirkscias pasaulis”.
2015 m. (N-7).

21.20 F. Mokslinés fantas-
tikos filmas ,Juros periodo
pasaulis”. 2075 m. (N-14).
23.55 F. Komedija ,Drau-
giSkas seksas". 2011 m.
(N-14).

2.15F. Trileris ,Pasitikéji-
mas". 2076 m. (N-14).
4.10 F. Drama ,Pranasi
pozicija“. 2008 m. (N-14).

6.00 ,Akloji zona". (N-7).
7.00 Mano virtuvé geriau-
sia.

8.20 ,Vandens policija“.
(N-7).

9.25 ,Teisingumo agentai“.
(N-7).

10.35,CSI. Majamis".
(N-7).

11.35 ,Mentalistas". (N-7).
12.30 ,Akloji zona". (N-7).
13.30 Mano virtuvé
geriausia.

6.00 Tavo augintinis.

6.30 Svajoniy ukis.

7.00 Svajoniy sodai.

8.00 TV Pagalba. (N-7).

9.55 ,Nuodéminga zemé". (N-7).
12.00 ,Vilties spindulys".
(N7).

13.00 ,Cia musy gatves”. (N-7).
15.00 ,Besirde". (N-7).

16.00 ,Likimo karusele".
(N-7).

16.30 ,Lemties vingiai". (N-7).
17.00 ,LakSmeés likimas".
18.00 ,Palikimas". (N-7).
20.00 Labanakt, vaikuciai.
LISradéjas lapinas".

20.30 Labanakt, vaikuciai.
L18dykelis varniukas”.

21.00 F. Komedija ,Bridzitos
Dzouns dienorastis". 2001 m.
(N-7).

23.05 ,Palikimas". (N-7).

1.05 TV Pagalba. (N-7).

2.40 Namas. (N-7).

3.40 Midsomerio Zmogzudys-
tés. (N-14).

8.00 Tiek ziniy.

8.10 Infostudija.

8.30 Kas? Kur? Kada?

8.40 Petro Siauciuno valanda.
9.40 Mokslo lyderiai renkasi.
10.00 Infostudija.

10.20 Tiek ziniy.

10.30 Gimnazistas LT.

10.45 Slemeriai LT - varzytuves.
11.00 Sypt tele vypt.

11.20 Specialisto patarimai.
11.30 POST Kryzkelé: konflik-
tai ir saveikos.

11.50 Kas? Kur? Kada?
12.00 Infostudija.

12.20 Tiek Ziniy.

12.30 Kas? Kur? Kada?
12.40 Radvily Birzai.

13.10 Dingusio pasaulio ped-
sakais. Zydiskieji Siauliai.
13.40 Lobiai Anyks¢iy kalva-

14.50 ,Vandens policija”“.
(N-7).

15.55 ,Teisingumo agen-
tai". (N-7).

17.00 Info diena.

17.30 ,Mentalistas". (N-7).
18.30,CSI. Majamis”.
(N-7).

19.30 AmerikietiSkos
imtynés. (N-7).

21.30 F. Veiksmo trileris
,LUZio taskas". 2021 m.
(N-14).

23.15 F. Veiksmo filmas
,Lidtis". 7998 m. (N-14).

1.10 Pragaro virtuve. (N-7).

2.10 Kaupikai.

5.29 Programa.

5.30 Nauja diena.

6.30 ,Aiskiarege”. (N-7).
7.30 Kaimo akademija.
8.00 ,Paslaptys”.

9.00 ,Vieno nusikaltimo
istorija“. (N-7).

10.00 ,Netikétas teisingu-
mas".

11.00 ,Jos vardas Ko-
zaim".

12.00 Klausimelis.
12.30 Partizany keliais.
13.00 Nauja diena.
14.00 ,Pedsakas”.
15.00 ,Aiskiaregé". (N-7).
16.00 Reporteris.
16.20 Sportas.

16.28 Orai.

16.30 Pusvalandis su
Valatka.

17.00 ,Mes - pasaulis
2023". Vaiky koncertas.
18.00 Reporteris.
18.20 Sportas.

18.28 Orai.

18.30 Neatrasta Rusija.

gubryje.

14.10 Kas? Kur? Kada?
14.20 Lietuvos mokslininkai.
14.50 Geroji naujiena.
15.20 Specialisto patarimai.
15.30 Tauro ragas.

15.55 Vyry Sesélyje.

16.25 Kas? Kur? Kada?
16.35 Susitikimai.

17.20 Specialisto patarimai.
17.30 Kauno istorijos.
18.00 Sodzius.

18.30 Infostudija.

18.50 Kas? Kur? Kada?

19.00 Specialusis reportazas.

19.10 Ventos vingiais.
19.40 Laisvalaikio alchemija.
19.50 Gyvenimo metodas.
20.20 Labas i$ Kelmés.
20.50 Kas? Kur? Kada?
21.00 Infostudija.

21.20 Kas? Kur? Kada?
21.30,Gime mes Lietuvoj".
Koncertas.

22.35 ISgirsk mano istorija.
22.50 Kas? Kur? Kada?
23.00 Infostudija.

23.20 Specialisto patarimai.

7.35F. ,Zalioji $irse".

9.30 F. ,simintinas kelias".
11.10 F. ,Nuojauta”.
12.45F. ,Atvykimas".
14.40 F. ,Zatura: nuotykiai
kosmose”.

16.20 F. ,Mergina, verta
milijono".

18.25F. ,2012".

21.00 F. ,Ponas Olimpija“.
22.45F. Lemtis".

0.20 F. ,Kam tie vyrai?".
2.15 F. ,Vesiu pirmg pasitai-
kiusig".

3.40 F. ,Nuojauta”.
5.25F.,Zodziai".

6.30 F. ,Svaigulys".
8.10 F. ,Versalio romanas".

19.00 ,Nejmintos pasaulio
mijslés”.

20.00 Reporteris.

20.40 Sportas.

20.48 Orai.

20.50 ,Aiskiarege”. (N-7).
21.25 ,Jos vardas Ko-
zaim".

22.30 Reporteris.

22.50 Sportas.

22.58 Orai.

23.00 Pusvalandis su
Valatka,

23.30 ,Zudiky pédsakais”.
0.30 ,Péedsakas”.

1.30 ,Aiskiaregé”. (N-7).
2.30 Neatrasta Rusija.
3.00,Jos vardas Kozaim".
3.50 ,Paranormalus atvejai
911"

4.25 Pusvalandis su
Valatka.

4.50 ,Netikétas teisingu-
mas".

6.00 Lietuvos Respublikos
himnas.

6.05 Samciy kovos.

7.00 Kas ir kodel?

7.30 Gime tg pacig diena.
8.30 [Spazinimai.

9.00 Labas rytas, Lietuva.
11.30 Pusryciai pas
kaimyna.

11.55 Duokim garo!
13.00 Kultdros paveldo
apdovanojimai ,Paveldo
DNR". Tiesioginé translia-
cija.

14.30 F. Dokumentinis
filmas ,Nuo Mémelio iki
Klaipedos. Kylanti puga“. Il
dalis. 2023 m.

15.30 ,Tarnauti ir ginti".
(N-7).

10.05 F. ,Noras gyventi".
12.00 F. ,Svaigulys".

13.40 F. ,Versalio romanas”.
15.35 F. ,Paskutinis filmas".
17.20 F. ,AS esu Zlatanas".
19.00 F. ,Sléptuve”.

21.00 F. ,Vidaus imperija"“.
23.55 F. ,Prakeikimas: Borley
namy vaiduokliai.

1.30 F. ,Tik Dievas atleidZia".
2.55 F. ,Vidaus imperija“.

7.00 Automobiliy meistrai.
9.00 Kaip tai pagaminta?
10.00 Seni geri daiktai.
10.30 Pamesto bagazo
aukcionai.

11.00 Senieny medziotojai.
14.00 Nuogi ir jbauginti.
17.00 Seni geri daiktai.
18.00 Senieny medzio-
tojai.

19.00 Kaip tai pagaminta?
19.30 Kaip tai veikia?
20.00 Restauratoriai.
21.00 Italijos pasienio tarny-
bos kasdienybe.

22.00 Mirtinai pavojinga
kraby Zvejyba.

23.00 Aukso karstiné. Drako-
no nasrai.

0.00 Nuogi ir jbauginti.
2.00 Senieny medziotojai.

6.05 Nefrito karstiné.

7.25 Bebaimiai sunkvezimiy
vairuotojai.

9.10 Australijos aukso
ieSkotojai.

11.05 Galingieji medkirCiai.
18.15 Autbeko sunkvezimiy
vairuotojai.

20.10 Nefrito karstiné.

22.00 Metalo lauzo gelbétojai.

22.55 Australijos automobiliy
medziotojai.

23.55 Bebaimiai sunkvezimiy
vairuotojai.
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16.30 Laba diena,
Lietuva.

18.30 7 Kauno dienos.
19.00 Kulturos diena.
19.30 Sirdyje lietuvis.
20.30 Panorama.
21.00 Dienos tema.
21.20 Sportas. Orai.
21.30 F. Drama ,Viskas
praéjo gerai‘. 2021 m.
(N-14).

23.25 ,Vilnius Jazz
2022".

0.00 DW naujienos rusy
kalba.

0.15 Dabar pasaulyje.
0.40 F. Detektyvinis filmas
,Mergina rike". 2017 m.
(N-14).

2.50 Panorama.

3.20 Dienos tema.
3.40 Sportas. Orai.
3.50 Kultdros diena.
4.20 Auksinis protas.
5.30 PusrycCiai pas kai-

myna.

6.00 Zinios.

7.00 Info diena.

8.00 Naciy ginkly paslap-
tys.

9.00 Istorijg pakeite
gyvunai.

10.00 Labas vakaras,
Lietuva.

12.00 Kas Zudikas? Bau-
dziamosios bylos. (N-7).
13.10 Vidurdienio Zinios.
14.30 Buciuoju. Ruta.
(N-7).

15.30 KK2. (N-7).

16.00 Istorijg pakeite
gyvunai.

17.00 Info diena.

18.30 Kas Zudikas? Bau-

1.45 Australijos aukso
ieskotojai.

3.30 Metalo lauzo gelbétojai.
4.20 Australijos automobiliy
medZiotojai.

5.10 Lauzyno meistrai.

6.30 Nepaprastasis veterina-
ras Polas.

7.55 Automobiliy remontas.
9.30 Tuny Zvejyba.

11.00 Gyvenimas Zemiau
nulio.

11.50 Lektuvy avarijy tyrimai.
13.20 Gyvenimas zemiau
nulio.

14.05 Jkalinti uzsienyje.
14.50 Tuny Zvejyba.

15.35 Automobiliy remontas.
16.25 Narkotiky lordai.
17.10 Automobiliy remon-
tas.

17.55 Tuny zvejyba.

18.45 Lektuvy avarijy tyrimai.
20.15 B. Grilsas: laukine
gamta.

21.45 Europa i$ paukscio
skrydzio: Alpes.

22.30 Nepaprastasis veterina-

ras Polas.

23.15 B. Grilsas: laukiné
gamta.

0.45 Nakties programa.

7.00 Lengvoji atletika. World
Athletics Continental Tour
Silver - Rovereto. Italija.
9.00 Portugalijos ,Liga
Portugal” futbolo lyga. Braga
- Sporting CP.

11.00 Lengvoji atletika. World
Athletics Continental Tour -
Gala dei Castelli Bellinzona.
Sveicarija.

13.00 Tenisas. Ultimate Ten-
nis Showdown. Vokietija.
15.30 Tiesiogiai. ,One
championship". One Friday

dZiamosios bylos.
(N-7).

19.30 Info diena.
21.00 Durys j Ukraing.
22.00 Labas vakaras,
Lietuva.

0.00 Dabar pasaulyje.
0.30 Info diena.

6.00 Ukraina 24.

7.00 Ugnikalniy takais.
8.00 Delfi diena.

9.00 IS esmeés.

10.00 SkaiCiai istorijoje.
11.00 Pas Edita.

11.30 Kada jkurtuvés?
11.55 Kenoloto.

12.00 K3 zmones dirba
visg dieng?

12.30 Ar galiu uzeiti?
13.00 Orijaus kelioniy
archyvai.

14.00 Skanios kelio-
nés.

14.30 Burémis j arktj.
15.00 Delfi diena.
16.00 Skaiciai istorijoje.
17.00 Ugnikalniy takais.
17.55 Kenoloto.

18.00 Patrulio baze.
19.00 Taip ir Ne.

20.00 Pas Edita.

20.30 Kas meluoja?
21.00 Jus rimtai?
21.30 Savaités kriminalai
Su Jauniumi Matoniu.
22.00 Aurimo bustas.
22.30 Jéega ir Kenoloto.
22.35 Orijaus kelioniy
archyvai.

23.35 Kg Zzmones dirba
visg dieng?

0.05 Delfi diena.

0.35 Delfi RU.

1.35 Ukraina 24.

Fights 35.

17.30 Prancuzijos LNB
krepsinio lyga. Monaco -
Saint-Quentin.

19.20 One Championship.
One Vault.

20.20 Vokietijos BBL krep-
Sinio lyga. MLP Academics
Heidelberg — Alba Berlin.
22.15 Tiesiogiai. Portugalijos
,Liga Portugal” futbolo lyga.
SL Benfica - FC Porto.

0.20 ,0ne championship”. One
158 - Tawanchai vs Larsen.
3.30 Tenisas. Ultimate Tennis
Showdown. Vokietija.

6.00 One Championship. One
Vault.

7.00 Futbolas. La Liga. ,Osa-
suna“ - ,Atletico”.

9.20 Futbolas. Serie A. ,Saler-
nitana” -, Torino".

11.10 Regbis. Pasaulio
¢empionatas. Italija - Uru-
gvajus.

13.10 Regbis. Pasaulio cempi-
onatas. Prancuzija - Namibija.
15.20 Automobiliy sportas.
MotoGP. Indijos lenktynes.
16.30 Automobiliy sportas.
MotoGP. Indijos lenktynés.
17.40 Motokrosas. MXGP.
Vietnamo lenktynés.

18.40 Futbolas. Serie A.
,Verona" - ,Bologna"“.

20.30 Tiesiogiai. Automobiliy
sportas: Ralis. WRC. Cilés
ralis.

21.40 Tiesiogiai. Automobiliy
sportas: Ralis. WRC. Ciles
ralis.

22.35 Tiesiogiai. Automobiliy
sportas: Ralis. WRC. Cilés
ralis.

23.30 Futbolas. La Liga.
,Real" - ,Las Palmas".

1.40 Futholas. Serie A. ,Napo-
i - ,Udinese”.

5.10 Ledo ritulys. Sveicarijos
lyga. Lausanne” - ,Servette".
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6.00 Lietuvos Respublikos
himnas. 5

6.02 Legendos. Siandien ir
visados.

7.00 Veranda.

7.30 Samciy kovos.

8.30 Mano pasas meluoja.
9.00 Labas rytas, Lietuva.
9.30 Zinios. Orai.

9.35 Labas rytas, Lietuva.
12.00 Miesto udros.
12.55 Pasaulio slépiniai i$
paukscio skrydzio.

13.45 ,Nusikaltimo me-
nas”. (N-7).

15.30 Zinios. Orai.

15.45 Sveikinimy koncer-
tas.

17.30 Beatos virtuve.
18.30 Zinios. Sportas.
Orai.

19.00 Pakvaise dél raty.
19.30 Stilius.

20.30 Panorama.

20.52 Sportas. Orai.
21.00 Graziausios poety
dainos.

22.40 F. Komiska drama
,Pavyduolée”. 2017 m.
(N-14).

0.30 F. Nuotykiy filmas
,Heraklis". 2074 m. (N-14).
2.05 Miesto 0dros.

3.00 Pasaulio slépiniai i$
paukscio skrydzio.

3.45 Langas j valdzia.
4.15 ,Nusikaltimo menas".
(N-7).

6.00 ,Zigis ir Ryklys".
6.30 ,Vasaros stovyklos
sala".

6.10 XXI amziaus laida.
6.40 Sodininky pasaulis.
8.00 ,Kriminaliniy tyrimy
skyrius". (N-7).

10.20 ,Kandisé Renuar".
(N7).

11.30 Ukininkas ieSko
Zmonos.

13.30 Sodininky pasaulis.
14.45 KeiCiu zmong. |zymy-
bés. (N-7).

15.45 Nekaltieji‘. (N-7).
17.45 ,Lemties paslaptys".
(N-7).

18.45 ,Mirtis kalnuose".
(N-7).

19.45 ,Kapitonas Kainas".
(N-7).

21.00 F. Detektyvas ,Vera.
Tarp gyvybés ir mirties".
2021 m. (N-14).

22.55 F. Drama ,Rytojaus
Zmogus”. 2019 m. (N-7).
0.50 Kol mes gyvi“.

(N-14).

3.00 F. Detektyvas ,Katarina
Hus. Riauses”. 2021 m.
(N-14).

4.30 100 mety propagandos.
4.55 Praeities karty liudytojai.

6.05 Lombardy Zvaigzdeés.
(N-7).

6.30 Nuogi ir jbauginti. (N-7).
7.30 Kalny vyrai. (N-7).
8.30 Pragaro kelias. (N-7).
9.30 Statyby gidas.

10.00 Autopilotas.

10.30 Gazas dugnas.
11.00 Ant raty. (N-7).
11.30 Didysis barjerinis
rifas. (N-7).

12.40 Sparciai augantys
gepardai. (N-7).

13.55 ISlikimas. (N-7).

7.00 ,Ponas Magu".

7.30 ,Doroté ir Ozo Salies
burtininkas"”.

8.00 ,Animaniakai“.

8.35 ,Tomo ir DZerio
nuotykiai“.

9.05 ,BeprotiSkos melo-
dijos”.

9.20 F. Animacinis filmas
,Bité Maja. Auksinis kiausi-
nis’. 2021 m.

11.05 F. Veiksmo filmas
,Zaliasis zibintas".

2011 m. (N-7).

13.20 F. Muzikine drama
,S0kis hip-hopo ritmu.
Viskas arba nieko".

2014 m. (N-7).

15.35 F. Romantine
komedija ,Kvailiy auksas".
2008 m. (N-7).

17.55 Gyvuny pasaulis.
(N-7).

18.30 Zinios.

19.20 Sportas.

19.27 Orai.

19.30 F. Komedija ,EZiu-
kas Sonic 2“. 2022 m.
21.55 F. Drama ,Pokalbiy
Sou". 2019 m. (N-14).
0.05 F. Komedija ,Griaus-
tinis tropikuose". 2008 m.
(N-14).

2.10 F. Trileris ,DZokeris".
2019 m. (N-14).
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6.00 ,Kung fu panda.
Meistry paslaptys”.

7.00 ,Transformeriai.
Kibernetiné Visata“. (N-7).
7.30 ,Bailus voveriukas".
8.00 ,Simpsonai’. (N-7).
9.00 ] sveikata!

9.30 Sekmeés istorijos.

15.00 Skilusios kaukolés
isstkis. (N-7).

16.00 Sandéliy karai. (N-7).
17.00 Atidaviau Sird] Lietu-
vos futbolui.

17.30 Tiesiogiai. FIFA ir
Lietuvos futbolo legendy
rungtynes.

20.00 Ar pavyks isgyventi?
(N-7).

21.00 Zinios.

21.50 Sportas.

21.55 Orai.

22.00 F. Veiksmo trileris
,Transporteris 2. 2005 m.
(N-7).

23.50 F. Komedija ,Nepa-
geidaujami genai“. 2010 m.
(N-14).

2.00 X Faktorius.

8.00 ,Princeses testamen-
tas". (N-7).

9.00 LDK giminés Lietuvoje.
Olelkaiciai.

9.30 ,Paséle kaimynai“.
(N-7).

10.30,Vieta po saule”. (N-7).
11.30 F. ,Haidé". 2015 m.
13.30 F. Animaciné nuotykiy
komedija ,Kapitonas Sarkis".
2018 m.

15.00 Optibet Pirmos lygos
futbolo rungtynés ,BFA"

-, Neptunas". Tiesioginé
transliacija.

17.00 ,Dvi Sirdys". (N-7).
18.00 ,Avantitra“. (N-7).
19.00 ,Baudziauninke".
(N-7).

20.00 ,Tarp alyvmedziy".
(N-7).

21.00 L egendy biuras". (N-14).
22.05 F. Romantinis trileris
Meiluziai’. 2020 m. (N-14).
0.00 ,Zinau, kas esi". (N-14).
1.30 ,Futbolo mafija“.
(N-14).

10.00 Virtuvés istorijos.
10.30 Gardu Gardu.
11.00 Penkiy zvaigzduciy
bustas.

11.30 KvieCiame daktara!
12.00 Kotrynos burtai.
12.30 Kosmosas. Galimi
pasauliai. (N-7).

13.30 F. ,Auksiniai bate-
liai". 2075 m.

15.15 F. Komedija ,Majo-
ras Peinas". 1995 m. (N-7).
17.15 ,Aplink pasaulj per
80 dieny". (N-7).

18.30 TV3 Zinios.

19.20 TV3 sportas.

19.27 TV3 orai.

19.30 galvOK.

22.00 F. Trileris
,Pabégimas i$ Pretorijos"”.
2020 m. (N-14).

0.10 F. Komedija ,Auklé
nakéiai’. 2071 m. (N-14).
1.55 F. Drama ,Pédsakai j
praeitj”. 2018 m. (N-14).
3.50 F. Komedija ,Draugis-
kas seksas”. 2011 m.
(N-14).

6.15 Draugas visam
gyvenimui.

6.50 Ekspedicijos su Stivu
BakSelu.

8.00 PriCiupom!

9.00 Kaupikai.

10.00 Ekspedicijos su
Stivu Bakselu.

11.10 Lenktynés aplink
pasaul;.

12.35 Kaupikai.

13.35 Nacionaliniai darbo
ypatumai. (N-7).

14.40 Ekstrasensy musis.
(N-7).

5.55 Meny sala.

6.30 ,Mazyjy gyvuneliy
krautuve".

7.00 ,Gyvuny manija"“.

7.30 ,Mano mazasis ponis".
8.30 ,Encantimals”.

9.00 ,Ebé Hecer".

9.30 ,Pizamy herojai“.
10.00 ,Galaktikos agentura”“.
10.30 ,Kempiniukas Placia-
kelnis". (N-7).

11.00 ,ISradéjas lapinas”.
11.30 ,I8dykeélis varniukas".
12.00 Tavo augintinis.
12.30 Tik tai, kas tikra.
13.00 DZeimio Oliverio patie-
kalai per 15 minuciy.

14.00 KviecCiu vakarienés.
15.00 ,Pirmieji pasimaty-
mai”. (N-7).

16.00 ,Italiska meile". (N-7).
17.00 ,Bjaurusis anciukas".
(N-7).

18.00 F. Melodrama ,Kru-
izas j laime. Tirolis". 2020
m. (N-7).

20.00 Labanakt, vaikuciai.
,ISradéjas lapinas"”.

20.30 Labanakt, vaikuciai.
,18dykelis varniukas".

21.00 ,Midsomerio Zmogzu-
dystés”. (N-14).

23.10 F. Komedija ,Bridzitos
DZouns dienorastis”.

2007 m. (N-7).

1.15 F. Drama ,Laikyti ir
paleisti’. 2018 m. (N-7).
2.55 Mano namy taisyklés.

9.00 Infostudija.

9.20 Tauro ragas.

9.50 Laisvalaikio alchemija.
10.00 Sypt tele vypt.

10.20 Specialisto patarimai.
10.30 Labas i$ Kelmés.

17.00 Betsafe-LKL
¢empionatas. Vilniaus
,Wolves" - Mazeikiy

,M Basket-Delamode".
Tiesioginé transliacija.
19.30 Lietuvos balsas.
22.00 F. Veiksmo drama
,Amerikieciy snaiperis".
2014 m. (N-14).

0.45 Amerikietiskos imty-
nes. (N-7).

2.45F. Veiksmo trileris
,LUZio taskas". 2021 m.
(N-14).

6.00 ,Paslaptys".

6.59 Programa.

7.00 ,Paslaptys".

8.00 Vyry Seseélyje.

8.30 Vardan saugumo.
9.00 ,Aiskiarege”. (N-7).
10.00 Vantos lapas.
10.30 Senas motociklas
2023.

11.00 Mano vieta.

11.30 Busto anatomija.
12.00 ,Netikétas teisingu-
mas".

14.00 ,Teisingumo agen-
tai’. (N-7).

16.00 Zinios.

16.28 Orai.

16.30 Klausimelis.

17.00 Pirmi kartai. 60+.
17.30 Gyvenimas versle.
18.00 Zinios.

18.28 Orai.

18.30 Busido ringas.
19.00 L. Vaikulés mu-
zikinis festivalis ,Laima
Rendezvous Jurmala23".
23.30 Zinios.

23.58 Orai.

0.00 ,Netiketas teisingumas'”.

11.00 Petro Siauiino
valanda.

12.00 Ventos vingiais.
12.30 Susitikime prie
Kruojos.

13.00 Infostudija.

13.20 Specialisto patarimai.
13.30 Infostudija.

13.50 Kas? Kur? Kada?
14.00 Infostudija.

14.20 Specialisto patarimai.
14.30 F. Dokumentinis
filmas ,Arti dangaus”.

14.50 Kas? Kur? Kada?
15.00 Infostudija.

15.20 Kas? Kur? Kada?
15.30 Paslépti lobiai. Sieniné
tapyba.

16.00 Grjztantys.

16.30 UNESCO objektai
Lietuvoje.

17.00 Kas? Kur? Kada?
17.10 Vyry Sesélyje.

17.40 Lietuvos aviacija.
18.10 Specialusis reporta-
Zas.

18.20 Laisvés keliu.

18.50 Specialisto patarimai.
19.00 Kvadratas apskritime.
19.30 Savaités aktualijos.
20.00 Dingusio pasaulio
pédsakais. Zydiskieji Siauliai.
20.30 Kas? Kur? Kada?
20.40 Susitikimai.

21.25 Nota Bene.

21.50 D. Geringo ir Siauliy S.
Sondeckio meny gimnazijos
jaunyjy atlikéjy koncertas.

7.05F. ,|simintinas kelias".
8.45F. ,Atvykimas".

10.40 F. ,Mergina, verta
milijono".

12.45F. ,2012".

15.20 F. ,Spurguliai. Visuoti-
nis suapvaléjimas".

16.45F. ,Zoro kauke".
18.55 F. , Tamsus vandenys".

Rugséjo 30 d., Sestadienis

2.00 ,Teisingumo agen-
tai. (N-7).

3.35 Pirmi kartai. 60+.
4.00 Gyvenimas versle.
4.20 ,Aiskiaregé".

(N-7).

5.10 Mano vieta.

5.35 Vantos lapas.

6.00 Lietuvos Respublikos
himnas.

6.02 MUsio laukas.

6.30 Veranda.

7.00 Silti susitikimai.
7.55 Auksinis protas.
9.00 Pradék nuo saves.
9.30 Gyvenk kaip galima
Svariau.

10.00 Kas geresnio,
kaimyne?

10.30 Pahonia. Vytis.
11.00 Mes ukrainiediai.
11.30 Musy rusy gatve.
12.00 Pusryciai pas
kaimyna.

12.30 Sirdyje lietuvis.
13.30 Mokslo sriuba.
14.00 Euromaxx.

14.30 Atspindziai. Paveldo
kolekcija.

15.00 Démesio! leSkome
meno.

15.30 Perspektyva.
Fotografijos menas ir
kasdienybe.

16.00 Knygy ziurkes.
16.30 AS gyvenu iliuzijy
pasaulyje.

17.00 Architekturos
ikonos.

17.30 Architekturos
ikonos.

18.00 F. Dokumentinis
filmas ,Futbolo filosofas.

21.00 F. ,Nepadék ragelio”.
22.45F. ,Pagalbos Sauks-
mas".

0.15 F. ,Ponas Olimpija"“.
2.00F. Lemtis".

3.35F. ,Kam tie vyrai?".

6.30 F. ,AS esu Zlatanas".
8.10 F. ,Sléptuve”.

10.05 F. ,Paskutinis filmas".
11.55 F. ,AS esu Zlatanas".
13.35F. ,Sleptuve”.

15.35 F. ,Adelainos amzius".
17.25F. Liltas".

19.20 F. ,Espenas ir kalno
karalius".

21.00 F. ,Alkio skonis".
22.40 F. ,Pirmoji likusio
gyvenimo diena".

0.30 F. ,Galvy medziotojai”.
2.10 F. ,Alkio skonis".

3.50 F. ,Adelainos amzius".

7.00 Kaip tai pagaminta?
9.00 Automobiliy meistrai.
10.00 Senieny medziotojai.
12.00 Klasikiniai automobiliai.
14.00 Restauratoriai.
18.00 Kaip tai pagaminta?
19.00 DZonas ir Kristina
perstato senus namus.
20.00 Namai ant raty.
21.00 Europos didZiyjy
sunkvezimiy vairuotojai.
22.00 Mirtinai pavojinga
kraby Zvejyba.

23.00 Nuogi ir jpauginti.
2.00 Seni geri daiktai.

6.05 Nefrito karstiné.
7.20 Turkio karstine.
13.50 PoZemiy brangakme-

UZ TV PROGRAMU PAKEITIMUS REDAKCIJA NEATSAKO.

Benjamino Zelkevi¢iaus
kelias”. 2022 m.

19.00 Legendos. Siandien
ir visados.

19.55 Vizionieriai.

20.00 Cia - kinas.

20.30 Panorama.

20.52 Sportas. Orai.
21.00 F. Biografiné drama
,Kamilé Klodel". 1988 m.
(N-14).

0.00 F. Drama ,Sniego
daugiau nebus". 2020 m.
(N-14).

1.55 Graziausios poety
dainos.

3.25 Vilnius Jazz 2022".
4.20 ,Vilnius Jazz 2022".
4.55 Vizionieriai.

5.00 Gustavo enciklope-
dija.

5.30 Gyvuny uzkalbétoja.

6.00 Labas vakaras,
Lietuva.

8.00 Info diena.

15.30 Gyvuny pasaulis.
(N-7).

16.00 KK2 penktadienis.
(N-7).

17.30 KK2. (N-7).
19.30 Nuo... ki...
20.30 Buciuoju. Rata.
(N-7).

21.30 Brydeés - Lietuvos
dvarai.

22.00 Zinios.

23.00 Pasaulj sudrebine
iSradimai.

0.00 Dabar pasaulyje.
ISvados.

0.30 Misko atspalviai.
1.00 Gyvuny pasaulis.
(N-7).

niy medziotojai.

20.10 Australijos aukso
ieskotojai.

22.00 Laimikis lediniame
Saltyje.

22.55 Karpis monstras.
23.55 Upiy monstrai.
1.50 Spygliuoto aukso
ieskotojai.

3.35 Ledo vikingai.

7.00 Ryto programa.

8.00 Vaiduokliy laboratorija.
12.00 Muziejaus paslaptys ir
legendos.

17.00 Tirpstantys ledynai.
22.00 Mirties bylos.

23.00 Baimés buveiné.
0.00 Anomali teritorija.

1.00 Vieshucio paslaptys ir
legendos.

2.00 Nakties programa.

7.00 Penkiakove. Jauniy pa-
saulio éempionatas. Lietuva.
Motery finalas.

9.20 Prancuzijos LNB krep$i-
nio lyga. Paris - Le Mans.
11.10 Penkiakoveé. Jauniy
pasaulio ¢empionatas.
Lietuva. Vyry finalas.

13.40 Portugalijos ,Liga Por-
tugal” futbolo lyga. Sporting
CP - Rio Ave.

15.40 Siaurés Europos
krepsinio lyga. BC Zielona
Gora - BC Siauliai.

17.30 Portugalijos ,Liga
Portugal” futbolo lyga. SL
Benfica - FC Porto.

19.30 Tiesiogiai. Prancuzijos
LNB krepsinio lyga. Blois -
Nanterre.

21.30 Penkiakové. U17 Eu-
ropos ¢empionatas. Lietuva.

etaplius 9

1.30 Seskines 20. (N-7).
2.20 VIDO VIDeO. (N-7).
4.00 Autopilotas.

4.30 Tauro ragas. (N-7).
5.00 Misko atspalviai.
5.30 Apie zukle.

6.00 Ukraina 24.

7.30 Kasdienybeés herojai.
8.30 Sporto baras.

9.30 Duok letena.

10.00 Alfo didysis Sou.
11.00 Patrulio bazeé.
11.55 Kenoloto.

12.00 Siandien kimba.
13.00 Kada jkurtuves?
13.30 Kasdienybés
herojai.

14.30 Aurimo bustas.
15.00 Orijaus kelionés.
16.00 Burémis j arktj.
17.00 Taip ir Ne.

17.55 Kenoloto.

18.00 Savaités kriminalai
su Jauniumi Matoniu.
18.30 Pas Editg.

19.00 Kg Zzmonés dirba
visg dieng?

19.30 Jus rimtai?

19.55 Eurojackpot.
20.00 Skanios kelionés.
21.00 Delfi Plius doku-
mentikos ciklas.

22.00 Kriminaliné Lietuvos
zona su D. Dargiu.

22.30 Jéga ir Kenoloto.
22.33 Kriminaliné Lietuvos
zona su D. Dargiu.

23.00 Kas meluoja?
23.30 Ukininko Petro
dienorastis.

0.30 Orijaus atostogos
Lietuvoje.

1.35 Ukraina 24.

Vyry finalas.

22.30 Tiesiogiai. Portuga-
lijos ,Liga Portugal” futbolo
lyga. Farense - Sporting CP.
0.30 ,0ne championship".
One 158 - Tawanchai vs
Larsen.

3.10 Portugalijos ,Liga Por-
tugal” futbolo lyga. Sporting
CP - Rio Ave.

5.10 Prancizijos LNB krep$i-
nio lyga. Paris - Le Mans.

7.00 Futbolas. La Liga.
,Sevilla” =, Almeria”.

9.10 Futbolas. La Liga.
,Mallorca" - ,Barcelona”.
11.20 Automobiliy sportas:
Ralis. WRC. Cilés ralis.
12.20 Automobiliy sportas:
Ralis. WRC. Ciles ralis.
13.05 Automobiliy sportas:
Ralis. WRC. Cilés ralis.
13.55 Tiesiogiai. Automobi-
liy sportas: Ralis. WRC. Ciles
ralis.

15.00 Tiesiogiai. Automobi-
liy sportas: Ralis. WRC. Cilés
ralis.

16.00 Tiesiogiai. Automobiliy
sportas: Ralis. WRC. Cilés ralis.
17.10 Automobiliy sportas.
MotoGP. Indijos lenktynés.
18.20 Automobiliy sportas.
MOTO GP. India GP Moto3
Qualifying.

19.20 Tiesiogiai. Futbolas.
La Liga. ,Girona" - ,Real".
22.00 Tiesiogiai. Automobi-
liy sportas: Ralis. WRC. Ciles
ralis.

23.00 Tiesiogiai. Automobi-
liy sportas: Ralis. WRC. Cilés
ralis.

0.00 Futbolas. La Liga.
,0sasuna” - ,Atletico".

2.10 KrepSinis. WNBA.

4.55 KrepSinis. WNBA.
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6.00 Lietuvos Respublikos
himnas.

6.02 Sirdyje lietuvis.

7.00 Kultaros diena.

7.30 Sventadienio mintys.
8.00 ISpaZinimai.

8.30 Gyventi kaime gera.
9.00 Toliau nuo miesto.
9.30 Gamtininko uzrasai.
10.00 Gustavo enciklopedija.
10.30 Lietuvos tukstan-
tmecio vaikai.

11.30 Gyvuny uzkalbétoja.
12.00 Cia dabar?!

12.30 Zvilgsnis i$ paukscio
skrydzio.

13.30 ,Puaro”. (N-7).
15.15 Euromaxx.

15.30 Zinios. Orai.

15.45 Istorijos detektyvai.
16.45 Duokim garo!

18.00 Savaite su ,Dviracio
Ziniomis".

18.30 Zinios. Sportas. Orai.
19.00 Langas j valdzig.
19.30 Savaité.

20.30 Panorama.

20.52 Sportas. Orai.

21.00 ,Restoranas”. (N-14).
22.00 F. Romantiné
komedija ,Kartg Romoje".
2070 m. (N-14).

23.30 F. Biografiné drama
,Kamilé Klodel". 1988 m.
(N-14).

2.25 F. Komiska drama ,Pa-

vyduolé”. 2017 m. (N-14).
4.15 ,Puaro”. (N-7).

6.00 ,Zigis ir Ryklys".
6.30 ,Vasaros stovyklos
sala”.

6.10 XXI amZiaus laida.
6.40 Sodininky pasaulis.
8.00 ,Kriminaliniy tyrimy
skyrius". (N-7).

10.20 Kandisé Renuar". (N-7).
11.30 Ukininkas iesko
Zmonos.

12.30 Desimcia mety
jaunesni. (N-7).

13.30 Sveikinimai.

15.45 ,Nekaltieji". (N-7).
17.45 ,Lemties paslaptys”.
(N-7).

18.45 ,Mirtis kalnuose".
(N-7).

19.45 Kapitonas Kainas".
(N-7).

21.00 F. Detektyvas
,Pranciziska zmogzudyste.
Mirtys Gvadelupoje. 2023
m. (N-14).

23.05 F. Drama ,Skaisti kaip
sniegas”. 2019 m. (N-14).
1.20 F. Drama ,Rytojaus
Zmogus”. 2019 m. (N-7).
3.15 F. Detektyvas ,Vera.
Tarp gyvybeés ir mirties".
2021 m. (N-14).

4.45 100 mety propagandos.
5.10 Praeities karty liudy-
tojai.

6.05 Lombardy zvaigzdes.
(N-7).

6.30 Nuogi ir jbauginti.
(N-7).

7.30 Kalny vyrai. (N-7).
8.30 Pragaro kelias. (N-7).
9.30 Vienam gale kablys.
10.00 Praeities zvalgas.
(N-7).

10.30 E - gazas dugnas.
11.00 Ant raty. (N-7).
11.30 Didysis barjerinis
rifas. (N-7).

7.00 ,Ponas Magu".

7.30 ,Dorote ir 0zo $alies
burtininkas".

8.00 ,Animaniakai”.

8.35 ,Tomo ir DZerio Sou".
9.05 ,BeprotiSkos melo-
dijos".

9.25 F. Animacinis filmas
,DidZiapedzio vaikis".
2017 m.

11.15 F. Nuotykiy filmas
,Kelione j Zemeés centrg"”.
2008 m. (N-7).

13.05 F. Veiksmo komedija
,Mis Slaptoji agenté 2.
Ginkluota ir Zavinga“.
2005 m. (N-7).

15.25 F. Komedija ,DZeris
ir Mardzé. Kaip laiméti
milijong". 2022 m. (N-7).
17.20 Teleloto.

18.30 Zinios.

19.20 Sportas.

19.27 Orai.

19.30 Kaukes.

22.10 F. Veiksmo trileris
,Amzinasis”. 2021 m.
(N-14).

0.20 F. Siaubo filmas
,Vaikams kazkas negerai".
2023 m. (S).

2.15F. Drama ,Pokalbiy
Sou". 2019 m. (N-14).

3

6.00 ,Kung fu panda.
Meistry paslaptys".

7.00 ,Transformeriai.
Kibernetiné Visata". (N-7).
7.30 ,Bailus voveriukas".
8.00 ,Simpsonai". (N-7).
8.30 Svajoniy Ukis.

9.00 La Maistas.

10.00 Pasaulis pagal
moteris.

11.00 Svajoniy sodai.

12.40 Karpaty plésrunai.
(N-7).

13.55 Islikimas. (N-7).
15.00 Skilusios kaukolés
issukis. (N-7).

16.00 Sandéliy karai.
(N-7).

17.00 Atidaviau Sirdj Lietu-
vos futbolui.

17.30 Tiesiogiai. LFF taurés
finalas.

20.00 Ar pavyks isgyventi?
(N-7).

21.00 Zinios.

21.50 Sportas.

21.55 Orai.

22.00 F. Trileris ,Apgaulés
meistrai’. 2013 m. (N-7).
0.20 Iki galo! (N-7).

1.35 F. Veiksmo trileris
,Transporteris 2. 2005 m.
(N-7).

8.00 ,Baudziauninke".

(N-7).

9.00 ,Dvi Sirdys". (N-7).
10.00 ,Avantidra“. (N-7).
11.00 ,Tarp alyvmedziy".
(N-7).

12.00 F. Animaciné nuotykiy
komedija ,Augintiniai susi-
vienija“. 2019 m.

13.40 Laikykites ten sveCias
Vaiva Mainelyté.

14.45 F. Animaciné
nuotykiy komedija ,Normas,
lokys i$ Siaures”. 2016 m.
16.25 F. Romantiné
komedija ,Paryzius, vynas ir
romantika“. 2019 m.

18.00 ,Paséle kaimynai“.
(N-7).

19.00 ,Princesés testamen-
tas". (N-7).

20.00,Vieta po saule”.
(N-7).

21.00 ,Legendy biuras".
(N-14).

etaplius Spalio 1d., sekmadienis

12.00 Patagonija. Gyveni-
mas pasaulio pakrastyje.
(N-7).

13.00 F. Veiksmo filmas
,Lobiy medZiotojas. Gin-
taro kambario paieskos".
2012 m. (N-7).

15.25 F. Komedija ,Mano
didelés storos graikiskos
vestuvés 2. 2016 m. (N-7).
17.20 Vytaro ferma.
18.30 TV3 Zinios.

19.20 TV3 sportas.

19.27 TV3 orai.

19.30 Lietuvos talentai.
(N-7).

22.00 F. Trileris ,Likimo
ekspertai”. 2011 m. (N-14).
0.10 F. Mokslinés fantas-
tikos filmas ,Juros periodo
pasaulis”. 2075 m. (N-14).
2.45 F. Komedija ,Auklé
nakéiai’. 2011 m. (N-14).

6.15 Draugas visam
gyvenimui.

6.50 Ekspedicijos su Stivu
Bakselu.

8.00 Misko atspalviai.
8.30 Tauro ragas. (N-7).
9.00 Baltijos galitiny ¢em-
pionatas. Ignalina.

10.05 Ekspedicijos su
Stivu BakSelu.

11.15 Lenktynes aplink
pasaul;.

12.35 Kaupikai.

13.35 Nacionaliniai darbo
ypatumai. (N-7).

14.40 Ekstrasensy masis.
(N-7).

17.00 Betsafe-LKL cempi-
onatas. Kauno ,Zalgiris" -

Pasvalio ,Pieno zvaigzdes".

Tiesiogine transliacija.

22.05F. ,Serena”. 2014 m.
(N-14).

0.05 ,Baudziauninké”. (N-7).
1.05 ,Misijos". (N-14).

6.00 Tik tai, kas tikra.

6.30 ,Mazyjy gyvuneliy
krautuve".

7.30 ,Mano mazasis ponis".
8.30 ,Encantimals”.

9.00 ,Ebé Hecer".

9.30 ,Pizamy herojai“.

10.00 ,Galaktikos agentura“.

10.30 ,Kempiniukas Placia-
kelnis". (N-7).

11.00 ,ISradéjas lapinas”.
11.30 ,ISdykelis varniukas".
12.00 ,Moterys meluoja
geriau”. (N-7).

14.00 KvieCiu vakarienés.
15.00 ,Pirmieji pasimaty-
mai”. (N-7).

16.00 ,ltaliska meile". (N-7).
17.00 ,Bjaurusis anciukas".
(N-7).

18.00 F. Melodrama ,Krui-
zas j laime. Toskana"“.

2021 m. (N-7).

20.00 Labanakt, vaikuciai.
JISradéjas lapinas”.

20.30 Labanakt, vaikuciai.
,1sdykeélis varniukas”.
21.00 ,Svetimsalé”. (N-14).
23.00 F. Melodrama ,Kita
dukté”. 2018 m. (N-7).

1.00 F. Melodrama ,Gaba-
lelis romantikos”. 2021 m.
(N-7).

3.00 Mano namy taisykleés.

9.00 Sodzius.

9.30 Specialisto patarimai.
9.40 Prikelti daiktai.

10.00 Sypt tele vypt.
10.20 Kas? Kur? Kada?

19.30 Betsafe-LKL ¢empi-
onatas. Gargzdy ,Gargz-
dai” - Vilniaus ,Rytas".
Tiesioginé transliacija.
21.45 ,Juodasis sgrasas”.
(N-7).

22.45F. Veiksmo filmas
,Cempionas 2". 2006 m.
(N-14).

0.45 F. Veiksmo drama
,Amerikiec¢iy snaiperis”.
2074 m. (N-14).

3.15 Pragaro virtuvé. (N-7).

6.00 ,Paslaptys”.

6.59 Programa.

7.00 ,Paslaptys”.

8.00 Ukininkas Jurgis.
8.30 Kaimo akademija.
9.00 Sveikatos kodas.
9.40 Sveikatos kodas.
Televitrina.

10.00 Krepsinio pasaulyje.
10.45 Sv. MiSios i$ ISlauzo
baznygios.

12.00 ,Netikétas teisingu-
mas".

14.00 ,Teisingumo agen-
tai". (N-7).

16.00 Zinios.

16.28 Orai.

16.30 24/7.

17.30 Pusvalandis su
Valatka.

18.00 Zinios.

18.28 Orai.

18.30 KrepSinio pasaulyje.
19.00 L. Vaikulés muzikinis
festivalis ,Laima Rendezvo-
us Jirmala'23".

23.30 Zinios.

23.58 Orai.

0.00 ,Netikétas teisingumas”.
2.00 ,Teisingumo agentai“.
(N-7).

10.30 Lietuviy menininkai
Prancuzijoje.

11.00 Kvadratas apskritime.
11.30 Specialusis reportazas.
11.40 POST Kryzkelé: konf-
liktai ir sgveikos.

12.00 Savaités aktualijos.
12.30 Lietuvos aviacija.
13.00 Kas? Kur? Kada?
13.10 Kalnai - mano gyve-
nimas.

13.35 Specialisto patarimai.
13.45 Gyvoji Stduvos
istorija.

14.15 Ligoniy pastoracija.
14.40 Kas? Kur? Kada?
14.50 Lietuvos mokslininkai.
15.20 Radvily BirZai.

15.50 Kauno istorijos.
16.20 Gelezinkelio pasako-
jimai.

16.45 Mokslo lyderiai renkasi.
17.00 ISgirsk mano istorija.
17.30 Kas? Kur? Kada?
17.40 Dingusio pasaulio
pédsakais. Zydiskieji
Siauliai.

18.00 180 laipsniy kampu.
18.25 Dzukijos kultaros ir
tradicijy aidai.

18.50 Gimnazistas LT.
19.05 Slemeriai LT - varzy-
tuves.

19.20 Specialisto patarimai.
19.30 Miesto lobynai.
20.00 Tarp muzos ir
cenzuros.

20.30 RadviliSkis Siandien

ir rytoj. 3

21.00 Petro Siauciuno
valanda.

22.00 Grjztantys.

22.25 Kas? Kur? Kada?
22.35 Pokalbis su Berzu.

7.35F. ,Paranoja”.
9.15 F. ,Grenlandija”.
11.15 F. ,Zoro kauke".

3.3524/7.

4.20 ,Aiskiaregé". (N-7).
5.10 Mazos musy perga-
lés.

6.00 Lietuvos Respublikos
himnas.

6.02 ,Saimonas".

6.20 ,Momonstriukai".
6.40 ,Saimonas".

7.15 ,Troliy Mumiy slénis”.
7.40 ,Servudo padauza
Robinas Hudas 3".

8.05 ,Tara Dankan".

8.30 ,Geriausi tyrejai”.
9.00 Mano pasas meluoja.
9.30 Kelias.

10.00 7 Kauno dienos.
10.30 Tikéjimas ir gyve-
nimas.

11.00 ISpazinimai.

11.30 Menora.

12.00 Sventadienio mintys.
12.30 Sv. MiSios i$ Vilniaus
$v. Vyskupo Stanislovo

ir $v. Vladislovo arkikate-
dros bazilikos. Tiesiogine
transliacija.

13.45 ,Ané su E". (N-7).
14.30 F. Animacinis filmas
,Siurpioji Smekla“. 2022 m.
15.00 F. Animacinis filmas
JVoriukai®. 2022 m.

16.05 F. Animacinis
filmas ,Volisas ir Gromi-
tas". 1989 m.

16.30 Muzikos talenty lyga
2023.

17.30 Euromaxx.

18.00 Démesio! leskome
meno.

18.30 Kultdros diena.
19.00 ,Vilnius Jazz 2022".
20.30 Panorama.

20.52 Sportas. Orai.

13.25F. ,Tamsus vandenys".
15.25 F. ,Keturi vaikai“.
17.10 F. ,Kablys".

19.30 F. ,Motinos ir dukros".
21.00 F. ,Malholando
kelias".

23.20 F. ,Virimo taskas".
0.50 F. ,Eliziejus: rojus
Zeméje".

2.40 F. ,Juodoji déze".
4.45F. ,Spurguliai. Visuoti-
nis suapvaléjimas”.

6.10 F. Liutas".

8.05F. Jkuréjas".

10.00 F. ,Adelainos amzius".
11.50 F. ,Liltas".

13.45F. ,Logany sekmé".
15.40 F. ,Versalio romanas”.
17.35 F. ,Pédsakai’.

19.20 F. ,Su nauja jega“.
21.00 F. ,Naujausias testa-
mentas".

22.50 F. ,Tu priklausai man".
0.35 F. ,Pokerio princesé".
2.50 F. ,Naujausias testa-
mentas"”.

4.40 F. Versalio romanas”.

7.00 Kaip tai veikia?

9.00 Automobiliy meistrai.
10.00 Kaip tai pagaminta?
11.00 Senieny medZiotojai.
12.00 Kelkimeés gyventi j
papludim;.

14.00 Pamesto bagazo
aukcionai.

16.00 Primirsto turto
gelbétojai.

19.00 Restauratoriai.
20.00 Fermos remontas:
namelis prie vandens.
21.00 Jury vilkai.

22.00 Nepazjstamieji:
gyventi ir dirbti juroje.
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21.00 Sokio spektaklis
,KUjis". 2022 m.

22.25 F. Dokumentinis
filmas ,Kitoks pozidris
madg”. 2022 m.

0.05 F. Romantiné
komedija ,Kartg Romoje".
2010 m. (N-14).

1.35 ,Sviesiam atminimui.
VarSuvos ir Vilniaus gety
sunaikinimo 80-meciui”.
Koncertas. 5

3.05 Legendos. Siandien ir
visados. A

4.05 ,Ané suE". (N-7).
4.50 F. Animacinis filmas
JVoriukai. 2022 m.

6.00 Zinios.

7.00 Brydeés - Lietuvos
dvarai.

7.30 KK2. (N-7).

9.00 Nuo... IKi...

10.00 Bus visko. (N-7).
11.00 Gyviny pasaulis.
(N-7).

11.30 Pasaulj sudrebine
iSradimai.

13.30 KK2 penktadienis.
(N-7).

15.00 Seskines 20. (N-7).
16.00 Bus visko. (N-7).
17.00 Nuo... Iki...

18.00 Buciuoju. Rata. (N-7).
19.00 KK2. (N-7).

21.00 Misko atspalviai.
21.30 Gyvuny pasaulis.
(N-7).

22.00 Zinios.

23.00 Pasaulj sudrebine
iSradimai.

0.00 Baltijos galitny ¢em-
pionatas. Ignalina.

1.00 KK2 penktadienis.
(N-7).

0.00 Nuogi ir jbauginti.
2.00 Pabandykime restau-
ruoti.

6.05 Nefrito karstiné.
8.00 Autbeko sunkvezimiy
vairuotojai.

12.40 Metalo lauzo gelbé-
tojal.

13.40 Australijos aukso
ieskotojai.

0.50 Didziules inZinerijos
klaidos.

2.40 Metalo lauzo gelbé-
tojai.

3.30 Nefrito karstine.

7.00 Ryto programa.

8.00 NASA mistinés bylos.
12.00 Neramios sielos.
17.00 NeZinoma ekspedi-
cija.

22.00 Mitiniy butybiy
paieska.

0.00 Anomali teritorija.
1.00 Ateiviai Aliaskoje.
2.00 Nakties programa.

7.00 Lengvoji atletika. World
Athletics Continental Tour

Silver ISTAF Berlin. Vokietija.

9.00 Portugalijos ,Liga
Portugal” futbolo lyga. FC
Porto - Gil Vicente.

11.00 Vokietijos BBL krep-
Sinio lyga. MLP Academics
Heidelberg - Alba Berlin.
12.50 Kontinentinés Taurés
turnyras. Kaunas City - HC
Panter.

14.40 Prancuzijos LNB krep-

Sinio lyga. Blois — Nanterre.

2.15 Buciuoju. Ruta.
(N-7)..

3.10 Seskinés 20. (N-7).
4.00 Autopilotas.

4.30 Tauro ragas. (N-7).
5.00 Misko atspalviai.
5.30 Apie Zukle.

6.00 Ukraina 24.

7.30 Kasdienybés herojai.
8.30 Patrulio bazeé.

9.30 Misija dkis.

10.00 Alfo vila.

11.00 Jdomioji istorija.
11.55 Kenoloto.
12.00 Sekmadienio Sv.
MiSiy transliacija.

13.30 Duok leteng.

14.00 K3 Zmonés dirba
visg dieng?

14.30 Pas Edita.

15.00 Orijaus atostogos
Lietuvoje.

16.00 Ukininko Petro
dienorastis.

17.00 Kas meluoja?

17.30 Ar galiu uzeiti?
17.55 Kenoloto.

18.00 Kasdienybés herojai.
19.00 Aurimo bustas.
19.30 Savaités kriminalai
su Jauniumi Matoniu.
20.00 Skanios kelionés.
21.00 Delfi Plius dokumen-
tikos ciklas.

22.00 Kriminaliné Lietuvos
zona su D. Dargiu.

22.30 Jéega ir Kenoloto.
22.33 Kriminaliné Lietuvos
zona su D. Dargiu.

23.00 Taip ir Ne.

0.00 Buremis j arktj.

1.00 Orijaus kelioniy
archyvai.

2.05 Ukraina 24.

16.30 Tiesiogiai. Vokietijos BBL
krepsSinio lyga. Rasta Vechta —
Telekom Baskets Bonn.

18.30 Tenisas. Ultimate
Tennis Showdown. Vokietija.
Finaliné diena.

20.00 Tiesiogiai. Prancuzijos
LNB krepSinio lyga. Lyon-Vil-
leurbanne — Monaco.

22.00 Portugalijos ,Liga Por-
tugal” futbolo lyga. Farense
- Sporting CP.

0.05 ,0ne championship".
One 157 = Petchmorakot vs
Vienot.

7.10 Futbolas. La Liga.
,Real" -, Las Palmas".
9.30 Futbolas. Serie A.

,Napoli“ = ,Udinese".
11.50 Futbolas. La Liga.
,Girona" - ,Real”.

14.05 Tiesiogiai. Automo-
biliy sportas: Ralis. WRC.
Cilés ralis.

15.00 Tiesiogiai. Automo-
biliy sportas: Ralis. WRC.
Cilés ralis.

16.00 Automobiliy sportas.
MotoGP. Indijos lenktynés.
17.40 Tiesiogiai. Automo-
biliy sportas: Ralis. WRC.
Cilés ralis.

18.30 Automobiliy sportas:
Ralis. WRC.

19.00 Tiesiogiai. Automo-
biliy sportas: Ralis. WRC.
Ciles ralis.

20.30 Automohiliy sportas.
MotoGP. Indijos lenktynés.
21.35 Tiesiogiai. Futbolas. Se-
rie A. ,Atalanta’ - ,Juventus”.
23.45 Futbolas. La Liga.
,Sevilla" = ,Almeria”.

1.55 Futbolas. La Liga.
,Mallorca" - ,Barcelona”.
4.00 Automobiliy sportas:
Ralis. WRC.
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ROLANDAS ANDRIJAUSKAS. APIE KAMERA IR DRAUGUS

A4
inomas medijy menininkas Rolandas
Andrijauskas, daugiau nei tris deSimt-
mecius gyvenantis JAV, rugséjo viduryje
lankési gimtuosiuose Siauliuose. Foto-
grafijos muziejuje vykusiame susitikime Rolan-
das kartu su broliu Tomu demonstravo archy-
vine kino medziaga - Siauliy miesto menininky
kurybinius ieSkojimus, uzfiksuotus kino kamera
deSimtojo deSimtmecio pradzioje. Pokalbis ir
vaizdiné medziaga organiskai papildé, atsklei-
dé naujy detaliy apie Fotografijos muziejuje
eksponuojamos parodos ,Siauliy albumas.
Apie muzikines scenos maistininkus” turinj.

Atvykusj | gimtine me-
nininkg kalbino Viktoras
Gundajevas.

- Rolandai, kokios
aplinkybés lémé tavo su-
sidoméjimq kinu? Kada
pirmgq kartq teko paimti
i rankas kino kamerq?

- Mégéjiska kino kame-
ra (,Super 8 formato) tu-
réjo draugas, gal tai buvo
pirmasis susidoméjimas $ia
technika. Mano paties pir-
moji kamera buvo ,Kros-
nogorsk 3“ - pakankamai
gera, uz prieinama kaina,
patogi, lengvai valdoma. Jei
turi ziniy apie fotografija,

i8laikyma, diafragma, kad-
ry grei¢ius, jy standartus,
gali pradéti filmuoti iskart.

Ir anksc¢iau doméjausi
kinu, planavau, baiges uni-
versiteta (Maskvos valsty-
binj Lomonosovo) ir kryp-
tingai pasiruoSes, bandyti
stoti j ,VGIK'0o“ (Maskvos
kinematografijos aukstosios
mokyklos) rezisieriy kur-
sus, trunkanéius 2-3 metus.
LVGIK’g"“ buvau labai pamé-
ges, vaiks¢iodavau ten Zia-
réti filmy, nes draugai jau
mokeési. Patikdavo ta kary-
binga atmosfera, kuri labiau
primindavo ne mokslo jstai-

ga, bet rikomaji. Prie Vil-
niaus universiteto tuo metu
susikaré kino meégéjy klu-
bas, kuriame buvo rodomi
Vakary filmai. Tai paskatino
svajones suformuoti grupe
ir vaziuoti mokytis j Lodzés
(Lenkija) kino instituts, ta-
Ciau tai liko tik svajonése.

— Kokie draugai tave
lydéjo tuo metu? Kokie
prisiminimai is bendry
veikly?

- I8 aktyviy to laikme-
¢io dalyviy galima pamine-
ti menininka Gintg Smilga,
savo asmenine kamera fil-
mavus] nemazai ir Saju-

dZio medziagos, muzikos
klipy. Tuo laikotarpiu jau
turéjau savo kino kame-
ra ir prie§ rodomus filmus
universiteto klube teko pa-
demonstruoti savo sukurtg
3 min. trukmés kino juosta
dideliame ekrane. Joje buvo
nufilmuotos Rasy kapinés ir
grupé BIX. Juosta ryskinta
Vilniaus buitinio aptarna-
vimo kombinato rasyje, tai
buvo vienintelé man Zino-
ma vieta, kur dirbo tos sri-
ties specialistas, véliau isvy-
kes | Izraelj.

> Nukelta j 12 p.
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Kity specialisty nepa-
vyko rasti, tai siek tiek su-
mazino karybinj stimula,
bet ryskinti juostas émési
Tomas (Andrijauskas). Hel-
mis (Helmantas Stanevicius)
zinojo, kad Siauliuose gali-
ma i8ryskinti pas fotografa
Algirdg Musneckj.

— Kas dar turéjo jta-
kos tavo kurybiniam ke-
liui?

- To laikotarpio aplin-
kybés sékmingai sutapo -
per televizija buvo paro-
dytas Jono Meko filmas su
Vytauto Landsbergio jzan-
ga, daug draugy tai ma-
té, visiems padaré jspudj.
Supratau, kad filmai ne-
butinai turi buti formals,
galima filmuoti ne tik kino
studijoje, bet tiesiog vaiz-
dus, jvykius ir tokia me-
dziaga bus jdomi.

Kamera ir juosta buvo
naudojama labai taupiai: ne-
mazai kainavo kino juosta ir
jos ryskinimas, o kita vertus —
buvo sunku sovietinéje ap-
linkoje surasti jdomig ap-
linkg. Norédavosi lygiuotis
i Vakary tendencijas, pvz.,
MTYV, kur panasia technika,
panasiais principais buvo
kuriami klipai, tac¢iau daug
ispudingesniuose  Niujorko,
Mangcesterio miesty fonuo-
se. Teko ieskoti jdomesniy
erdviy - posovietiniy griu-
vésiy, Siuksliy, industrinés
aplinkos, noréjosi uzfiksuoti
jdomesnius Zmones. Kad-
ry ieskojimui jtakos turéjo
Andrejaus Tarkovskio filmai.

Pasirinkimui eiti kino
filmy karimo keliu turéjo
itakos ir Arsenalo festiva-
lis (Rygoje). Teko lankytis
viename i$§ pirmyjy, puikiai
paruostame, parodziusiame
visa avangardinio kino is-
torijg, sukoncentruotame j
palyginti neilga - 7 d. -
trukme. Pamatyti filmai
man atvéré ir kino juosty
panaudojimo galimybes -
braizyma, ap$vietimg ir kt.

Tuo metu Leningrade
(dabartiniame - Sankt Pe-
terburge) vyko jdomus reis-
kinys - ,Paralelinis kinas®
Pamaciau, kad filmuoti ga-
lima be i8ankstinio pasiruo-
§imo, be scenarijaus. Jau
tada pradéjo suktis galvoje
mintis, kad ir man reikéty
isigyti kino kamera.

Draugas (scenaristas
Alvydas Bausys) uz 150
rubliy pardavinéjo savo ki-
no kamerg, kurig ir nusipir-
kau. Tuo paciu laikotarpiu
Dzeris (Geraldas Jankaus-
kas) ir Helmis taip pat
isigijo kameras, visi trys
pradéjome eksperimentuoti
su kino juostomis, domino
efektas sukiré papildoma

medziagg. Visa tai vyko
1988-1991 m., t. y. iki ma-
no isvaziavimo j Niujorka.

- Kokia buvo tuome-
té kurybiné, draugy terpé
Siauliuose?

- Buvo grupé draugy,
kurie sukosi apie ,Kasto-
no“ kavine ir Siauliy kul-
tiros namus. Daugiausia —
Siauliy pedagoginio insti-
tuto piesimo studentai, gy-
vene bendrabutyje, ir vie-
tiniai $iaulie¢iai. Kultaros
namuose buvo jsikarusi
teatro studija, BIX'y studi-
ja. Susidaré jdomi karybiné
terpé. Zmonés bendrauda-
vo, keisdavosi informacija,
idéjomis. Draugavome su
BIX’ais, budavome koncer-
ty uzkulisiuose, teko pa-
matyti to meto koncertine
virtuve, kazka i$ to nufil-
muodavau.

- 1988 m. grizai is
Maskvos, baiges ten stu-
dijas. Kokia to priesisto-
ré? Kaip sugalvojai isva-
Ziuoti | Maskvq?

— Pirmiausia ] Maskva
isvyko Ric¢ardas Norvila.
Tuomet DZeris ir a$. DZeris
stojo i filosofija, a§ noréjau
] medicing. Taciau netike-
tai susitikome traukinyje
Klaipéda—-Vilnius. ~ Dzeris
papasakojo, kaip nuostabu
yra mokytis Maskvoje, api-
budino tai lyg siurrealisti-
nj, mistinj paveiksla. Islipes
i§ traukinio, supratau, kad
medicinos  nestudijuosiu,
vyksiu i Maskva. Grjzau i
Siaulius, visus metus nuo-
sekliai ruosiausi. [stojau
i proftechnine mokykla
(kartu i$vengiau sovietinés
armijos), mokiausi tekinto-
jo profesijos vienus metus,
baigiau mokslus puikiai,
Jraudonu diplomu, islai-
kiau ,visuomeninio moks-
lo“ egzamina, beveik min-
tinai iSmokes tos temos
vadovélj. Tai buvo 1983 m.
R. Norvila Maskvoje jau
mokési dvejus metus, Dze-
ris — vienus, tada jstojau as.

Maskvos  valstybinia-
me Lomonosovo univer-
sitete beveik visi draugai
studijavo filosofija. Kai
kas po antro kurso peréjo
i psichologija, pavyzdziui,
R. Norvila tam skyré dide-
les pastangas. Mokslai bu-
vo gana sudétingi, mokytis
reikéjo daug. Taip pat tuo
metu buvo dar ir ideologi-
niy dalyky, sunkiai suvo-
kiamy sveiku protu.

Kartu istojo nemazai
pazjstamy i8 Siauliy. Bu-
vome i$skirtiniai studenty
bendrabutyje - vadinamoji
Jmafija“, turéjome nemen-
ka muzikos kolekcijg, ma-
73 kasetinj grotuva (vadi-
namaji ,maga”), kurj buvo
galima lengvai pasiimti j

Edvardo Tamosiuno nuotr.

isvyka. Klausémeés vakarie-
tiskos muzikos.

— Kaip formavosi as-
meninés nuostatos, nusi-
statymas sovietinei ideo-
logijai?

- Organiskai. Jau nuo
vaikystés jauciau svetimy-
be soviety simboliams -
paminklams, spaliuky, pio-
nieriy sistemai. UZaugau
klausydamas ,Amerikos bal-
so“ ir BBC, Siauliy Taskento
rajone. Pamenu, ,Amerikos
balsas“ lietuviskai trans-
liavo daugiausia politikos
temas, naujienas, o rusy
kalba - siek tiek kultariniy
programy. Daugiausia da-
vé klausymasis BBC kanalu
vieno zydy kilmés progra-
my vedéjo, pora karty per
savaite buvo transliuojamos
laidos apie muzika su geru
humoru, pasaipiu tonu so-
vietinei ideologijai. Sias lai-
das jrasydavau j magnetofo-
na, dar sukonspektuodavau
1 sgsiuvinj (jrasai dar islike).
Tai naudojau vesdamas dis-
kotekas mokykloje.

Nuo vaikystés doméjau-
si kinu, pirkdavau Zurnalus
,Kinas®, ,Savaités ekranas®.
Zurnalus  perskaitydavau
nuo pirmo iki paskutinio
puslapio, ypa¢ domino Va-
kary kinas. Grjzes po studi-
ju Maskvoje, net bandziau
jsidarbinti Zurnalo ,Kinas®
redakcijoje, bet nepatiko
realybé, Zurnalo virtuvé.

Kai Siauliuose pasirodé
pirmieji ~ videomagnetofo-
nai (apie 1985 m.), jy kaina
prilygo automobilio ar buto
kainai. Susimete keli drau-
gai juos nuomodavomes.
Vaizdo perzitros tesdavosi
po 24 val. — visa nuomos
laikg. Filmai budavo vaka-
rietiski, bet jrasai prastos
kokybeés, jgarsinti rusy kal-
ba (siaubo filmai todél at-
rodydavo dar baisesni, nei
buvo i§ tikryjy). Tuo paciu
metu buvo bene produk-
tyviausias Holivudo (JAV)
kino istorijos laikotarpis —
filmus karé tokie meistrai,

kaip Brianas De Palma,
Oliveris Stone’as, Woody’is
Allenas, Martinas Scorsese
ir kt. Kiekvienas kazka da-
vé ir mano asmeniniam ka-
rybiskumo vystymuisi.

- 1991 m. isvykai j
JAV, kaip toliau tesé-
si tavo kurybinis kelias,
kuo prisidéjo pazintis su
Jonu Meku?

- Buvo svajoné nuvykti
i Niujorka ir uzsiimti kinu,
tikéjau, kad galiu tai jgy-
vendinti. Atvykes éjau per
kontoras, turinéias kazka
bendro su kinu, sialiau sa-
vo paslaugas, bet ilgesnis,
sékmingas bendradarbiavi-
mas neuzsimezge.

Antologijoje  susipazi-
nau su Jonu Meku, taip
tesési pazintis ir su kinu.
Isiminé paprastas bendra-
vimas su Jonu - ateik ir
pasakyk: ,Labas’ Jei ener-
getika sutampa, tesiasi ir
bendra veikla. Buvau pas
ji pagalbininku - padéjau
organizuoti renginius, par-
duoti bilietus. Lygiagreciai
stengiausi domeétis viskuo
placiau, ne tik Antologi-
ja. Nors salygos ten dirbti,
kurti king buvo tinkamos.

— Kas tuo metu is lie-
tuviy dar sukinéjosi An-
tologijoje?

- Julius Zizliauskas
(iki siol uzsiima Jono Me-
ko karybos leidyba, saugo
palikimg), fotomenininkas
Arunas Kulikauskas (turé-
jo fotostudija rusyje, dirbo
ukinius darbus, savo au-
tomobiliu veziojo filmus),
broliai Naujokaiciai — daili-
ninkas, fotografas Audrius
ir perkusininkas, kompozi-
torius Dalius. Dailininkas
Eugenijus  Varkulevic¢ius
riapinosi Antologijos tvar-
ka, $vara. Patys savanoris-
kai, dazniausiai be atlygio
viska tvarkydavome, dazy-
davome sienas, organizuo-
davome renginius.

- Koks buvo pagrindi-
nis darbas, kaip pragyve-

nimo saltinis?

- Pradzioje dirbau resto-
ranuose, o gaves dokumentus,
pradéjau dirbti internetinéje
reklamoje, su multimedija -
ir filmavimu, ir fotografavi-
mu. Vaizdo karimo darbai
buvo komerciniai. Laisvalai-
kiu nuolat filmavau Antolo-
gijoje, H8 kasetése, miniDV.
Turéjau 16 mm amerikietis-
kg kamera. Pats Jonas Mekas
tuo metu nustojo filmuoti
kino kamera — émeési naujy
technologijy, laikési nuosta-
tos, kad tam tikras laikmetis
turi bati filmuojamas to laik-
mecio technika.

Apskritai to laikotarpio
medziagos néra daug islike,
o kas iSliko - turi istorine
verte. Antologijoje taip pat
yra prifilmuoty takstanciai
valandy i$ asmeniniy kolek-
cijy. Galima atrasti unika-
liy kadry, istoriniy vaizdy.
Kiekvienas kadras turi es-
tetine verte. Kino juostos —
lyg tapyba aliejiniais dazais,
labiausiai estetine forma
perteikianti  technologija.
Skaitmeninis filmavimas -
jau visai kita meno rasis.

Mano filmavimai Niu-
jorke buvo gana spontanis-
ki, chaotiski, vis priSokant.
Norint iSgyventi, reikéjo
dirbti, karybai triko laiko.
Filmavimas buvo laisva-
laikio, bendravimo, hobio
forma - tai nebuvo rimti
bandymai. Zinai, ka da-
rai, bet nesiekiant karjeros.
Filmavimas laisvu stiliumi.
Didelés jtakos man turéjo
J. Mekas, jo spontaniskas,
nesurezisuotas filmavimas.
Niujorkas tuo laikotarpiu
buvo nepaprastai karybis-
kas miestas.

— Minéjai, kad filma-
vaisi pas Marting Scorse-
se’e, kokia ta istorija?

- Buvau vadinamasis
fono aktorius. Pamenu, at-
leido i§ darbo, grjztu namo,
ziariu - prie namo filma fil-
muoja. Paréjau namo, pasi-
rausiau spintoje, prisitaikiau
to laikotarpio (20 a. pr.) ra-
bus ir Zygiavau j scena. Bai-

etaplius

gési filmavimas, darbuotojai
man sako, priduok rabus.
Sakau, ¢ia mano. Pasirodo,
pirma kartg i istorinj filma
(tai buvo filmas ,Boardwalk
Empire®) pateko Zmogus su
savo rubais. Paklausé ma-
no duomeny, netgi gavau
atlyginima. Tai man pati-
ko, véliau kaip fono akto-
rius filmavausi dar keliuose
kultiniy reZisieriy filmuose.
Pamaciau kaip dirba, pavyz-
dziui, Robertas De Niro ar
kiti to laikmecio talentai.
Filmavimo procesas vyk-
davo labai profesionaliai,
sklandziai, su naujausiomis
technologijomis. ~ Turéjau
galimybe stebéti holivudi-
nio kino virtuve.

Idomi patirtis buvo pa-
dirbéti vokieciy rezisieriaus
Konstantino Wernerio fil-
me ,DeadLeaves® (1998),
ten a§ dirbau garso opera-
toriumi bei atlikau jvairius
kitus techninius darbus -
pavyzdziui, kariau grima.
Filmas tapo jvairiy festiva-
liy laureatu.

— Ir tu, ir tavo brolis
Tomas Andrijauskas esa-
te zinomi medijy meni-
ninkai. Is kur atsirado
polinkis j siq sritj?

— Prigimtis tikriausiai...
Seimoje taip pat buvo kary-
bisky asmenybiy. Dédé Alf-
redas Simkus savo laiku buvo
karybinis darbuotojas, orga-
nizatorius, inteligentas. Ma-
ma, baigusi tuometj Siauliy
pedagoginj instituta, sitda-
vo suknias, doméjosi mada.
Vienas kitas pavyzdys Sei-
moje parodé, kad Sviesa tu-
nelio gale yra. Mokyk-
la, priesingai, neskatino
karybos, nebuvo nei
tinkamy priemoniy, nei
palaikymo. Pavyzdziui,
pats iSmokau graziai
piesti, parodZiau mo-
kytojui, pasake, kad ne
a$ nupieSiau... Manau,
labiausiai viskg lemia
jauny zmoniy karybis-
kumo isSraiskos budy
ieskojimas.

. Parengé Lina Liesiené



Meno teritorija #21

DALVYTIS UDRYS:
+NEBIJAU DIRBTINIO INTELEKTO"

ugséjo 9 d. Siauliy dailés galeri-
joje atidaryta jubiliejiné Dalvycio
Udrio tapybos paroda ,Fides

Colore" (,Tikéjimas spalvomis").

Kokia spalva dailininkas tiki labiausiai?
Visomis. Jam tai toks procesas, lyg

vandens tekéjimas. Taip ir béga...

— Ar tikrai néra niekas
paklauses, ar jusy vardas
Dalvytis, ar Udrys?

- Ne, ne, ne. Yra pa-
klause, aisku. Bet klausda-
vo tie, kurie nezinojo. Nes
Dalvytis yra i§ Dalios ir
Vyto — mano tévy — vardy
sudétas. O draugai visa lai-
ka mane vadina Bedalviu.
Tik dabar kazkaip keistai
Siandien visi mane vadina
Dalvy¢iu. Bet Siaip visur
ra§ydavo Dalvis ir viskas.

- Jusy paroda yra ,Ti-
kéjimas spalvomis®. Ko-
kia spalva tikite labiau-
siai? Kuo dar tikite?

— Visomis. I§ principo
visomis. Darai kompozicija
ir tada sprendi, kokias tas
spalvas déti, nes labai daz-
nai net nezinai, ar spalvos
atsiranda dél kompozicijos,
ar dél tos nuotaikos. Kar-
tais jos kitaip atrodo, kai

Andriaus Lamausko nuotr.

pradedi tapyti apsSviestame
kambaryje, ir kitaip atrodo
kitokiame apgvietime. Cia
galbit is iSorés kazkam yra
labai didelis: ,Kodél taip,
kodél anaip?“ Man tai toks
procesas, vandens tekéji-
mas ir viskas. Taip ir béga...
Kuo dar tikiu? Nezinau.
AS tikiu, kad nelabai didelei
aplinkai tai yra jdomu, nors
gal. Bet tai yra man svar-
biausia ir a§ taip turiu da-
ryti. Nes reikia organizuoti,
daryti, galvoti, kur susidéti.
Kartais kiti Sito nejvertina.
Kaip gauti drobiy, kaip jas
pasistatyti. Bet tikeéti kitais
dalykais irgi neiseina.

- O savo Zmona tiki-
te? Ar nekonkuruojate,
budami abu meninin-
kai?

— Tikiu. Ji kita méne-
si darys paroda. Tik ji yra
grafiké, a$ uzsiimu tapyba.
Tokia ir konkurencija - vie-
nodai nedarai. Ir kiekvienas
dailininkas tam tikroje erd-
véje yra konkurentas. Bet
Siaip visi skirtingi.

— Giméte Kaune, bet gy-
venate Siauliuose. Ar jums
patinka cia gyventi ir ar
nepasiilgstate Kauno?

- AS nezinau. Ten gi-
miau, tévas gime ir gyve-
no, turiu nemazai giminiy
ir visa kita. A§ nesijauciu
svetimas, daug ka pazjstu.
Nors dabar jau seniai ten
buvau. Net nelabai sureiks-
minc¢iau Siauliy. Kai mes
keliaujame, mums patinka
kitos vietos. Nes sakome,

kad ten save atrandame.
Visuomenéje vyrauja po-
zitris, ypa¢ rajonuose, |
gyvenamaja vietg ziari tik
kaip j vieta permiegoti. O
paskui visi vaziuojame ir
kazka darome. Kad ir gyve-
nu Siauliuose, bet Siais me-
tais turéjau parodg Vilniu-
je, kitg kartg kitur jg darai.
Néra taip, kad tu priristas
prie teritorijos.

- Ir kokia vieta Siau-
liuose yra jusy mégsta-
miausia?

— Sunku pasakyti. AS
dabar nuolat isgyvenu dél
Siauliy. Isgyvenu dél to,
kad mazéja galerijy. Tarp

Andriaus Lamausko nuotr.

TARP MUZY

) Dalvytis Udrys: ,As dabar nuolat isgyvenu deél éiauliq.vlégyvenu dél to, kad mazéja galerijy. Tarp 30 geriausiy restorany
néra né vieno Siauliuose, Panevézyje irgi néra. Palyginus Siauliy galimybes, miestas gali biti geresnis.”

30 geriausiy restorany néra
né vieno Siauliuose, Pane-
vézyje irgi néra. Palyginus
Siauliy galimybes, miestas
gali buti geresnis.

Bet reikia stengtis, o
kazkas turi daryti. Paroda,
restorang ar dar ka nors.
Nezinau, kokia man vieta
yra geriausia, greifiausiai
man ¢ia patinka. Man pa-
tinka, kaip Siauliai yra su-
tvarkyti. Aisku, kartais ne-
patinka, kad tusti pastatai
yra deSimtmecius nei$nau-
dojami. Yra, kas patinka ir
kas nepatinka.

— Tikriausiai vienu
metu buvote hipiu, nes
ilgus plaukus turéjote?

— Turéjau. Ir hipiu, ir
panku buvau. Ir auskarg
turéjau vienu metu. Ty eta-
pu buvo daug - ir krisnai-
tu buvau, ir tranzuodavau.
Kazkada autostopu po bu-
vusia Soviety Sajunga vazi-
néjau. Tie laikai turéjo savo
pasialymy meniu.

- Kokia tapymo techni-
ka jums yra artimiausia?

— Aliejiné technika yra
mano mégstamiausia. Sie-
met pabandziau ir kitokias
technikas. Gal su laiku bus
kitaip.

— Jums teko dalyvauti
Paberzés pleneruose. Ar ne-
pasitaiké galimybé pabend-
rauti su Tévu Stanislovu?

- Su Tévu Stanislovu ne-
bendravau, nes jis jau buvo
i$éjes anapilin. Kai kuriuos
jo draugus sutikau. Bet ple-
nerai yra tokia aplinka, kur
susitinki su draugais, kuriuos
pazjsti. Kiekviename mieste
gali turéti jy rinkinj. Bet a$
nezinau, ar noriu j juos va-
ziuoti daugiau. Man jie karto-
jasi. Nors gal ir norésiu.

- Vienas jusy hobiy
yra robotika. Kaip tuo
susidoméjote?

- Susidoméjau  pas
drauga, kai reikéjo tech-
nologiniy dalyky. Parsi-
siun¢iau i§ ,Aliexpress®
dinamiky muzikiniam pro-
jektui. Susukome skardas ir
beveik nesimate, i§ kur ta
muzika. Tada pradéjau do-
meétis, kaip viskas veikia, ir
man patiko. Paskui galvo-
jau, kaip pasidaryti lazerj.
Sédau ir pradéjau daryti 3D
spausdintuva, bet jis buvo
per didelis. O metalo lauze
pamaciau grazius aliuminio
profilius ir pradéjau antra
daryti. Namuose turiu du
3D spausdintuvus, pirmas
pradeda gaminti detales
antram. Dabar padariau ir
lazerj, bet technologiniai
dalykai neatsirado vakar.

Pries keleta mety dvi-
ratis prie pat Siauliy dailés

galerijos buvo perdarytas
i piesimo masing. Tai bu-
vo didziulé 30x30 m erdveé.
Buvau dalyvaves ir metalo
pleneruose, kai visi renka-
me detales, metalo lauZe
viriname. 3D spausdintu-
vai greiciausiai buvo tokia
loginé tasa, kai galvoji, ka
dar galima padaryti.

- O robotai neuzka-
riaus pasaulio?

- Neuzkariaus. Simtu
procenty neuzkariaus. Ne-
bijau dirbtinio intelekto,
kaip, pavyzdziui, vaizda
gaminant, paleidziu daugy-
be savo mokiniy su vieno-
dais fotoaparatais ir optiko-
mis. Tik specialistas iSrinks
darbus, kuris mokés matyti
kompozicija, apkirpti ir visa
kita. Palyginti su ankstes-
niais laikais, fotoaparatas

nebereikalauja akademiniy
Ziniy, kaip piesti arba tapy-
ti, bet jis neatrenka to vaiz-
do. Todél as labai abejoju.
Bandziau ,DALL-E“ dirb-
tinio intelekto programa,
kuri sukuria paveiksla pa-
gal pageidavimus. Bandziau
padaryti pagal Klimtg, pa-
gal Mazyle ir rezultatai bu-
vo labai pavirsutiniski. Kol
kas a$ nebijau ir nemanau,

kad kazkas turéty
bati...
Menininky  rei-

kés, bet jie turés spe-
cializuotis. Net jei ir
bus robotas, jis pats
tikrai visko nepada-
rys. Ir nemanau, kad
kazkada jis pats kurs.
AS nesulauksiu, kada
mane gasdins dirbti-
nis intelektas.

. Gintas Leisys

» Tikéjimas spalvomis”

Siauliecio menininko Dalvycio Udrio
tapybos paroda ,Fides Colore” — tai pa-
skutiniy keliy desimtmeciy kurybos ap-
2valga, tapybos formy ir spalviniy santy-

Kiy paieska.

Jubiligjine paroda — apie spalvas, apie
Ju relksme mene ir gyvenime, apie spal-
Vi magija, apie spalvos Ir potepio sinteze.
Tokia terma neatsitikting. Sio menininko
kdryboje nuolat vyksta kova tarp piesinio,
potepio Ir spalvos. Dazniausiai laimi atvira,
liepsnojanti spalva. Ji prasiverzia per piesi-
nio konstrukcijas, potepiy pavirsius, sunkia-
si per drobe, raibuliuoja blikais. Gesta salty
ir deganciy tony grumtynese. Kai kur spal-
vas pasiglemZia ikonografiniai motyvai, o
kai kur jos tuos motyvus sekmingai istirp-

Dalvytis siekia artimiausio, betarpis-
Kiausio rysio su ziurovu, o spalva tokiam
kontaktui yra veiksmingiausia. Ji hipnoti-
zuoja zvilgsnj ir akimirksniu perkelia mus

J kaleidoskopiska, svaiginantj gryny spal-

veikloje.

do nesibaigiancioje atspalviy Zaisméje.

vy pasaulj. Tai, kuo tikras menininkas tiki.

Dalvytj zinome ir kaip platesniy uz-
mojy kdrejg. Galima baty rikiuoti Sio
menininko  sukurtus — performansus,
Skulptdrinius, garso objektus, jo alstrg
robotikai, eksperimentavima grafikos
technikomis. Dalvytis visada buvo at-
viras laikmecio iSSukiams, nedvejoda-
mas keisdavo raiskos budus, todel su-
kaupé jvairiapuse menine patirtj, kuria
dabar sekmingal dalijasi pedagogingje

Virginijus Kincinaitis



GALERIJA

TARPTAUTINE GRUPINE KERAMIKOS
PARODA ,UGNIES PAKERETI"

enininkai Irena ir Vilius Sliuze-

liai, minedami jubiliejinius me-
tus, uzdega Sventine ugnj jiems

jprastoje vietoje — krosnyje — ir drgsiai
sukelia tukstancio laipsniy kaitra.

Ugnies meistrai su Zil-
rovais dosniai dalijasi de-
gimo dovanomis, o sukak-
tj kvietia paminéti Siauliy
dailés galerijoje surengtoje
tarptautinéje grupinéje ke-
ramikos parodoje ,Ugnies
pakeréti®.

Irena ir Vilius, Lietuvos
dailininky sajungos nariai,
pedagogai, tarptautiniy pa-
rody bei plenery dalyviai,
stipriai inspiruoja miesto
karybinj gyvenima: orga-
nizuoja, kuruoja parodas,
koordinuoja meno proce-
sus, perduoda savo meist-
rystés jgudzius ir patir-
tis bei formuoja vizualine
miesto kalba. Nors Siauliy
miestas simptomiskai pati-
ria tapatumo trukiy, visgi
turi produktyviy, nuosek-
liai kurian¢iy miestieCiy,
kuriy sukaupta meniné pa-
tirtis, tikétina, bus pasitelk-
ta, konstruojant stabilesnj
vizualinj miesto identiteta.

Parodos Siauliy miesto
gimtadienio kontekste, be
estetinés funkcijos, gali tapti
prerogatyva retrospektyviai
perzvelgti autoriy kuryba,
refleksyviai jprasminti kuria-
ma meninj turinj bei domé-
tis meniniy procesy tikslais ir
poveikiu. Keliami klausimai
galéty aprépti vietos jtaka
karybai ir sykiu klausti: kaip
meno kariniai konstruoja
miesto identiteta, konceptua-
lizuoja vietos suvokimg ar
meninémis iSraiSkomis nau-
jai brézia miesto zemélapius?

Irenos ir Viliaus kary-
biniai sumanymai Zzenkli-
na Lietuvos bei kity saliy
miesty teritorijas, ypac
tampras bendrystés saitai
su Latvija, kur lipdomos,
degamos ir  eksponuo-
jamos didziulio formato
$amoto skulptiros. Siau-
liskiai su pastaryjy mety
autoriy jdirbiu galéjo su-
sipazinti ugnies skulptiry
festivalyje ,Saulés stulpai
arba uzsuke j Gumbinés
gatvéje jsikiirusios Siauliy
dailés mokyklos vidinj kie-
ma — ten, pritaikius aps$vie-
timg, azarinés dvimetrinés
skulptiiros sutemus jgyja
paslaptingos gyvasties.

Didziausiag V. ir I. Sliu-
zeliy bei latviy kolegy $a-
moto skulptiry ekspozici-
ja yra sukaupes Uzvencio
krastas, susisaistes vietos ir
literataros rysiais, kuriame
kasmet organizuojamas ka-
rybinis festivalis ,Uzventis
MENE®, Istorinéje Uzvencio
dvaro aplinkoje veikia vie-
nintelis Lietuvoje $amoto
skulptary parkas.

Parodoje ,Ugnies pa-
keréti“ menininkai tarsi
alchemikai, pasitelke ug-
nj, vandenj, Zeme ir ora,
virtuoziskai kuria formas,
derina medziagas, glazuras
bei aukstos temperataros
degimy saveikas. Kerami-
kos kirimo procesualumas
suponuoja parodos organi-
zatoriy minima ,ugnies pa-
keréjima®, kuris orientuo-

Siauliy dailés galerijos archyvo nuotr.

D Didziausig Viliaus ir Irenos Sliuzeliy bei latviy kolegy $amoto skulptiiry ekspozicijg yra
sukaupes Uzvencio krastas, susisaistes vietos ir literaturos rysiais, kuriame kasmet organi-
zuojamas krybinis festivalis ,Uzventis MENE".

jamas ne tik j planuojamo
proceso rezultata, bet i jo
situatyvius momentus bei
patirtis, kurias reflektuoja
menininkai.

Peréjes  technologiniy
procesy jvairove, kerami-
kos karinys tampa kultaros
dokumentu, gamtos ele-
menty ir Zmogaus bendra-
bavio liudininku.

Keramikos meno raida
lémé geografinés, ekono-
minés, religinés, istorinés
salygos, kurios implikavo
taikomojo, vaizduojamojo
meno riby perzengima bei
suartéjima su kitais menais.
Siais laikais keramika, ne-
prarandanti svariy pozicijy
meno lauke, demonstruo-
ja dabartiniam laikmeéiui
budingas tendencijas: kon-

ceptualuma, tarpdisciplinis-
kuma, eksperimentavima
technologijomis bei pritai-
komuma bendruomenisku-
mo iniciatyvoms.

Parodos ,Ugnies pake-
réti“  ekspozicijoje  domi-
nuoja keramikos techniky,
stilistiné bei idéjy jvairo-
vé, kurias vienija profe-
siné meistryste. Autoriai
kariniuose fiksuoja sim-
bolius, Zenklus, metaforas,
iSreiskia sociopolitines po-
zicijas, koduoja egzistenci-
nes patirtis bei santykj su
besikei¢ian¢iu  kontekstu.
Pavieniai autoriy ekspo-
nuojami kariniai nerepre-
zentuoja platesnés jy kary-
bos sklaidos, tac¢iau galima
jzvelgti implikacijy, kurios
inspiruoja keramikos kari-

niy tematinj laukg. Gamti-
né aplinka ir jos resursai,
kaip vienas archajiskiausiy
motyvy, lydi Vitalijos Kur-
tinaitienés sodriy spalvy
antropomorfinius kirinius,
fiksuojan¢ius nyksmo ir
gyvasties trapuma.

L Sliuzelienés keramika
suponuoja gamtiniy formy
transformacijas bei gamtos
ir Zmogaus koegzistenci-
nius rysius. Una Mjurka
trapias gamtines Zolyny
formas modeliuoja dzio-
vinty augaly kompozicijo-
se. Klimato kaita, globalios
bei asmeninés patirtys fik-
suojamos meistriskos ke-
ramikos kalbos autoriaus
Aleksandro Djacenko kua-
riniuose.

Parodoje nestinga vi-

zualiai  iSraiskingas, fi-
gurines keramikos kom-
pozicijas  eksponuojanciy

etaplivs

autoriy: Marite Djacenko,
L. Sliuzeliene, V. Sliuzelis,
Tiina Kaljuste, Ilze Emse-
Grinberga, kurie fiksuoja
socialinés aplinkos aktua-
lijas bei plétoja siuzetiskus
motyvus.

Zenkligkus, heraldinius
motyvus pristato Sakart-
velo autoré Nato Eristavi,
kurios karybinés inspira-
cijos formos ir turinio at-
zvilgiu i8siskiria didziuliu
produktyvumu ir idéjy
gausa. Turtinga ornamen-
tika pasizyminti = Zivilés
Bardzilauskaités-Bergins
keramika, persipynusi su
kaleidoskopiniu linijy, rit-
my pasikartojimu, nukelia
i kity kultary koloristines
patirtis, prikausto zvilgsnj
meditatyviam sustojimui.

Siuolaikiné  keramika
taip pat daznai pasizymi
ironiskumu, néra patogi
estetinio pasigéréjimo Zia-
réjimui. V. Sliuzelio skulp-
taros, patiriancios erozinj
nyksma, taikliai demas-
kuoja ,smegeny plovima®,
o astriu konceptualumu
karyboje issiskiriantis Juris
Berginsas savo Zitiros ra-
kursg fokusuoja i politines,
socialines temas bei, jas
reflektuodamas, konstruoja
karo amunicijos ,asamblia-
7us®.

Janis Leimanis, regis,
grizta prie formos modu-
so reikSmeés bei klasikiniy
keramikos formy, bet tik
i§ pirmo zvilgsnio, nes ke-
ramikos lipdyma patiki 3D
spausdintuvy  technologi-
joms.

Architektarinj pa-
rodos vizualumg jtai-
giai padeda i$pildyti
deganciy  skulptary
fototentai bei didziu-
lio formato $amotinés
skulpttiros, kanonis-
kai jréminancios turi-
ninga ugnies meistry
patirti.

. Asta Jureviciatée

»Ugnies pakereti”

Rugséjo 9-23 d. Siauliy dailés galerijoje ver-
ke tarptautiné grupiné keramikos paroda ,Ugnies
pakereti’. | parodg dalyvius is Lietuvos ir kity saliy
savo jubiliejy proga subdre Siaulieiai menininkai
Irena ir Vilius SliuZeliai. Ugnis — visus menininkus
vienijjanti stichija, be kurios keramikos darbai buty
tik vanduo ir Zemé. Parodos dalyviai: Zivile Bardzi-
lauskaité-Bergins (Lietuva—Latvija), Juris Berginsas
(Lietuva—Latvija), Aleksandras Djacenko (Latvija),
Marite Djacenko (Latvija), Nato Eristavi (Sakartvelas),
lize Emse-Grinberga (Latvija), Tiina Kaljuste (Estija),
Vitalija Kurtinaitiené (Lietuva), Janis Leimanis (Lat-
vija), Una Mjurka (Latviia / JAV), Irena SliuZelieng
(Lietuva), Vilius Sliuzelis (Lietuva).
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6.00 Lietuvos Respublikos
himnas.

6.02 Labas rytas, Lietuva.
6.30 Zinios. Sportas. Orai.
6.40 Labas rytas, Lietuva.
9.00,Leipcigo kriminaliné
policija". (N-7).

9.45 ,Komisaras Reksas".
(N-7).

10.35 ,Provincijos komisa-
ré". (N-7).

11.30 ,Seselé Beti". (N-7).
12.15 Euromaxx.

12.30 Kas ir kodél?

13.00 Draugiska Lietuva.
14.00 Zinios. Orai.

14.20 Laba diena, Lietuva.
15.00 Zinios. Orai.

15.15 Laba diena, Lietuva.
16.00 Zinios. Orai.

16.15 Hartlando uzuoveja“.

17.00 ,Pazadas"”. (N-7).
18.00 Kas ir kodel?
18.30 Svarbi valanda.
19.30 Daikty istorijos.
20.30 Panorama.
21.00 Dienos tema.
21.20 Sportas. Orai.
21.30 LRT forumas.
22.30 Dviracio zinios.
23.00 ,Langas". (N-7).

23.45 ,Komisaras Reksas".

(N-7).

0.35 Hokaido skanéstai.
1.00 LRT radijo Zinios.
1.05 Daikty istorijos.
2.00 LRT radijo Zinios.
2.05 LRT forumas.
3.00 LRT radijo zinios.
3.05 Savaité.

4.00 LRT radijo Zinios.
4.05 Kas ir kodél?
4.30 Pakvaise dél raty.
5.00 LRT radijo zinios.
5.05 Svarbi valanda.

6.00 ,Moteris". (N-7).

7.00 Seimyninés melodramos.

8.00 ,Uzdraustas vaisius".
(N-7).

9.00 ,Raudonas kambarys".
(N-7).

10.00 ,Stebuklas”. (N-7).
11.00 ,Be namy negerai’.
(N-7).

12.00 ,Daktaras Hausas".
(N-7).

13.00 ,)statymas ir tvarka.
Specialiyjy tyrimy skyrius".
(N-7).

14.00 ,Visa menanti”. (N-7).
15.00 ,Anupama"“.

15.30 ,Bik sumanim”. (N-7).

16.00 Keiciu Zzmong. (N-7).
17.00 Seimyninés melodra-
mos.

18.00 ,Visa menanti”. (N-7).
19.00 ,Daktaras Hausas".
(N-7).

20.00 ,)statymas ir tvarka.
Specialiyjy tyrimy skyrius".
(N-7).

21.00 ,Atograzy detektyvai“.
(N-14).

23.20 F. Detektyvas
,Prancuziska zmogzudyste.
Mirtys Gvadelupoje”. 2023
m. (N-14).

1.25 Kriminaliniy tyrimy
skyrius”. (N-7).

2.30 ,Raudonas kambarys".
(N-7).

3.20 ,UZdraustas vaisius”.
(N-7).

6.30 ,Greitojo reagavimo
barys". (N-7).

7.25 ,Kobra 11" (N-7).

8.30 Autopilotas.

9.00 Gazas dugnas.

9.30 ,Moderni $eima”. (N-7).

6.00 ,Zigis ir Ryklys".
6.30 ,Tomo ir Dzerio Sou".
7.00 Turtuole varguole.
(N-7).

8.00 ,Volkeris, Teksaso
reindZeris". (N-7).

10.00 ,Magaiveris".
(N-7).

11.00 KK2 penktadienis.
(N-7).

12.00 Vidurdienio Zinios.
13.20 Turtuole varguolé.
(N-7).

14.30 ,Liepsnelée”. (N-7).
15.30 ,Ir atleisk misy
kaltes". (N-7).

16.30 Labas vakaras,
Lietuva,

18.30 Zinios.

19.20 Sportas.

19.27 Orai.

19.30 KK2. (N-7).

20.00 Nuo... Iki...

21.00 ,Rimti reikalai".
(N-7).

21.30 Zinios.

22.20 Sportas.

22.27 Orai.

22.30 F. Veiksmo filmas
,Misija ,Nejmanoma“ 2".
2000 m. (N-7).

1.00 ,Magaiveris". (N-7).
2.00 F. Veiksmo trileris
,Amzinasis”. 2021 m.
(N-14).

3.50 ,Volkeris, Teksaso
reindzeris”. (N-7).
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6.00 ,Bakuganas. Kovos
planeta”. (N-7).

6.35 ,Kung fu panda.
Meistry paslaptys”.

10.00 Ant raty. (N-7).

11.00 ,Rezidentai’. (N-7).
12.00 ,Tautos tarnas”. (N-7).
12.30 Lombardy Zvaigzdes.
(N-7).

13.00 Jokiy KliGciy! (N-7).
14.00 ,Kobra 11°. (N-7).
15.00,CSI. Niujorkas”. (N-7).
16.00 ,Greitojo reagavimo
birys". (N-7).

18.00 ,Simpsonai‘. (N-7).
19.00 ,Rezidentai”. (N-7).
20.00 Juokingiausi Amerikos
namy vaizdeliai. (N-7).
21.00 F. Trileris IS mirties".
2021 m. (N-14).

23.00 F. Siaubo filmas
,Akis". 2008 m. (N-14).

0.45 ,Skorpionas". (N-7).
1.50 ,CSI. Niujorkas". (N-7).
2.50 ,Bulis”. (N-14).

8.00 ,Avantitra". (N-7).

9.00 LDK giminés Lietuvoje.
9.30 F. Animaciné fantastiné
nuotykiy komedija ,Drakono
raitelis”. 2020 m.

11.10 ,Pasele kaimynai“.
(N-7).

12.10 ,Tarp alyvmedziy".
(N-7).

13.10 F. Romantine komedi-
ja ,PrancUziska porele”. 2016
m. (N-7).

15.00 ,Baudziauninke". (N-7).
16.00 F. Biografiné roman-
tiné drama ,Kino zvaigzdés
Liverpulyje nemirsta“. 2017
m. (N-7).

18.00 ,Princesés testamen-
tas". (N-7).

19.00 Laikykités ten. (N-7).
20.00 ,Dvi Sirdys". (N-7).
21.00 ,Legendy biuras".
(N-14).

22.05 F. ,Skandalas". 2019
m. (N-14).

0.05 Laikykites ten. (N-7).

7.10 ,Batuoto Katino
nuotykiai“.

7.45 ,Ar prisimeni mane?”.
(N-7).

8.55 ,Meiles sukuryje".
(N-7).

10.00 ,Likimo svarstyklés".
(N-7).

11.00 ,Meilé uZ vitrinos
stiklo". (N-7).

12.00 ,Suzeista Sirdis".
(N-7).

14.00 ,Tévo palikimas".
(N-7).

15.00 ,Simpsonai‘. (N-7).
16.00 TV3 Zinios.

16.27 TV3 orai.

16.30 TV pagalba. (N-7).
18.30 TV3 Zinios.

19.20 TV3 sportas.

19.27 TV3 orai.

19.30 Démesio centre su
Edmundu Jakilai¢iu.
20.30 ,Moterys meluoja
geriau”. (N-7).

21.00 ,Meiluzés". (N-14).
21.30 TV3 vakaro Zinios.
22.20 TV3 sportas.

22.27 TV3 orai.

22.30 F. Kriminaliné drama
, Tikroji padétis”. 2009 m.
(N-14).

1.10 ,Palaidinas”. (N-14).
2.15 Zaidimy Zaidimas su
Ellen. (N-7).

3.15 ,Jausmy audros".
(N-7).

4.20 ,Moderni Seima". (N-7).
5.15 ,Palaidunas”. (N-14).

6.00 ,Akloji zona". (N-7).
7.00 Mano virtuveé geriau-
sia.

8.20 ,Vandens policija".
(N-7).

6.30 DZeimio Oliverio patie-
kalai per 15 minuciy.

7.00 Kotrynos burtai.
7.30 Kvie¢iame daktarg!
8.00 TV Pagalba. (N-7).
9.55 ,Nuodéminga zeme".
(N-7).

12.00,Vilties spindulys".
(N-7).

13.00,Cia misy gatves".
(N-7).

15.00 ,Besirde”. (N-7).
16.00 ,Likimo karuselé”.
(N-7).

16.30 ,Lemties vingiai".
(N-7).

17.00 ,Laksmés likimas".
18.00 ,Palikimas”. (N-7).
20.00 Labanakt, vaikuciai.
,ISradéjas lapinas".

20.30 Labanakt, vaikuciai.
,18dykélis varniukas".
21.00 F. Melodrama ,Pabé-

gusi nuotaka"“. 2018 m. (N-7).

23.00 ,Palikimas”. (N-7).
1.00 TV Pagalba. (N-7).
2.35 Mano namy taisyklés.
3.45 ,Midsomerio Zmogzu-
dystes”. (N-14).

5.55 KvieCiu vakarienés.

8.00 Techniné profilaktika.
15.00 Petro Siauciuno
valanda.

16.00 Po dvideSimties mety.
B. Brazdzionis.

16.30 Susitikimai.

17.20 Lietuviy menininkai
Prancuzijoje.

17.50 Specialisto patarimai.
18.00 Kvadratas apskritime.
18.30 Infostudija.

18.50 Kas? Kur? Kada?
19.00 Zenklai ant skydo.
19.30 Labas i$ Kelmes.

9.25 ,Teisingumo agentai”.
(N-7).

10.35 Nacionaliniai darbo
ypatumai. (N-7).

11.35 ,Mentalistas". (N-7).
12.30 ,Akloji zona". (N-7).
13.30 Mano virtuvée
geriausia.

14.50 ,Vandens policija“.
(N-7).

15.55 ,Teisingumo agen-
tai”. (N-7).

17.00 Info diena.

17.30 ,Mentalistas". (N-7).
18.30 Betsafe—LKL cem-
pionatas. Utenos ,Uniclub
Casino-Juventus” - Klaipe-
dos ,Neptinas". Tiesioginé
transliacija.

21.00 F. Veiksmo trileris
,Laiko kilpa". 2012 m.
(N-14).

23.20 ,Juodasis sgrasas”.
(N-7).

0.20 F. Veiksmo filmas
,Cempionas 2". 2006 m.
(N-14).

2.15 Ekstrasensy masis.
(N-7).

4.00 Praeities karty
liudytojai.

5.29 Programa.

5.30 Vantos lapas. (N-7).
6.00 Busido ringas.

6.30 ,Aiskiarege”. (N-7).
10.00 24/7.

11.00 ,Jos vardas Kozaim",
12.00 Ukininkas Jurgis.
12.30 Kaimo akademija.
13.00 Nauja diena.
14.00 ,Pédsakas”.

15.00 ,Aiskiaregé". (N-7).
16.00 Reporteris.

16.20 Sportas.

20.00 Ventos vingiais.
20.30 Tik nepalik Zmogau be
atminties.

20.50 Specialisto patarimai.
21.00 Infostudija.

21.20 Tiek Ziniy.

21.30 Specialusis reportazas.
21.40 Dzukijos kulturos ir
tradicijy aidai.

22.00 ISgirsk mano istorija.
22.30 Vyry Sesélyje.

23.00 Infostudija.

23.20 Tiek Ziniy.

23.30 Kas? Kur? Kada?

6.15 F. ,Sielonese”.

8.15F. ,Penktasis elementas”.
10.15 F. ,Siuntéjas".

11.50 F. ,Kablys".

14.10 F. ,Motinos ir dukros”.
15.40 F. ,Septynios sielos".
17.35 F. ,Rastingumo
sezonas”.

19.20 F. ,Amerikos numy-
|étiniai”.

21.00 F. ,Meilé ir kiti narkotikai”.
22.50 F. ,Los Andzelas
slaptai”.

1.05 F. ,Malholando kelias".
3.25 F. ,Zmogus-paukstis”.
5.45F. ,Tamsus vandenys".

6.45 F. ,Pédsakai’.

8.35 F. ,Astridos Lindgren
jaunyste".

10.30 F. ,Versalio romanas".
12.25F. ,Pédsakai".

14.15 F. ,Astridos Lindgren
jaunyste"”.

16.15 F. ,Liltas".

18.10 F. ,2 valandos".

19.30 F. ,Graziausi gyvenimo
metai“.

21.00 F. ,Mano nuostabios
Zvaigzdes”.

Spalio 2 d., pirmadienis

16.28 Orai.

16.30 Lietuva tiesiogiai.
17.00 Laisvés TV valanda.
18.00 Reporteris.

18.20 Sportas.

18.28 Orai.

18.30 Pirmi kartai. 60+.
19.00 ,Vieno nusikaltimo
istorija“. (N-7).

20.00 Reporteris.

20.40 Sportas.

20.48 Orai.

20.50 ,Aiskiarege”. (N-7).
21.25 ,Cigonaite Lialia.
Sugrjzimas".

22.30 Reporteris.

22.50 Sportas.

22.58 Orai.

23.00 Lietuva tiesiogiai.
23.30 Laisves TV valanda.
0.30 ,Pédsakas".

1.30 ,Aiskiaregé”. (N-7).
2.30 Pirmi kartai. 60+.
3.00 ,Cigonaiteé Lialia.
Sugrjzimas".

3.50 24/7.

4.25 Lietuva tiesiogiai.
4.50 Neatrasta Rusija.
5.15 Kaimo akademija.

6.00 Lietuvos Respublikos
himnas.

6.05 Beatos virtuve.

7.00 Kas ir kodeél?

7.30 Samciy kovos.

8.30 Kelias.

9.00 Labas rytas, Lietuva.
11.30 Kas geresnio,
kaimyne?

12.00 Muzikos talenty lyga
2023.

13.00 Gustavo enciklope-
dija.

13.30 Gyviny uzkalbétoja.
14.00 Gamtininko uzrasai.

22.25F. ,Cia"

0.25 F. ,Pirmoji likusio
gyvenimo diena".

2.20 F. ,Mano nuostabios
Zvaigzdes”.

3.45F. Liutas".

5.50 F. ,Gernsio literaturos
ir bulviy lupeny pyrago
draugija”“.

6.00 Senieny medziotojai.
7.00 Automohiliy meistrai.
9.00 Kaip tai veikia?

10.00 Seni geri daiktai.
10.30 Pamesto bagaZo
aukcionai.

11.00 Restauratoriai.
12.00 Senieny medziotojai.
14.00 Antrasis furgony
gyvenimas.

17.00 Seni geri daiktai.
18.00 Senieny medziotojai.
19.00 Kaip tai pagaminta?
19.30 Kaip tai veikia?
20.00 Restauratoriai. Stebu-
klinga lempa.

21.00 Nuogi ir jbauginti.
Nublokstieji.

1.30 Kelkimes gyventi j
papludim;.

2.00 Seni geri daiktai.

6.05 Nefrito karstine.

7.50 Bebaimiai sunkvezimiy
vairuotojai.

8.45 Australijos aukso
ieskotojai.

10.30 Lauzyno meistrai.
13.35 Turkio karstine.
16.20 Metalo lauzo gelbétojai.
17.15 Australijos automobi-
liy medZiotojai.

18.15 Nefrito karstiné.
19.10 Australijos omary
medziotojai.

UZ TV PROGRAMU PAKEITIMUS REDAKCIJA NEATSAKO.

14.30 F. Dokumentinis
filmas ,Futbolo filosofas.
Benjamino ZelkeviCiaus
kelias". 2022 m.

15.20 Vizionieriai.

15.30 , Tarnauti ir ginti". (N-7).
16.30 Laba diena, Lietuva.
18.30 Mokslo sriuba.
19.00 Veranda.

19.30 F. Dokumentinis
filmas ,Rogeris Cormanas
- popkino tévas". 2021 m.
20.30 Panorama.

21.00 Dienos tema.
21.20 Sportas. Orai.
21.33 F. Dokumentinis fil-
mas , 1341 nuotrauka apie
meile ir karg". 2022 m.
23.05 Architektlros
ikonos.

0.00 DW naujienos rusy
kalba.

0.15 Dabar pasaulyje.
0.40 Nacionaliné ekspedicija.
1.35 Svarbi valanda.

2.35 Panorama.

3.05 Dienos tema.

3.25 Sportas. Orai.

3.35 Daikty istorijos.
4.30 Dviracio Zinios.

5.00 Démesio! leSkome
meno.

5.30 Sukurta Kiote.

6.00 Zinios.

7.00 Bus visko. (N-7).
8.00 Durys j Ukraina.
9.00 Istorijg pakeite
gyvunai.

10.00 KK2. (N-7).

12.00 Kas zudikas? Bau-
dziamosios bylos. (N-7).
13.10 Vidurdienio zinios.
14.30 KK2 penktadienis.
(N-7).

20.10 Australijos aukso
ieskotojai.

23.50 Bebaimiai sunkvezimiy
vairuotojai.

1.40 Australijos aukso
ieSkotojai.

3.30 Akmenkasiai.

4.20 Australijos aukso
ieskotojai.

7.00 Ryto programa.

8.00 Vaiduokliy laboratorija.
9.00 Nezinoma ekspedicija.
10.00 Mitiniy butybiy
paieska.

11.00 Muziejaus paslaptys ir
legendos.

12.00 NASA mistinés bylos.
13.00 Neramios sielos.
14.00 Tirpstantys ledynai.
15.00 Vaiduokliy laboratorija.
16.00 NeZinoma ekspedicija.
17.00 Mitiniy butybiy
paieSka.

18.00 Muziejaus paslaptys ir
legendos.

19.00 NASA mistinés bylos.
20.00 Neramios sielos.
21.00 Anapus nezinomybes.
22.00 Vaiduokliy tauta.
23.00 Baimes buveiné.

0.00 Anomali teritorija.

1.00 Mirties bylos.

2.00 Nakties programa.

7.00 Prancuzijos LNB
krepSinio lyga. Chalon/Sa6ne
- Monaco.

8.50 Prancuzijos LNB krep$i-
nio lyga. Nanterre - Roanne.
10.40 Portugalijos ,Liga Por-
tugal” futbolo lyga. Sporting
CP - Rio Ave.

12.40 Tenisas. Ultimate Ten-
nis Showdown. Vokietija.

etoplius 15

16.00 Mirtini Australijos
siaubunai.

17.00 Info diena.

18.30 Kas Zudikas? Bau-
dziamosios bylos. (N-7).
19.30 Info diena.

21.00 Zaibo operacija.
Liepsnojanti Didzioji
Britanija.

22.00 Labas vakaras,
Lietuva.

0.00 Dabar pasaulyje.
0.30 Info diena.

6.00 Ukraina 24.

7.00 Siandien kimba.
8.00 Jdomioji istorija.
9.00 Patrulio bazé.
10.00 Taip ir Ne.

11.00 Siandien kimba.
11.55 Kenoloto.

12.00 Aurimo bstas.
12.30 JUs rimtai?
13.00 Kasdienybés herojai.
14.00 Pas Edita.

14.30 KrepSinio zona.
15.00 Delfi diena.
16.00 Skaiciai istorijoje.
17.00 Orijaus kelioniy
archyvai.

17.55 Kenoloto.

18.00 IS esmes.

19.00 Burémis j arktj.
19.30 Skanios kelioneés.
20.00 Kas meluoja?
20.30 Pas Edita.

21.00 Kasdienybeés herojai.
22.00 Ukininko Petro
dienorastis.

22.30 Jéga ir Kenoloto.
22.35 Skanios kelionés.
23.05 IS esmes.

0.10 Delfi diena.

1.10 Delfi RU.

1.40 Ukraina 24.

15.10 Kontinentinés Taurés
turnyras. Kaunas City - HC
Panter.

17.20 Vokietijos BBL
krepsinio lyga. Rasta Vechta
- Telekom Baskets Bonn.
19.10 Prancuzijos LNB krep-
Sinio lyga. Lyon-Villeurbanne
- Monaco.

21.00 Tiesiogiai. Vokietijos
BBL krep$inio lyga. EWE Ba-
skets Oldenburg - FC Bayern
Miinchen.

23.00,0ne championship*.
One 156 - Eersel vs Sadikovic.
2.40 Tenisas. Ultimate Ten-
nis Showdown. Vokietija.
5.10 Prancuzijos LNB krep$i-
nio lyga. Nanterre — Roanne.

6.00 Automobiliy sportas:
Ralis. WRC. Ciles lenktynés.
7.00 Krepsinis. FIBA Cem-
piony lyga. ,Kalev/Cramo”

- ,Dolphins”.

9.05 Futholas. Serie A.
~Juventus” - ,Lecce”.
10.55 KrepSinis. FIBA Cem-
piony lyga.

13.00 Futbolas. Serie A.
,Cagliari - ,Milan".

14.50 Automobiliy sportas.
MotoGP. Japonijos lenktynés.
15.45 Reghis. Pasaulio
¢empionatas. Urugvajus —
Namibija.

17.35 Futbolas. La Liga.
,Sevilla" = ,Almeria"“.

19.25 Tiesiogiai. Futbolas. Serie
A.,Torino" - ,Hellas Verona".
21.50 Tiesiogiai. Futbolas.
La Liga. ,Las Palmas" -
,Celta Vigo”. .

23.50 Ledo ritulys. Sveicari-
jos lyga.

1.45 Futbolas. Ligue 1. ,Lille"
- ,Stade Rennais".

3.40 KrepSinis. WNBA.
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6.00 Lietuvos Respublikos
himnas.

6.02 Labas rytas, Lietuva.
6.30 Zinios. Sportas. Orai.
6.40 Labas rytas, Lietuva.
9.00,Leipcigo kriminaliné
policija”. (N-7).

9.45 ,Komisaras Reksas".
(N-7).

10.35 ,Provincijos komisa-

re". (N-7).

11.30 ,Seselé Beti". (N-7).
12.15 Euromaxx.

12.30 Kas ir kodél?
13.00 Draugiska Lietuva.
14.00 Zinios. Orai.

14.20 Laba diena, Lietuva.
15.00 Zinios. Orai.

15.15 Laba diena, Lietuva.
16.00 Zinios. Orai.

16.15 ,Hartlando uzuo-
véja“.

17.00 ,Pazadas". (N-7).
18.00 Kas ir kodel?
18.30 Svarbi valanda.
19.30 (Ne)emigrantai.
20.30 Panorama.

21.00 Dienos tema.
21.20 Sportas. Orai.
21.30 Broliai ir sesés.
22.30 Dviradio Zinios.
23.00 ,Langas". (N-7).

23.50 ,Komisaras Reksas".

(N-7).

0.40 Hokaido skanestai.
1.05 (Ne)emigrantai.
2.00 LRT radijo Zinios.
2.05 Broliai ir sesés.
3.00 LRT radijo Zinios.
3.05 Istorijos detektyvai.
4.00 LRT radijo zinios.
4.05 Kas ir kodel?

4.30 Mano pasas meluoja.
5.00 LRT radijo Zinios.
5.05 Svarbi valanda.

6.00 ,Moteris". (N-7).

7.00 Seimyninés melodra-
mos.

8.00 ,Uzdraustas vaisius”.
(N-7).

9.00 ,Raudonas kambarys".
(N-7).

10.00 ,Stebuklas". (N-7).
11.00 ,Be namy negerai‘.
(N-7).

12.00 ,Daktaras Hausas".
(N-7).

13.00 ,/statymas ir tvarka.
Specialiyjy tyrimy skyrius".
(N-7).

14.00 ,Visa menanti’. (N-7).
15.00 ,Anupama”“.

15.30 ,Bik sumanim". (N-7).
16.00 Keiciu Zmona. (N-7).
17.00 Seimyninés melodra-
mos.

18.00 ,Visa menanti. (N-7).
19.00 ,Daktaras Hausas".
(N-7).

20.00 ,)statymas ir tvarka.
Specialiyjy tyrimy skyrius".
N-7).

21.00 F. Detektyvas ,Aleksas
Hugo. Mirtis ir grazus gyveni-
mas". 2074 m. (N-14). an.
23.05 ,Atograzy detektyvai“.
(N-14).

1.25 ,Kriminaliniy tyrimy
skyrius”. (N-7).

2.30 ,Raudonas kambarys".
(N-7).

3.20 ,Uzdraustas vaisius".
(N-7).

5.40 ,Greitojo reagavimo
barys". (N-7).

7.25 ,Kobra 11". (N-7).

8.30 Sandéliy karai. (N-7).
9.00 E - gazas dugnas.

9.30 ,Moderni $eima”. (N-7).
10.00 Juokingiausi Amerikos
namy vaizdeliai. (N-7).

6.00 ,Zigis ir Ryklys".
6.30 ,Tomo ir DZerio Sou".

7.00 Turtuolé varguolé. (N-7).

8.00 ,Volkeris, Teksaso
reindzeris". (N-7).

10.00 ,Magaiveris". (N-7).
11.00 Nuo... Iki...

12.00 Vidurdienio zinios.
13.20 Turtuolé varguole.
(N-7).

14.30 ,Liepsnele”. (N-7).
15.30 ,Ir atleisk mlsy
kaltes". (N-7).

16.30 Labas vakaras,
Lietuva.

18.30 Zinios.

19.20 Sportas.

19.27 Orai.

19.30 KK2. (N-7).

20.00 Bus visko. (N-7).

21.00 ,Rimti reikalai”. (N-7).

21.30 Zinios.

22.20 Sportas.

22.27 Orai.

22.30 F. Veiksmo filmas
,Ties riba j rytojy”. 2014 m.
(N-14).

0.45 ,Magaiveris". (N-7).
1.45 F. Veiksmo filmas
,Misija ,Nejmanoma" 2.
2000 m. (N-7).

3.55 ,Volkeris, Teksaso
reindzZeris". (N-7).
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6.00 ,Bakuganas. Kovos
planeta”. (N-7).

6.35 ,Kung fu panda.
Meistry paslaptys".

7.10 ,Batuoto Katino
nuotykiai“.

7.45 ,Ar prisimeni mane?”.
(N-7).

11.00 ,Rezidentai’. (N-7).
12.00 ,Tautos tarnas”. (N-7).
12.30 Lombardy Zvaigzdes.
(N-7).

13.00 Jokiy klidciy! (N-7).
14.00 ,Kobra 11, (N-7).
15.00 ,CSI. Niujorkas". (N-7).
16.00 ,Greitojo reagavimo
barys". (N-7).

18.00 ,Simpsonai”. (N-7).
19.00 ,Rezidentai”. (N-7).
20.00 Juokingiausi Amerikos
namy vaizdeliai. (N-7).
21.00 F. Veiksmo filmas
,Zmogus be praeities".

2010 m. (N-14).

22.55 ,Elementaru”. (N-7).
23.50 ,Pajegos”. (N-14).
1.00 ,Skorpionas”. (N-7).
2.00 ,CSI. Niujorkas". (N-7).
3.00,Bulis”. (N-14).

8.00 ,Dvi irdys”. (N-7).
9.00 ,Vieta po saule". (N-7).
10.00 Laikykités ten. (N-7).
11.00 ,Avantidra”. (N-7).
12.00 F. Drama ,Erdvélaivis
,Surikata“. 2017 m. (N-7).

13.50 F. Romantine komedija

,Dél visko kalta meilé".
2018 m. (N-7).

15.50 ,Paséle kaimynai“.
(N-7).

16.50 F. Biografiné istoriné
drama ,Markas Feltas".
2017 m. (N-7).

18.45 ,Baudziauninké". (N-7).
19.45 Tiek ziniy.

20.00 ,Princesés testamen-
tas". (N-7).

21.00 ,Taisonas". (N-14).
22.00 Tiek ziniy.

22.15 ,Legendy biuras".
(N-14).

7.00 Pasaulis pagal moteris.
8.00 TV Pagalba. (N-7).

etaplius Spalio 3 d., antradienis

8.55 ,Meiles sukuryje".
(N-7).

10.00 ,Likimo svarstykles".
(N-7).

11.00 ,Meilé uz vitrinos
stiklo". (N-7).

12.00 ,Suzeista Sirdis".
(N-7).

14.00 ,Tévo palikimas".
(N-7).

15.00 ,Simpsonai". (N-7).
16.00 TV3 Zinios.

16.27 TV3 orai.

16.30 TV pagalba. (N-7).
18.30 TV3 Zinios.

19.20 TV3 sportas.

19.27 TV3 orai.

19.30 Prie$ srove. (N-7).
20.30 ,Moterys meluoja
geriau”. (N-7).

21.00 ,Meiluzés". (N-14).
21.30 TV3 vakaro Zinios.
22.20 TV3 sportas.

22.27 TV3 orai.

22.30 F. Kriminaliné drama
,Trys jtemptos dienos".
2010 m. (N-14).

1.25 ,Palaidinas”. (N-14).
2.30 Zaidimy Zaidimas su
Ellen. (N-7).

3.30 ,Jausmy audros". (N-7).
4.30 ,Moderni $eima”. (N-7).
5.00 ,Palaidunas". (N-14).

6.00 ,Akloji zona". (N-7).
7.00 Mano virtuvé geriausia.
8.20 ,Vandens policija“.
(N-7).

9.25 ,Teisingumo agentai“.
(N-7).

10.35,CSI. Majamis". (N-7).
11.35 ,Mentalistas”. (N-7).
12.30 ,Akloji zona". (N-7).
13.30 Mano virtuve
geriausia.

9.55 ,Nuodéminga Zeme".
(N-7).

12.00,Vilties spindulys".
(N-7).

13.00 ,Cia musy gatves".
(N-7).

14.30 ,MUsy meilés atspal-
viai". (N-7).

15.00 ,Besirdé". (N-7).

16.00 ,Likimo karuselé".
(N-7).

16.30 ,Lemties vingiai". (N-7).
17.00 ,Laksmes likimas".
18.00 ,Palikimas”. (N-7).
20.00 Labanakt, vaikuciai.
JISradéjas lapinas”.

20.30 Labanakt, vaikuciai.
,18dykelis varniukas”.

21.00 F. Melodrama ,Nord-
kvisty Seimos paslaptis”.
2018 m. (N-7).

23.00 ,Palikimas”. (N-7).
1.00 TV Pagalba. (N-7).
2.35 Mano namy taisyklés.
3.50 F. Melodrama ,Kruizas j
laime. Tirolis". 2020 m. (N-7).
5.55 KvieCiu vakarienés.

8.00 Tiek Ziniy.

8.10 Infostudija.

8.30 Kas? Kur? Kada?

8.40 Slemeriai LT - varzy-
tuves.

8.55 Lietuvos mokslininkai.
9.20 Po dvideSimties mety. B.
Brazdzionis.

9.50 Specialusis reportazas.
10.00 Infostudija.

10.20 Tiek ziniy.

10.30 GeleZinkelio pasako-
jimai.

11.00 Lietuvos aviacija.
11.25 Kauno istorijos.
11.50 Kas? Kur? Kada?
12.00 Infostudija.

12.20 Tiek Ziniy.

12.30 Kas? Kur? Kada?
12.40 Kalnai — mano gyve-
nimas.

13.10 Gyvoji Stduvos istorija.

14.50 ,Vandens policija“.
(N-7).

15.55 ,Teisingumo agen-
tai". (N-7).

17.00 Info diena.

17.30 ,Mentalistas”. (N-7).

18.30,CSI. Majamis”. (N-7).

19.30 ,Jiry péstininkai“.
(N-7).

20.30 Priciupom!

21.00 F. Veiksmo filmas
,Mirtinas zaidimas".
2010 m. (N-14).

23.05 F. Veiksmo trileris

,Laiko kilpa“. 2012 m. (N-14).

1.25 Ekstrasensy musis.
(N-7).

3.10 ,Jury péstininkai“.
(N-7).

3.55 PrieSausrio Lietuva.

5.29 Programa.

5.30 Nauja diena.

6.30 ,Aiskiarege”. (N-7).
7.30 Pusvalandis su
Valatka.

8.00 ,Paslaptys”.

9.00 ,Vieno nusikaltimo
istorija”. (N-7).

10.00 ,Netikétas teisingu-
mas”.

11.00 ,Cigonaité Lialia.
Sugrjzimas".

12.00 Sveikatos kodas.
12.40 Sveikatos kodas.
Televitrina.

13.00 Nauja diena.
14.00 ,Pédsakas".
15.00 ,Aiskiarege”. (N-7).
16.00 Reporteris.
16.20 Sportas.

16.28 Orai.

16.30 Lietuva tiesiogiai.
17.00 ParanormalUs
atvejai.

13.40 Lobiai Anyks¢iy kalva-
gubryje.

14.10 Kas? Kur? Kada?
14.20 Vyry Sesélyje.

14.50 180 laipsniy kampu.
15.20 Specialisto patarimai.
15.30 Tauro ragas.

15.55 Dingusio pasaulio péd-
sakais. Zydiskieji Siauliai.
16.20 Tarp muzos ir gyve-
nimo.

16.50 Kas? Kur? Kada?

17.00 POST KryZzkelé: konflik-

tai i sgveikos.

17.20 Anadien Siauliuose.
17.50 Prikelti daiktai.
18.10 Sypt tele vypt.
18.30 Infostudija.

18.50 Kas? Kur? Kada?

19.00 Mokslo lyderiai renkasi.

19.20 Specialisto patarimai.
19.30 SodZius.

20.00 Miesto lobynai.
20.25 Nepazintas pasaulis.
20.50 Kas? Kur? Kada?
21.00 Infostudija.

21.20 Tiek Ziniy.

21.30 Kvadratas apskritime.
21.55 Laisves keliu.

22.20 Grjztantys.

22.50 Kas? Kur? Kada?
23.00 Infostudija.

23.20 Tiek Ziniy.

23.30 Kas? Kur? Kada?

7.45F. Taksi".

9.15F. ,Orbita 9".

10.45 F. ,Paranoja”.

12.30 F. ,Rastingumo
sezonas".

14.10 F. ,Amerikos numylé-
tiniai".

15.50 F. ,Versmé".

17.25 F. ,Geriausia, kq turiu”.
19.20 F. ,ZodzZiai".

21.00 F. ,Tobulas jausmas".
22.30 F. ,Pakaks".

0.20 F. ,Meilé ir kiti narko-
tikai".

2.10 F. ,Kam tie vyrai?".

18.00 Reporteris.

18.20 Sportas.

18.28 Orai.

18.30 Gyvenimas versle.
19.00,Vieno nusikaltimo
istorija”. (N-7).

20.00 Reporteris.

20.40 Sportas.

20.48 Orai.

20.50 ,Aiskiarege”. (N-7).
21.25 ,Cigonaité Lialia.
Sugrjzimas".

22.30 Reporteris.

22.50 Sportas.

22.58 Orai.

23.00 Lietuva tiesiogiai.
23.30 ,Paranormalus
atvejai 911"

0.30 ,Péedsakas”.

1.30 ,Aiskiaregé”. (N-7).
2.30 Gyvenimas versle.
3.00 ,Cigonaite Lialia.
Sugrjzimas".

3.50 ,Azija 3600".

4.25 Lietuva tiesiogiai.
4.50 ,Netikétas teisingumas”.

6.00 Lietuvos Respublikos
himnas.

6.05 Daikty istorijos.

7.00 Kas ir kodel?

7.30 Istorijos detektyvai.
8.30 7 Kauno dienos.
9.00 Labas rytas, Lietuva.
11.30 Pahonia. Vytis.
12.00 Legendos. Siandien
ir visados.

13.00 AtspindZiai. Paveldo
kolekcija.

13.30 Démesio! leSkome
meno.

14.00 Perspektyva.
Fotografijos menas ir
kasdienybe.

14.30 F. Dokumentinis

4.05F. ,Viskas, ko tu nori".
5.30 F. ,Spurguliai. Visuotinis
suapvaléjimas”.

7.50 F. 2 valandos".

9.10 F. ,Graziausi gyvenimo
metai”.

10.40 F. Liltas".

12.35F. ,2 valandos".

13.55 F. ,Graziausi gyvenimo
metai”.

15.25 F. ,Kung fu joga".
17.10 F. ,Jkiréjas".

19.00 F. ,Instrukcijos nera”.
21.00 F. ,Golgota"“.

22.35 F. ,Stounhersto bepro-
tnamis"”.

0.25F. ,Tu priklausai man".
2.10 F. ,DZobsas".

4.15F. ,Kung fujoga".

6.00 Senieny medZiotojai.
7.00 Automobiliy meistrai.
9.00 Kaip tai veikia?

10.00 Seni geri daiktai.
10.30 Pamesto bagazo
aukcionai.

11.00 Restauratoriai.
12.00 Senieny medziotojai.
14.00 Nuogi ir jbauginti.
17.00 Seni geri daiktai.
18.00 Senieny medziotojai.
19.00 Kaip tai pagaminta?
19.30 Kaip tai veikia?
20.00 Restauratoriai.
21.00 Aukso karstine.

0.00 Nuogi ir jbauginti.
2.00 Senieny medziotojai.

6.00 Lauzyno meistrai.
7.00 Nefrito karstiné.

7.55 Bebaimiai sunkvezimiy
vairuotojai.

9.40 Australijos aukso
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filmas ,Rogeris Cormanas
- popkino tévas". 2021 m.
15.30 , Tarnauti ir ginti". (N-7).
16.30 Laba diena, Lietuva.
18.30 Pakvaise dél raty.
19.00 Masio laukas.
19.30 Kitapus ,Odiséjos”
mito.

20.30 Panorama.

21.00 Dienos tema.
21.20 Sportas. Orai.
21.30 F. Dokumentinis
filmas ,Lietuvos sienos".

22.30 Mano pasas meluoja.

23.00 Beatos virtuve.
0.00 DW naujienos rusy
kalba.

0.15 Dabar pasaulyje.
0.40 Nacionaliné ekspedi-
cija. Gediminai¢iy Europa.
1.35 Svarbi valanda.

2.35 Panorama.

3.05 Dienos tema.

3.25 Sportas. Orai.

3.35 (Ne)emigrantai.
4.30 DviraCio Zinios.

5.00 Cia - kinas.

5.30 Sukurta Kiote.

6.00 Zinios.

7.00 Info diena.

8.00 Zaibo operacija.
Liepsnojanti Didzioji
Britanija.

9.00 Mirtini Australijos
siaubunai.

10.00 Labas vakaras,
Lietuva.

12.00 Kas Zudikas? Bau-
dziamosios bylos. (N-7).
13.10 Vidurdienio Zinios.
14.30 Nuo... Iki...

15.30 KK2. (N-7).

16.00 Mirtini Australijos
siaubunai.

ieskotojai.

11.35 Lauzyno meistrai.
13.40 Turkio karstine.
16.25 Australijos aukso
ieskotojai.

18.15 Nefrito karstine.
19.10 Australijos omary
medziotojai.

20.10 Australijos aukso
ieSkotojai.

22.00 Upiy monstrai.
23.55 Bebaimiai sunkvezimiy
vairuotojai.

1.45 Australijos aukso
ieskotojai.

3.35 Akmenkasiai.

4.25 Upiy monstrai.

7.00 Ryto programa.
8.00 Vaiduokliy laboratorija.
9.00 NeZinoma ekspedicija.

10.00 Mitiniy batybiy paieska.

11.00 Muziejaus paslaptys ir
legendos.

12.00 NASA mistinés bylos.
13.00 Neramios sielos.
14.00 Tirpstantys ledynai.
15.00 Vaiduokliy laboratorija.
16.00 Nezinoma ekspedicija.

17.00 Mitiniy batybiy paieska.

18.00 Muziejaus paslaptys ir
legendos.

19.00 NASA mistinés bylos.
20.00 Neramios sielos.
21.00 Vartai j pragara.
23.00 Mirties bylos.

0.00 Anomali teritorija.

1.00 Mitiniy batybiy paieska.
2.00 Nakties programa.

7.00 Penkiakoveé. Pasaulio
Cempionatas. Jungtiné Kara-
lysté. Misrus finalas.

9.30 Spidvéjus. Europos
Cempionatas. Cekija.

11.20 Tenisas. Ultimate Ten-
nis Showdown. Vokietija.

17.00 Info diena.

18.30 Kas zudikas? Bau-
dziamosios bylos. (N-7).
19.30 Info diena.

21.00 Zaibo operacija.
Liepsnojanti Didzioji
Britanija.

22.00 Labas vakaras,
Lietuva.

0.00 Dabar pasaulyje.
0.30 Info diena.

6.00 Ukraina 24.

7.00 Alfo didysis Sou.
8.00 Delfi diena.

9.00 IS esmes.

10.00 SkaiCiai istorijoje.
11.00 Alfo didysis Sou.
11.55 Kenoloto.

12.00 Kasdienybés herojai.
13.00 Orijaus kelioniy
archyvai.

14.00 Skanios kelionés.
14.30 Ukininko Petro
dienorastis.

15.00 Delfi diena.

16.00 SkaiCiai istorijoje.
17.00 Orijaus atostogos
Lietuvoje.

17.55 Kenoloto.

18.00 IS esmes.

19.00 Ukininko Petro
dienorastis.

19.30 Skanios keliones.
20.00 Orijaus atostogos
Lietuvoje.

21.00 Kriminaliné Lietuvos
zona su D. Dargiu.
22.00 Burémis j arktj.
22.30 Jéga ir Kenoloto.
22.35 Skanios kelionés.
23.05 IS esmes.

0.10 Delfi diena.

1.40 Delfi RU.

1.40 Ukraina 24.

13.50 Siaurés Europos krepsi-
nio lyga. BC Zielona Gora - BC
Siauliai.

15.40 Portugalijos ,Liga
Portugal” futbolo lyga. SL
Benfica - FC Porto.

17.40 Vokietijos BBL krepsi-
nio lyga. EWE Baskets Olden-
burg - FC Bayern Miinchen.
19.30 Tiesiogiai. Prancuzijos
LNB krepsinio lyga. Strasbo-
urg - Bourg-en-Bresse.

21.30 CF Motor. Dinaric Rally.
22.00 Tiesiogiai. Prancuzijos
LNB krepsinio lyga. Monaco

- Dijon.

0.05 ,0ne championship".
One 156 - Eersel vs Sadikovic.
3.40 Tenisas. Ultimate Tennis
Showdown. Vokietija.

6.10 One Championship. One
Vault.

6.30 Automobiliy sportas.
MotoGP. Japonijos lenktynés.
7.00 Futbolas. Serie A. ,Tori-
no" - ,Hellas Verona“.

9.05 Futbolas. La Liga. ,Las
Palmas” - ,Celta Vigo".
11.05 Futbolas. La Liga.
,Sevilla” -, Almeria”,

12.55 Ledo ritulys. Sveicari-
jos lyga.

15.10 KrepSinis. WNBA.
17.20 Futbolas. Ligue 1.
,Lille" - ,Stade Rennais’”.
19.10 KrepSinis. FIBA Cem-
piony lyga. ,Kalev/Cramo” -
,Dolphins”.

21.20 Tiesiogiai. KrepSinis.
Europos taure. ,Paris” -
,Wolves".

23.30 Futholas. Serie A.
,Juventus” - ,Lecce”.

3.25 Regbis. Pasaulio
¢empionatas. Urugvajus —
Namibija.

5.40 KrepSinis. Ispanijos
ACB lyga. ,UCAM Murcia" -
,Baskonia"“.
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6.00 Lietuvos Respublikos
himnas.

6.02 Labas rytas, Lietuva.
6.30 Zinios. Sportas. Orai.
6.40 Labas rytas, Lietuva.
9.00,Leipcigo kriminaliné
policija“. (N-7).

9.45 ,Komisaras Reksas".
(N-7).

10.35 ,Provincijos komisa-
ré". (N-7).

11.30 ,Seselé Beti". (N-7).
12.15 Lietuvos olimpieciai.
12.30 Kas ir kodél?

13.00 Draugiska Lietuva.
14.00 Zinios. Orai.

14.20 Laba diena, Lietuva.
15.00 Zinios. Orai.

15.15 Laba diena, Lietuva.
16.00 Zinios. Orai.

“

16.15 ,Hartlando uzuoveja“.

17.00 ,Pazadas"”. (N-7).
18.00 Kas ir kodel?
18.30 Svarbi valanda.
19.30 1000 pasaulio
stebukly.

20.30 Panorama.
21.00 Dienos tema.
21.20 Sportas. Orai.
21.30 Lietuva kalba.
22.30 Dviracio zinios.
23.00 ,Langas". (N-7).

23.50 ,Komisaras Reksas".

(N-7).

0.40 Hokaido skanéstai.
(N-7).

1.05 1000 pasaulio
stebukly.

2.00 LRT radijo zinios.
2.05 Lietuva kalba.
3.00 LRT radijo Zinios.
3.05 Stilius.

4.00 LRT radijo Zinios.
4.05 Kas ir kodél?

4.30 Gyventi kaime gera.

6.00 ,Moteris". (N-7).

7.00 Seimyninés melodra-
mos.

8.00 ,Uzdraustas vaisius".
(N-7).

9.00 ,Raudonas kambarys".
(N-7).

10.00 ,Stebuklas”. (N-7).
11.00 ,Be namy negerai“.
(N-7).

12.00 ,Daktaras Hausas".
(N-7).

13.00 ,)statymas ir tvarka.
Specialiyjy tyrimy skyrius".
N-7).

14.00 ,Visa menanti®. (N-7).
15.00 ,Anupama”“.

15.30 ,Bik su manim". (N-7).
16.00 Keiciu zmona. (N-7).
17.00 Seimyninés melodra-
mos.

18.00,Visa menanti®. (N-7).
19.00 ,Daktaras Hausas".
(N-7).

20.00 ,/statymas ir tvarka.
Specialiyjy tyrimy skyrius".
(N-7).

21.00 F. Detektyvas ,Aleksas
Hugo. Lyg paukstis be spar-
ny". 2015 m. (N-14).

22.55 F. Detektyvas ,Aleksas
Hugo. Mirtis ir grazus gyveni-
mas". 2074 m. (N-14).

1.00 ,Kriminaliniy tyrimy
skyrius". (N-7).

2.05 ,Raudonas kambarys".
(N-7).

3.00 ,Uzdraustas vaisius”.
(N-7).

5.35 ,Greitojo reagavimo
barys". (N-7).

7.25 ,Kobra 11". (N-7).

8.30 Sandéliy karai. (N-7).
9.00 Vienam gale kablys.
9.30 ,Moderni §eima“. (N-7).

5.00 LRT radijo Zinios.
5.05 Svarbi valanda.

6.00 ,Zigis ir Ryklys".
6.30 ,Tomo ir DZerio Sou".

7.00 Turtuolé varguolé. (N-7).

8.00 ,Volkeris, Teksaso
reindzZeris". (N-7).

10.00 ,Magaiveris”. (N-7).
11.00 Bus visko. (N-7).
12.00 Vidurdienio zinios.
13.20 Turtuolé varguole.
(N-7).

14.30 ,Liepsnele"”. (N-7).
15.30 ,Ir atleisk misy
kaltes". (N-7).

16.30 Labas vakaras,
Lietuva.

18.30 Zinios.

19.20 Sportas.

19.27 Orai.

19.30 KK2. (N-7).

20.00 Seskines 20. (N-7).

21.00 ,Rimti reikalai“. (N-7).

21.30 Zinios.
22.20 Sportas.
22.27 Orai.

22.30 F. Kariné drama, ISli-
kes gyvas". 2013 m. (N-14).

0.55 ,Magaiveris". (N-7).

1.55 F. Veiksmo filmas

,Ties riba j rytojy”. 2074 m.
-14).

3.50 ,Volkeris, Teksaso

reindzeris". (N-7).
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6.00 ,Bakuganas. Kovos
planeta”. (N-7).

6.35 ,Kung fu panda.
Meistry paslaptys".
7.10 ,Batuoto Katino
nuotykiai“.

10.00 Juokingiausi Amerikos
namy vaizdeliai. (N-7).

11.00 ,Rezidentai”. (N-7).
12.00 ,Tautos tarnas”. (N-7).

12.30 ,Moderni $eima". (N-7).

13.00 Jokiy KliGiiy! (N-7).
14.00 ,Kobra 11". (N-7).
15.00,CSI. Niujorkas". (N-7).
16.00 ,Greitojo reagavimo
barys". (N-7).

18.00 ,Simpsonai‘. (N-7).
19.00 ,Rezidentai”. (N-7).
20.00 Juokingiausi Amerikos
namy vaizdeliai. (N-7).
21.00 F. Trileris ,Pagrjsta
abejoné". 2014 m. (N-14).
22.50 ,Elementaru”. (N-7).
23.40 ,Pajégos”. (N-14).
0.50 ,Skorpionas”. (N-7).
1.50 ,CSI. Niujorkas". (N-7).
2.50 ,Bulis”. (N-14).

8.00 ,Tarp alyvmedziy". (N-7).

9.00 Tiek Ziniy.

9.15 F. Romantiné komedija
,Madam®. 2017 m. (N-7).
11.00 ,Baudziauninke”.
(N-7).

12.00,Vieta po saule”.
(N-7).

13.00 Tiek ziniy.

13.15 Laikykités ten. (N-7).
14.15 LDK gimines Lietuvoje.
14.45 ,Avantidra". (N-7).
15.45 ,Princesés testamen-
tas". (N-7).

16.45 Optibet Pirmos lygos
futbolo rungtynés ,BFA" -
,Neptunas".

18.45 ,Dvi Sirdys". (N-7).
19.45 Tiek Ziniy.

20.00 ,Paséle kaimynai“.
(N-7).

21.00,Zinau, kas esi’. (N-14).

22.25 Tiek ziniy.

22.40 F. Komiska drama
,Ricardas atsisveikina“.

2018 m. (N-14).

0.25 ,Futbolo mafija“. (N-14).

7.45 ,Ar prisimeni mane?”.
(N-7).

8.55 ,Meilés sukuryje".
(N-7).

10.00 ,Likimo svarstykles".
(N-7).

11.00 ,Meilé uz vitrinos
stiklo”. (N-7).

12.00 ,SuZeista Sirdis".
(N-7).

14.00 ,Tevo palikimas".
(N-7).

15.00 ,Simpsonai“. (N-7).
16.00 TV3 Zinios.

16.27 TV3 orai.

16.30 TV pagalba. (N-7).
18.30 TV3 Zinios.

19.20 TV3 sportas.

19.27 TV3 orai.

19.30 Gero vakaro Sou.
(N-7).

20.30 ,Moterys meluoja
geriau”. (N-7).

21.00 ,Meiluzés". (N-14).
21.30 TV3 vakaro Zinios.
22.20 TV3 sportas.
22.27 TV3 orai.

22.30 F. Veiksmo filmas
,Dziungles”. 2017 m.
(N-14).

1.00 ,BoSas". (N-14).
2.10 ,Palaidinas”. (N-14).
3.15 Zaidimy Zaidimas su
Ellen. (N-7).

4.15 ,Jausmy audros". (N-7).

6.00 ,Akloji zona". (N-7).
7.00 Mano virtuvé geriau-
sia.

8.20 ,Vandens policija“.
(N-7).

9.25 ,Teisingumo agentai”.
(N-7).

10.35,CSI. Majamis”.
(N-7).

7.00 La Maistas.
8.00 TV Pagalba. (N-7).

9.55 ,Nuodéminga zeme". (N-7).
12.00,Vilties spindulys”. (N-7).

13.00 ,Misy meilés atspal-
viai". (N-7).

15.00 ,Besirdé". (N-7).

16.00 ,Likimo karuselé". (N-7).
16.30 ,Lemties vingiai". (N-7).
17.00 ,Laksmes likimas".
18.00 ,Palikimas”. (N-7).
20.00 Labanakt, vaikuciai.
,ISradéjas lapinas”.

20.30 Labanakt, vaikuciai.
,18dykélis varniukas”.

21.00 F. Melodrama ,Sugrjzi-
mas j Provansa. Daktareé prie$
savo valig". 2020 m. (N-7).
23.00 ,Palikimas”. (N-7).
1.00 TV Pagalba. (N-7).

2.35 Mano namy taisyklés.
3.45 F. Melodrama ,Kruizas

j laime. Toskana“. 2021 m.
(N-7).

8.00 Tiek Ziniy.

8.10 Infostudija.

8.30 Kas? Kur? Kada?

8.40 Sodzius.

9.10 Miesto lobynai.

9.40 Sypt tele vypt.

10.00 Infostudija.

10.20 Tiek Ziniy.

10.30 Specialisto patarimai.
10.40 Kalnai — mano gyve-
nimas.

11.05 Lietuvos mokslininkai.
11.30 Dzukijos kultros ir
tradicijy aidai.

12.00 Infostudija.

12.20 Tiek ziniy.

12.30 Kas? Kur? Kada?
12.40 Laisves keliu.

13.05 Tik nepalik Zmogau be
atminties.

13.15 Kas? Kur? Kada?
13.25 Kauno istorijos.

11.35 ,Mentalistas”. (N-7).
12.30 ,Akloji zona". (N-7).
13.30 Mano virtuvé
geriausia.

14.50 ,Vandens policija"“.
(N-7).

15.55 ,Teisingumo agen-
tai". (N-7).

17.00 Info diena.

17.30 ,Mentalistas”. (N-7).
18.30 ,CSI. Majamis”.
(N-7).

19.30 ,JUry pestininkai“.
(N-7).

20.30 Priciupom!

21.00 F. Veiksmo trileris
,Didysis sprogimas”.
2010 m. (N-14).

23.05 F. Veiksmo filmas
,Mirtinas zaidimas".

2010 m. (N-14).

1.10 ,JUry peéstininkai".
(N-7).

2.05 Lenktyneés aplink
pasaul;.

3.15 PrieSausrio Lietuva.

5.29 Programa.

5.30 Nauja diena.

6.30 ,Aiskiarege”. (N-7).
7.30 Vyry Seselyje.

8.00 ,Paslaptys”.

9.00 ,Vieno nusikaltimo
istorija". (N-7).

10.00 ,Netikétas teisingu-
mas’.

11.00 ,Cigonaite Lialia.
Sugrjzimas”.

12.00 Pirmi kartai. 60+.
12.30 Mano vieta.

13.00 Nauja diena.
14.00 ,Pédsakas".

15.00 ,Aiskiaregé”. (N-7).
16.00 Reporteris.

16.20 Sportas.

13.50 Specialisto patarimai.
14.00 Petro Siauciuno
valanda.

15.00 Kas? Kur? Kada?
15.10 Igirsk mano istorija.
15.40 Radvily Birzai.

16.10 Specialisto patarimai.
16.20 Lietuviy menininkai
Prancuzijoje.

16.50 Nepazintas pasaulis.

17.10 Mokslo lyderiai renkasi.
17.30 Gyvoji Suduvos istorija.

18.00 Lobiai Anyksciy kalva-
gubryje.
18.30 Infostudija.

18.50 Specialusis reportazas.

19.00 Grjztantys.

19.30 Gelezinkelio pasakojimai.
19.55 180 laipsniy kampu.
20.20 Radviliskis Siandien

ir rytoj.

20.50 Specialisto patarimai.
21.00 Infostudija.

21.20 Tiek ziniy.

21.30 Kas? Kur? Kada?
21.40 Prikelti daiktai.

22.00 UNESCO objektai
Lietuvoje.

22.30 F. Dokumentinis filmas
,Broliai is Alsedziy valscCiaus".
23.00 Infostudija.

23.20 Tiek Ziniy.

23.30 Kas? Kur? Kada?

6.55 F. ,Taksi2".

8.20 F. ,Brangusis Dzonai".
10.05 F. ,Gosfordo parkas".
12.20 F. ,Geriausia, ka turiu".
14.15F. ,Zodziai".

15.55F. ,Zemé - nauja
pradzia”.

17.30 F. ,Saugus prieglobstis”.

19.25 F. ,Buvusioji i$ ano
pasaulio”.

21.00 F. ,Pasilik".

22.35F. ,Miestas prie juros".
0.20 F. ,Tobulas jausmas".
1.50 F. ,Pakaks".

3.45F. ,Gosfordo parkas".

Spalio 4 d., treciadienis

16.28 Orai.

16.30 Lietuva tiesiogiai.
17.00 ,Jureivio keliai..
KrepSinio uoste".

18.00 Reporteris.

18.20 Sportas.

18.28 Orai.

18.30 Ukininkas Jurgis.
19.00 ,Vieno nusikaltimo
istorija". (N-7).

20.00 Reporteris.

20.40 Sportas.

20.48 Orai.

20.50 ,Aiskiarege". (N-7).
21.25 ,Cigonaiteé Lialia.
Sugrjzimas".

22.30 Reporteris.

22.50 Sportas.

22.58 Orai.

23.00 Lietuva tiesiogiai.
23.30 ,Zudiky pédsakais”.
0.30 ,Pedsakas”.

1.30 ,Aiskiarege".(N-7).
2.30 Ukininkas Jurgis.
3.00 ,Cigonaite Lialia.
Sugrjzimas”.

3.50 ,Azija 3600".

4.25 Lietuva tiesiogiai.

4.50 ,Netikétas teisingumas”.

6.00 Lietuvos Respublikos
himnas.

6.05 (Ne)emigrantai.

7.00 Kas ir kodél?

7.30 Lietuvos tukstantme-
¢io vaikai.

8.30 Tikéjimas ir gyvenimas.

9.00 Labas rytas, Lietuva.
11.30 Mes ukrainieCiai.
12.00 Sirdyje lietuvis.
13.00 Mokslo sriuba.
13.30 Euromaxx.

14.00 Cia - kinas.

14.30 Kitapus ,Odiséjos"
mito.

6.15F. JkUréjas".

8.10 F. ,Instrukcijos nera”.
10.10 F. ,Kung fujoga“.
11.50 F. Jkréjas".

13.45 F. ,Instrukcijos néra".
15.45 F. ,Espenas iesko
auksinés pilies".

17.20 F. ,Logany sekmé".
19.15 F. ,Vaiky aktas".
21.00 F. ,Pirmoji likusio
gyvenimo diena“.

22.50 F. ,Hanesas".

0.20 F. ,Cia".

2.20 F. ,Pirmoji likusio gyve-
nimo diena”.

4.10 F. ,Astridos Lindgren
jaunyste”.

6.00 Senieny medZiotojai.
7.00 Automobiliy meistrai.
9.00 Kaip tai pagaminta?
10.00 Seni geri daiktai.
10.30 Pamesto bagazo
aukcionai.

11.00 Restauratoriai.
12.00 Senieny medziotojai.
14.00 Aukso karstiné.
17.00 Seni geri daiktai.
18.00 Senieny medziotojai.
19.00 Kaip tai pagaminta?
19.30 Kaip tai veikia?
20.00 Restauratoriai.
21.00 Automohiliy meistrai
Maikas ir Antas.

22.00 Klasikiniai automobiliai.

23.00 Automobilis uz milijona.

0.00 Nuogi ir jbauginti.
2.00 Senieny medziotojai.

6.05 LauZyno meistrai.
7.15 Nefrito karstiné.

7.40 Bebaimiai sunkvezimiy
vairuotojai.

UZ TV PROGRAMU PAKEITIMUS REDAKCIJA NEATSAKO.

15.30 ,Tarnauti ir ginti”.
(N-7).

16.30 Laba diena, Lietuva.
18.30 ISpaZinimai.

19.00 Zvelk giliau.

19.30 F. Dokumentinis
filmas ,Dafnés projektas”.
2018 m.

20.30 ) Zvaigzdes 2.
20.55 Krepsinis. Euro-
pos taure. Podgoricos
,Buducnost” - Paneve-
zio ,7bet-Lietkabelis".
Tiesiogine transliacija i$
Podgoricos.

23.00 Muzikos talenty lyga
2023.

0.00 DW naujienos rusy
kalba.

0.15 Dabar pasaulyje.
0.40 Nacionaliné ekspedi-
cija. Gediminaiciy Europa.
1.35 Svarbi valanda.

2.35 Sirdyje lietuvis.

3.35 1000 pasaulio
stebukly.

4.30 DviracCio Zinios.

5.00 PakvaiSe dél raty.
5.30 Sukurta Kiote.

6.00 Zinios.

7.00 Info diena.

8.00 Zaibo operacija.
Liepsnojanti Didzioji
Britanija.

9.00 Mirtini Australijos
siaubunai.

10.00 Labas vakaras, Lietuva.
12.00 Kas zudikas? Bau-
dZiamosios bylos. (N-7).
13.10 Vidurdienio zinios.
14.30 Bus visko. (N-7).
15.30 KK2. (N-7).

16.00 Mirtini Australijos
siaubunai.

9.30 Australijos aukso
ieSkotojai.

11.20 Lauzyno meistrai.
12.25 IS vintaziniy j elektrinius.
13.20 Turkio karstiné.

14.15 Akmenkasiai.

16.10 Upiy monstrai.

18.15 Nefrito karstine.

19.10 Australijos omary
medziotojai.

20.10 Australijos aukso
ieskotojai.

22.00 Bebaimiai sunkvezimiy
vairuotojai.

1.45 Australijos aukso ieskotojai.

3.30 Autbeko sunkvezimiy
vairuotojai.
5.25 Lauzyno meistrai.

7.00 Ryto programa.
8.00 Vaiduokliy laboratorija.
9.00 NeZinoma ekspedicija.

10.00 Mitiniy bltybiy paieska.

11.00 Muziejaus paslaptys ir
legendos.

12.00 NASA mistinés bylos.
13.00 Neramios sielos.
14.00 Tirpstantys ledynai.
15.00 Vaiduokliy laboratorija.
16.00 Nezinoma ekspedicija.

17.00 Mitiniy batybiy paieska.

18.00 Muziejaus paslaptys ir
legendos.

19.00 NASA mistines bylos.
20.00 Neramios sielos.
21.00 Anapus nezinomybes.
22.00 Anomali teritorija.
23.00 Vaiduokliy tauta.

0.00 Anomali teritorija.

1.00 Vaiduokliy tauta.

2.00 Nakties programa.

7.00 Prancuzijos LNB krepsi-
nio lyga. Paris - Le Mans.

8.50 Penkiakove. Jauniy pa-
saulio Cempionatas. Lietuva.

etaplius 17

17.00 Info diena.

18.30 Kas Zudikas? (N-7)
19.30 Info diena.

21.00 Zaibo operacija.
Liepsnojanti Didzioji
Britanija.

22.00 Labas vakaras, Lietuva.
0.00 Dabar pasaulyje.
0.30 Info diena.

6.00 Ukraina 24.

7.00 Duok leteng.

7.30 Misija tkis.

8.00 Delfi diena.

9.00 IS esmeés.

10.00 Skaiciai istorijoje.
11.00 Duok letena.
11.30 Misija Ukis.
11.55 Kenoloto.

12.00 Kriminaliné Lietuvos
zona su D. Dargiu.
13.00 Orijaus atostogos
Lietuvoje.

14.00 Skanios kelionés.
14.30 Burémis j arktj.
15.00 Delfi diena.
16.00 SkaiCiai istorijoje.
17.00 Kasdienybés herojai.
17.55 Kenoloto.

18.00 IS esmés.

19.00 Burémis j arktj.
19.30 Skanios kelioneés.
19.55 Eurojackpot.
20.00 Delfi interviu.
20.30 Ar galiu uzeiti?
21.00 Orijaus kelionés.
22.00 Ukininko Petro
dienorastis.

22.30 Jéga ir Kenoloto.
22.35 Vikinglotto.
22.40 Skanios kelionés.
23.10 IS esmes.

0.15 Delfi diena.

1.15 Delfi RU.

1.45 Ukraina 24.

Vyry finalas.

11.10 Portugalijos ,Liga Por-
tugal” futbolo lyga. Farense

- Sporting CP.

13.10 Prancuzijos LNB krep-
Sinio lyga. Blois - Nanterre.
15.00 Tenisas. Ultimate
Tennis Showdown. Vokietija.
Finaliné diena.

16.40 Prancuzijos LNB
krepsinio lyga. Strasbourg -
Bourg-en-Bresse.

18.30 Tiesiogiai. Siaurés
Europos krepsinio lyga. BC
Siauliai - Newcastle Eagles.
20.30 Tiesiogiai. Siaurés
Europos krepsinio lyga. Polski
Cukier Start Lublin - Uniclub
Casino Juventus.

22.30 Prancuzijos LNB krep-
Sinio lyga. Monaco - Dijon.
0.20 ,0ne championship".
One X Grand Final.

4.00 Portugalijos ,Liga Por-
tugal” futbolo lyga. Farense
- Sporting CP.

6.00 One Championship. One
Vault.

7.30 Tiesiogiai. Tenisas.
Turnyras ATP 1000 Rolex
Shanghai Masters 2023.
11.30 Tiesiogiai. Tenisas.
Turnyras ATP 1000 Rolex
Shanghai Masters 2023.
14.30 Tiesiogiai. Tenisas.
Turnyras ATP 1000 Rolex
Shanghai Masters 2023.
17.30 Futbolas. Serie A.
,Torino" - ,Hellas Verona“.
19.40 Krepsinis. Europos
tauré. ,Paris” - ,Wolves".
21.50 Ledo ritulys. Sveicari-
jos lyga.

0.30 Krepsinis. WNBA.
2.40 Futholas. Serie A.
,Cagliari" = ,Milan".

5.40 Futbolas. Ligue 1. ,Lille"
- ,Stade Rennais".
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6.00 Lietuvos Respublikos
himnas.

6.02 Labas rytas, Lietuva.
6.30 Zinios. Sportas. Orai.
6.40 Labas rytas, Lietuva.
9.00 ,Leipcigo kriminaliné
policija“. (N-7).

9.45 ,Komisaras Reksas".
(N-7).

10.35 ,Provincijos komisa-
ré". (N-7).

11.30 ,Seselé Beti". (N-7).
12.15 Lietuvos olimpieciai.
12.30 Kas ir kodeél?

13.00 Draugiska Lietuva.
14.00 Zinios. Orai.

14.20 Laba diena, Lietuva.
15.00 Zinios. Orai.

15.15 Laba diena, Lietuva.
16.00 Zinios. Orai.

16.15 ,Hartlando uzuo-
veja“.

17.00 ,Pazadas". (N-7).
18.00 Kas ir kodel?

18.30 Svarbi valanda.
19.30 Samciy kovos.
20.30 Panorama.

21.00 Dienos tema.

21.20 Sportas. Orai.
21.30 Gime tg pacig diena.
22.30 DviracCio zinios.
23.00 ,Langas". (N-7).

23.50 ,Komisaras Reksas".

(N-7).

0.40 Hokaido skanéstai.
1.05 Samciy kovos.
2.00 LRT radijo Zinios.
2.05 Gime ta pacia diena.
3.00 LRT radijo zinios.
3.05 Beatos virtuve.
4.00 LRT radijo zinios.
4.05 Kas ir kodeél?

4.30 Toliau nuo miesto.
5.00 LRT radijo Zinios.
5.05 Svarbi valanda.

6.00 ,Moteris". (N-7).

7.00 Seimyninés melodramos.

8.00 ,Uzdraustas vaisius".
(N-7).

9.00 ,Raudonas kambarys".
(N-7).

10.00 ,Stebuklas”. (N-7).
11.00 ,Be namy negerai“.
(N-7).

12.00 ,Daktaras Hausas".
(N-7).

13.00 ,statymas ir tvarka.
Specialiyjy tyrimy skyrius".
(N-7).

14.00 ,Visa menanti’. (N-7).
15.00 ,Anupama”.

15.30 ,Bik su manim”. (N-7).
16.00 Keiciu zmona. (N-7).
17.00 Seimyninés melodra-
moas.

18.00 ,Visa menanti”. (N-7).
19.00 ,Daktaras Hausas".
(N-7).

20.00 ,)statymas ir tvarka.
Specialiyjy tyrimy skyrius".
N-7).

21.00 ,Rokas Skjavone".
(N-14).
23.10 F. Detektyvas ,Aleksas

Hugo. Lyg paukstis be sparny".

2015 m. (N-14).

1.05 ,Kriminaliniy tyrimy
skyrius". (N-7).

2.10 ,Raudonas kambarys".
(N-7).

3.05 ,Uzdraustas vaisius".
(N-7).

5.40 ,Greitojo reagavimo
blrys". (N-7).

7.25 Kobra 11", (N-7).

8.30 Sandéliy karai. (N-7).
9.00 Praeities Zvalgas. (N-7).
9.30 ,Moderni Seima“. (N-7).
10.00 Juokingiausi Amerikos
namy vaizdeliai. (N-7).

11.00 ,Rezidentai". (N-7).
12.00 ,Tautos tarnas”. (N-7).

6.00 ,Zigis ir Ryklys".
6.30 ,Tomo ir DZerio Sou".
7.00 Turtuole varguole.
(N-7).

8.00,Volkeris, Teksaso
reindzeris". (N-7).

10.00 ,Magaiveris". (N-7).
11.00 Seskines 20. (N-7).
12.00 Vidurdienio zinios.
13.20 Turtuolé varguole.
(N-7).

14.30 ,Liepsnelé”. (N-7).
15.30 ,Ir atleisk mlsy
kaltes". (N-7).

16.30 Labas vakaras,
Lietuva.

18.30 Zinios.

19.20 Sportas.

19.27 Orai.

19.30 KK2. (N-7).

20.00 Buciuoju. Rata. (N-7)
21.00 ,Rimti re|ka|a|“ (N-7).
21.30 Zinios.

22.20 Sportas.

22.27 Orai.

22.30 F. Biografiné drama
,33".2015m. (N-14).

1.00 ,Magaiveris”. (N-7).
2.00 F. Kariné drama , Sli-

kes gyvas"’. 2013 m. (N-14).

4.05 ,Volkeris, Teksaso
reindZeris". (N-7).

4.50 Alchemija.

5.20 Retrospektyva.
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6.00 ,Bakuganas. Kovos
planeta”. (N-7).

6.35 ,Magiskoji komanda“.
7.10 ,Batuoto Katino
nuotykiai“.

7.45 ,Ar prisimeni mane?".
(N-7).

12.30 ,Moderni $eima”“. (N-7).
13.00 Jokiy kliGigiy! (N-7).
14.00 ,Kobra 11". (N-7).
15.00,CSI. Niujorkas".

(N-7).

17.00 ,Greitojo reagavimo
brys". (N-7).

18.00 ,Simpsonai". (N-7).
19.00 ,Rezidentai”. (N-7).
20.00 Juokingiausi Amerikos
namy vaizdeliai. (N-7).

21.00 F. Mokslines fantasti-
kos filmas ,Divergenté”.

2074 m. (N-14).

23.55 ,Elementaru”. (N-7).
0.55 ,Pajegos”. (N-14).

2.05 ,Skorpionas". (N-7).
3.05,CSI. Niujorkas". (N-7).
4.05 ,,Bulls (N-14).

8.00 ,Princesés testamentas”.
(N-7).

9.00 Tiek Ziniy.

9.15 ,Paséle kaimynai”. (N-7).
10.15 F. Animacine nuotykiy
komedija ,Normas, lokys i$
Siaurés". 2016 m.

11.55 ,Dvi Sirdys". (N-7).
12.55 Tiek Ziniy.

13.10 Optibet Pirmos lygos
futbolo rungtynés ,BFA" -
,Neptinas".

15.10 ,Vieta po saule”. (N-7).
16.10 F. Animacineé fantastiné
komedija ,Mazasis vampyras".
2017 m.

17.45 ,Tarp alyvmedziy". (N-7).
18.45 ,Avantitra“. (N-7).
19.45 Tiek Ziniy.

20.00 ,Baudziauninke”. (N-7).
21.00 ,Futbolo mafija“. (N-14).
22.00 Tiek Ziniy.

22.15 F. Kriminaline drama
,Numeris 44". 2075 m. (N-14).
0.45 ,Zinau, kas esi’. (N-14).

6.00 Vytaro ferma.
7.00 Gardu Gardu.

etaplius Spalio 5 d., ketvirtadienis

8.55 ,Meilés sukuryje"
(N-7).

10.00 ,Likimo svarstyklés".

(N-7).

11.00 ,Meilé uz vitrinos
stiklo". (N-7).

12.00 ,Suzeista Sirdis".
(N-7).

14.00 ,Tévo palikimas".
(N-7).

15.00 ,Simpsonai". (N-7).
16.00 TV3 Zinios.

16.27 TV3 orai.

16.30 TV pagalba. (N-7).
18.30 TV3 Zinios.

19.20 TV3 sportas.
19.27 TV3 orai.

19.30 Farai. (N-7).
20.30 ,Moterys meluoja
geriau”. (N-7).

21.00 ,Meiluzes". (N-14).
21.30 TV3 vakaro Zinios.
22.20 TV3 sportas.
22.27 TV3 orai.

22.30 F. Veiksmo drama
,Mirties diena"“. 2022 m.
(N-14).

0.50 ,Bosas". (N-14).
2.00 ,Palaidinas’. (N-14).
3.05 Zaidimy Zaidimas su
Ellen. (N-7).

4.05 ,Jausmy audros”.
(N-7).

5.10 ,Moderni Seima"“.
(N-7).

6.00 ,Akloji zona". (N-7).
7.00 Mano virtuvé geriau-
sia.

8.20 ,Vandens policija“.
(N-7).

9.25 ,Teisingumo agentai“.

(N-7).

10.35,CSI. Majamis”. (N-7).

11.35 ,Mentalistas". (N-7).

7.30 Virtuves istorijos.
8.00 TV Pagalba. (N-7).
9.55 ,Nuodéminga Zeme".
(N-7).

12.00,Vilties spindulys".
(N-7).

13.00 ,Misy meilés atspal-
viai'. (N-7).

15.00 ,Besirde". (N-7).

16.00 ,Likimo karuselé". (N-7).

16.30 ,Lemties vingiai". (N-7).
17.00 ,Laksmes likimas".
18.00 ,Palikimas". (N-7).
20.00 Labanakt, vaikuciai.
,ISradéjas lapinas”.

20.30 Labanakt, vaikuciai.
,18dykélis varniukas”.

21.00 F. Melodrama ,Meile
keliaujant”. 2021 m. (N-7).
23.00 ,Palikimas". (N-7).

1.00 TV Pagalba. (N-7).

2.35 Mano namy taisyklés.
3.50 F. Melodrama ,Sugrjzi-
mas j Provansa. Daktare prie$
savo valig". 2020 m. (N-7).

8.00 Tiek Ziniy.
8.10 Infostudija.
8.30 Kas? Kur? Kada?

8.40 Radviliskis Siandien ir rytoj.

9.10 Grjztantys.

9.30 Specialisto patarimai.
10.00 Infostudija.

10.20 Tiek Ziniy.

10.30 Vyry Seseélyje.

10.55 Kvadratas apskritime.
11.20 DzUkijos kultdros ir
tradicijy aidai.

11.50 Kas? Kur? Kada?
12.00 Infostudija.

12.20 Tiek Ziniy.

12.30 Specialusis reportazas.
12.40 1Sgirsk mano istorija.
13.05 Specialisto patarimai.

13.20 Gelezinkelio pasakojimai.

13.40 Kas? Kur? Kada?
13.50 Susitikimai.

14.25 Miesto lobynai.
14.55 Specialisto patarimai.
15.05 Tarp muzos ir gyve-
nimo.

12.30 ,Akloji zona". (N-7).
13.30 Mano virtuvé
geriausia.

14.50 ,Vandens policija“
(N-7).

15.55 ,Teisingumo agen-
tai’. (N-7).

17.00 Info diena.

17.30 ,Mentalistas”. (N-7).

18.30,CSI. Majamis". (N-7).

19.30 ,Jiry pestininkai“.
(N-7).

20.30 Priciupom!

21.00 F. Veiksmo trileris
,Pasaulinis karas Z".
2013 m. (N-14).

23.20 F. Veiksmo trileris
,Didysis sprogimas".
2010 m. (N-14).

1.25 Pragaro virtuve. (N-7).
2.20 ,JUry péstininkai”. (N-7).

3.15 Lenktyneés aplink
pasaul;.
4.15 PrieSausrio Lietuva.

5.29 Programa.

5.30 Nauja diena.

6.30 ,Aiskiarege". (N-7).
7.30 Mano vieta.

8.00 ,Paslaptys”.
9.00,Vieno nusikaltimo
istorija". (N-7).

10.00 ,Netikétas teisingu-
mas’.

11.00 ,Cigonaiteé Lialia.
Sugrjzimas".

12.00 Vantos lapas.
12.30 Gyvenimas versle.
13.00 Nauja diena.
14.00 ,Péedsakas”.

15.00 ,Aiskiaregé”. (N-7).
16.00 Reporteris.

16.20 Sportas.

16.28 Orai.

16.30 Lietuva tiesiogiai.

15.30 180 laipsniy kampu.
16.00 Kas? Kur? Kada?
16.10 Dingusio pasaulio ped-
sakais. Zydiskieji Siauliai.
16.40 Nepazintas pasaulis.
17.00 Specialisto patarimai.
17.10 POST Kryzkelé: konflik-
tai ir sgveikos.

17.35 Prikelti daiktai.

17.55 Laisves keliu.

18.20 Specialisto patarimai.
18.30 Infostudija.

18.50 Kas? Kur? Kada?
19.00 Lietuvos aviacija.

19.30 Susitikime prie Kruojos.

20.00 Laisvalaikio alchemija.
20.15 Specialisto patarimai.
20.25 Tauro ragas.

20.50 Kas? Kur? Kada?
21.00 Infostudija.

21.20 Tiek Ziniy.

21.30 Specialisto patarimai.
21.40 Labas i$ Kelmés.
22.10 Radvily Birzai.

22.35 Mokslo lyderiai renkasi.
23.00 Infostudija.

23.20 Tiek Ziniy.

23.30 Kas? Kur? Kada?

6.15 F. ,Zod7iai".
7.55 F. ,Planeta K-PAX".
9.50 F. ,Noras gyventi".

11.45 F. ,Saugus prieglobstis”.

13.40 F. ,Buvusioji i$ ano
pasaulio”.

15.15 F. ,Orbita 9".

16.45 F. ,Ko nori moterys".
18.50 F. Kapitonas Filipsas".
21.00 F. ,Su meile, Rosie".

22.40 F. ,Kaip bus, taip gerai".

0.55F. ,Pasilik".

2.30F. ,Los AndZelas slaptai".

4.45F. ,Spurguliai. Visuotinis
suapvaléjimas”.

6.25 F. ,Logany sekme".
8.20 F. ,Vaiky aktas".
10.05 F. ,Espenas iesko

17.00 ,Jureivio keliai...
KrepSinio uoste".

18.00 Reporteris.

18.20 Sportas.

18.28 Orai.

18.30 Busto anatomija.
19.00 ,,Vieno nusikaltimo
istorija“. (N-7).

20.00 Reporteris.

20.40 Sportas.

20.48 Orai.

20.50 ,Aiskiarege"”. (N-7).
21.25 ,Cigonaite Lialia.
Sugrjzimas".

22.30 Reporteris.

22.50 Sportas.

22.58 Orai.

23.00 Lietuva tiesiogiai.
23.30 ,Zudiky pédsakais”.
0.30 ,Pédsakas”.

1.30 ,Aiskiaregé”. (N-7).
2.30 Bisto anatomija.
3.00 ,Cigonaite Lialia.
Sugrjzimas".

3.50 ,Azija 3600".

4.25 Lietuva tiesiogiai.
4.50 ,Netiketas teisingu-
mas".

6.00 Lietuvos Respublikos
himnas.

6.05 1000 pasaulio
stebukly.

7.00 Kas ir kodél?

7.30 Broliai ir seses.

8.30 Menora.

9.00 Labas rytas, Lietuva.
11.30 Musy rusy gatvé.
12.00 Gyventi kaime gera.
12.30 Toliau nuo miesto.
13.00 Pradék nuo saves.
13.30 Gyvenk kaip galima
Svariau.

14.00 AS gyvenu iliuzijy
pasaulyje.

auksines pilies".

11.40 F. ,Logany sekmé".
13.35 F. ,Vaiky aktas".

15.20 F. ,Espenas ir kalno
karalius".

17.00 F. ,Gernsio literattros ir

bulviy lupeny pyrago draugija”“.

19.00 F. ,Sléptuve".

21.00 F. ,Nepaisant nieko".
22.45 F. ,Pasmerktas mirti".
0.40 F. ,Stounhersto bepro-
tnamis".

2.30 F. ,Nepaisant nieko".
4.20 F. ,Espenas ir kalno
karalius".

6.00 Senieny medziotojai.
7.00 Automobiliy meistrai.
9.00 Kaip tai pagaminta?
10.00 Seni geri daiktai.
10.30 Pamesto bagazo
aukcionai.

11.00 Aukso ieSkotojai.
12.00 Senieny medziotojai.
14.00 Kelkimes gyventi |
papladimj.

17.00 Seni geri daiktai.
18.00 Senieny medziotojai.
19.00 Kaip tai pagaminta?
19.30 Kaip tai veikia?
20.00 Seni geri daiktai.
21.00 Namai ant raty.
21.30 Kelkimés gyventij
papladimj.

0.00 Nuogi ir jbauginti.
2.00 Senieny medZiotojai

6.15 Geriausios zvejybos
vietos.

7.20 Nefrito karstiné.

7.50 Vilkikai purvo kalnuose.
9.45 Australijos aukso
ieskotojai.

11.35 IS vintaziniy j elektrinius.
13.30 Akmenkasiai.

16.25 Bebaimiai sunkvezimiy
vairuotojai.

18.15 Nefrito karstine.
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14.30 F. Dokumentinis
filmas ,Dafnés projektas".
2018 m.

15.30 ,Tarnauti ir ginti“.
(N-7).

16.30 Laba diena, Lietuva.
18.30 Knygy Ziurkés.
19.00 Daugiau nei moky-
tojas.

19.30 F. Dokumentinis
filmas ,Lina Kaciusyté. Auk-
siniai gryb3niai®. 2023 m.
20.30 Sporto galia.

21.00 Eurolyga per LRT.
21.15 Eurolygos krepsinio
turnyras. Bolonijos ,Virtus
Segafredo” - Kauno ,Zalgi-
ris”. Tiesioginé transliacija
i$ Bolonijos.

23.30 Gamtininko uzraSai.
0.00 DW naujienos rusy
kalba.

0.15 Dabar pasaulyje.
0.40 Nacionaliné ekspedi-
cija. Gediminaiciy Europa.
1.35 Svarbi valanda.

2.35 Legendos. Siandien ir
visados.

3.35 Samciy kovos.

4.30 DviraCio Zinios.

5.00 Musio laukas.

5.30 Sukurta Kiote.

6.00 Zinios.

7.00 Info diena.

8.00 Zaibo operacija.
Liepsnojanti Didzioji
Britanija.

9.00 Mirtini Australijos
siaubunai.

10.00 Labas vakaras,
Lietuva.

12.00 Kas Zudikas? (N-7).
13.10 Vidurdienio Zinios.
14.30 Seskines 20. (N-7).

19.10 Australijos omary
medziotojai.

20.10 Australijos aukso
ieskotojai.

22.00 Didziulés inZinerijos
klaidos.

22.55 Nejmanomi gelezin-
keliai.

23.55 Bebaimiai sunkvezimiy
vairuotojai.

1.45 Australijos aukso
ieskotojai.

3.35 Akmenkasiai.

4.25 Didziulés inzinerijos
klaidos.

5.15 Nejmanomi gelezinkeliai.

7.00 Ryto programa.

8.00 Vaiduokliy laboratorija.
9.00 Nezinoma ekspedicija.
10.00 Mitiniy batybiy paieska.
11.00 Muziejaus paslaptys ir
legendos.

12.00 NASA mistinés bylos.
13.00 Neramios sielos.

14.00 Tirpsantys ledynai.
15.00 Vaiduokliy laboratorija.
16.00 NeZinoma ekspedicija.
17.00 Mitiniy batybiy paieska.
18.00 Muziejaus paslaptys ir
legendos.

19.00 NASA mistinés bylos.
20.00 Neramios sielos.

21.00 Kodai ir konspiracijos
teorijos.

22.00 Vieshucio paslaptys ir
legendos.

23.00 Vaiduokliy medziotojas.
0.00 Vartai j pragara.

2.00 Nakties programa.

7.00 Spidvejus. Europos
Cempionatas. Lenkija.

9.50 Siaurés Europos krepsi-
nio lyga. BC Zielona Gora - BC
Siauliai.

11.40 One Championship. One
Vault.

15.30 KK2. (N-7).

16.00 Babuinai. Laukine
Seimynele.

17.00 Info diena.

18.30 Kas zudikas? (N-7).
19.30 Info diena.

21.00 Didziosios Britanijos
piliy paslaptys.

22.00 Labas vakaras,
Lietuva.

0.00 Dabar pasaulyje.
0.30 Info diena.

6.00 Ukraina 24.

7.00 Alfo vila.

8.00 Delfi diena.

9.00 IS esmes.

10.00 Skaiciai istorijoje.
11.00 Alfo vila.

11.55 Kenoloto.

12.00 Orijaus keliones.
13.00 Kasdienybés herojai.
14.00 Skanios kelionés.
14.30 Ukininko Petro
dienorastis.

15.00 Delfi diena.
16.00 SkaiCiai istorijoje.
17.00 Orijaus kelioniy
archyvai.

17.55 Kenoloto.

18.00 IS esmes.

19.00 Ukininko Petro
dienorastis.

19.30 Skanios kelionés.
20.00 Sporto baras.
21.00 Kg Zmonés dirba
visg dieng?

21.30 Kas meluoja?
22.00 Burémis j arktj.
22.30 Jega ir Kenoloto.
22.35 Skanios kelionés.
23.05 IS esmes.

0.10 Delfi diena.

1.10 Delfi RU.

1.40 Ukraina 24.

12.30 Prancuzijos LNB krep-
Sinio lyga. Monaco - Saint-Qu-
entin.

14.20 Kontinentinés Taurés
turnyras. Kaunas City - Reyk-
javikur.

16.10 Portugalijos ,Liga Por-
tugal” futbolo lyga. Sporting
CP - Rio Ave.

18.10 Siaures Europos
krepsSinio lyga. BC Siauliai -
Newcastle Eagles.

20.00 One Championship. One
Vault.

21.00 Siaures Europos
krepsinio lyga. Polski Cukier
Start Lublin - Uniclub Casino
Juventus.

22.50 Portugalijos ,Liga Por-
tugal” futbolo lyga. SL Benfica
- FC Porto.

0.50 ,0ne championship”. One
X. Antra dalis.

4.10 Spidvéjus. Europos
Cempionatas. Lenkija.

7.30 Tiesiogiai. Tenisas.
Turnyras ATP 1000 Rolex
Shanghai Masters 2023.
11.30 Tiesiogiai. Tenisas.
Turnyras ATP 1000 Rolex
Shanghai Masters 2023.
14.30 Tiesiogiai. Tenisas.
Turnyras ATP 1000 Rolex
Shanghai Masters 2023.
17.30 Futbolas. La Liga. ,Las
Palmas” - ,Celta Vigo".
19.30 Futbolas. Serie A.
,Juventus” - ,Lecce".

21.15 Tiesiogiai. KrepSinis.
Eurolyga. ,Virtus" - ,Zalgiris".
23.30 Krepsinis. FIBA Cem-
piony lyga. ,Kalev/Cramo” -
,Dolphins".

1.35 Futbolas. La Liga. ,Sevil-
la" = ,Almeria“.

3.25 Krepsinis. Ispanijos
ACB lyga. ,UCAM Murcia" -
,Baskonia". 5

5.35 Ledo ritulys. Sveicarijos

lyga.
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Jei manai, kad esi labai kietas,
zvelk giliau! Ir stipriausi vyrai paluzta

Pasak Zmogiskujy istekliy stebésenos ir plét-
ros biuro vykdomo projekto ,Psichikos svei-
katos ambasadoriy iniciatyvos bandomasis
projektas” psichikos sveikatos ambasadoriy
koordinatores Astos Ivoskienes, su psichikos
sveikatos sunkumais susidure vyrai maziau
linke kreiptis pagalbos nei moterys. Tai jrodo
2022 m. atlikto tyrimo ,Stigmatizuojancios
Lietuvos gyventojy nuostatos psichikos sveika-

tos srityje” rezultatai.

slurbit mazai kg tai
stebina, — svarsto ji, — juk
desimtmecius  gyvenome
tokioje kultaroje, kur ,vy-
rai neverkia®, ,depresija
serga tik moterys®, kur is
darbo grijzes tétis pasako-
ja, koks ,psichas® yra vir-
Sininkas (suprask, kad ne-
normalus, nenuspéjamas),
mama dejuoja, kad kaimy-
nas visai ,i$protéjes” (klau-
sosi trankios muzikos), o
vaikai neatsilikdami guo-
dziasi, kad mokytoja ,8i-
zofreniké®, nes raso blogus
pazymius. Tokie Zmonéms
gana jprasti vartoti Zodziai
sudaro stipriai neigiamas
nuostatas psichikos sunku-
my ar sutrikimy atzvilgiu
bei apsunkina motyvacija
ir nusiteikimg priimti spe-
cialisty pagalba.

Apie isgyventg psichi-
kos sveikatos sunkumy pa-
tirtj ir uzsitesusj procesg iki
problemos pripazinimo ir
sveikimo kelig Asta Ivos-
kiené kalbasi su vienu i§
psichikos sveikatos amba-
sadoriy, iniciatyvos ,Zvelk
giliau® savanoriu Egidiju-
mi Jankausku, kuris S$iuo
metu dirba radijo stoties
laidy vedéju, veda rengi-

nius ir yra Siauliy miesto
savivaldybés tarybos narys.
Psichikos sveikatos amba-
sadoriai — tai zmoneés, tu-
rintys arba turéje psichi-
kos sveikatos sunkumy ar
sutrikimy. Dalydamiesi Sia
savo patirtimi, jie siekia
keisti neigiamas Zmoniy
nuostatas psichikos sveika-
tos srityje.

- Egidijau, kokios bu-
vo tavo paties nuostatos
ir dél ko labiausiai abe-
jojai, pries pradédamas
atvirai dalytis savo psi-
chikos sveikatos sunku-
muy patirtimi?

- Buvo siokio tokio
draskymosi, labai abejojau
dél savo pareigy, baimi-
nausi, kad Zmoniy nuosta-
tos pernelyg tvirtos, ir joms
pajudinti reikia labai daug
laiko. Bijojau ir reakcijy:
wKoki ¢ia psichq iSrinkome
i miesto savivaldybés tary-
ba? Kitais metais jo nebe-
rinksime“, bet as su savo
problemomis sékmingai
tvarkausi, todél nuspren-
dziau ir kitus paraginti, kad
nevengty spresti savo psi-
chikos sveikatos sunkumy.
AS pats kadaise buvau nu-
sistates ir prie$ psichiatrus,

ir prie§ vaistus, maniau,
kad susitvarkysiu pats. Tik
va - nesusitvarkiau, mano
psichikos sveikatos proble-
mos man pradéjo trukdyti
gyventi.

— Papasakok apie savo
psichikos sveikatos sunku-
mus: kaip jie pasireiské?

- Visada buvau links-
mas, vakaréliy siela. Gerti
pradéjau budamas devy-
niolikos. Supratau, kad tai
man pradeda trukdyti, kai
pradéjau alkoholio nestis
i darba. Tada periodiskai
bandydavau pasitikrinti, ar
nesu alkoholikas, kelioms
dienoms nutraukdamas gé-
rima. ,Va, — maniau, — vis-
kas su manimi gerai, juk
kai noriu, galiu negerti!®
Ir kitg rytg jau, ziarék, veél
gurk$noju. Mane supur-
té tai, kad susirgau sun-
kia gastroenterologine liga,
prognozés buvo labai liad-
nos, bet gydytojas (esu jam
labai dékingas) suteiké man
vilties gyventi, jeigu griez-
tai atsisakysiu alkoholio.

Dabar nevartoju jau sep-
tynerius metus, bet ilgainiui
susidariau su kitais psichi-
kos sveikatos sunkumais:
émé reikstis pykcio ir agre-
sijos priepuoliai. Pykau ant
visko, bet ir, kaip seniau,
vyliausi su savo problemo-
mis susitvarkyti pats. Man
saké, kad turéciau kreiptis j
psichologus ar psichiatrus,
bet ir toliau atkakliai lai-
kiausi savo, kol vieng kar-
ta gatvéje vos neprimuSiau
senuko, kuris, mano galva,
vairavo ne pagal taisykles.
Cia jau buvo riba.

— Ilgai jauteisi galin-
tis su savo sunkumais
susidoroti pats, taciau

kaip tau pavyko priimti
sprendimagq vis tik kreiptis
profesionalios pagalbos?

— Uztrukau daugiau nei
metus, kol perlipau 8itg ri-
ba. I8 pradziy kreipiausi
privaciai, nes viena stip-
riausiy mano baimiy buvo
prarasti vairuotojo pazy-
méjima, juk visi tik ir kal-
ba: ,Buvai pas psichiatrg —
atsisveikink su teisémis.
Man pradzioje skyré tik
vaisty, véliau nusiunté pas
psichologa. Sékmingai gy-
dziausi ir Priklausomybiy
ligy centre. Pykcio impulsy
takart galutinai nepavyko
atsikratyti, nutroko mano
asmeniniai santykiai. Pra-
sidéjo kitas etapas — gilios
depresijos: save kaltinau
dél visko, tapau apatiskas,
su didele kanc¢ia dariau
kasdienius dalykus, tokius
kaip nusiprausti duse. La-
bai daug valgiau, priaugau
svorio ir sédéjau namie, ne-
noréjau su niekuo bendrau-
ti. Dél darbo man nebuvo
problemy - sugebédavau
laviruoti tarp savo depresi-
jos ir jsipareigojimy darbe -
ten mokédavau jsijungti
reikiamg mygtuka”. Dabar
jau man visai neblogai se-
kasi gyventi su savo dep-
resija, nes vykdau gydyto-
ju nurodymus, reguliariai
lankausi pas psichologe ir
jauciu, kada reikia sustoti ir
atstatyti resursus.

- Su kokiu neigiamu
aplinkos pozZiuriu susi-
durei, kalbant apie tavo
psichikos sunkumy pa-
tirtj, ir kas tau padeda
tvarkytis su psichikos
sveikatos sunkumais?

- Sunkiausia gydymosi
laikotarpiu buvo susidurti

su numanomomis aplin-
kiniy nuostatomis. Buvau
jsitikines, kad mane pa-
smerks, atstums, buvo la-
bai géda, todél visa laika
jnirtingai savo psichikos
sveikatos problemas sle-
piau ir tai labai slégé, dar
labiau sunkino situacija.
Darbdaviui sakydavau, kad
man reikia pas gydytojus
dél fizinés sveikatos. Buvo
ir taip, kad meciau vais-
tus, nustojau lankytis pas
gydytojus, nes kurj lai-
ka nenoréjau priimti savo
diagnozés. Tada vél viskas
prasidéjo i§ pradziy. Teko
grizti pas psichiatre, atsi-
prasyti ir prisipazinti, kad
nutraukiau gydyma.

etoplius 19

Tiesa sakant, man labai
palengvéjo, pradéjus apie
tai kalbéti atvirai. A$ iki tol
net su savo artimiausiais
draugais nesu aptarinéjes
savo psichikos sveikatos
problemy. Kol kas priesisky
reakcijy dél savo atvirumo
nesulaukiau ir jau¢iuosi da-
rydamas gerg darba. Jeigu
bent vienas zmogus pakeis
savo pozitrj ar isdrjs kreip-
tis pagalbos, busiu labai lai-
mingas.

- Kokias Zmoniy nuo-
statas tu labiausiai nore-
tum pakeisti?

- Kad vyrai stipras, bet
irgi gali palazti, ir kad stip-
rus tas, kuris iesko pagal-

bos, nes tai — ne géda. g

Lietuvos romy dainos suguls j folkloro rinkinj

Sparciai nykstant Lietuvos romy dainoms

bei muzikiniam folklorui, imtasi iSsaugoti §j
kulturinj pavelda. Specialistai leidosi j etnogra-
fines ekspedicijas, kuriy metu renkamos romy
dainos ir muzikiné romy istorija.

,Iradicinis romy menas
yra Zinomas ir vertinamas
visame pasaulyje: jis inspi-
ravo daugybe Zymiausiy pa-
saulio meno karéjy, nuléeme
jvairiausiy muzikos bei $o-
kio stiliy atsiradima. Taciau
Lietuvoje iki $iol turime la-
bai nedaug uzfiksuoty romy
folkloro kariniy, neturime
publikuoto né vieno romy
dainy rinkinio.

Todél nykstan¢io ne-
materialaus Lietuvos romy
kultaros paveldo issaugoji-

mas yra labai svarbus, no-
rint neprarasti autentiskus
iki Siol niekur neuzrasy-
tus ir nejrasytus muzikinio
folkloro pavyzdzius. Vieti-
nio romy muzikinio folklo-
ro tyrinéjimas taip pat yra
svarbus, siekiant atskleisti
platesnj Lietuvos kultarinés
jvairovés spektra, skatinant
tolerancijg ir tarpusavio su-
pratinguma tarp Salyje gy-
venantiy etniniy grupiy®, —
sako S8io projekto vado-
vas, smuikininkas Eduardas

Bogdanovas. Jis su kitais
specialistais leidosi j ekspe-
dicijas, per kurias buvo gy-
vai renkamos romy dainos.

Jis sako, kad tai isskirti-
né, labai jdomi patirtis, nes,
bendraujant su romy folklo-
ro atstovais, i§ ar¢iau buvo
galima susipazinti ne tik su

romy muzika ir jos kultara,
bet ir pasiklausyti zmogisky-
ju istorijy. Liepos ir rugpja-
¢io ménesiais specialistai
organizavo tris etnografi-
nes ekspedicijas Siauliuose,
lankydami ten esancias ro-
my bendruomenes. Jy metu
pavyko jrasyti daugiau kaip
30 autentiSky Lietuvos romy
dainy. Taip pat buvo uzfik-
suotos unikalios istorijos bei
pasakojimai apie Lietuvos
romy paprocius bei muzika-
vimo tradicijas.

ySurinkta medziaga bus
transkribuojama ir vercia-
ma | lietuviy kalba, o garso
jrasai saugomi Lietuvos mu-
zikos ir teatro akademijos
elektroniniuose archyvuose.
Iki $iy mety pabaigos pla-

nuojama isleisti ir pristatyti
Lietuvos romy dainy rinki-
nj, kurj sudarys visos su-
rinktos dainy su natomis,
tekstais romy ir lietuviy
kalbomis bei QR kodais su
nuorodomis j garso jrasus,
kad skaitytojai galéty pasi-
klausyti autentisko $iy dai-
ny atlikimo®, - sako projek-
to vadovas E. Bogdanovas.
Taip bus sukurtas pirmas
tokio pobudzio Lietuvos
romy muzikiniam folklorui
dedikuotas leidinys, priei-
namas placiajai visuomenei.

Jis papildys $iuo metu
LMTA Muzikinio folkloro
archyva. Cia $iuo metu ¢ia
yra fiksuota apie 100 ro-
my kariniy. Taip pat $iuo
metu yra parengtas romuy
sakytinés kalbos archyvas.

Keletas romy muzikinio
folkloro vienety taip pat
publikuoti  kompaktinéje
ploksteléje ,Lietuvos tauti-
niy mazumy muzika”.
Romy visuomenés cent-
ro vadové Svetlana Novo-
polskaja sako, kad romuy
folkloras i§ tiesy iSskirti-
nis: ,Romy dainose gausu
simbolikos, perkeltiniy pra-
smiy, jose fiksuojamos se-
nosios romy tradicijos. Tai
labai dainingi, muzikalas,
meniski kariniai. Kai ku-
riuos jy romai perduoda sa-
vo vaikams, taip jie keliauja
i§ kartos j karta, taciau jie
niekada nebuvo fiksuojami.
Kai kuriose pasaulio Salyse
romy folkloras jau buvo
renkamas ir ankséiau.‘

Pranesimas spaudai
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Savaites renginiai

TEATRAS

Rugséjo 29d. 20 val. - ,Pakeliui”. Spek-
taklis-kelioné autobusu. Rezisierius -
Aleksandras Spilevojus.

Rugséjo 30 d. 18 val. teatro Mazojoje saléje -
,Pabandom dar kartg” (,Skerdyniy dievas”). Ko-
medija. Rezisierius — Arvydas Lebelitnas.

Spalio 1 d. 10 ir 11.30 val. teatro MaZojoje sa-
léje - ,Vandeninis nuotykis“ (0-3 mety vaikams).
Interaktyvus judesio spektaklis. Rezisieré - Biruté

Spalio 1 d. 17 val. teatro MaZojoje saléje - ,Ru-
dens istorija“. Drama. Rezisierius — Juozas Zibu-
da.

Spalio 6 d. 18.30 val. teatro DidZiojoje saléje -
»Patina”. Vienos Seimos paveikslas. ReZisiere -
Egle Svedkauskaite.

Spalio 7 d. 18 val. teatro DidZiojoje saléje -
,,Patirla”. Vienos Seimos paveikslas. ReZisiere -
Eglé Svedkauskaite.

TURIZMO INFORMACIJOS CENTRAS

Rugséjo 30 d. 14 val. - ekskursija j
Sv. apastaly Petro ir Pauliaus katedros
boksta. Gidas lauks katedros Sventoriu-
je. Bilieto kaina — 3 Eur + auka katedrai.

Butina iSankstiné registracija el. pastu ekskursi-
jos@visitsiauliai.lt, tel. (8 41) 523 110 arba adresu
Vilniaus g. 213. Turizmo informacijos centras pa-
silieka teise keisti renginiy programa.

,,POLIFONIJA%

Spalio 6 d. 18.30 val. - kamerinés
salés ,Polifonija“ rudens koncerty
sezono atidarymas. Dalyviai - for-

tepijonas), Marija Pranskuté (smuikas), Deividas
Dumcius (violoncele), valstybinis choras ,Polifoni-
ja“. Meno vadovas ir vyr. dirigentas Linas Balan-
dis. Programoje: J. Brahmsas, P. Vasks, G. Faure,
A. Piazzolla, A. Siurys. Bilietai: 14 ir 20 Eur.

Spalio 23 d. 18.30 val. - koncertas ,Romantinés
istorijos”. Kameringje saléje ,Polifonija“. Dalyviai:
tarptautiniy konkursy laureatai: Andrius ApSega
(baritonas), Gabrielé Bukiné (sopranas), Gabrielé
Kuzmickaité (mecosopranas) ir Ugné Matukai-
tyté (sopranas) - bei VDU Muzikos akademijos
prof. Sabinos Martinaitytés studentai: Paulius
Katiliavas (bosas-baritonas), Emilija Bagdonaité
(mecosopranas). Akompanuos prof. Audroné Eit-
ir jo amzininky opery arijos, duetai ir ansambliai.
Bilietai: 14 ir 20 Eur.

Bilietus galima jsigyti salés ,Polifonija“ kasoje
(Ausros al. 15) ir www.ticketmarket.It. Nuolaidos
taikomos moksleiviams, studentams, nejgalie-
siems ir senjorams.

Iki spalio 5 d. galite jsigyti koncerty sezono
,Ruduo su muzika® ABONEMENTA | tris pasi-
rinktus sezono koncertus. Viso sezono progra-
mg rasite: www.polifonija.lt. Biliety rezervacija
+370 677 65 655, info@polifonija.lt.

PARODOS, RENGINIAI

Chaimo Frenkelio viloje-muziejuje (Vil-
niaus g. 74) - nuolatinés ekspozicijos

JProvincijos dvaras ir miestas", ,Zydy kultdros pa-
veldas Siauliuose: pirkliai Frenkeliai®.

Zaliakiy malinininko  sodyboje (Architek-
ty g. 73) - nuolatiné Zalitkiy véjo malino eks-
pozicija.

Dviraciy muziejuje (Vilniaus g. 139) - ekspozi-
cija ,Dviratis technologijy pasaulyje”.

Radijo ir televizijos muziejuje (Vilniaus g. 174) -
nuolatiné garso ir vaizdo atkurimo prietaisy eks-
pozicija.

Siauliy istorijos muziejuje (Ausros al. 47) -
Siauliy praeitj nuo seniausiy laiky iki Lietuvos ne-
priklausomybés atkurimo 1918 m. atskleidzianti
ekspozicija ir nuolatiné atviry saugykly ekspozi-
cija.

Fotografijos muziejuje (Vilniaus g. 140) - nuo-
latiné ekspozicija ,Laisve fotografijail”

Venclauskiy namuose-muziejuje (Vytautog. 89) -
nuolatiné ekspozicija.

Iki spalio 1 d. Chaimo Frenkelio viloje-muziejuje
(Vilniaus g. 74) veikia Siauliy ,Ausros’ muziejaus
jkirimo 100-megiui skirta paroda ,Siauliy albu-
mas".

Iki spalio 1 d. Venclauskiy namuose (Vytau-
to g. 89) veikia Siauliy JAUSTos” muziejaus jkurimo
100-meciui skirta paroda ,Siauliy albumas”.

Iki gruodzio 31 d. Chaimo Frenkelio viloje-mu-
ziejuje rodomas VR filmas ,Angely takais", parem-
tas M. K. Ciurlionio kiryba. Bilietai ir registracija -
www.angelutakais.It.

Ukrainos pilie¢iams Siauliy ,Ausros” muziejaus
padaliniy lankymas nemokamas. Siuose padali-
niuose vykdomos ir nemokamos edukacijos gru-
péms nuo 4 asmeny. Butina iSankstiné registraci-
ja tel. +370 41 433 680.

Rugséjo 29 d. 17 val. Siau-
liy dailés galerijoje  (Vil-
niaus g. 245) - Eglés Gineity-

tés tapybos parodos ,Mokytojas ant akmens" ati-
darymas. Paroda veiks iki spalio 21 d.

Rugséjo 29 d. 17 val. Siauliy dailés galerijoje
(Vilniaus g. 245) - Reginos Sulskytés fotografijy
parodos ,DvideSimt septyni sugrjzimai“ atidary-
mas. Paroda veiks iki spalio 21 d.

SPORTAS

Spalio 4 d. 18.30 val. Siauliy arenoje
(J. Jablonskio g. 16) — Siaurés Europos
krepsinio lygos rungtynes. Siauliy ,Siau-
liai* - ,Newcastle Eagles".

Rugséjo 29 d. 14 val. Siauliy regbio ir Zolés rie-
dulio akademijoje (Pumpuciy g. 19) - Lietuvos
vaiku¢iy (berniukai ir mergaités) UT0 Zolés riedu-
lio pirmenybés. Finalinis turas.

Rugséjo 30 d. 11 val. §iayliu sporto centro ,At-
Zalynas" irklavimo bazéje (Zvyro g. 34) -~ 2023 m.
atviro Siauliy miesto irklavimo ¢empionato varzy-
bos.

Rugséjo 30 d. 14 val. Siauliy regbio ir Zolés rie-
dulio akademijos regbio stadione (Gardino g. 24) -
Baltijos TOPlygos empionatas. Siauliy,Vairas-Kal-
vis-Jupoja“ - Vilniaus ,Gelezinis vilkas".

Spalio 1 d. 11 val. Siauliy regbio ir Zolés rie-
dulio akademijos regbio stadione (Gardino g. 14)
ir GeguZiy progimnazijos stadione (S. Dariaus ir
S. Giréno g. 22) - Lietuvos jaunuciy U117 ir U13
regbio pirmenybés.

Spalio 2 d. 18 val. Siauliy Gytariy stadione
(Gytariy g. 9) - ,Optibet" | lyga. FA ,Siauliai B" -
FK ,Kauno Zalgiris B".

In Memoriam

Renginiali

Saulius Pucinskas

1965-2023

Sestadieni, rugséjo
23-i3ja, nustojo plakusi
Sauliaus Pucinsko Sirdis.
Zmogaus, savo vaizdo pa-
sakojimais padéjusio ke-
liauti Siauliy ir visos Lie-
tuvos istorineés atminties
keliu ir atvérusio mums,
ziarovams, daugybe nuo-
stabiy dalyky. Profesio-
naliai ir jautriai Saulius
karé televizijos laidas, do-
kumentinius ir trumpa-
metrazius filmus, vaizdo
klipus, vizualine estetika
derindamas su muzikalu-
mu, dokumentinj tiksluma
su poetiniu pasakojimu.
Kirybinis palikimas - di-
dziulis (maziau susipazinu-
sieji bent dalj jo gali rasti
,YouTube“ kanale).

Saulius Pucinskas gimé
1965 m. sausio 25 d. Siau-
livose. Mokési 12 vid. mo-
kykloje (dabar Juventos
progimnazija), Siauliy mu-
zikos technikume, audio-
vizualinio meno bakalauro
laipsnj jgijo Siauliy univer-
siteto Meny fakultete. Sa-
vo darbo biografija pradéjo
Siauliy dramos teatre kaip
garso rezisierius. Vadovavo
jaunimo klubui ,Ausriné®,
dirbo ,Siauliy MAX’e“ di-
rektoriaus pavaduotoju,
Siauliy ,Ausros” muziejaus
Bendrojo skyriaus vedéju.
Kuarybines idéjas jgyven-
dino radijo ir TV kompa-
nijose: Siauliy roko klube

TV ,Tango®, ,Siauliy Ra-
diocentre®, ,Siauliy TV
taip pat UAB ,Telerena®
Siauliy regiono TV ,Splius®
(véliau V3] ,Siauliai plius®),
dirbdamas programy direk-
toriumi.

Dalyvavo daugybéje
grupiniy parody, festivaliy,
konkursy ir kaip karéjas,
ir kaip komisijos narys. Uz
savo indélj j kultaros pa-
velda, laidy ciklg ,Jdomioji
Siauliy istorija“ buvo ap-
dovanotas Siauliy kultiiros
ir meno premija (2005 m.).
Buvo ne karta nominuotas,
tapes prizininku ar laurea-
tu jvairiuose karybiniuose
konkursuose.

Tie, kurie buvome pa-
Zjstami, sakome — gera bu-
vo buti bendrakeleiviais ir
patirti tokiag dovang - vie-
niems ilgiau, kitiems trum-
piau buti $alia, bendradar-
biauti, kurti.

Etaplius.It informacija

Imoné brangiai perka
miska visoje Lietuvoje,
vertina nemokamai, rengia

miskotvarkos projektus,
atsiskaito i$ karto, apmoka
visas iSlaidas.
Tel. 8 646 79 600.



Reklama

Skubus
AEG, BOSCH, SIEMENS,
ELECTROLUX ir kt.
skalbimo masiny

remontas kliento namuose.

Tel. 8615 88 100.

PARDUODAMAS
GARAZAS
Miesto centre parduo-
damas garazas su riisiu
ir palépe.

Kaina 20 000 Eur.
Tel. +370 698 36 929.
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UTENOS MESA

SUPERKAME

GALVIJUS
8 62033544

SANTECHNIKAS
MONTUOJU KIETOJO KURO
KATILUS, ATLIEKU JVAIRIUS

SANTECHNIKOS DARBUS,
KEICIU, RESTAURUOJU
SILDYMO, VANDENTIEKIO,
KANALIZACIJOS SISTEMAS.
TEL.8 637 52 482.

Perkame automobilius, gali bati
nevaziuojantys. Sutvarkome
dokumentus, pasiimame patys.
Tel. 8 603 99 450

Laukiame Jusy
keliaujancios ,,Laipty
galerijos“ renginiuose!

Spalio 3 d. - ,,Kultdrinio litvaky peizaZo*“ baigiamasis
renginys: 18 val. - knygelés GYVENIMO ISTORIJOS. ZYDY
GELBETOJAI pristatymas. Knygos tekstus skaitys Jaraté
Budrilinaité-Kamrazer (Valstybinio Siauliy dramos teatro
aktoré). Muzikinius karinius atliks Arijus Ivaskevicius. Ren-
ginys vyks Siauliy apskrities Zydy bendruomenés namuose,
P. Viginskio g. 24, Siauliai.

Spalio 4 d. 18 val. - Siauliy regiono dailés mokytojy paro-
dos LAIKAS atidarymas. Renginys vyks ,Polifonijos“ saléje,
Augros al. 15, Siauliai.

Renginiai nemokami!
Visa projekto programa www.laiptai.com.

Informacija tel. (8 41) 200 642,
el. p. julita.galdikiene@laiptai.com.

SMKC ,,Laipty galerija“

BRANGIAI PERKAME AUTO-
MOBILIUS NUO 1990 METY,
GALI BUTI SU DEFEKTAIS.
KONSULTUOJAME.
Siauliai, tel. 8 610 26 654.

SIEMETINIS MEDUS

D. Pauliukevicienés bityno
(Kairiy sen., Zadzitnai)
Vasaros medus 1 kg
stiklainyje - 5,50 Eur,

plastikiniame kibirélyje -
5Eur.

Pavasario medus 1 kg
plastikiniame kibirélyje -
4,50 Eur.

Perkant didelj kiekj,
kaina deriname.
Siauliuose pristatome
nemokamai.
Kontaktai:

Tel. +370 647 15 866
Kl Bi¢iy kaimo medus

info@biciukaimas.lt

-amltra

AUTOBUSY IR MIKROAUTOBUSY NUOMA

WWW.EMTRA.LT +370 616 31643

ARTIMIAUSIOS PAZINTINES
KELIONES

10.04-08 Zavingoji Cekija: Karl$teino tvirtové
ir auksiné Praha (5 d., 4 n.) - 480 Eur.
10.07-08 Siaurés Lenkija: Vilko guolis-Gdanskas-Sopot
(2d.,1n.)- 159 Eur.

10.14-15 Pazinimo dzZiaugsmas Tartu ir baroko perlas - Kadriorgo
ramai Taline (2d., 1 n.) - 155 Eur.

10.14-15 Estija. Vaizdingos sesés Muhu ir Sarema bei senolis Talinas
(2d.,1n.) - 144 Eur.

10.21-22 Latvija. Auksinis ruduo. Lyno kelias, olos, pilys Siguldoje ir
graziausios vietos Rygoje (2d., 1 n.) - 129 Eur.

ARTIMIAUSIA SAVAITGAL|] APLANKYKITE

10.07 | Panemune - nuo Panemunés pilies iki Raudondvario - 30 Eur.
10.07 Kelioné j Zemaiciy zemés sostine TelSius - 29 Eur.

10.07 Po Piety Latvija: Aucé-obuoliy festivalis Duobeléje - 26 Eur.
10.07 Vokiskos kultaros takais: Kretinga-Klaipéda-Priekulé-Siluté -
33 Eur.

10.21 Birzai. Kirkily pramogy parke Siurpinantis Helovino cirkas ir
rupiy milty blyny ir Zuvienés degustacija - 32 Eur.

10.21 Kuldyga ir Eduolés pilis su vaisémis - 30 Eur.

10.21 ] Rokiskj, Surio kelias” - neregétas Velniakalnis ir kaimiski Sio
krasto valgiai sodyboje , Alkas” - 35 Eur.

10.21 Zemaitijos bazny¢ios. Nuo Kraziy iki Zemaiciy Kalvarijos su
kelionés vadovu Ricardu Jakuciu - 30 Eur.

ISVYKOS | TEATRA

10.15 Rygos operos teatras. J. Strauso meilés ir valsy supintas
baletas ,, Zydrasis Dunojus” ir istoriné Ryga. Kelionés kaina su
bilietu - 50 Eur.

10.28 I$vyka j Panevézio J. Miltinio teatra. A. Spilevojaus spektak-
lis-komedija ,Jona“ (bilieto kaina - 20 Eur) - 28 Eur.

10.29 Klaipéda. ,Svyturio” arenoje seséliy teatras ,Telulis”.
Legendinis Sou ,Tavo Sesélis” (biliety kainos - 30-50 Eur) - 32 Eur.
11.11 Kaunas ir Kauno muzikiniame teatre ,Dzekilas ir Haidas”
(bilieto kaina - 20 Eur) - 30 Eur.

11.24 Liepoja ir vyry Sou ,Sixx Paxx-Magic Tour 2023"

(biliety kainos - 35-45 Eur) - 37 Eur.

11.24 Kauno ,Zalgirio” arena. Vienintelis populiariausio tenoro

A. Bocelio pasirodymas (bilieto kaina - 79 Eur) - 30 Eur.

12.03 ] Palangq, | sékmingiausio pasaulyje choro, Gregorian”
koncerta (bilieto kaina - 34 Eur) - 32 Eur.

12.03, 12.09, 12.17 Ziemiska Ryga. Operos teatre baletas, Spragtu-
kas” ir Juodagalviy ramai Rygoje. Kelionés kaina su bilietu - 50 Eur.
12.09 Kaunas. Laikinosios sostinés brangenybés ir muzikiniame
teatre miuziklas ,Grafas Montekristas” (biliety kainos - 20-25 Eur) -
33 Eur.

12.17 Ryga. , Liela Gilde” koncerty saléje Vienos Strauso festivalio
orkestro koncertas (bilieto kaina - 32 Eur) - 30 Eur.

12.31N ji metai Palangoje su,,Queen Show” - tikra Ziemos
Svendiy ugnis (bilieto kaina - 35 Eur) - 35 Eur.

INFORMACHA IR REGISTRACIJA | KELIONES IR EKSKURSIJAS:
VILNIAUS G. 206, SIAULIAI, ARBA TEL.: 8 601 97 003, 8 670 88 723,

8 696 84 064, KELIONES KOLEKTYVAMS TEL.: 8 698 07 197,
8618 46 466. AUTOBUSUY SU VAIRUOTOJU NUOMA TEL.: 8 648 41 044.

KELIONIY APRASYMAI: WWW.TRAVELCENTRE.LT.

MEISTRAS | NAMUS
Atlieka biisto remonto, elekt-
ros, santechnikos tvarkymo ir
kanalizacijos valymo darbus.

Teikiamos konsultacijos
pasirenkant medziagas.
Tel. 8 683 81 700.

Perku butus, bendrabucius,
namus, sodus, sodybas,
zeme, sklypus. Gali bati su
skolomis. Be remonto.
Atsiskaitau is karto.
Apmoku notaro islaidas.
Tel. 8653 56 751.

Raseiniy r. reikalingi
traktorininkai, melzéja,
ivairas darbininkai,
darbininkés. Gali bati Seima,
apgyvendiname, soc. garantijos,
mokamas atlyginimas.
Tel.: 8688 81 818,

8677 17 012.

UAB_EMP recycling”
Siauliy supirktuvéje
Nuklono g. 19
SUPERKA
katalizatorius,
spalvotuosius metalus,
seng buitine technika,
akumuliatorius.

Tel. 8 682 59 765.
Nemokamai SURENKA
seng buitine technika.
Tel. 1806.
Darbo laikas:

-1V 8-17 val.,

V 8-15.45 val.
VI9-13 val.
Piety pertrauka:
12-12.45 val.
www.emp.lt

PAMINKLY, BORTE-
LIY GAMYBA.
DENGIMAS GRANITO
PLOKSTEMIS. PAMA-
TUY LIEJIMAS.
TRINKELIY KLOJIMAS.
KAPO UZPYLIMAS SKALDELE.
GRANITO |DEKLAI URNOMS.PA-
MINKLY AIKSTELES
GAMINIAI SU NUOLAIDOMIS.
VYKSTAME IR | RAJONUS.
PAMINKLY AIKSTELE
TILZES G.291A
WWW.PAMINKLAISIAULIUOSE.LT
TEL.:8 65161 310;
865204 287.

Kapy tvarkymas, akmens
gaminiai, paminkly gamyba,
pamaty betonavimas,
trinkeliy klojimas,
dekoravimas skaldele.
Tel. 8609 16 323.

Superkame metalo lauzg
aukstomis kainomis, esant
batinybei pastatome
konteinerius, iSsivezame
savo transportu.

Tel. 8 650 52 220.

PAMINKLY GAMYBA
Kokybiskai gaminame
paminklus, antkapius.

Kapy dengimas plokstémis.
Pamaty liejimas, borteliy
déjimas, trinkeliy klojimas ir
kiti darbai.
Taikomos nuolaidos

GRANITO gaminiams.
Tel. +370 641 69 018.

ECHOSKOPLJOS:
kojy veny, pilvo organy, inksty,
skydliaukeés, kraty ir kt.
CHIRURGO KONSULTACIJOS
dél chirurginiy susirgimy, kojy
veny lazeriniy ir kity
chirurginiy operacijy.
Gydytojas
Rolandas Burkauskas.
Valerijono” vaistiné, Siauliai,
Vilniaus g. 173.
Registracija tel. (8 41) 424 888.

Atliekami visi kapavieciy
tvarkymo darbai.
Turime didelj granito
ploksciy ir pagaminty pamink-
ly pasirinkima.
Darbus atliekame greitai
ir kokybiskai.
www.granivega.lt
Bijiiny g. 43,
Ginkany km., Siauliy r.
Tel. 8 608 89 277

Pjaunu pavojingus medzius,
augancius prie pastaty,
geniu, pjaunu vaismedzius,
iSvezu Sakas.
Tvarkau apleistus sklypus,
raunu kelmus.

Dirbu ir savaitgaliais.

862894177
Deividas

PAMINKLAI
Atliekame visus kapavieciy
tvarkymo darbus.
Turint ilgamete patirtj
darbus atliekame kokybiskai
ir greitai.

Dirbame Siauliuose
ir Siauliy rajone.

Tel. 8 696 43 506.

== etaplivs

Paminklai, antkapiai,
skulptary gamyba,
projektavimas.

Kapo dengimas plokstémis,
skaldele. Borteliai, vazos,
suoliukai. Seny kapy restaura-
cija. Trinkeliy klojimas.
Vaziuojame j rajonus. Darbus

atliekame 4-5 savaiciy
bégyje. Dirbame be
iSeiginiy.
RUDENS AKCUJA iki 30 %
Tel. 8 625 34 244,
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Kitos savaités astrologiné prognozé

AVINAI sig savaite bus
fY‘ linke bendrauti, dalytis idé-

jomis net su tais, kurie

gali jomis savanaudiskai
pasinaudoti. Toks patiklumas gali
biti nuostolingas. Regis, bisite gana
nekritiski ir neatsparis dezinformaci-
jai. Pasitelkite gilesne jzvalga, gerai
pagalvokite, pries iSsakydami savo
nuomone. Savaités antroje puséje
daug démesio skirsite nuosavybeés,
Seiminiams, vaiky klausimams. Tai
iSeis j nauda. Taciau dél kity reikaly
gali susikirsti jisy ir sutuoktinio ar
verslo partneriy interesai. Saugokités
ugnies, avarijy.

JAUélAl savaités pra-

dZioje nerimaus dél verslo,
X pinigy, iSlaidy, finansiniy

peripetijy. Bus daug im-

pulsyvumo, nervingy situa-
cijy. Rupinkités savimi ir nekenkite
kitiems - tai bus geriausia taktika.
Pasistenkite nerizikuoti srityse, susi-
jusiose su nekilnojamuoju turtu, in-
vesticijomis, bendra Seimos gerove.
Pasirupinkite garantijomis, rekomen-
dacijomis. Yra tikimybé, kad sudary-
site sutartj, gausite norimg kreditg
ar kt. Savaitgalj apsiribosite buitimi
ir jprastais malonumais ar poilsiu
jaukioje aplinkoje, sodyboje ar pan.
DVYNIAMS savaites
pradzia nepalanki konkre-
tiems sprendimams. Bisite
kupini apgaulingy iliuzijy
arba galite susidurti su intrigomis,
apgaulémis. Be rimto reikalo ne-
sireikSkite vieSumoje, neskleiskite
nepatikrintos informacijos. Saugo-
kite sveikata. Jei norite sékmeés,
kuo racionaliau tvarkykite reikalus,
neskubédami ir pasitikédami savi-
mi. Tokiu bidu galite pagerinti savo
jvaizdj. Artimas Zmogus pritars jusy
pastangoms dél Seimos geroves, |
tai nukreiptoms i$laidoms. Savaitga-
Ij itin prizidrékite vaikus.

VEZIAMS savaités pra-

69 dZioje gali biti netikéty
susitikimy, nejprasty susi-

pazinimy. Galbdt staigmeny
pateiks Zmogus, su kuriuo susipa-
zinote kelionéje arba iki Siol bend-
ravote tik virtualiai. Svarbu nebiti
patikliems bei kity atzvilgiu elgtis
saziningai. Regis, geriau seksis, jei
uzsiimate ramia, meniskumo ir intui-
cijos reikalaujancia veikla. Artéjant
savaitgaliui, energijos padaugés. Si-
tuacija gali bati jdomi, gausite daug
informacijos. Visgi, nejverting savo
jéqu, galite kg nors sugadinti, iSpro-
vokuoti pavyda, agresija.

LIUTAMS sig savaite ne-

stigs politikavimo, nelengvy
( ; l darby ir kalby apie tai. Gali

tekti aiskintis jvairius nesu-
sipratimus ir néra garantijy, kad dél
to nekils dar didesniy nesusiprati-
my. Jisy ketinimai gali bati suprasti
klaidingai. Pasisaugokite finansinés
apgaulés. Visgi kai kurie kontaktai
turéty dziuginti. Svarbu, kad su-
sitarimai buty prasmingi. Artéjant
savaitgaliui, bisite linke atsiriboti,
vengti bet kokios jtakos, raginimy,
spaudimo. Jums iSties reikés poil-
sio, asmeninés erdvés. Saugokite
sveikata.

MERGELEMS savaites
pradzioje gali bati aktualu
konsultuotis teisés klausi-
mais, mokyti(s) ar dalyvauti
intelektinése diskusijose ar kt. Pa-
sitaikys nenoro jus suprasti, opona-
vimo, manipuliavimo, bandymy klai-
dinti. Kita vertus, jums seksis ugdyti
auganéig karta, uzsiimti projektine
veikla ar pan. Turbit pasiteisins pa-
stangos uzsidirbti pinigy ar pigiau
sutvarkyti aktualy reikalg. Savaités
pabaigoje jums ripés ne vien asme-
niniai, bet ir draugy, kity Zmoniy po-
reikiai, interesai. Kai kurios pramogos
gali biiti pavojingos ir per brangios.

etoplius

PLATFORMA TAVO NAUJIENAI

Savaitrastis ,Etaplius”
LeidZiamas nuo 2004 m. geguZés 28 d.

Tilzés g. 74, LT-78140 Siauliai.

SVARSTYKLES
* savaités pradzioje turé-

ty atsikratyti susikaupu-
sio Slamsto, perzitréti dokumentus,
nevengti pasidométi jstatymais ar
dominangios srities ypatumais. Ga-
lite staiga suzinoti, kad privalote
kazkur vykti ar skubiai i$siysti doku-
menta, paruosti informacijg ar pan.
Regis, jusy démesys kryps j Svietimo,
mokslo, kultiros, uzsienio aktualijas.
Galbat turésite proga nekasdieniskai
praleisti laika, pasisemti naujy Ziniy.
Savaitgalis zada galimybe susitikti
su senais draugais ar nuvykti j do-
minantj renginj. Saugokités traumy.

SKORPIONAMS

savaités pradzia nepa-

Sykstés emocinés jtam-

pos asmeniniuose santy-
kiuose, netikéty pagundy ar ekscesy.
Jeigu ieskosite nuotykiy, veikiausiai
jy rasite, taCiau po to ateis metas mo-
kéti uz malonumus. Bikite atidUs, jei-
gu teks tvarkyti finansinius, buhalte-
rinius dokumentus, ruosti ataskaitas.
Nuo ketvirtadienio daugés dvasiniy
interesy, intelektinés veiklos. Galbat
ruosités kelionei, konferencijai. Sa-
vaitgalj nerimausite dél ateities, glo-
baliniy problemy. Turiningai leiskite
laisvalaikj. Itin venkite rizikos kelyje.

SAULIAI savaités
)/’ pradzioje savo aplinko-
je pastebés nemaloniy
smulkmeny, trikdanéiy

jprastine darbotvarke ar rimtesnius
planus. Galbat ripes¢iy sukels se-
nyvas artimas Zmogus ar nekokia
partnerio emociné biiklé. Aplinkybés
gali paskatinti daugiau bendrauti su
tais Zmonémis, kuriy pazitros, nuo-
monés skiriasi nuo jusiskiy. Galbat
méginsite kazka rekonstruoti, taisyti,
atnaujinti. Savaitgalj gausite jdomios
informacijos, kuri gali praversti atei-
tyje. Saugokités ugnies, avarijy, nuo-
stolio, seksua]jnés prievartos.
OZIARAGIAMS sig
savaite nerimo gali su-
kelti artimos aplinkos
zmonés, vaikai. Galite
neatsispirti pagundai jsitraukti j rizi-
kingg zaidima, eiti j atranka, konkur-
sg ar kt. Jeigu turite daug energijos,
pravartu rimtai kibti j darbus, daugiau
pasportuoti, pasirupinti augintiniais.
Astrios diskusijos su oponentais
gali nuo gincy galiausiai pereiti prie
konstruktyviy susitarimy. Bet kuriuo
atveju ieSkokite naujy varianty, jeigu
planas A ar B nepavykty. Savaitgalj
lengva isprovokuoti pavydo scena.
Saugokités agresijos, ugnies, avarijy.
VANDENIAMS
Sios savaités pradzio-
A/ e bus nelengva. Kitus
erzins jusy ekscentris-
kumas, keistas pozidris. Labai gerai
pagalvokite, jeigu norite investuoti
be garantijy arba kazkur toli vykti be
draudimo. Visgi originali vaizduote,
jkvépimas leis karybingai padirbéti.
Negailésite pastangy ir laiko grozio
paslaugoms, sportui. AuganCiai kar-
tai taip pat turétuméte skirti didesnj
démesj. Savaitgalio situacija neleis
mégautis vien savaitgaliSku atsipalai-
davimu ir pramogomis. Daug laiko pa-
siglems techniniai, Ukiniai rupesciai.

ZUVYS savaites pra-

dzioje gali paklitti |
dviprasmiskas situacijas

ar prarasti kity pasitiké-

jima, jei pasiduos dezin-
formacijai, abejotinoms pagundoms,
silpnybéms. Saugokités suk¢iy ir pa-
tys nesukciaukite. Nepiktnaudziau-
kite svaigalais. IS psichologiskai
jZvalgaus Zmogaus galite gauti i$-
mintingg patarima. Jeigu jmanoma,
daugiau démesio skirkite tvarkai
darbe ir namuose. Prie$ savaitgalj
kazkas gali jus jkvépti pasilinksmi-
nimams, sportui, konkursams. Sau-
gokités prievartos, ugnies, nuostolio.

LeidZia V&) ,Siauliai plius" kartg per savaite -
penktadieniais. 7 300 egz.
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ISskirtiniai sumustiniai su lasisa

Senovés civilizacijose gydymui naudotos

garstycios Siais laikais tampa vis populiares-

niu pagardu prie jvairiy patiekaly. Ju rasiy
yra visa galybé — nuo lietuviams jprasty
prancuzisky Dizono iki vokisku, naudo-
jamy desrainiams gardinti. Visos jos yra
puikus medziagy, padedanciy virskinimui,
Saltinis.

Garstycios padeda virSkinimui

Garstyc¢iy séklose randama vitaminy A, B6,
B9, C ir D bei omega-3 riebaly ragsciy. Jose
yra daugybé mineraly: magnio, kalcio, seleno,
mangano, vario. Organizmui jos naudingos ir
todél, kad garsty¢iy grudeliai yra nevirskinamos
skaidulos, bet pac¢iam vir§kinimo procesui teikia
papildomos naudos.

Tiesa, grudeliuose yra ir zmogui toksisky
medziagy, tokiy kaip eruko ragstis, taciau,
vartojant garstycias saikingai, kaip pagarda, jos
tikrai nepakenks. Tiesa, besilaukianc¢ioms ar
maitinan¢ioms moterims bei vaikams iki trejy
mety geriau garstyCiy nevartoti. Nors alergija
garstyCioms ir néra dazna, vis tik svarbu stebéti
savo organizmo reakcijas, ypac jei turite bédy
su virskinimo organy veikla.

Norint tinkamai garstycias naudoti pagal
paskirtj, labai svarbu suprasti, kuo skiriasi jy
radys. Geltonosios garstycios yra $velnios ir
idealiai tinka kasdieniam naudojimui, tepant jas
ant sumustiniy ar meésainiy bandeliy. Astresnio
skonio Dizono garstycios puikiai tiks salotoms
ir padazams. Aitrios rudosios garstycios suteiks
pikantiskumo delikatesiniams sumustiniams ir
desreléms, o viso grido garstycios suteikia puikia
tekstiirg miSrainéms ar mésos gaminiams.

Garstyc€ios puikiai suminkstina méesa

Deréty prisiminti, kad garstycias galima
naudoti ne tik kaip pagarda, bet ir kaip mésos
marinaty. Tiesiog, prie§ kepant mésa, patepkite
ja garstyCiy, zoleliy ir prieskoniy misiniu bei
kuriam laikui palikite. Kai mésa susimarinuos,
drasiai jg kepkite ant grilio ar tiesiog keptuvéje.
Kartu toks marinatas padés labiau jsisavinti
prieskoniy savybes, jie geriau perduos savo
aromatg viso kepimo metu.

Nusipirkus parduotuvéje garstyciy, svarbu jas
tinkamai laikyti. Garsty¢ias reikia laikyti vésioje,
tamsioje vietoje, atokiau nuo tiesioginiy saulés
spinduliy ir karscio. Taip jos iSsaugos visas savo
naudingasias savybes ir nesuges. Atidarytas
garstyCias butinai laikykite Saldytuve, kad jos
islikty $viezios ir nesugesty anksciau galiojimo
laiko pabaigos.

Sumustiniai su meduje ir garsty¢iose marinuota
lasisa
Agurkams, marinuotiems su Kkrienais,
prireiks:
p 4 sauksty cukraus
P 2 Sauksty acto ragsties (12 proc.)
P> 100 ml vandens
P 0,5 agurko
P 2 Sauksty tarkuoty krieny
Marinuotai lasisai prireiks:
p 1 citrinos

Freepik.com nuotr.

P 1 sauksto Dizono garstyciy

P> 2 sauksteliy medaus

P 3 Sauksty maisto gaminimui skirto

aliejaus

P> 1 Ziupsnelio druskos

P 1 ziupsnelio §vieZiai sumalty pipiry

P 200 g lasiSos nugarinés dalies
Patiekimui reikeés:

P Tragkios duonelés

P Krapy

Agurky, marinuoty
gaminimo eiga:

Sumaisykite cukry, actg ir vandenj.
Plakite viska iki tol, kol cukrus istirps.

Supjaustykite agurka plonais griezinéliais
su pjaustymo mandolina arba strio pjaus-
tykle. Nuskuskite krienus ir sutarkuokite
juos.

Sumaisykite agurka ir krienus su acto
marinatu. Palikite marinuotis ne maziau nei
1 valandai, pageidautina netgi nakdciai.

Marinuotos lasisos gaminimo eiga:

Sutarkuokite plong iSorine citrinos zieve-
le ir i8spauskite sultis i$ citrinos. Suplakite
kartu citrinos sultis (0,5 Sauksto), Zievele,
garstyc¢ias, medy, aliejy, druska ir pipirus.

Supjaustykite lagi$a griezinéliais (apytik-
sliai 3 mm storio) ir uzdékite su virtuviniu
teptuku stora garstyciy marinato sluoksnj
ant lékstes.

Sudékite lasiSos griezinélius ant marinato
ir uzdékite ant lagios su virtuviniu teptuku
likusj marinatg. Palikite marinuotis kambario
temperatiroje 1 arba 2 valandas prie$ patie-
kiant.

Patiekite kartu su traskia duonele.
Papuoskite lasisag marinuotais agurkais ir
krapais.

su Kkrienais,

PraneSimas spaudai
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Nejtikétina: Indijoje

krokodilai isgelbéjo Sunj

Indijoje trys krokodilai isgelbéjo ] upe jSokusj Sunj.
Sis atvejis atrodo toks nejprastas, kad sukéle
laukinés gamtos tyrinétojy susidoméjima.

Neseniai mokslinio lei-
dinio ,Journal of Threa-
tened Taxa“ paskelbtoje
ataskaitoje kalbama apie
atveji, jvykusj Indijos Ma-
harastros valstijoje. Jaunas
$uo, persekiojamas lauki-
niy Suny gaujos, jSoko j
nedidele Savitri upe.

Tik jis gelbédamasis ne-
pastebéjo Salia plaukianciy
trijy krokodily... Grésmingi
ropliai pamaté svecig upé-
je ir pradéjo prie jo artéti.
Taciau stebétina, kad, uzuot
sudraske vargselj, plésrinai
tiesiog nustime jji i sauges-
ne vietg ir i§ tikryjy paly-
déjo Sunj link kito upés
kranto, kur laukiné gauja
negaléjo jam kelti grésmes.

Pazymima, kad Sios ra-
sies krokodilai gali siekti 5
metrus ilgio ir sverti apie
450 kg. Sie plésranai kelia
rimta grésme net tam tik-
ruose Indijos, Sri Lankos,
Pakistano ir Nepalo regio-

TravelScape nuotr.

nuose gyvenantiems Zmo-
nems.

Analizuodami § atvejj,
publikacijos autoriai uZzsimi-
né, kad tuo metu krokodilai,
matyt, buvo paéde, ,pilni®
todél Suns nepuolé. TacCiau
alkio nebuvimas nepaaiskina
kryptingy krokodily veiks-
my, siekiant i$gelbéti Sunj.

,~Manome, kad tai yra
krokodily psichinio elgesio
atvejis, dél kurio atsiranda
skirtingy rasiy ,emociné
empatija“, o tai néra labai
placiai iStirtas elgesys, nors
vienos rasies gebéjimas pa-
tirti kitos rasies emocinius
jausmus nusipelno pripa-
zinimo. ,Tai, ka mes C¢ia
aprasome, atrodo labiau
uzjauciantis, o ne altruis-
tiskas elgesys. Taciau tokie
protiniai ropliy gebéjimai
buvo mazai istirti“, - pazy-
mi mokslininkai, kalbédami
apie $j netikéty atveji.

Parengta pagal Unian.net

Prarasta diena - toji, kurig né karto nenusijuokéte.

IS Irenijaus Laurucio humoro kolekcijos

Kryziazodis

Nusisypsokime

— Alio! Greitoji? Greiciau atvaziuokit! Mano
broliui karstlige!
- O kaip jus nustatét?
- Jam ant peties velnias tupi, 0 jis nemato!

- Alio, ar ¢ia gyvuny globos draugija?
— Taip, turite problemy?

- ] medj mano sode jsiropsté laiSkaneSys ir
bjauriausiais zodziais uzgaulioja mano Sunj.
Dvi drauges:

- Ko tokia litdna?

- Ai, vakar atéjo meiluzis ir taip gerai viska
padare... O vakare grjzo vyras ir viskg
perdirbo savaip.

Ateina mergina pas kompiuteristg j svecius.
Jis:
- Arbatos, kavos, interneto?

Sveikiname
Arune Stunzenaite. Jai
atiteko prizas - knyga
,Kuo esi gimes buti“.
Teisingy kryziazodzio

atsakymy laukiame
el. p. redakcija@etaplius.It
iki spalio 4 d.
Vieno teisingai atsakiu-
siojo laukia prizas -
knyga ,Skonis".

* Siysdami atsakyma,
sutinkate, kad jusy
vardas ir pavarde gali
buti vieSinami skelbiant
laimétoja.

KryziaZodzio, spausdinto
praéjusiame numeryje,
atsakymai

Horizontaliai: Konkursas.
Pepa. VikSrai. Aroba. Musa.
Ramia. Pupos. Kanari. Mine-
sota. Ajatola. Kims. Fasonas.
Misa. Vis. Brigas. S. Tara. S.
PIl. Stogas. Otas. Gitana. Fa-

sas. S. Bl.

Vertikaliai: Neramumai. Kabo-
Sonas. Nova. Sgrama. Seinai.
Karatas. RUpi. Base. Ana-
tomas. Irklas. Koja. Safyras.
Onis. Asasi. Kivis. Stotis. Bra-
sas. Agatas. Togas. Sasi. N. B.

Pazymetuose langeliuose:
APSKRITIMAS.
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