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1936 m. Klai pė do je gi mė lie tu
vių li te ra tū ros ty ri nė to jas, kri ti kas 
Al gis Sa mu lio nis. Mi rė 1994 m.

1990 m. įsteig ta Lie tu vos li be
ra lų są jun ga.

1992 m. Lie tu va ir Ka ta ras už
mez gė dip lo ma ti nius san ty kius.

1995 m. Če ki jos Res pub li kos 
pre zi den tas Vac la vas Ha ve las priė
mė Lie tu vos mi nist rą pir mi nin ką 
Adol fą Šle že vi čių.

1997 m. UNES CO būs ti nė je Pa
ry žiu je pri sta ty ta se nų jų Lie tu vos 
kny gų pa ro da.

2002 m. Vil niu je su neo fi cia liu 
vi zi tu vie šė jo Len ki jos pre zi den tas 
Alek sand ras Kwas niews kis.

2016 m. Ry tų Ka zachs ta no 
mies te Pav lo da re ati da ry tas Lie tu
vos gar bės kon su la tas.

Užsienioistoriniųsukakčiųkalen
dorius:

1642 m. ka pi to nas Abe lis Tas
ma nas at ra do sa lą, ku ri vė liau bu vo 

pa va din ta jo var du – Tas ma ni ja.
1655 m. gi mė Šve di jos ka ra lius 

Ka ro lis XI, įtvir ti nęs ab so liu čią mo
nar chi ją, gy va vu sią iki 1718 me tų.

1859 m. iš leis tas Char le so Dar
wi no vei ka las „Rū šių at si ra di mas“.

1864 m. gi mė pran cū zų ta py
to jas Hen ri de Tou lou seLaut re cas.

1963 m. Da la so po li ci jos sky
riu je nu šau tas JAV pre zi den to Joh
no F. Ken ne dy’io žu di kas Lee Har
vey’is Os wal das.

1991 m. nuo AIDS mi rė  
po pžvaigž dė, Di džio sios Bri ta ni jos 
gru pės „Queen“ dai ni nin kas Fred
die’is Mer cu ry’is.

1995 m. Ai ri jo je įvy ko re fe ren
du mas dėl sky ry bų le ga li za vi mo – 
50,28 pro c. rin kė jų bal sa vo už tai, 
kad bū tų pa nai kin tas 70 me tų ga
lio jęs drau di mas skir tis.

2012 m. tink la la py je „You Tu be“ 
vaiz do kli pas „Gang nam Sty le“ bu
vo per žiū rė tas dau giau nei 808 mln. 
kar tų ir ta po po pu lia riau siu įra šu 
tink la la pio „You Tu be“ is to ri jo je.
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Iki šiol bib lio te ka bu
vo įren gu si kny go ma
tą pie ti nė je mies to da ly je 
prie Skai ty to jų ap tar na vi
mo sky riaus (Ai do g. 27), 
ta čiau da bar nau ji kny
go ma tai, ku riuos puo šia 
spal vin gi Šiau lių mies to 
sa vi val dy bės vie šo sios bib
lio te kos dai li nin kės Da lios 
Braz laus kie nės spe cia liai 
nau jiems kny go ma tams 
su kur ti pie ši niai, jau vei kia 
prie „Šal ti nė lio“ fi lia lo (Tra  
kų g. 20A) ir prie Šiau lių 
Sal du vės pro gim na zi jos  
(K. Ka li naus ko g. 19).

Įren gus Sal du vės kny
go ma tą, pa to giau ir grei
čiau gau ti lei di nius ga lės ne 
tik Sal du vės pro gim na zi jos 
bend ruo me nė, bet ir Šim šės 
mik ro ra jo no gy ven to jai. 
Kny go ma tas įreng tas mo

kyk los te ri to ri jo je, ta čiau 
jis mik ro ra jo no gy ven to
jams lais vai priei na mas 
kas dien vi są pa rą (24/7).

Svar bu at kreip ti gy ven
to jų dė me sį, kad kny gos į 
Ai do ir „Šal ti nė lio“ kny go
ma tus su de da mos kas dien, 
nes kny go ma tai įreng ti prie 
pa čių Šiau lių mies to sa vi
val dy bės vie šo sios bib lio
te kos „Ai do“ ir „Šal ti nė lio“ 
fi lia lų.

Ta čiau į Sal du vės kny
go ma tą kny gos ve ža mos  
2 kar tus per sa vai tę: pir ma
die niais ir ket vir ta die niais, 
už sa ky tas kny gas ga li ma at
siim ti po 15 val. (iki 11 val.  
pa teik ti už sa ky mai pri sta
to mi dar tą pa čią die ną), 
ga vus SMS ži nu tę.

Taip pat į kny go ma tus 
lei di nius ga li ma ir grą žin ti –  

tai gy ven to jai ga li pa da ry ti 
bet ku riuo pa ros me tu sep
ty nias die nas per sa vai tę.

Kny go ma tų vei ki mas 
la bai pa pras tas ir pa na šus 
į dau ge liui jau pa žįs ta mų 
pa što ma tų.

Už si sa kant no ri mus lei
di nius in ter ne tu bib lio te kų 
ka ta lo ge www.ibib lio te
ka.lt, svar bu pa žy mė ti, iš 
ku rio kny go ma to no rė si te 
juos at siim ti, pa vyz džiui, 
jei no ri te at siim ti Ai do 
kny go ma te, tai, už sa kant 
kny gas, pa si rink ti Skai ty
to jų ap tar na vi mo sky rių, 
Bib liog ra fi josin for ma ci jos 
sky rių, „Ai do“ fi lia lą; jei 
„Šal ti nė lio“ kny go ma te –  
pa si rink ti „Šal ti nė lio“ fi lia
lą ir jei Sal du vės kny go
ma te – pa si rink ti „Sau lės“ 
fi lia lą. Ga vus už sa ky mą 
pa tvir ti nan tį el. laiš ką, 
rei kia su lauk ti SMS ži nu
tės su kny go ma to sky re lio 
ati da ry mo ko du. Ir tik su
lau kus ko do, ei ti pa siim ti 
lei di nių. Juos pa siim ti rei
kia per SMS ži nu tė je nu ro
dy tą lai ką.

Sal du vės ir Ai do kny go
ma tai įreng ti Šiau lių mies to 
sa vi val dy bės biu dže to lė šo mis.

„Šal ti nė lio“ kny go ma
tas bu vo gau tas iš Šiau lių 
ap skri ties Po vi lo Vi šins kio 
vie šo sios bib lio te kos, ku ri 

įgy ven di na 2021–2030 me tų 
Lie tu vos Res pub li kos kul tū
ros mi nis te ri jos kul tū ros ir 
kū ry bin gu mo plėt ros pro
gra mos pa žan gos prie mo nės  
Nr. 08001040101 (PP) 
„Aukš tos me ni nės ver tės, 

įvai raus ir įtrau kaus kul tū ros 
tu ri nio priei na mu mo di di ni
mas“ veik lą 4.1.1.6 „Kei ti ma
sis kny go mis tarp bib lio te kų“.
Šiauliųmiestosavivaldybės

viešosiosbibliotekos 
informacija
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PlečiasiŠiauliųmiestosavivaldybėsviešosiosbibliotekos 
paslaugosskaitytojams–įrengtidardunaujiknygomatai
Šiauliųmiestosavivaldybėsviešojibiblioteka
nuolatsiekiadidintipaslaugųprieinamumąir
reaguotiįbesikeičiančiusgyventojųporeikius.
Tadbibliotekaplečiasavoknygomatųtinkląir
šiauliečiamspristatodunaujusknygomatus.

Iškraipytivietovardžiai
Rei kė tų sa vait raš čio 

skai ty to jams pra neš ti apie 
iš krai py tus Šiau lių apy lin
kių vie to var džius:

1) DAI NAI, o ne Dai
nos.

2) DAU SIŠ KIAI, o Dau
šiš kiai.

3) JUO DEN KIAI, o ne 
Juo din kiai.

Vie to var džius rei kia 
ra šy ti re mian tis do ku men
tais ir vie ti nių gy ven to jų 
liu di ji mais, o ne taip, kaip 
už si ma no koks nors juos 
„mo der ni zuo ti“ už si ma nęs 
kler kas. Mi nė tas Šiau lių 
ra jo no kai mas yra Dai
nai, o ne Dai nos. Ta čiau 
jei gu nuo Kur šė nų ap
link ke lio pa suk si te Šiau lių 
link į se ną jį vieš ke lį, jus 
pa si tiks klai di nan tis už
ra šas – DAI NOS. At kur
to je Pir mo jo je Res pub li
ko je (1918–1940) vyk dant 
že mės re for mą, bu vo iš
da ly tas ne to li Šiau lių bu
vęs Gy ta rių dva ras. Ta da 
že mės ga vo ir ma no a. a. 
tė ve lis, Lie tu vos ka rys sa
va no ris, pus ka ri nin kis Jo
nas Ja sai tis. Aš gi miau ir 
užau gau Dai nuo se, o ne 
Dai no se.

Lan kiau pra di nę mo
kyk lą, įsi kū ru sią gre ti ma
me Dau siš kių kai me. Šią 
mo kyk lą ant Dau siš kių 
kai mo kal ne lio pa sta tė Lie
tu vos Pir mo sios Res pub
li kos val džia, vyk dy da ma 
tuo me tę švie ti mo re for mą. 
Jo je taip pat mo kė si vai

kai, gy ve nę Dai nų, Vi jo lių, 
Kup rių, Juo den kių, Pai lių 
ir ki tuo se gre ti muo se kai
muo se. Mo kyk los pa sta tas 
yra iš li kęs iki šiol, ta čiau 
da bar jis pa vers tas gy ve
na muo ju na mu.

Tos re for mos me tu įkur
tų mo kyk lų pa sta tai bu vo 
ga na kuk lūs, bet pra ktiš ki: 
vie naaukš čio na mo vie no je 
pu sė je – kla sė, ki to je – bu
tas mo ky to jui. Ma no pir
mo ji mo ky to ja bu vo Pra nė 
Jan ku tė, nuo sta bi pe da go
gė, nu žu dy ta 1949 me tais. 
Jo kio je Vo ve riš kių mo kyk
lo je, kaip da bar ra ši nė ja ma, 
ji nie ka da ne dir bo. Ma no 
ke tu rių kla sių bai gi mo pa
žy mė ji me pa ra šy ta, kad 
bai giau Dau siš kių pra di nę 
mo kyk lą.

Šis kai mo pa va di ni mas 
su si jęs su gra žiu lie tu viš ku 
žo džiu „dau sos“. Kai da bar 
ati da ry tos nau jos ka pi nės, 
tik rai bū ti na jas va din ti tik
ruo ju is to ri niu var du. Apie 
tai Šiau lių spau do je jau bu
vo ra šy ta: žr. „Šiau lių nau
jie nos“, 20210408. Ra jo no 
švie ti mo įstai gų ar chy vi
niuo se pa va di ni muo se taip 
pat vy rau ja Dau siš kiai, o 
ne Dau šiš kiai. Tie sa, šio je 
pub li ka ci jo je pri kimš ta ir 
įvai rių iš ant ri nių šal ti nių 
su rink tų prieš ta rin gų po
strin ga vi mų apie ne va tei
sė tą Dau šiš kių pa va di ni mą.

Per žiū rė da mas ki tų gre
ti mų kai mų pa va di ni mus, 
ra dau dar vie ną iš krai py tą 
vie to var dį – Juo din kiai. Tik

ra sis kai mo pa va di ni mas –  
JUO DEN KIAI. Bū tent iš 
šio kai mo į Dau siš kių mo
kyk lą atei da vo ma no bend
rak la sis V. Dar gu žas ir kt.  
Ma tyt, kaž ko kiam, at si pra
šant, raš ti nin kui, pa si ro
dė, kad kai mo pa va di ni mą 
rei kia su sie ti su žo džiu 
„juo din ti“, kaip ir Dai nus –  
su „dai no mis“.

Vie to var džių iš krai
py mas – vi so je Lie tu vo je 
pa pli tu si bė da. Kar tais jau 
bū na net sun ku at skir ti, ku
ris iš jų tei sin gas, o ku ris –  
su dar ky tas. Štai du pa vyz
džiai: Kar čia mai (Rad vi liš
kio r.) da bar – Kar čia mos, 
nes kaž kam su si ro dė, kad 
rei kia „tai syk lin gai“ va din ti. 
Bet, stu den tai bū da mi, vi sa
da sa ky da vo me Kar čia mai. 
Bend ra kur sės iš taip va din
tos gy ven vie tės at vyk da vo. 
Prieš ku rį lai ką kaž koks 
vei kė jas bu vo nu spren dęs, 
kad rei kia ra šy ti Juo za
pa vas, nors tik ra sis baž
nyt kai mio pa va di ni mas –  
Juo za pa va (Šiau lių r.).  
Lai mei, vie tos bend ruo me
nė ap si gy nė. Bet štai nau

jų jų ka pi nių pa va di ni mą 
bū ti na iš tai sy ti. Tik rai –  
Dau siš kiai, bet ne Dau šiš
kiai.

O ir mo ky to jos Pra nės 
Jan ku tės biog ra fi ja pa si
bai sė ti nai iš krai py ta. Bu vo 
la bai ger bia ma mo ky to ja 
ir ji nie ka da ne bu vo so vie
tų re ži mo ko la bo ran tė. Bet 
gy ven ti so viet me čiu ne bu
vo leng va. Jos lai do tu vė se 
da ly va vo tiek žmo nių, kiek 
nie ka da dau giau ne te ko 
ma ty ti. Dau giau nei per 
val džios su va ry tas „ge gu ži
nes“ (Ge gu žės pir mą ją) ar
ba per „spa li nes“. Gal ateis 
lai kas, kai bus at sa ky ta, kas 
iš tik rų jų už sa kė ją nu žu
dy ti... Nors ir ar chy vai ga li 
bū ti anuo me tu su klas to ti, 
ta čiau žmo nių nuo šir džios 
pa gar bos ne lai mė si, jei ne
bū si to ver tas. P. Jan ku tė ne 
vie ną šei mą nuo iš ve ži mo į 
Si bi rą iš gel bė jo.
Jūsųlaikraštis–labaiturinin
gas,keliaįdomiusklausimus.

Todėlirparašiau.
Dr.JonasJasaitis, 
„MoksloLietuvos“ 

vyriausiasisredaktorius

Skaitytojųlaiškai L.Nekrašonuotr.

Praė ju sio pir ma die nio 
pa va ka rę Mai ro nių kai me 
bu vo kons ta tuo ta jo mir
tis. Tam so je be jo kių švie
są at spin din čių ele men tų 
ėju sį vy rą kliu dė ir mir ti
nai su ža lo jo pro ša lį va žia
vęs au to mo bi lis „Peu geot“. 
Nuo Ty tu vė nų link Kel mės 
va žia vęs vai ruo to jas iš su
te mų iš ni ru sį tam sų še šė lį 
pa ma tė prieš pat Mai ro nių 
kai mo pra džią. Žmo gus ėjo 
ne kelk raš čiu, o va žiuo ja
mą ja ke lio da li mi ir vai ruo
to jas jį pa ma tė li kus met
rui iki jo. Smū gio iš veng ti 
ne pa vy ko, nors vai ruo to jas 
vai rą stai giai pa su ko kai
rėn.

Smul kiau sias švie są 
at spin din tis ele men tas ar 
švie są at spin din ti lie me
nė pės čią jį ma to mą bū
tų pa da rę daug di des niu 
at stu mu ir ne lai mė bū tų 
neį vy ku si. Ta čiau KET 
rei ka la vi mas juos dė vė ti 
pės tie siems ir dvi ra ti nin
kams vis dar ig no ruo ja
mas, ypač kai miš ko sio se 
vie to vė se. O ten – ap švie
ti mas pra stas ar ba iš vi so 
jo nė ra.

Pa vo jus pa tek ti po au
to mo bi lio ra tais pa di dė

ja, jei tam so je pė di nan tis 
žmo gus ne tik bū na be 
švie są at spin din čių ele
men tų, bet dar ir ne blai
vus, kai dings ta sa vi sau
gos jaus mas ir su trin ka 
koor di na ci ja. Įta ria ma, 
kad mi nė tu at ve ju taip ir 
bu vo, nes žu vu sį jį po li
ci jos pa rei gū nai tą die ną 
ta me pa čia me kai me bu vo 
su ti kę prieš va lan dą iki 
mir ties. Ir jis bu vo ne blai
vus. Vy ras ir vėl ig no ra vo 
KET bei ne sau go jo sa vęs –  
ne blai vus vai ra vo dvi ra
tį. Ta da jam nu sta ty tas  
1,95 pro m. gir tu mas ir 
su ra šy tas ad mi nist ra ci nio 
nu si žen gi mo pro to ko las.

Šiais me tais Šiau lių ap
skri ties po li ci jos ap tar nau
ja mo je te ri to ri jo je eis mo 
įvy kiuo se žu vo 1 ir su ža lo ti 
46 pės tie ji, iš jų tam siuo ju 
pa ros me tu nu ken tė jo 10 
žmo nių.

Ne tap ki te šios sta tis ti
kos da li mi. To iš veng si te, 
jei ne pa mir ši te tam so je 
ne šio ti ma to mu mą ge ri
nan čių sau gos prie mo nių 
ir siek si te, kad jos ke ly je 
tap tų nuo la ti niais pa ly do
vais.

GailutėSmagriūnienė

Tamsūsšešėliai 
pasmerkiasavemirčiai
50-metisKelmėsr.gyventojas,ignoravęsKelių
eismotaisykles(KET),nuolatalkoholiopiktnau-
džiavimutampęslikimąužūsų,sulaukėlemtin-
gonuosprendžio.



Į vy res nius vai kus bū si mi 
glo bė jai tar si ne si žval go

Po Lie tu vą jau me tus 
ke liau jan ti pa ro da „Užau
gin ti žmo gų“ vi suo me nei 
pri sta to 15 šei mų, ku rių 
vie na yra ir iš Šiau lių re
gio no, t. y. Kel mės, is to ri
jas. Jų iš skir ti nu mas tas, 
kad fo tog ra fi jo se už fik suo ti 
glo bė jai sa vo na mų du ris 
at vė rė ne ma žiems vai ku
čiams, o jau paau gu siems –  
tiems, ku rie daž niau siai 
ne va bū na jau per di de li 
priim ti į šei mą.

„Vis dar yra ne ma žai 
nei gia mų nuo sta tų apie 
glo bą, o tai ap sun ki na žmo
nių ap si spren di mą glo bo ti 
vai kus. Šian dien Lie tu vo je 
1 162 vai kai vis dar gy ve na 
ins ti tu ci jo se. Ir ypač daug 
vai kų – 977 – yra 10 me tų 
ir vy res ni. Vis dar ma to

me, kad žmo nės ne si ryž ta 
glo bo ti vy res nių vai kų“, – 
liūd ną ten den ci ją pa ste bi 
vyk do mos Vals ty bės vai ko 
tei sių ap sau gos ir įvai ki ni
mo tar ny bos prie SADM 
„Vai kai yra vai kai“ tink lo 
ini cia ty vos at sto vė Dei
man tė And riuš ke vi čiū tė.

Paš ne ko vė sa ko, kad 
pa grin di nė pa ro dos idė
ja – skleis ti ge rą ją glo bos 
pa tir tį, da ly tis įvai rių glo
bo jan čių šei mų iš Lie tu vos 
gy ve ni mo aki mir ko mis, jų 
kas die ny be, au gi nant vy
res nius vai kus. „No rė jo me 
pa ro dy ti tas šei mas, ku rios 
į na mus priė mė vy res nius 
vai kus – tuos, ku rie, at
ro do, yra ma žiau pa ma to
mi mū sų bend ruo me nės ir 
vi suo me nės“, – fo to se si jų 
min tį pri sta to Dei man tė.

Ži no ma, taip pat šia 
gra žia pa ro da no ri ma tie
siog pri min ti vi suo me nei 
apie glo bos svar bą, pa ra
gin ti įsi leis ti į sa vo šir dis 
ir na mus vai kus, ku rie ti
ki si tu rė ti my lin čią šei mą.  
D. And riuš ke vi čiū tė džiau
gia si, kad jiems la bai pa
si se kė ir įti ki nė ti glo bė jų 
nu si fo tog ra fuo ti su sa vo 
šei ma il gai ne rei kė jo: „Glo
bė jai ma to kal bė ji mo ir 
sa vo pa vyz džio ro dy mo 
pra smę. Tik rai su lau kė me 
la bai šil tų reak ci jų, gal būt 
ne drą siai, bet pa kan ka mai 
no riai įsi lei do mus ir tu ri me 
tik rai la bai įdo mių is to ri jų. 
Bu vo la bai įdo mu pa ma ty
ti, kaip žmo nės prii ma tą 
spren di mą, kiek už trun ka, 
ko kios ka muo ja bai mės ir 
ko kie po to ap do va no ji mai 
juos iš tin ka. Tai la bai šil ti 
ir nuo šir dūs žmo nės, ku rie 
su pra to idė ją ne šti ži nu tę 
apie glo bą ir gal būt kaž ką 
įkvėp ti priim ti spren di mą 
glo bo ti.“

Šiau lių mies to sa vi val
dy bės so cia li nių pa slau gų 
cent ro Glo bos cent ro at
sto vė Jur gi ta Ža liū kie nė 
sa ko, kad nors ir dau giau 
šei mų nu spren džia glo bo
ti, ta čiau at vi rai kal bė ti ir 

da ly tis sa vo is to ri ja ryž ta si 
ne vi si: „Gal būt to dėl, kad 
glo ba vis dar yra stig ma
ti zuo ja mas reiš ki nys. Nes 
kai pra šai glo bė jų pa pa sa
ko ti sa vo is to ri jas, jie vis 
at sa ko, kad ne no ri, bi jo 
dėl vai kų, ne no ri ap kal bų 
ir pan. Bet juk tu rė tum 
di džiuo tis, da ry da mas to kį 
ge rą dar bą!“

Pa ro da Šiau liuo se – sim bo
li nė je vie to je

Pa ro dos pa va di ni mas, 
pa sak Dei man tės, pa si ro
dė ne šan tis stip rią ži nu tę: 
„La bai svar bus ry šys, mei
lė vai kui. Ir ko kia svar bi 
mi si ja yra vai ką priim ti į 
na mus, tap ti jam na mais 
ir užau gin ti žmo gų! Man 
at ro do, la bai gra žiai tie 
glo bė jai au gi na žmo nes ir 
Lie tu vą.“

Dve jus me tus fo togra
fuo ta glo bė jų pa ro da į Šiau
lius at vyks ta jau ap lan kiu si 
ne ma žai Lie tu vos mies tų: 
Vil nių, Za ra sus, Pa lan gą, 
Ne rin gą, Ši lu tę, Kel mę, Pa
gė gius, Ma ri jam po lę, Aly
taus ra jo ną. „De šim ta sis 
mies tas bus Šiau liai“, – sa
ko pa ro dos ini cia to rė, „Vai
kai yra vai kai“ tink lo at
sto vė.

Dei man tei ant ri na pa
ro da Šiau liuo se be si rū pi
nan ti J. Ža liū kie nė. Anot 
jos, pa ro dos idė ja yra keis ti 
nuo sta tas apie glo bą. „Kaip 
be bū tų gai la, glo ba vis dar 
api pin ta įvai riais mi tais iki 
šių die nų: kad tai ne va tik 
dėl pi ni gų, kad tai la bai su
dė tin gas pro ce sas, kad la bai 
sun ku su tais vai kais, kad 
jie tar si kaž ko kie ki to kie 
nei vi si ki ti vai kai, kad jų 
ge nai la bai blo gi ir pan…“ –  
dėl vi suo me nės po žiū rio 
ap gai les tau ja Jur gi ta ir pri
du ria no rin ti, kad žmo nėms 
glo ba aso ci juo tų si su gė riu.

Be je, kaip pa ste bi pa šne
ko vė, iki Nau jų jų me tų Sau
lės mies te eks po nuo ja mai 
pa ro dai pa rink ta erd vė –  
net la bai sim bo li nė, nes 
Venc laus kių na mai ypač 
tin ka glo bos idė jai puo
se lė ti. „Gal vo ju, kad bū
tent mes, šiau lie čiai, tu ri
me kuo di džiuo tis. Tu ri me 
to kią is to ri nę as me ny bę 
kaip Sta nis la va Venc laus
kie nė, ku ri ir bu vo va di na
ma Šiau lių mo ti na. Ji apie 
120 vai kų glo bo jo, pa dė jo 
jiems iš si moks lin ti, iš lei
do į gy ve ni mą, – pri me na 
šiau lie tė. – Juk tai yra la
bai ge rai: da ly tis sa vo šei
ma, sa vo na mais ir pa dė ti 
tiems vai kams užaug ti, bū ti 
ša lia, duo ti jiems dar vie ną 
ga li my bę, kad ga lė tų pa ti
kė ti suau gu siai siais, sa vi mi 
ir pa sau liu – kad jis vis dėl

to gra žus ir tei kian tis daug 
ga li my bių.“

Jau ni mas mąs to ki taip
Tiek Dei man tė, tiek Jur

gi ta pa tvir ti na, kad glo bos 
te ma vis la biau gvil de na ma 
vi suo me nė je, o į ją vi siš kai 
ki to mis aki mis žvel gia jau
ni mas. „Vis dau giau jau nų 

šei mų ap si spren džia glo bo
ti paaug lius“, – džiau gia si 
Dei man tė.

„Mes ei na me ir bend
rau ja me su ug dy mo įstai
go mis, mo kyk lo mis, švie
čia me vi suo me nę, kad šiek 
tiek keis tų si po žiū ris. Ir 
au gi na me bū si mus glo bė
jus. Tai nė ra leng vas ap
si spren di mas, atei nan tis 
grei tai. Jis bran di na mas 
ku rį lai ką. Bet iš ties jau
čia me, kad po žiū ris kei čia
si ir ypač jau ni mo. Jie jau 
su pran ta glo bos svar bą –  
kuo dau giau vai kų bus 
lai min ges ni, tuo vi suo me
nė bus lai min ges nė, kei sis, 
augs ir bręs“, – ant ri na  
J. Ža liū kie nė.

Va ka ras, skir tas  
glo bė jams

Gruo džio 1ąją, pa ro dos 
ati da ry mo die ną, Venc laus
kių na muo se vyks ir glo
bė jų ap do va no ji mai. Juos 

skirs ir teiks Šiau lių mies
to sa vi val dy bės at sto vai. 
Pa sak Jur gi tos, tai pro ga 
pa dė ko ti glo bė jams už jų 
pra smin gą dar bą.

„Ap do va no ji mus teik
si me pir mus me tus, bet 
daug me tų or ga ni zuo da
vo me glo bė jams skir tus 
ren gi nius ir teik da vo me 
pa dė kas. O šie met bus ap
do va no ja ma ir dė ko ja ma už 
bend ra dar bia vi mą, už at vi
rą da li ji mą si sa vo is to ri ja, 
už il ga me tę pa tir tį glo bo
jant ir pan.“ – var di ja glo
bos cent ro at sto vė.

Ji tei gia, kad Šiau liuo
se iš ties sten gia ma si su
bur ti glo bė jus, eg zis tuo ja 
įvai rios sa vi pa gal bos gru
pės, kur ga li ma pa si da ly ti 
sa vo džiaugs mais ir iš šū
kiais. Bend ruo me nė nė
ra di de lė, bet Šiau liuo se 
vei kian tys glo bos cent rai 
ska ti na glo bė jus bur tis ir 
bend rau ti.
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Globėjųfotografijose–šeimos, Globėjųfotografijose–šeimos, 
kuriosesvetimųvaikųnėrakuriosesvetimųvaikųnėra
Gruodžio1d.Venclauskiųnamuose-muziejuje
busatidarytaparoda„Užaugintižmogų“.Jei
reikėtųatskirti,kurisvaikasgimėvienojear
kitoješeimoje,okurisbuvopriimtasįšeimą,–
tikrainepavyktų.Todėl,kadeksponuojamose
fotografijosekiekvienašeimatrykštabesąly-
giškameileglobojamiemsvaikams–norsir
nebiologiniams,betpriimtiemsširdimi.Tąpatį
vakarąvyksirglobėjųapdovanojimai.

En ri ka Va lan čiū tė
enrika.valanciute@etaplius.lt

„Vienas stipriausių momentų gyvenime – kai ge
rokai ūgtelėjęs vaikas pradeda mane vadinti mama.
Pirmi kartai išsprūsta pro nejaukumo filtrą lūpose –
pasimatuojant,pasveriant,apsvarstant,arneperanks
ti. Niekada neparodau jaudulio – natūraliai priėmus,
daugtrumpesniskelias įkasdienybę.Mantai įvertini
mas–negimdžiau,neauginau,betesumama.Avansu
už tai, kad nuo šiandien visada būsiu šalia. Iki pa
baigos pasaulio“, – sako globos ambasadorė, 20 vaikų
mama, globėjaEglėVaitkevičienė.

 Min tis. „Norėjome
parodytitasšeimas,kurios
įnamuspriėmėvyresnius
vaikus–tuos,kurie,atrodo,
yramažiaupamatomimūsų
bendruomenėsirvisuo
menės“,–fotosesijųmintį
pristato„Vaikaiyravaikai“
tinkloatstovėDeimantė 
Andriuškevičiūtė.

 Sim bo li nė.Kaippastebi
JurgitaŽaliūkienė,ikiNau
jųjųmetųSaulėsmieste
eksponuojamaiparodai
parinktaerdvė–netlabai
simbolinė:„Galvoju,kad
būtentmes,šiauliečiai,tu
rimekuodidžiuotis.Turime
tokiąistorinęasmenybę
kaipStanislavaVenclaus
kienė,kuriirbuvovadinama
Šiauliųmotina.Jiapie120
vaikųglobojo,padėjojiems
išsimokslinti,išleidoįgyve
nimą.“

EmilijosSasnauskaitėsnuotr.

D.Andriuškevičiūtės 
asmeninioarchyvonuotr.

 Istorijos.PoLietuvąjaumetuskeliaujantiparoda„Užaugintižmogų“visuomeneiprista
to15šeimų,globojančiųvyresniusvaikus,istorijas.

„FotoPlunksna“nuotr.



„Kiek vie nais me tais ma
tomevisdidesnįnemokamų
teisinių konsultacijų porei
kį–kiekvienaismetaispa
stebime ir didesnį advoka
tų bei advokatų padėjėjų
įsitraukimą, nepaisant to,
kad dalis jų antrus metus
iš eilės nuolat nemokamai
konsultuoja ir Lietuvoje
gyvenančius karo pabėgė
lius išUkrainos.Advokatai
beiadvokatųpadėjėjaiatvi
raširdimidalijasavožinias
žmonėms,kurie tiesiogne
gali sau leisti pasikonsul
tuoti teisiniais klausimais
su profesionalais“, – sako
Advokatų tarybos pirmi
ninkasMindaugasKukaitis.

Kaip pastebi Lietuvos
„Carito“ generalinė sekre
torė Deimantė Bukeikaitė,
patiriantiesiems sunkumų
iškyla įvairiausių teisinių
klausimų: dėl paveldėjimo,

turto, vaikų priežiūros ar
išlaikymo skiriantis, ant
stolių, paskolų, nuomos.
Valstybės teikiama nemo
kama teisinė pagalba – ne
visuometpagelbsti žmogui,
tad kitos galimybės, šiuo
atveju „Carito“ ir advoka
tūrossiūlomosnemokamos
konsultacijos, kasmet labai
laukiamos. Vos jai pasibai
gus, žmonės teiraujasi, ka
da vėl galės konsultuotis
su advokatais bei jų padė
jėjais.

„Galimybe konsultuotis
naudojasi ne tik žmonės iš
miestų ir mažų miestelių,
bet ir „Carito“ darbuoto
jai bei savanoriai, kuriems
nuolat iškyla klausimų, at
stovaujant patiriantiesiems
įvairių sunkumų, praradu
siems namus, išėjusiems
ar beišeinantiems iš baus
mės atlikimo vietų, nu

kentėjusiems nuo sukčių,
pakliuvusiems į prekybos
žmonėmis spąstus ir ki
tais atvejais. Advokatų bei
jų padėjėjų dovanojamos
konsultacijos pasitarnauja
ir kaip teisinio raštingumo
stiprinimas.Kaip rodomū
sų patirtis, būtent teisinių
žinių, finansinio raštingu
mo stokaneretai lemiapa
sirinkimus,kurieįklampina
į skolas ir kitas problemas.
Todėl „Carito“ ir Lietuvos
advokatūros žinia, kurią
norime akcentuoti, – ge
riaupasitartipriešpriimant
svarbius sprendimus, nes
dorotis su blogų pasirin
kimų pasekmėmis – daug
sunkiau, brangiau ir ilgiau
užtrunka“, – sako Lietuvos
„Carito“ vadovė.

Nuo lapkričio 27 iki
gruodžio 8 d. advokatūros
ir „Carito“ akcijos metu
ne mo ka mas tei si nes kon
sultacijas pasiryžę teikti
civilinės, administracinės,
darbo, šeimos, baudžiamo
sios teisės srities profesio
nalai.

Advokatai ir jų padėjė
jai atsakys į klausimus ar
nukreips teisinga linkme,
sprendžiant paveldėjimo,
santuokos nutraukimo, tė
vystėsnustatymo, išlaikymo
priteisimo, gyvenamosios

vietos nustatymo ar pakei
timo, asmens pripažinimo
tam tikrose srityse neveiks
niu, globos ir rūpybos nu
statymo,nuomos,panaudos,
įsiskolinimų, nekilnojamojo
turto, turto arešto ar skolų
išieškojimoklausimus.

Negalintieji susimokėti
už konsultacijas bus neat
lygintinai konsultuojami ir
dėl smurto artimoje aplin
koje, orderio įteikimo ar
panaikinimo, neteisėto at
leidimo iš darbo ir visais
kitais klausimais.

„Nežinojimasdarogyve
nimą sudėtingą, o žinojimas
atrakina duris į gyvenimą.
Todėllabainoriuvisus,kam
aktualūsteisiniaiklausimai– 

tiek nuolat mūsų šalyje gy
venančius tautiečius, tiek
užsieniečius, kurie nese
niai atsikraustė, padrąsinti
kreiptis į „Carito“ Lietuvoje
skyrius,išsakytisavoproble
mas, pasinaudoti galimybe
registruotis į neatlygintinai
teikiamas konsultacijas ir
naujusmetus pradėti jau su
mažesne rūpesčių našta“, –
Lietuvos gyventojams žinu
tę siunčiaAdvokatų tarybos
pirmininkasM.Kukaitis.

Pasak advokatūros va
dovo,konkretusteisinisrū
pestis žmogui gali atrodyti
kaip labai didelė problema,
neišsprendžiamas galvosū
kis, o tos srities profesio

nalui advokatui – tiesiog
patarimas.

Lapkričio 20 d. prasi
dedėjusi registracija į ne
mokamas teisines konsul
tacijas nepasiturintiesiems
tęsis iki pat akcijos pabai
gos–gruodžio 8osios.

Registruotis žmonės
kviečiami pagal gyvena
mąją vietą. Šiaulių vys
kupijos „Caritas“ (apima
Šiaulių miestą, Šiaulių,
Joniškio, Kelmės, Pakruo
jo, Radviliškio rajo
nus) – tel. 8 657 86 463 
(Dalia).

Lietuvos „Caritas“
(bendra informacija) – 
tel. 8 676 29 655 (Erika).

Pra ne ši mas spau dai
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Padedant tarpininkams
iš Kataro, Egipto bei JAV,
kovojančios pusės susitarė,
kad artimiausiu metu gali
būti paskelbtos kelių die
nų paliaubos. Oponentai
nutrauks karo veiksmus,
Izraelio aviacija, taip pat
bepiločiaiorlaiviai tamtik
rąlaikąnebepatruliuosprie
Gazos Ruožo teritorijos, o
„Hamas“ teroristai perduos
Raudonajam Kryžiui iki
penkių dešimčių įkaitų (iš
maždaug 237), kuriuos pa
grobė per š. m. spalio 7 d.
surengtas skerdynes pieti
nio Izraelio teritorijoje,
besiribojančioje su Gazos
Ruožu. Jeigu viskas vyks
taip, kaip susitarė šalys ir
po ilgo posėdžio patvirtino
Izraelio Vyriausybė, iš ka
lėjimų izraeliečiai įsiparei

gojo dar paleisti pusantro
šimto su terorizmu susiju
siųpalestiniečiųmoterųbei
pilnametystės dar nesulau
kusiųvyrų.

Nors apie galimą susi
tarimą globalios medijos
pranešė dar sekmadienį ir
pirmadienį, oficialioji Je
ruzalė (Izraelis šį miestą
yrapaskelbęs savo sostine)
apiesusitarimąpaskelbėtik
trečiadienio vakare, nenu
rodydama, kada jis pradės
veikti, ir neatsakydama į
klausimus, tokius kaip –
kas įvyks, jeigu „Hamas“
susitarimąpažeis?

Svarstant susitarimą Iz
raelioviduje,kiloaudringos
diskusijos,norsVyriausybė,
matyt, stengėsi, kad jų bū
tų kuo mažiau. Galbūt dėl
to susitarimo su „Hamas“
projektas nepateko ne tik
įKnesetą (parlamentą), bet

net į jo specialiąsias komi
sijas,atsakingasužgynybą
ir saugumą. Kad būtų iš
vengta platesnių diskusijų
bei painių parlamentinių
procedūrų.

Daugelis susitarimo
oponentų ar tiesiog abe
jojančiųjų svarsto, kodėl,
jeigu jau paleidžiami Iz
raelio kalėjimuose laikomi
nusikaltėliai, nebuvo įma
noma pasiekti, kad mainai
vyktų pagal formulę „visi
už visus“. Jie dar gi sako,
kad derėtis su teroristais
žydų valstybei turėtų būti
nepriimtina. Juolab į Ga
zos Ruožą įsiveržusi Izrae
liokariuomenėveikiagana
sėkmingai – kontroliuoja
šiaurinęGazosmiesto dalį,
atsekatenįrengtaspožemi
nes komunikacijas, naikina
„Hamas“ infrastruktūrą ir
patiria palyginti nežymių
nuostolių. Tokios pozicijos
šalininkaipabrėžia,kadAr
timuosiuose Rytuose karo
pergalė yra tik tada, kada
oponentas volu yra paki
šamas po asfaltu. Ir ne ki
taip (tokįpožiūrįman teko
girdėti ir Pietų Kaukaze).

Priešingu atveju net nuga
lėtamoponentuipaliekama
galimybėkaroveiksmųpa
baigą interpretuoti savaip.

Pospalio7osiosįvykių
radikalesnis darosi ir visos
Izraelio visuomenės požiū
ris į problemą. Praėjusią
ją savaitę keli į dabartinę
koaliciją įeinančių partijų
parlamentarai iškėlė pasiū
lymą įteisinti šalyje mir
ties bausmę už teroristinę
veiklą. Prieš šią iniciatyvą
sukilo spalio 7ąją įkaitais
paimtųžmoniųšeimos,nes,
jųpožiūriu, šitaigalėjopa
kenkti nelaisvėje esančių

artimųjų saugumui. Tačiau
nemaža dalis šalies visuo
menės tampritarė.

Įdomu,kadmirtiesbaus
mė Izraelio bausmės kodek
suoseyrairniekadanebuvo
panaikinta. Tačiau mirties
nuosprendžiaibuvoįvykdyti
tikdukartus.1948m.birže
lio 30 d. ką tik susikūrusio
Izraelio armijos karininkui
Meirui Tobianskiui už išda
vystę (jis buvo sušaudytas,
tačiauvėliau–reabilituotas),
taippat1962m.gegužės31d. 
Vokietijos nacių režimo žy
dų naikinimo politikos ar
chitektu laikytam Adolfui

Eichmannui, kurį 1960 m.
izraeliečiųspecialiejiagentai
pagrobėArgentinoje, parga
beno į Jeruzalę ir ten teisė
(jisbuvopakartas).

Iki praėjusio amžiaus
paskutiniojo dešimtmečio
mirties nuosprendžių Iz
raelio teismai paskelbė ir
daugiau, taip pat ir Johnui
Demjanjukui, kuris buvo
apkaltintas žiauriais nusi
kaltimais Antrojo pasau
linio karo metu, kai bu
vo nacių mirties stovyklų
prižiūrėtojas. Tačiau visus
juos iki įkalinimo ligi gy
vos galvos švelnino apelia
cinės bei kasacinės teismo
institucijos.

Jau nekalbant apie
tai, kad vienas dabarti
nio ministrų kabineto na
rys lapkričio 3iąją viešai
svarstėgalimybękariuome
neiGazosRuožepanaudoti
branduolinį ginklą, kas vėl
nuopremjerėsGoldosMeir
(1898–1978) valdymo laikų
išprovokavo globalų ginčą:
arturiIzraelisbranduolinių
ginklų? Ir dėl tokių savo
pareiškimų net nebuvo at
leistas išministropareigų.

Paliauboskareirdiskusijosvisuomenėje

Youtube.com stop kadras

KaroveiksmaiPalestinosGazosRuože,kurjau
beveikpusšimtįdienųvykstanuožmūskariniai
veiksmaitarpIzraeliokariuomenėsirteroristi
nėsgrupuotės„Hamas“,artimiausiumetugali
stabtelėti.

Ry tas Sta se lis

Nemokamosteisinėskonsultacijos– 
do va na prieš šven tes
Neišgalintiejisusimokėtiužteisineskonsul
tacijasmetųpabaigojetaigalėspadaryti
nemokamai.Aštuntusmetusišeilėsrengia
mosLietuvosadvokatūrosirLietuvos„Carito“
akcijosmetuneatlygintinaisavoteisinesžinias
žmonėmsdovanosbeveik200advokatųbei
jųpadėjėjų.„Caritas“pradedaregistracijąį
konsultacijas,kuriosvyksnuolapkričio27iki
gruodžio8d.visojeLietuvoje.
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Sielaneturiamžiaus
Įvairūsmedicinos, svei

katos centrai supažindina
besilaukiančias šeimas su
gimdymu, pogimdyminiu
laikotarpiu, bet šiandien
situacija vis tiek yra tokia,
kadžiniųgaunamaperma
žai. Pasak E. Gulbinienės,
mes nelabai žinome, ką
kūdikis jaučia įsčiose nuo
pradėjimo, ką išgyvena,
kokįpagrindąpadedamejo
gyvenimui,kaijaudinamės,
patiriame stresą.

„Mums atrodo, kad vos
užsimezgusi gyvybė nieko
nejaučia... Viską kūdikėlis
jaučia, nes žmogaus sie
la neturi amžiaus. Kūdikis
jaučia, girdi, supranta vis
ką. Kiek ateina pas mane

žmonių pasikonsultuoti,
aiškėja, kad net du trečda
liai jų įgijo problemų pre
natalinėjestadijoje“,–sako
centro vadovė, vardydama,
kad vienų jų tėvai nenorė
jo, kitų norėjo, bet ne tos
lyties, tikėjosi, nesitikėjo.
Buvogimusių irpoaborto,
vadinamųjų „mirusių įs
čių“, todėlmes turimekar
tąžmonių,kuriebuvolabai
sužeisti jau įsčiose.

„Todėl privalome kal
bėtis su besilaukiančiomis
mamomis,šeimomis.Kąjos
išgyvena, ką jaučia, kokia
jų gyvenimo kasdienybė,
kaippriimamaskūdikis.Tai
labaisvarbu“,–sakoEdita.

Dabartinės mamos ap
skritai labai sunkiai priima

nėštumą. Nenori gimdyti,
negimdo, todėl kūdikėlis,
kuris atėjo į pasaulį, jau
čiasi nelauktas, sugadinęs
mamos ir tėčioplanus. „Tai
įsivaizduokime, koks užau
ga žmogus, atėjęs į pasau
lį su tokiu užtaisu? Ką jis
gero nuveiks gyvenime? O
pašaukimas duotas kiekvie
nam,gyvenimomisijąreikia
įvykdyti. Žmogus jaučiasi
neįvertintas, nenorėtas, ne
saugus, gal vėliau tampa
mylimas, apie jį šokinėja,
bet sieloje jis gi žino, kaip
atėjo į pasaulį. Prasideda jo
gyvenimebėdos“,–komen
tuojaE.Gulbinienė.

Todėl Šeimos centras į
pagalbą pasikvietė prena
talinępsichologęIngąDru
pienę, kuri vienintelė Lie
tuvojegalidėstytipaskaitas
tokia tema. Ji atvyks į su
žadėtinių ir visų norinčių
jų susitikimus, supažindins
šeimas ir besilaukiančias
mamas su kūdikio psicho
logijanuopatjopradėjimo.

Lapkričio 28 d. 16 val.
Pastoraciniame centre
įvyks 4 val. trukmės se
minaras, į kurį kviečiami
ir sužadėtiniai, ir medikai,

ir besilaukiančios šeimos.
Editosgiliuįsitikinimu,kuo
daugiau žmonių gaus ver
tingos informacijos, tuo la
biau pradės kitaip žiūrėti į
savogyvenimusirįlaukia
mą vaikelį, suvoks, kokia
yra atsakinga tėvystė, kaip
pagimdyti sveiką žmogų.

Mokymai tuo nesi
baigs–nuokitųmetųsau
sio vidurio bus rengiami
mokymai besilaukiančioms
mamoms, šeimoms: net 3
semestrų kursas, išsamiai
supažindinantis su visais
džiaugsmais ir problemo
mis, su kuriais susiduria
jaunos šeimos, jų artimie
ji, kūdikius tėvams auginti
padedantysmedikai ir kt.

TradiciškaikviečiaįŠeimų
šventę

Na, o sausio 7 d. Šiaulių
arenoje rengiama tradicinė
Šeimų šventė, kurios pava
dinimas–„PlačiaiKristuiat
verkiteduris“(šv.JonasPau
liusII).PasakE.Gulbinienės,
Bažnyčiosmokymasskelbia,
kad šeimayramažoji namų
bažnyčia, kurioje vaikai at
randa maldos prasmę, pa
žįstaDievąirsuprantadaug

esminių gyvenimo dalykų.
Todėl visos šeimos kviečia
mos į šventę švęsti šeimą,
švęstigyvenimą.

Nuo 10 val. Šiaulių are
nos fojė šurmuliuos šeimų
judėjimų ir organizacijų
mugė – organizacijos kvie
čiamos registruotis, o šei
mos–rastisaumieląirįdo
miąorganizaciją,išgirstijos
pristatymą ir pasidomėti,
kuošiorganizacijaužsiima.

„Noriu pastebėti, kad
kitaismetais tokio formato
šventė bus organizuojama
paskutinįkartą.Bandysime
kažką keisti. Šventė tikrai
išliks, bet ji bus kitokio
pobūdžio. Planuojame su
jungti pajėgas su kitais ša
liesšeimųcentrais“,–žada
centrovadovė.

Ji akcentuoja, kad ti
kinčių šeimų bendrystė yra
labai reikalinga. „Šeimos
pamato,kad josyranevie
nos,kadyradaugiau tokių,
kurie galvoja apie Dievą,
tikėjimą. Sekuliarus pasau
lis, kuris supa mus, nėra
blogas, bet jis duoda bevil
tiškumo jausmą, kad neva
visi aplinknetiki, o tu kaip
balta varna vaikštai į baž

nyčią. Kai pamatai areną,
pilną šeimų, kai bendrai
meldžiamasi, supranti, kiek
daug tikinčių šeimų. Dva
sinių atsivertimų daugėja
dėl nūdienos baimių, karų,
bet tas tikėjimasgreitainu
nyksta, jeinesibendruome
nėje.Visaišeimaibūtibend
ruomenėje–begalobrangu
irsvarbu.Šventėjeyrapuiki
galimybė susirasti tokįuos
tą,susipažinussuįvairiomis
bendruomenėmis.Kodėltuo
nepasinaudojus?“ – šypsosi
E.Gulbinienė.

Žinoma, šv.Mišiųmetu
bus atnaujinti Santuokos
sakramento įžadai – pati
jautriausia šventės akimir
ka, o po jų dalyvius pa
sveikins ir savo jubiliejinę
programą dovanos smuiki
ninkė Saulė (Milanas, Itali
ja). Saulė Kilaitė, kuri yra
kaunietė, jau porą kartų
koncertavo Šiauliuose, o
dabar iš geriausių religinių
kūrinių parengė programą
„Smuikodienoraštis“.

Kvietimusjaugalimaįsi
gytiPastoraciniocentrokny
gynesvetainėje „PrieKated
ros“arbaŠeimoscentre.

Šeimoscentrastiesiapagalbosranką 
besilaukiančiomsšeimoms
ŠiauliųvyskupijosŠeimoscentras,reaguoda
masįinformacijostrūkumąkūdikiųbesilau
kiančiomsšeimoms,gimdyvėms,ateinantį
antradienįrengiaseminarą„Prenatalinisryšys.
Kūdikiokelionėįpasaulį“,kurįvesprenatalinė
psichologėIngaDrupienė.EditaGulbinienė,
Šeimoscentrovadovė,dalijasiirkitomisdžiu
giomisnaujienomis,kuriosjauniemstėvams
bustikrapagalba,netišsigelbėjimas.



Rezus.lt klinikų ko
man da ra gi na ne dels ti, 
kol ligos progresuos, ir
kviečia pasinaudoti pre
venciniu kraujotakos ir
aterosklerozės komplika
cijų ištyrimopaketusu40
procentų nuolaida. Kartu
dovanoja nemokamą an
giochirurgo (kraujagys
lių chirurgo) konsultaciją
(dovanos vertė – 60 Eur.
Tyrimų paketo kaina – 
117 Eur vietoje 196 Eur).

Dažniausiaipasitaikantys
susirgimai,kuriuosdiagno
zuojairgydoangiochirur
gas:

Aterosklerozė – lėti
nė uždegiminė liga, pažei
džianti galvos smegenų,
širdies, inkstų, žarnyno
kraujagysles.

Giliųjų venų trombo
zė – ūminis, dalinis arba
visiškas kojų kraujagyslių
užakimas dėl atsiradusio

kraujo krešulio. Ligos rizi
ką didina senyvas amžius,
nepakankamasfizinisakty
vumas,nutukimas,ilgaiuž
sitęsęs gulimas režimas ar
laikuneišgydytakojųvenų
varikozė.

Venų varikozė. Ši liga
atsiranda sutrikus venose
esančių vožtuvų veiklai.
Dėl to venose didėja krau
jo spaudimas, jos ilgėja,
plečiasi, susidaro poodiniai
mazgai. Negydoma venų
varikozėgalipaskatintipa
vojingųtrofiniųopųatsira
dimą.

Miego arterijų susiau
rėjimas – dažniausiai šią
būklęsukeliaaterosklero
tinėplokštelėmiegoarte
rijoje(kakle).Jigaliplyšti
ir taip užkimštimažesnio
spindžio galvos ar akių
kraujagysles. Tokiu atve
ju pasireiškia praeinantis
smegenų išemijos prie
puolis, insultas, aklumas.

Dauguma susiaurėjusią
miego arteriją turinčių
pacientų nejaučia jokių
simptomų, jiems nepasi
reiškia jokie klinikiniai
požymiai.

Periferiniųarterijųliga– 
apatinių galūnių arteri
jų spindžio susiaurėjimas
dėl aterosklerotinių poky
čių. Ši liga – generalizuo
tos aterosklerozės bei ate
rotrombozės išraiška. Tai
labai paplitusi patologija,
kuripažeidžiadaugiaukaip
10 proc. visų gyventojų,
ypač tuos, kuriems dau
giau kaip 70 metų (apie 
20proc.).Periferiniųarteri
jų ligaibūdingaskojųnuo
vargis, šalimas, protarpinis
šlubčiojimas, skausmas ra
mybėsmetubeipėdųopos
ir gangrena. Periferinių ar
terijų liga atspindi bendrą
arterijų aterosklerotinį pa
kenkimą.

Ypač reikėtų kreiptis
tiems, kuriuosvarginakojų
tinimas, sunkumas,nuovar
gis (net jei ir dirbate stovi
mą darbą visą dieną), kojų
mėšlungisįvairiuparosme
tu, išsiplėtusios kojų venos,
sutrikuspusiausvyrai.

Re zus.lt kli ni kos an gio
chirurgasTomasPtašinskas
nemokamai konsultuos vi
sus, atlikusius prevencinio
kraujotakos ir aterosklero
zės komplikacijų ištyrimo
paketo tyrimus ir reikalui
esant atliks kaklo, kojų
ir rankų arterijų ir venų
echoskopijasbeipilvoaor
tosechoskopiją.

An gio chi rur go kon
sul ta ci jos bus vyk do mos 
adresuGumbinėsg.33C,
Šiauliuose, Rezus.lt kli
nikoje.

Dau giau in for ma ci jos: 
www.rezus.lt,  

tel. +37063181888.

Nr. 1018 2023 11 24 Penktadienis6 Aktualijos

Nelaukiteligų–išsitirkitekraujagysles
irpasinaudokiteypatingupasiūlymu
Šiuo ne ra miu lai ko tar piu gy ve ni mo rit mas taip 
pat ne ra mus. Stre sas, nuo la ti nė įtam pa, ža lin gi 
gy ve ni mo įpro čiai, ant svo ris, cuk ri nis dia be tas 
ir kt. dau ge liui žmo nių da ro di de lę įta ką svei ka
tos būk lei.

Antradienį už tai nu
matančias Atmintinų dienų
įstatymo pataisas balsavo
103Seimonariai,priešbuvo
2,susilaikė17parlamentarų.

Seimo narė konserva
torė Dalia Asanavičiūtė
anksčiau yra sakiusi, kad
šeimos galės kartu švęsti
Mamos, Tėvo ir Vaiko die
nas,o lapkričio20d.–Pa
saulinę vaiko teisių apsau
gosdieną.

Siūlydama atsisaky
ti posovietinio Tarptau
tinės vaikų gynimo die
nos minėjimo, Seimo narė 
D. Asanavičiūtė priminė,
kad po 1949 m. Maskvoje
įvykusiosTarptautinėsmo
terų konferencijos Sovietų
Sąjungoje 1950 m. birželio
1 d. pirmąkart buvo pa
minėta Tarptautinė vaikų
gynimo diena. Šiuo metu
ši diena minima daugely

je Rytų irVidurio Europos
valstybių (Baltarusijoje,
Bulgarijoje, Estijoje, Latvi
joje,Lenkijoje,Rusijoje)bei
komunistinėse valstybėse
(Kinijoje, Šiaurės Korėjoje,
Vietname).

Daugelyje Vakarų šalių
(Airijoje, Graikijoje, Ispa
nijoje, Italijoje, Kroatijo
je, Kipre, Nyderlanduose,
Prancūzijoje) ir Skandina
vijos valstybių (Danijoje,
Suomijoje, Švedijoje) Pa
saulinevaikųdienalaikoma
lapkričio20oji–diena,ku
rią 1959m. priimta Jungti
niųTautųvaikoteisiųdek
laracija bei kurią 1989 m. 
priimta Jungtinių Tautų
Vaiko teisiųkonvencija.

Iki šiol Pasaulinės vai
ko teisių apsaugos dienos
atmintinų dienų sąraše ne
buvo.

El tos in for ma ci ja

Vaikamsbusskirtosdvi
naujosatmintinosdienos
At si sa ky da mas so vie ti nių tra di ci jų, Sei mas iš 
at min ti nų die nų są ra šo iš brau kė bir že lio 1 d. 
mi ni mą Tarp tau ti nę vai kų gy ni mo die ną. Bet 
vai kai ne liks be šven tės. Ge gu žės tre čią jį penk
ta die nį bus mi ni ma Vai ko die na, o lapk ri  
čio 20 d. – Pa sau li nė vai ko tei sių ap sau gos 
die na.

Kosėdami mes pašalina
me į kvėpavimo takus pa
tekusius svetimkūnius. Or
ganizmas, pajutęs, kad tokių
yra, siunčia signalą krūtinės
ląstosraumenims,kadšiesu
sitrauktų,šitaipnusikosimeir
svetimkūnįpašaliname.

Skirtingaskosulys
Iš esmės galima kosulį

suskirstyti į du pagrindi
nius tipus:drėgną ir sausą.

Drėgną kosulį dažniau
siai išduoda tai, kad kosė
dami atsikosime gleivėmis.
Gydytojai tokį kosulį ne
retai vadina produktyviu,
mat jis signalizuoja, kad
organizmas sveiksta.

Esantdrėgnamkosuliui,
kvėpavimo takuose kau
piasi gleivės, kurias kūnas
stengiasi pašalinti. Kartais
skundžiamasi,kadtoksko
sulys smarkiausiai vargina
rytais,tačiaunerimautine
verta– tai natūralu.Naktį,
kai kosime rečiau, kvėpa
vimo takuose susikaupia
daugiau gleivių, tad vos
nubudus organizmas sten
giasi tuoj pat jaspašalinti.

Slopintitokįkosulįbūtų
klaida, kadangi dažniausiai
jis reiškia, kad pradedame
sveikti. Visgi palengvinti
simptomus tikrai galima:
vartokitekuodaugiauglei
ves skystinančių vaistų ar
medicinos priemonių, ku
rios atsikosėjimą padarys
efektyvesnį, lengvesnį.

Bene labiausiai vargina
sausas kosulys – toks, kai
kosime,rodos,irdaug,tačiau
atsikosėti nepavyksta. Dar
blogiau: kosulio sudirginta
gerklės gleivinė ima perštė
ti, rodos,kuodaugiaukosėji,
tuolabiaunorisidar.Tokiam
kosuliui neretai būdingi ilgi
kosėjimo priepuoliai, kurie
kaipreikiantnuvargina.

Sakoma, kad dažniau
sia tokio kosulio priežas
tis – virusinės kvėpavimo
takų infekcijos. Norint jas
sėkmingai suvaldyti ir iš
gydyti, pirmosiomis ligos
dienomis reikia pasirūpin
ti tokio kosulio slopinimu,
imtis priemonių, kurios
drėkina kvėpavimo takus,
ir tiktadavaistų,skatinan
čiųkosėjimą.

Kągalimapadarytinamuose
Vienaslengviausiaiįgy

vendinamųpatarimų–drė
kintiaplinką,kuriojeesate,
kadsausasorasnedžiovintų
kvėpavimotakųgleivinėsir
kosulys netaptų ypač var
ginantis. Tai ypač aktualu,
prasidėjusšildymosezonui.

Vienuypupasieksitedu
tikslus, jei turitegarintuvą:
netiksudrėkinsiteaplinką,
bet ir galėsite pakvėpuoti
garais. Jei garintuvo netu
rite, užkaiskite puodą van
dens ir pavirkite, leisdami
garuoti vandeniui. Verdan
čiovandensgaraiskvėpuo
kitelabaiatsargiai,kadangi
jie ga li nu de gin ti.

Sausąkosulįpalengvina
ir gerklės skalavimas drus
kos tirpalu: užvirkite van
dens, ištirpinkitepuodelyje
šaukštelįdruskosirskalau
kite tirpalu gerklę kelissyk
per dieną. Svarbu nepa
mirštinetikskalavimo,bet
ir gerti kuo daugiau skys
čių: sultinio, sriubos, šiltų
arbatų. Skysčiai pagreitina
etapą, kai sausas kosulys
virsta drėgnu, leidžia skys
tėti gleivėms ir lengviau
atsikosėti.

Pirmąja pagalba gali
tapti ir medicinos priemo
nės, kurių sudėtyje – na
tūralios medžiagos: „Grin
tuss“ sirupas ir burnoje
disperguojamos tabletės.

Šimedicinos priemonė yra
su medumi, kuris nuo se
no Lietuvoje žinomas kaip
priemonė, tinkanti esant
varginančiam kosuliui, ir
augaliniais molekuliniais
kompleksais, kurie pasižy
mi apsauginiu ir raminan
čiu poveikiu viršutiniams
kvėpavimo takams. „Grin
tuss“ ramina iš krūtinės
kylantįkosulį,apsaugonuo
dirgiklių gerklės gleivinę,
skatina gleivių skystėjimą
ir lengvina jųpašalinimą.

Augalinį molekuli
nį kompleksą, kurį suda
ro dervos, polisacharidai
ir flavonoidai iš grindeli
jų, siauralapių gysločių ir
šlamučių, užaugintų eko
loginiuose ūkiuose, savo
sudėtyje turinti medicinos
priemonėpirmiausiagelbs
ti dėl to, kad krūtininį ko
sulį numalšina apsaugo
dama gerklės gleivinę ir
ramindama jos sudirgimą.
„Grintuss“ sirupas suau
gusiesiems, pediatrinis si
rupas arba burnoje ištirps
tančios tabletės sutepa ir
drėkina gleivinę, sumažina
trintįryklėje,skystinasusi
darančiasgleives irpadeda
jaspašalinti.

„Grintuss Pediatric“ si
rupas yra tinkamas vai
kams nuo vienų metų
amžiaus, „Grintuss Adult“
sirupą galima vartoti vai

kamsnuo12metųamžiaus
irsuaugusiesiems.Taippat
sauso, krūtininio kosulio
malšinimui ir lengvinimui
skirtos „Grintuss“ burnoje
lėtai tirpstančios tabletės.
Svarbu tai, kad „Grintuss“
medicinospriemonėyrane
tik100proc.natūrali,betir
beglitimo, todėl tinkavar
toti esant jautrumui šiai
medžiagai bei pacientams,
ser gan tiems ce lia ki ja.

Nepamirškitegydytojų
Beveik visada kosulį ir

virusinės kilmės infekcijas
galimasėkmingai išsigydy
ti namuose, pasinaudojant
liaudiškais gydymo būdais
ir natūralių sudėčių medi

cinos priemonėmis. Visgi
savo ar artimųjų sveikatą
ir būklę reikia stebėti la
bai atidžiai ir įvertinti po
kyčius bei tai, ar kosulys
neužsitęsėpernelyg ilgai.

Įvairūs tyrimai todo,
kad kartais kosulys bei gi
jimoprocesas gali užsitęsti
net iki trijų savaičių. Tad
jei būklė lengvėja, atsiko
sėti pavyksta, nesijaučiate
blogai, leiskite sau sveikti.

Visgi tuoatveju, jeiko
sulysstiprėja,bendrabūklė
blogėja, imavargintikrūti
nės skausmas, prasideda
kiti simptomai, tokie kaip
karščiavimas, nedelskite ir
kreipkitės į gydytojus.

Kądaryti,kaikamuojakosulys:kaipgydytis,kadaskambintigydytojui
Ter mo met rų stul pe liams smu kus že myn, vis 
daž nes niu pra si dė ju sio šal to jo se zo no ženk lu 
tam pa ko su lys. Nors jis bū na skir tin gas, vie na 
sa vy bė bū din ga vi soms ko su lio rū šims: šis 
li gos simp to mas la bai var gi na.
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6.00 „Moteris“. (N-7). 
7.00 Šeimyninės melodra-
mos.
8.00 „Akloji“.
9.00 „Uždraustas vaisius“. 
(N-7).
10.00 „Pabelsk į mano širdį“. 
(N-7). 
11.00 „Tyrėjai. Aukos vardu“. 
(N-7). 
12.00 „Nusikalstami protai“. 
(N-7). 
13.00 „Įstatymas ir tvarka. 
Specialiųjų tyrimų skyrius“. 
(N-7). 
14.00 „Visa menanti“. (N-7).
15.00 „Anupama“.
15.30 „Būk su manim“. (N-7). 
16.00 Keičiu žmoną. (N-7).
17.00 Šeimyninės melodra-
mos.
18.00 „Visa menanti“. (N-7). 
19.00 „Nusikalstami protai“. 
(N-7). 
20.00 „Įstatymas ir tvarka. 
Specialiųjų tyrimų skyrius“. 
(N-7).
21.00 „Šūviai į praeitį“. (N-14). 
23.20 F. Detektyvas „Kasan-
dra. „Regatų“ klubas“. 2022 
m. (N-14). 
1.25 F. Detektyvas „Nusikalti-
mo vieta - Kelnas. Be manęs 
– niekada“. 2020 m. (N-14). 
3.15 „Uždraustas vaisius“. 
(N-7).

5.40 „Svieto lygintojai“. (N-7).
7.30 „Kobra 11“. (N-7).
8.30 Sandėlių karai. (N-7).
9.00 Statybų gidas. 
9.30 „Goldbergai“. (N-7).
10.00 Juokingiausi Amerikos 
namų vaizdeliai. (N-7).
11.00 „Rezidentai“. (N-7).
12.00 „Tėvukas valdo“. (N-7).
12.30 Sandėlių karai. (N-7).

13.00 Kulinarijos meistras.
14.00 „Kobra 11“. (N-7).
15.00 „CSI. Niujorkas“. (N-7).
16.00 „Svieto lygintojai“. 
(N-7).
18.00 „Simpsonai“. (N-7).
19.00 „Rezidentai“. (N-7).
20.00 Farai. (N-7).
21.00 Žinios. 
21.50 Sportas. 
21.55 Orai. 
22.00 F. Komedija „Kieti 
bičai“. 2016 m. (N-14).
0.20 F. Veiksmo komedija 
„Desantininkai 3. Apgultis“. 
2016 m. (N-14). 
2.15 F. Veiksmo drama 
„Kodas 211. Banko apiplėši-
mas“. 2018 m. (N-14). 

8.00 „Baudžiauninkė“. (N-7).
9.00 Tiek žinių. 
9.15 F. Animacinė nuotykių 
komedija „Asteriksas ir ste-
buklingojo gėrimo paslaptis“. 
2018 m. 
10.50 „Kepėjas ir gražuolė“. 
(N-7).
11.40 LDK giminės. Gru-
ževskiai. 
12.10 Tiek žinių. 
12.25 „Drugelio sparnai“. 
(N-7).
13.25 „Varinis žiedelis“.  
(N-7).
14.25 Laikykitės ten svečias 
Saulius Urbonavičius-Samas. 
(N-7).
15.10 Laikykitės ten. (N-7).
16.10 F. Romantinė komedija 
„Paryžius, vynas ir romantika“. 
2019 m. 
17.45 „Pagaminta Italijoje“. 
(N-7).
18.45 „Vieta po saule“. (N-7).
19.45 Tiek žinių. 
20.00 „Nučiuožęs“. (N-7).
21.00 F. „Pavogtas pasimaty-
mas“. 2015 m. (N-14).
22.40 Tiek žinių. 

22.55 F. Istorinė veiksmo 
drama „Patriotų diena“. 2016 
m. (N-14).
1.20 „Kraujo broliai“. (N-14).

6.00 Tavo augintinis. 
6.30 Svajonių ūkis. 
7.00 Svajonių sodai. 
8.00 TV Pagalba. (N-7).
9.55 „Nuodėminga žemė“. 
(N-7).
12.00 „Vilties spindulys“. 
(N-7).
13.00 „Mūsų meilės atspal-
viai“. (N-7).
15.00 „Beširdė“. (N-7).
16.00 „Likimo karuselė“. (N-7).
16.30 „Lemties vingiai“. (N-7).
17.00 „Lakšmės likimas“.
18.00 „Palikimas“. (N-7).
20.00 Labanakt, vaikučiai. 
„Šunyčiai patruliai“.
20.30 Labanakt, vaikučiai. 
„Agentas Binkis. Visatos 
augintiniai“.
21.00 F. Drama „Prasiverži-
mas“. 2019 m. (N-7).
23.25 „Palikimas“. (N-7).
1.20 TV Pagalba. (N-7).
2.55 Namas. (N-7).
3.55 F. Melodrama „Svajonių 
laivas. Japonija“. 2019 m. (N-7).

8.00 Tiek žinių.
8.10 Infostudija.
8.30 Kas? Kur? Kada?
8.40 Petro Šiaučiūno valanda. 
9.40 Mokslo lyderiai renkasi. 
10.00 Infostudija. 
10.20 Tiek žinių. 
10.30 Gimnazistas LT. 
10.45 Slemeriai LT – varžy-
tuvės. 
11.00 Šypt tele vypt.
11.20 Specialisto patarimai.
11.30 POST Kryžkelė: konflik-
tai ir sąveikos.

11.50 Kas? Kur? Kada?
12.00 Infostudija. 
12.20 Tiek žinių. 
12.30 Kas? Kur? Kada?
12.40 Radvilų Biržai.
13.10 Dingusio pasaulio pėd-
sakais. Žydiškieji Šiauliai.
13.40 Gynybinis paveldas 
Lietuvoje. 
14.10 Kas? Kur? Kada?
14.20 Lietuvos mokslininkai. 
14.50 Geroji naujiena.
15.20 Specialisto patarimai.
15.30 Tauro ragas. 
15.55 Vyrų šešėlyje. 
16.25 Kas? Kur? Kada?
16.35 Susitikimai. 
17.20 Specialisto patarimai.
17.30 Pradėk nuo savęs. 
18.00 Sodžius. 
18.30 Infostudija. 
18.50 Kas? Kur? Kada?
19.00 Specialusis reportažas.
19.10 Ventos vingiais. 
19.40 Laisvalaikio alchemija.
19.50 Gyvenimo metodas. 
20.20 Labas iš Kelmės. 
20.50 Kas? Kur? Kada?
21.00 Infostudija. 
21.20 Kas? Kur? Kada?
21.30 Spektaklis „Buvo tylu“. 
22.15 Specialusis reportažas.
22.35 Išgirsk mano istoriją. 
22.50 Kas? Kur? Kada?
23.00 Infostudija. 
23.20 Specialisto patarimai.

8.05 F. „Treneris Karteris“. 
10.15 F. „Svečiai palėpėje“.
11.40 F. „Geriausia, ką turiu“.
13.35 F. „Darbo diena“.
15.25 F. „Planeta K-PAX“. 
17.25 F. „Užmiršti“.
18.50 F. „Dviejų šimtmečių 
žmogus“.
21.00 F. „Orbita 9“. 
22.30 F. „Čapis“.
0.30 F. „Nebylios dvasios“. 
2.10 F. „Tobulas jausmas“.
3.40 F. „Brolis“. 

5.40 F. „Spurguliai. Visuotinis 
suapvalėjimas“.

7.00 F. „Mano draugas Kalė-
dų senelis“.
8.20 F. „Rokenrolininkai“.
10.05 F. „Paskutinis filmas“.
11.55 F. „Karaliaus kalba“.
13.50 F. „Rokenrolininkai“.
15.30 F. „Pėdsakai“.
17.20 F. „Instrukcijos nėra“.
19.20 F. „Su nauja jėga“.
21.00 F. „Džuljeta“.
22.35 F. „Angelai ir Demonai“.
0.50 F. „Džobsas“.
2.55 F. „Džuljeta“.
4.30 F. „2 valandos“.

6.00 Senienų medžiotojai.
7.00 Automobilių meistrai.
9.00 Kaip tai pagaminta?
10.00 Seni geri daiktai.
10.30 Pamesto bagažo 
aukcionai.
11.00 Senienų medžiotojai.
14.00 Aukso karštinė.
17.00 Seni geri daiktai.
17.30 Kelkimės gyventi į 
pakrantę.
18.00 Automobilių meistrai.
19.00 Kaip tai pagaminta?
19.30 Kaip tai veikia?
20.00 Restauratoriai.
21.00 Nėra ko slėpti.
22.00 Lenkijos pasienio tarny-
bos kasdienybė.
23.00 Kanalizacijos prižiūrėtojai.
0.00 Automobilių meistrai.
1.00 Senienų medžiotojai.

6.10 Nefrito karštinė. 
7.50 Autbeko sunkvežimių 
vairuotojai.
8.50 Sunkiasvorė pagalba: 

401-asis greitkelis. 
9.50 Australijos aukso 
ieškotojai. 
11.40 Laužyno meistrai. 
13.35 Australijos aukso 
ieškotojai. 
16.20 Didžiulės inžinerijos 
klaidos.
17.15 Neįmanomi geležin-
keliai.
18.15 Nefrito karštinė. 
19.10 Australijos omarų 
medžiotojai. 
20.10 Australijos aukso 
ieškotojai. 
22.00 Metalo laužo gelbė-
tojai.
22.55 Laužyno meistrai. 
23.50 Sunkiasvorė pagalba: 
401-asis greitkelis. 
1.50 Australijos aukso 
ieškotojai. 
3.35 Metalo laužo gelbėto- 
jai. 
4.25 Laužyno meistrai.

6.30 Mega fabrikai: superau-
tomobiliai.
8.00 Nusausinti vandenynus.
9.40 NSO Europoje: neat-
skleistos istorijos.
11.20 Apledėjusių kelių 
patruliai.
13.00 Lėktuvų avarijų tyrimai.
16.00 Istorijos įdomybės.
19.50 Apledėjusių kelių 
patruliai.
23.45 Nusausinti vandeny-
nus.
1.15 Nakties programa.

7.00 Rankinio čempionų 
lyga. Kolstad Handball - Paris 
Saint-Germain.
8.30 Rankinio čempionų lyga. 
SC Magdeburg - GOG.
10.00 Pasaulio jėgos trikovės 

čempionatas. Lietuva. Vyrai 
74 kg.
12.30 Tiesiogiai. Dailusis 
čiuožimas. ISU Grand Prix. 
Japonija. Šokiai ant ledo. 
Trumpoji programa.
14.30 Tiesiogiai. „One 
championship“. One Friday 
Fights 42.
18.30 Rankinio čempionų 
lyga. Industria Kielce - HC 
Zagreb. 
20.00 Rankinio čempionų 
lyga. FC Porto - Montpellier 
HB.
21.30 Portugalijos „Liga 
Portugal“ futbolo lyga. SL 
Benfica - Sporting CP.
23.30 „One championship“. 
One Friday Fights 6.
3.30 Pasaulio jėgos trikovės 
čempionatas. Lietuva. Vyrai 
74 kg.

7.00 Krepšinis. NBA. „Bucks“ 
– „Celtics“.
9.10 Krepšinis. Europos tau-
rė. „Hamburg“ – „Wolves“.
11.20 Krepšinis. NCAA 
2023/24.
13.00 Krepšinis. NCAA 
2023/24.
14.40 Krepšinis. NBA. 
„Clippers“ – „Spurs“.
16.45 Krepšinis. NBA. „Jazz“ 
– „Lakers“.
18.50 Krepšinis. Europos 
taurė. „Slask“ – „Lietkabelis“.
21.00 Tiesiogiai. Krepšinis. 
Eurolyga. „Olympiacos“ – 
„Žalgiris“.
23.15 Automobilių spor-
tas. MotoGP. Valensijos 
lenktynės.
0.00 Tiesiogiai. Krepšinis. 
NBA. „Suns“ – „Grizzlies“.
2.30 Krepšinis. Eurolyga. 
„Maccabi“ – „Barcelona“.
5.20 Krepšinis. NCAA 
2023/24.

6.00 Lietuvos Respublikos 
himnas.
6.02 Labas rytas, Lietuva.
6.30 Žinios. Sportas. Orai.
6.40 Labas rytas, Lietuva.
9.00 „Leipcigo kriminalinė 
policija“. (N-7). 
9.50 „Komisaras Reksas“. 
(N-7). 
10.40 „Sūlsidanas“. (N-7).
11.30 „Jaunieji slaugyto-
jai“. (N-7). 
12.15 Euromaxx.
12.30 Kas ir kodėl? 
13.00 1 000 pasaulio 
stebuklų. 
14.00 Žinios. Orai.
14.20 Laba diena, Lietuva.
15.00 Žinios. Orai.
15.15 Laba diena, Lietuva.
16.00 Žinios. Orai.
16.15 „Hartlando užuo-
vėja“. 
17.00 „Pažadas“. (N-7). 
18.00 Kas ir kodėl? 
18.27 Maltiečių sriuba 
2023. Siužetai.
18.30 Svarbi valanda.
19.30 Šilti susitikimai.
20.30 Panorama.
21.00 Dienos tema.
21.20 Sportas. Orai.
21.30 Auksinis protas.
22.45 Videokaukas. 
22.50 F. Mokslinės fantas-
tikos drama „X failai“. 1998 
m. (N-7).
0.55 F. Muzikinė drama 
„Raudoni laukai“. 2019 m. 
(N-14). 
2.25 „Vilnius Mama Jazz 
2023“. Marios Faust pro-
grama „Jazz Catastrophe. 
4th mutation“.
3.35 Langas į valdžią. 

4.05 Kas ir kodėl? 
4.30 Gamtininko užrašai. 
5.00 LRT radijo žinios.
5.05 Svarbi valanda.

6.00 „Beprotiškos melo-
dijos“.
6.30 „Tomo ir Džerio šou“.
7.00 Pelenė Princesė. 
(N-7). 
8.00 „Volkeris, Teksaso 
reindžeris“. (N-7). 
10.00 „Magaiveris“. (N-7). 
11.00 Bučiuoju. Rūta. 
(N-7). 
12.00 Vidurdienio žinios.
13.20 Pelenė Princesė. 
(N-7). 
14.30 „Kartu saldu“. (N-7). 
15.30 „Ir atleisk mūsų 
kaltes“. (N-7). 
16.30 Labas vakaras, 
Lietuva. 
18.30 Žinios.
19.20 Sportas.
19.27 Orai.
19.30 KK2 penktadienis. 
(N-7).
21.00 F. Trileris „Geras 
melagis“. 2019 m. (N-14).
23.15 F. Trileris „Buvusio-
ji“. 2017 m. (N-14). 
1.20 F. Veiksmo filmas 
„Rokis 4“. 1985 m. (N-7).
3.10 F. Trileris „Mergina vo-
ratinklyje“. 2018 m. (N-14).

6.00 „Artūras ir apvalaus 
stalo vaikai“. (N-7).
6.35 „Didvyrių draugužiai“.
7.10 „Krudžiai. Šeimos 
medis“.

7.45 „Ar prisimeni mane?“. 
(N-7).
8.55 „Meilės sūkuryje“. 
(N-7).
10.00 „Likimo svarstyklės“. 
(N-7).
11.00 „Gydytoja Vera“. 
(N-7).
12.00 „Sužeista širdis“. 
(N-7).
14.00 „Tėvo palikimas“. 
(N-7).
15.00 „Simpsonai“. (N-7).
16.00 TV3 žinios. 
16.27 TV3 orai. 
16.30 TV pagalba. (N-7).
18.30 TV3 žinios. 
19.20 TV3 sportas.
19.27 TV3 orai. 
19.30 F. Animacinis filmas 
„Slaptas augintinių gyveni-
mas 2“. 2019 m. (N-7).
21.10 F. Veiksmo filmas 
„Greiti ir įsiutę 6“. 2013 m. 
(N-14).
23.50 F. Veiksmo trileris 
„Žmogus be praeities“. 
2010 m. (N-14).
1.45 F. Veiksmo trileris 
„Apsauginis“. 2017 m. 
(N-14). 
3.35 F. Veiksmo filmas 
„Gaudynės Šanchajuje“. 
2017 m. (N-14). 
5.30 „Moderni šeima“. 
(N-7).

6.00 „Akloji zona“. (N-7).
7.00 Mano virtuvė geriau-
sia.
8.15 „Šuo“. (N-7). 
9.25 „Teisingumo agentai“. 
(N-7).
10.35 „CSI. Majamis“. 
(N-7). 

11.35 „Mentalistas“. (N-7). 
12.30 „Kalnietis“. (N-7). 
13.30 Mano virtuvė 
geriausia.
14.50 „Šuo“. (N-7). 
15.55 „Teisingumo agen-
tai“. (N-7). 
17.00 Info diena.
17.30 „Mentalistas“. (N-7). 
18.30 „CSI. Majamis“. 
(N-7). 
19.30 Amerikietiškos 
imtynės. (N-7). 
21.30 F. Veiksmo trileris 
„Audros sūkuryje“. 2014 m. 
(N-14). 
23.20 F. Istorinė drama 
„Troja“. 2004 m. (N-14).
2.40 Pragaro virtuvė. 
(N-7). 
3.35 Stebuklingi metų 
laikai miške.

5.29 Programa.
5.30 Nauja diena. 
6.30 „Aiškiaregė“. (N-7).
7.30 Kaimo akademija.
8.00 „Jos vardas Kozaim“.
9.00 „Vieno nusikaltimo 
istorija“. (N-7).
10.00 „Netikėtas teisingu-
mas“.
11.00 „Centrinė ligoninė“.
12.00 Gyvenimas versle.
12.30 Lietuvos mokyklos.
13.00 Nauja diena. 
14.00 „Pėdsakas“.
15.00 „Aiškiaregė“. (N-7).
16.00 Reporteris.
16.20 Sportas.
16.28 Orai.
16.30 Pusvalandis su 
Valatka. 
17.00 Laisvės TV valanda.
18.00 Reporteris. 

18.20 Sportas.
18.28 Orai.
18.30 Ūkininkas Jurgis.
19.00 Neatrasta Rusija.
20.00 Reporteris.
20.40 Sportas.
20.48 Orai.
20.50 „Aiškiaregė“. (N-7).
21.25 „Centrinė ligoninė“.
22.30 Reporteris.
22.50 Sportas.
22.58 Orai.
23.00 Būsto anatomija.
23.30 Laisvės TV valanda.
0.30 „Pėdsakas“.
1.30 „Aiškiaregė“. (N-7).
2.30 Ūkininkas Jurgis.
3.00 „Centrinė ligoninė“.
3.50 „Paranormalūs atvejai 
911“.
4.25 Pusvalandis su Valatka.
4.50 „Netikėtas teisingu-
mas“.

6.00 Lietuvos Respublikos 
himnas.
6.05 Samčių kovos. 
7.00 Kas ir kodėl? 
7.30 Gimę tą pačią dieną. 
8.30 Išpažinimai. 
9.00 Labas rytas, Lietuva.
11.30 Pusryčiai pas 
kaimyną. 
12.00 Duokim garo! 
13.10 „Vilnius Mama Jazz 
2023“. Marios Faust pro-
grama „Jazz Catastrophe. 
4th mutation“.
14.20 Kelionių atvirukai.
14.35 F. Dokumentinis fil-
mas „Rimantas Bagdonas. 
Pasaulio imtynių čempio-
nas“. 2018 m. 
15.30 „Tarnauti ir ginti“. 
(N-7). 

16.30 Laba diena, Lietuva.
18.30 7 Kauno dienos. 
19.00 Kultūros diena. 
19.30 Širdyje lietuvis. 
20.30 Lietuvos olimpiečiai. 
20.45 Eurolyga per LRT. 
21.00 Eurolygos krepšinio 
turnyras. Pirėjo „Olimpia-
kos“ – Kauno „Žalgiris“. 
Tiesioginė transliacija iš 
Pirėjo.
23.15 Aš gyvenu iliuzijų 
pasaulyje. 
23.45 Euromaxx.
0.00 DW naujienos rusų 
kalba.
0.15 Dabar pasaulyje. 
0.40 F. Trileris „Dvylik-
tosios naktis“. 2022 m. 
(N-14). 
2.35 Legendos. Šiandien ir 
visados. 
3.30 Šilti susitikimai. 
4.25 Auksinis protas. 
5.30 Pusryčiai pas kai-
myną.

6.00 Žinios.
7.00 Info diena.
7.30 Info komentarai su 
Arnu Mazėčiu.
8.00 Didieji senovės 
statiniai.
9.00 Tiesiog gyvūnai.
10.00 Labas vakaras, 
Lietuva. 
12.00 Kas žudikas? (N-7).
13.10 Vidurdienio žinios.
14.30 Bučiuoju. Rūta. 
(N-7). 
15.30 KK2. (N-7). 
16.00 Tiesiog gyvūnai.
17.00 Info diena.
18.30 Kas žudikas? (N-7). 
19.30 Info diena.

21.00 Durys į Ukrainą. 
22.00 Labas vakaras, 
Lietuva.
0.00 Dabar pasaulyje. 
0.30 Info diena.

6.00 Ukraina 24.
7.00 Taip ir Ne. 
8.00 Delfi diena. 
9.00 Iš esmės.
10.00 Šeima ant ratų. 
11.00 Lengvai ir skaniai.
11.30 Kelionės tikslas – 
Žemaitija.
11.55 Kenoloto.
12.00 Ką žmonės dirba 
visą dieną?
12.30 Ar galiu užeiti?
13.00 Orijaus kelionių 
archyvai.
14.00 Skanios kelionės.
14.30 Burėmis į arktį.
15.00 Delfi diena. 
16.00 Šeima ant ratų. 
Afrikos link.
17.00 Kasdienybės 
herojai.
17.55 Kenoloto.
18.00 Orijaus kelionių 
archyvai.
19.00 Taip ir Ne. 
20.00 Pas Editą.
20.30 Egzotiniai keliai. 
21.00 Jūs rimtai?
21.30 Savaitės kriminalai 
su Jauniumi Matoniu.
22.00 Aurimo būstas.
22.30 Jėga ir Kenoloto.
22.35 Orijaus kelionių 
archyvai.
23.35 Ką žmonės dirba 
visą dieną? 
0.05 Delfi diena. 
0.35 Delfi RU. 
1.35 Ukraina 24.
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6.25 Pasirinkę Lietuvą. 
7.00 Sodininkų pasaulis.
8.20 „Tyrėjai. Aukos vardu“. 
(N-7). 
10.20 „Tėvas Motiejus“. 
(N-7). 
11.30 Ūkininkas ieško 
žmonos. 
13.00 Dešimčia metų jaunes-
ni. (N-7). 
13.30 Gamink pigiau su 
Džeimiu Oliveriu.
14.30 Keičiu žmoną. (N-7).
15.45 „Nekaltieji“. (N-7). 
17.45 „Lemties paslaptys“. 
(N-7). 
18.45 „Mano gyvenimas - 
vien žmogžudystės“. (N-7). 
19.45 „Kapitonas Kainas“. 
(N-7). 
21.00 F. Detektyvas „Kapi-
tonė Marlo. Našlės, bet ne 
pernelyg…“. 2020 m. (N-14). 
22.55 F. Komedija „Dūmai“. 
1995 m. (N-14). 
1.10 „Šūviai į praeitį“. (N-14). 
3.20 F. Detektyvas „Kasan-
dra. „Regatų“ klubas“.  
2022 m. (N-14). 
5.00 Propagandos gniauž-
tuose. 
5.25 Praeities kartų liudy-
tojai.

6.10 Lombardų žvaigždės. 
(N-7).
6.35 Nukalta ugnyje. (N-7).
7.30 Kalnų vyrai. (N-7).
8.30 Pragaro kelias. (N-7).
9.30 Statybų gidas. 
10.00 Autopilotas. 
10.30 Gazas dugnas. 
11.00 Atliekų kultūra. 
11.30 Lokių šeima ir aš. 
(N-7).

12.50 Laukinė Kolumbija. (N-7).
13.55 Išlikimas. (N-7).
15.00 Kieti kaip vinys. (N-7).
16.00 Sandėlių karai. (N-7).
18.00 Lombardų žvaigždės. 
(N-7).
19.00 Krovinių karai. (N-7).
20.00 Vienas. (N-7).
21.00 Žinios. 
21.50 Sportas. 
21.55 Orai. 
22.00 F. Drama „Nepalūžęs“. 
2014 m. (N-14).
0.55 „Titanų kovos“. (N-7).
2.00 F. „Diego Maradona“. 
2019 m. (N-7).

8.00 „Kepėjas ir gražuolė“. 
(N-7).
9.00 LDK giminės. Giedrai-
čiai. 
9.30 „Pagaminta Italijoje“. 
(N-7).
10.30 „Vieta po saule“. (N-7).
11.30 F. „Didysis kačių 
pabėgimas“. 2018 m. 
13.10 F. Komedija „Meilės 
punšas“. 2013 m. (N-7).
15.00 F. Fantastinis nuotykių 
filmas „Džimas Saga ir maši-
nistas Lukas“. 2018 m.
17.00 „Varinis žiedelis“. (N-7).
18.00 „Nučiuožęs“. (N-7).
19.00 „Baudžiauninkė“. (N-7).
20.00 „Drugelio sparnai“. (N-7).
21.00 „Dvynys“. (N-14).
22.00 F. Veiksmo trileris 
„Medžiotojo malda“. 2017 m. 
(N-14).
23.45 „Žinau, kas esi“. 
(N-14).
1.15 „Misijos“. (N-14).

6.00 Menų sala. 
6.30 „Mažųjų gyvūnėlių 

krautuvė“.
7.00 Gyvūnų manija.
7.30 „Mano mažasis ponis“.
8.30 „Mažosios kerėtojos“.
9.00 „Karingoji princesė 
Nela“.
9.30 „Pižamų herojai“.
10.00 „Rikis Zumis“.
10.30 „Madagaskaro 
pingvinai“.
11.00 „Šunyčiai patruliai“.
11.30 „Agentas Binkis. 
Visatos augintiniai“.
12.00 Tavo augintinis.
12.30 Tik tai, kas tikra. 
13.00 Džeimio Oliverio patie-
kalai per 15 minučių.
14.00 Kviečiu vakarienės. 
(N-7).
15.00 „Pirmieji pasimaty-
mai“. (N-7).
16.00 „Itališka meilė“. (N-7).
17.00 „Bjaurusis ančiukas“. 
(N-7).
18.05 F. Detektyvas „Piršlės 
detektyvai. Mirtinos sužadė-
tuvės“. 2019 m. (N-7).
20.00 Labanakt, vaikučiai. 
„Šunyčiai patruliai“.
20.30 Labanakt, vaikučiai. 
„Agentas Binkis. Visatos 
augintiniai“.
21.00 „Midsomerio žmogžu-
dystės“. (N-14).
23.00 F. Drama „Prasiverži-
mas“. 2019 m. (N-7). 
1.25 F. Melodrama „Mano 
pusseserė, meilė ir aš“.  
2019 m. (N-7). 
3.05 Mano namų taisyklės.

9.00 Infostudija. 
9.20 Tauro ragas. 
9.50 Laisvalaikio alchemija. 
10.00 Šypt tele vypt. 
10.20 Specialisto patari- 
mai.
10.30 Labas iš Kelmės. 

11.00 Petro Šiaučiūno 
valanda. 
12.00 Ventos vingiais. 
12.30 Susitikime prie 
Kruojos.
13.00 Infostudija. 
13.20 Specialisto patarimai.
13.30 Infostudija.
13.50 Kas? Kur? Kada?
14.00 Infostudija.
14.20 Specialisto patarimai.
14.30 Infostudija.
14.50 Kas? Kur? Kada?
15.00 Infostudija. 
15.20 F. Dokumentinis 
filmas „Rūpestis“.
16.20 Kas? Kur? Kada?
16.30 UNESCO objektai 
Lietuvoje.
17.00 Kas? Kur? Kada?
17.10 Vyrų šešėlyje. 
17.40 Priklausomybės. 
18.10 Specialusis reporta-
žas.
18.20 Laisvės keliu.
18.50 Specialisto patarimai.
19.00 Kvadratas apskritime. 
19.30 Savaitės aktualijos.
20.00 Pradėk nuo savęs. 
20.30 Kas? Kur? Kada?
20.40 Susitikimai. 
21.25 Nota Bene. 
21.50 Lietuvos kariuomenės 
30-mečio koncertas. 2021 m.

7.00 F. „Tamsūs vandenys“. 
9.05 F. „Kapitonas Filipsas“.
11.15 F. „Užmiršti“.
12.45 F. „Dviejų šimtmečių 
žmogus“.
14.50 F. „Galvažudžių sala“.
16.50 F. „Monte Karlas“. 
18.40 F. „Dirbtinis intelek-
tas“.
21.00 F. „Tai, ką mes prara-
dome“.
23.00 F. „Rudens legendos“.
1.10 F. „Orbita 9“. 

2.40 F. „Nuostabus protas“.
5.15 F. „Džeris Magvairas“.

6.00 F. „Šefas“.
7.20 F. „Instrukcijos nėra“.
9.20 F. „Espenas ieško 
auksinės pilies“.
11.00 F. „Pėdsakai“.
12.45 F. „Instrukcijos nėra“.
14.45 F. „Espenas ir kalno 
karalius“.
16.30 F. „2 valandos“.
17.50 F. „Įėjimas ir išėjimas“.
19.10 F. „Paskutinis filmas“.
21.00 F. „Pokerio princesė“.
23.15 F. „Da Vinčio kodas“.
1.40 F. „Giminės“.
3.15 F. „Sinekdoki, Niujor-
kas“.
5.45 F. „Loganų sėkmė“.

7.00 Kaip tai pagaminta?
9.00 Automobilių meistrai.
10.00 Senienų medžiotojai.
12.00 Klasikiniai automo-
biliai.
14.00 Restauratoriai.
16.00 Antrasis furgonų 
gyvenimas.
18.00 Kaip tai pagaminta?
19.00 Jonas ir Kristina 
perstato senas fermas.
20.00 Namai ant ratų.
21.00 Europos didžiųjų 
sunkvežimių vairuotojai.
22.00 Automobilių meistrai.
23.00 Piliulė.
2.00 Seni geri daiktai.

6.05 Seni kledarai ir grynieji 
pinigai. 
7.10 Nefrito karštinė. 

7.35 Milžinų statybos. 
13.20 Rytų uosto didvyriai. 
14.15 Sidnėjaus uosto 
pajėgos.
15.15 Didžiulės inžinerijos 
klaidos.
16.10 Neįmanomi geležin-
keliai.
17.10 Arkties ledo geležin-
kelis. 
20.55 Požemių brangakme-
nių medžiotojai. 
22.00 Didysis žvejybos 
nuotykis. 
23.00 Rytų uosto didvyriai. 
23.55 Mafijos žudikai su 
Kolinu Maklarenu. 
0.50 Spygliuoto aukso 
ieškotojai.

7.15 Maisto fabrikas JAV.
9.10 Išlikimo instinktas.
13.00 Paslėpti Afrikos 
stebuklai.
15.00 Palaidotos Kordobos 
paslaptys.
15.55 Petra: senovės staty-
tojų paslaptys.
17.50 Velykų sala.
20.00 Palaidotos Keros ir 
Kordobos paslaptys.
22.35 Naskos piešiniai.
23.30 Ispanijos pasienio 
apsauga.
2.15 Nakties programa.

7.00 Spidvėjus. Europos 
Čempionatas. Lenkija. 
Trečiasis etapas.
10.00 Pasaulio jėgos triko-
vės čempionatas. Lietuva. 
Vyrai 120 kg.
13.00 Vokietijos BBL krep-
šinio lyga. Telekom Baskets 
Bonn - FC Bayern München 

Basketball.
15.00 Tiesiogiai. Dailusis 
čiuožimas. ISU Grand Prix. 
Japonija. Šokiai ant ledo. 
Laisvoji programa.
17.00 Tiesiogiai. Optibet 
ledo ritulio lyga. Kaunas City 
- HK Prizma.
19.30 Tiesiogiai. Vokie-
tijos BBL krepšinio lyga. 
ratiopharm ulm - Merlins 
Crailsheim.
21.30 CFMOTO Thunder Ra-
cing Team. Rallye du Maroc.
22.00 Tiesiogiai. Prancūzijos 
LNB krepšinio lyga. Blois - 
Strasbourg.
23.50 „One championship“. 
One Friday Fights 5.
3.40 Pasaulio jėgos trikovės 
čempionatas. Lietuva. Vyrai 
120 kg.

7.00 Krepšinis. Eurolyga. 
„Olympiacos“ – „Žalgiris“.
9.20 Krepšinis. NBA. „Suns“ 
– „Grizzlies“.
11.30 Krepšinis. Eurolyga. 
„Maccabi“ – „Barcelona“.
13.50 Automobilių sportas. 
Ralis. WRC. Japonijos ralis.
14.50 Tiesiogiai. Futbolas. 
La Liga. „Rayo Vallecano“ – 
„Barcelona“.
17.00 Krepšinis. NCAA 
2023/24.
18.50 Tiesiogiai. Futbolas. 
Serie A. „Atalanta“ – „Napoli“.
21.35 Tiesiogiai. Futbolas. 
Serie A. „Milan“ – „Fioren-
tina“.
0.00 Tiesiogiai. Krepšinis. 
NBA. „76ers“ – „Thunder“.
2.30 Automobilių sportas. 
MotoGP. Valensijos lenk-
tynės.
4.50 Krepšinis. NBA. „Bucks“ 
– „Celtics“.

6.00 Lietuvos Respublikos 
himnas.
6.02 Legendos. Šiandien ir 
visados. 
7.00 Veranda. 
7.30 Samčių kovos. 
8.30 Mano pasas meluo- 
ja. 
9.00 Labas rytas, Lietuva.
9.30 Žinios. Orai.
9.35 Labas rytas,  
Lietuva.
12.00 Iškilminga rikiuotė ir 
karinės technikos paradas 
Lietuvos kariuomenės 
105-osioms metinėms. 
Tiesioginė transliacija  
iš Konstitucijos pr. Vilniuje.
14.00 „Nusikaltimo me-
nas“. (N-7).
15.30 Žinios. Orai.
15.45 Sveikinimų koncer-
tas. 
17.30 Beatos virtuvė.
18.30 Žinios. Sportas. 
Orai.
19.00 Pakvaišę dėl ratų. 
19.30 Stilius. 
20.30 Panorama.
20.52 Sportas. Orai.
21.00 Myliu Lietuvą. 
22.30 F. Drama „Turiu  
kai ką tau pasakyti“.  
2009 m. (N-7). 
0.15 F. Mokslinės  
fantastikos drama „X 
failai“. 1998 m. (N-7). 
2.15 Šilti susitikimai.
3.10 F. Dokumentinis  
filmas „Rimantas Bag-
donas. Pasaulio imtynių 
čempionas“. 2018 m. 
4.10 Euromaxx.
4.25 „Nusikaltimo menas“. 
(N-7).

6.00 „Beprotiškos melo-
dijos“.
6.30 „Deksterio laboratorija“.
7.00 „Moko nuotykiai“.
7.30 „Želėstounas“.
8.00 „Monstrų paplūdimys“.
8.30 „Tomo ir Džerio šou“.
9.00 „Beprotiškos melo-
dijos“.
9.30 F. Animacinis filmas 
„Bitė Maja. Medaus žaidy-
nės“. 2018 m.
11.20 F. Nuotykių filmas 
„Auksinis kompasas“. 
2007 m.
13.45 F. Romantinė drama 
„Nauja diena“. 2018 m. (N-7).
15.55 F. Komedija „Džekas 
ir Džilė“. 2011 m. (N-7). 
17.55 Gyvūnų pasaulis. 
(N-7). 
18.30 Žinios.
19.20 Sportas.
19.27 Orai.
19.30 Kauno Kalėdų eglu-
tės įžiebimas. Tiesioginė 
transliacija.
20.30 F. Nuotykių filmas 
„Kelionė į paslaptingąją 
salą“. 2012 m. (N-7).
22.20 F. Veiksmo kome-
dija „Karštos gaudynės“. 
2015 m. (N-14). 
0.10 F. Komedija „Savaitė 
be žmonų“. 2011 m. (S). 
2.15 F. Trileris „Geras 
melagis“. 2019 m. (N-14). 
4.20 F. Trileris „Buvusioji“. 
2017 m. (N-14).

6.00 „Didvyrių draugužiai“.
7.00 „Transformeriai. 

Žemės kibirkštis“. (N-7).
7.30 „Krudžiai. Šeimos 
medis“.
8.00 „Simpsonai“. (N-7).
9.00 Į sveikatą!
9.30 Sėkmės istorijos. 
10.00 Virtuvės istorijos.
10.30 Gardu Gardu. 
11.00 Penkių žvaigždučių 
būstas. 
11.30 Kviečiame daktarą!
12.00 Kotrynos burtai. 
12.30 „Galapagų salos“. 
(N-7).
13.40 F. Veiksmo drama 
„Karatė berniukas“.  
1984 m. (N-7).
16.10 F. Komedija „Ir 
velnias dėvi Prada“.  
2006 m. (N-7).
18.30 TV3 žinios. 
19.20 TV3 sportas.
19.27 TV3 orai. 
19.30 galvOK. 
22.30 F. Drama „Klajoklių 
žemė“. 2020 m. (N-14).
0.40 „D‘Artanjanas ir trys 
muškietininkai“. (N-7).
4.50 „Franklinas ir Bešas“. 
(N-14).
5.35 „Moderni šeima“. 
(N-7).

6.00 Info komentarai su 
Arnu Mazėčiu.
7.00 Nacionaliniai darbo 
ypatumai. (N-7).
8.00 Pričiupom!
9.00 Gordonas Ramzis. 
Nepažintos teritorijos.
10.00 Stebuklingi metų 
laikai miške.
11.05 Padėtis nevaldoma. 
Žmonijos katastrofos.
12.25 Gordonas Ramzis. 

Nepažintos teritorijos.
13.30 Nacionaliniai darbo 
ypatumai. (N-7).
14.35 Reali mistika. (N-7). 
17.00 Betsafe–LKL 
čempionatas. Vilniaus 
„Rytas“ - Vilniaus „Wolves“. 
Tiesioginė transliacija.
19.30 Lietuvos balsas. 
22.10 F. Fantastinis trileris 
„Neregistruotas keleivis“. 
2021 m. (N-14). 
0.30 Amerikietiškos imty-
nės. (N-7).
2.30 F. Veiksmo trileris 
„Audros sūkuryje“. 2014 m. 
(N-14).

6.00 „Jos vardas Kozaim“.
6.59 Programa.
7.00 „Jos vardas Kozaim“.
8.00 Vyrų šešėlyje.
8.30 Lietuviškai.
9.00 „Aiškiaregė“. (N-7).
10.00 Vantos lapas. 
10.30 Švarūs miestai.
11.00 Maisto kūrėjai.
11.30 Būsto anatomija.
12.00 „Netikėtas teisingu-
mas“.
14.00 „Karpatų reindžeris“.
16.00 Žinios.
16.28 Orai.
16.30 Lietuvos mokyklos.
17.00 Pirmi kartai. 60+.
17.30 Gyvenimas versle.
18.00 Žinios.
18.28 Orai.
18.30 Bušido ringas.
19.00 „Aiškiaregė“. (N-7).
20.00 Žinios.
20.28 Orai.
20.30 Kaip naciai pralai-
mėjo karą.
22.30 Žinios.

22.58 Orai.
23.00 „Netikėtas teisingu-
mas“.
1.00 „Karpatų reindžeris“.
2.50 „Aiškiaregė“. (N-7).
3.35 Pirmi kartai. 60+.
4.00 Gyvenimas versle.
4.20 „Aiškiaregė“. (N-7).
5.10 Maisto kūrėjai.
5.35 Vantos lapas.

6.00 Lietuvos Respublikos 
himnas.
6.02 Mūšio laukas. 
6.30 Veranda. 
7.00 Šilti susitikimai. 
7.55 Auksinis protas.
9.00 Pradėk nuo savęs.
9.30 Gyvenk kaip galima 
švariau.
10.00 Kas geresnio, 
kaimyne? 
10.30 Pahonia. Vytis.
11.00 Mes ukrainiečiai. 
11.30 Mūsų rusų gatvė. 
12.00 Pusryčiai pas 
kaimyną. 
12.30 Širdyje lietuvis. 
13.30 Mokslo sriuba. 
14.00 Euromaxx. 
14.30 Atspindžiai. Paveldo 
kolekcija. 
15.00 Dėmesio! Ieškome 
meno. 
15.30 Perspektyva. 
Fotografijos menas ir 
kasdienybė.
16.00 Knygų žiurkės. 
16.30 Aš gyvenu iliuzijų 
pasaulyje.
17.00 Dizainas.
18.00 Knygų savaitė. Su-
sitikimas su poete Violeta 
Palčinskaite. 2021 m.
18.50 ...formatas. Poetė 

Violeta Palčinskaitė.
19.00 Legendos. Šiandien 
ir visados.
19.55 Vizionieriai. Teatras. 
20.00 Čia – kinas.
20.30 Panorama.
20.52 Sportas. Orai.
21.00 F. Drama „Vertikalus 
saulės spindulys“. 2000 m. 
(N-14).
23.00 F. Drama „Prieš 
bangas“. 1996 m. (S).
1.35 F. Muzikinė drama 
„Raudoni laukai“. 2019 m. 
(N-14).
3.05 „Vilnius Mama Jazz 
2023“. Marios Faust pro-
grama „Jazz Catastrophe. 
4th mutation“.
4.15 Lietuvos simfoni-
nio pučiamųjų orkestro 
koncertas „MacchinAria & 
Bolero+“. Festivalis „Vilnius 
Winds 2023“.
5.30 Gyvūnų užkalbėtoja.

6.00 Labas vakaras, 
Lietuva.
8.00 Info diena.
15.30 Gyvūnų pasaulis. 
(N-7). 
16.00 KK2 penktadienis. 
(N-7). 
17.30 KK2. (N-7). 
19.30 Nuo... Iki...
20.30 Bučiuoju. Rūta. 
(N-7). 
21.30 100 metų propa-
gandos. 
22.00 Žinios.
23.00 Mūšio savaitės. 
Antrojo pasaulinio karo 
apžvalga. (N-7). 
0.00 Dabar pasaulyje. 
Išvados. 

0.30 Miško atspalviai.
1.00 Gyvūnų pasaulis. 
(N-7). 
1.30 Šeškinės 20. (N-7).
2.20 VIDO VIDeO. (N-7). 
4.00 Autopilotas.
4.30 Tauro ragas. (N-7). 
5.00 Miško atspalviai.
5.30 Apie žūklę.

6.00 Ukraina 24.
7.00 Kasdienybės herojai.
8.00 Sporto baras.
9.00 Sveikatos receptas.
9.30 Duok leteną.
10.00 Alfo didysis šou.
11.00 Patrulio bazė.
11.55 Kenoloto.
12.00 Šiandien kimba.
13.00 Kada įkurtuvės?
13.30 Kasdienybės herojai.
14.30 Aurimo būstas.
15.00 Orijaus kelionės.
16.00 Burėmis į arktį.
17.00 Taip ir Ne. 
17.55 Kenoloto.
18.00 Savaitės kriminalai 
su Jauniumi Matoniu.
18.30 Pas Editą.
19.00 Ką žmonės dirba 
visą dieną?
19.30 Jūs rimtai?
19.55 Eurojackpot.
20.00 Skanios kelionės.
21.00 Kriminalinė Lietuvos 
zona su D. Dargiu. 
22.30 Jėga ir Kenoloto.
22.35 Kriminalinė Lietuvos 
zona su D. Dargiu.
23.35 Egzotiniai keliai. 
0.35 Ūkininko Petro dieno-
raštis.
1.30 Orijaus atostogos 
Lietuvoje.
2.30 Ukraina 24.
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6.25 Pasirinkę Lietuvą. 
7.00 Sodininkų pasaulis.
8.20 „Tyrėjai. Aukos vardu“. 
(N-7). 
10.20 „Tėvas Motiejus“. 
(N-7). 
11.30 Ūkininkas ieško 
žmonos.
12.30 Dešimčia metų jaunes-
ni. (N-7). 
13.30 Sveikinimai. 
15.45 „Nekaltieji“. (N-7). 
17.45 „Lemties paslaptys“. 
(N-7). 
18.45 „Mano gyvenimas - 
vien žmogžudystės“. (N-7). 
19.45 „Kapitonas Kainas“. 
(N-7). 
21.00 F. Detektyvas 
„Prancūziška žmogžudystė. 
Nusikaltimas Larzake“.  
2020 m. (N-14). 
23.05 F. Trileris „Tylos 
įlanka“. 2020 m. (N-14). 
0.55 F. Komedija „Dūmai“. 
1995 m. (N-14).
3.10 F. Detektyvas „Kapitonė 
Marlo. Našlės, bet ne perne-
lyg…“. 2020 m. (N-14).
4.45 Propagandos gniauž-
tuose. 
5.10 Praeities kartų liudy-
tojai.

6.10 Lombardų žvaigždės. 
(N-7).
6.35 Nukalta ugnyje. (N-7).
7.30 Kalnų vyrai. (N-7).
8.30 Pragaro kelias. (N-7).
9.30 Vienam gale kablys. 
10.00 Praeities žvalgas. 
(N-7).
10.30 E – gazas dugnas. 
11.00 Sandėlių karai. (N-7).
11.30 Lokių šeima ir aš. 
(N-7).

12.50 Laukinė Kolumbija. (N-7).
13.55 Išlikimas. (N-7).
15.00 Kieti kaip vinys. (N-7).
16.00 Sandėlių karai. (N-7).
18.00 Lombardų žvaigždės. 
(N-7).
19.30 Krovinių karai. (N-7).
20.00 Vienas. (N-7).
21.00 Žinios. 
21.50 Sportas. 
21.55 Orai. 
22.00 NBA apžvalga.
22.30 Tiesiogiai. NBA rungty-
nės Portlando „Trail Blazers“ 
– Milvokio „Bucks“.
1.00 Iki galo! (N-7).

8.00 „Baudžiauninkė“. (N-7).
9.00 „Varinis žiedelis“. (N-7).
10.00 „Nučiuožęs“. (N-7).
11.00 „Drugelio sparnai“. (N-7).
12.00 Laikykitės ten. (N-7).
13.00 F. Komedija „Mokykla: 
blogiausi mano gyvenimo 
metai“. 2016 m.
14.45 Skaidrinam 2023. 
Marijampolė. (N-7).
15.20 F. Biografinė istorinė 
drama „Markas Feltas“.  
2017 m. (N-7).
17.15 Laikykitės ten svečias 
Saulius Urbonavičius-Samas. 
(N-7).
18.00 „Pagaminta Italijoje“. 
(N-7).
19.00 „Kepėjas ir gražuolė“. 
(N-7).
20.00 „Vieta po saule“. (N-7).
21.00 F. „Mirtinas šūvis“. 
2017 m. (N-14).
23.10 „Kraujo broliai“. (N-14).
0.10 „Dvynys“. (N-14).
1.10 „Baudžiauninkė“. (N-7).

6.00 Tik tai, kas tikra. 
6.30 „Mažųjų gyvūnėlių 

krautuvė“.
7.30 „Mano mažasis ponis“.
8.30 „Mažosios kerėtojos“.
9.00 „Karingoji princesė 
Nela“.
9.30 „Pižamų herojai“.
10.00 „Rikis Zumis“.
10.30 „Madagaskaro 
pingvinai“.
11.00 „Šunyčiai patruliai“.
11.30 „Agentas Binkis. 
Visatos augintiniai“.
12.00 „Moterys meluoja 
geriau“. (N-7).
14.00 Kviečiu vakarienės. 
(N-7).
15.00 „Pirmieji pasimaty-
mai“. (N-7).
16.00 „Itališka meilė“. (N-7).
17.00 „Bjaurusis ančiukas“. 
(N-7).
18.05 F. Detektyvas „Piršlės 
detektyvai. Mirtinas roma-
nas“. 2020 m. (N-7).
20.00 Labanakt, vaikučiai. 
„Šunyčiai patruliai“.
20.30 Labanakt, vaikučiai. 
„Agentas Binkis. Visatos 
augintiniai“.
21.00 „Svetimšalė“. (N-14).
23.45 F. Melodrama „Ma-
giškas autobusas“. 2019 m. 
(N-7). 
1.35 F. Melodrama „Ves-
tuvės kiekvieną savaitgalį“. 
2020 m. (N-7).
3.10 Mano namų taisyklės.

9.00 Sodžius. 
9.30 Specialisto patarimai.
9.40 Prikelti daiktai.
10.00 Šypt tele vypt. 
10.20 Kas? Kur? Kada?
10.30 Pradėk nuo savęs. 
11.00 Kvadratas apskritime. 
11.30 Specialusis reporta-
žas.
11.40 POST Kryžkelė: konf-
liktai ir sąveikos.

12.00 Savaitės aktualijos.
12.30 Priklausomybės. 
13.00 Kas? Kur? Kada?
13.10 Kalnai – mano gyve-
nimas. 
13.35 Specialisto patarimai.
13.45 Gyvoji Sūduvos 
istorija. 
14.15 Ligonių pastoracija. 
14.40 Kas? Kur? Kada?
14.50 Lietuvos mokslininkai. 
15.20 Radvilų Biržai. 
15.50 Kauno istorijos. 
16.20 Etnokultūros pašaukti. 
16.45 Mokslo lyderiai 
renkasi. 
17.00 Išgirsk mano istoriją.
17.30 Kas? Kur? Kada?
17.40 Dingusio pasaulio pėd-
sakais. Žydiškieji Šiauliai. 
18.00 180 laipsnių kampu. 
18.25 Dzūkijos kultūros ir 
tradicijų aidai. 
18.50 Gimnazistas LT. 
19.05 Slemeriai LT – varžy-
tuvės. 
19.20 Specialisto patarimai.
19.30 Miesto lobynai. 
20.00 Tarp mūzos ir gyve-
nimo. 
20.30 Radviliškis šiandien 
ir rytoj. 
21.00 Petro Šiaučiūno 
valanda. 
22.00 Grįžtantys. 
22.25 Kas? Kur? Kada?
22.35 Pokalbis su Beržu. 

7.30 F. „Galvažudžių sala“.
9.30 F. „Puikybė ir prietarai“.
11.40 F. „Monte Karlas“.
13.25 F. „Dirbtinis intelek-
tas“. 
15.50 F. „Orbita 9“.
17.20 F. „Grenlandija“. 
19.15 F. „Alfis“.
21.00 F. „Gyvulėlių kapinės“.
22.40 F. „Pasilik“.
0.15 F. „Tai, ką mes prara-

dome“.
2.15 F. „Metas žudyti“.
4.40 F. „Rufusas: stebuklin-
gos šalies kronika“.

7.40 F. „Įėjimas ir išėjimas“.
9.00 F. „Paskutinis filmas“.
10.50 F. „2 valandos“.
12.10 F. „Įėjimas ir išėjimas“.
13.35 F. „Paskutinis filmas“.
15.20 F. „Geišos išpažintis“.
17.45 F. „Vaikų aktas“.
19.25 F. „Sapnų demonai“.
21.00 F. „Pasmerktas mirti“.
22.55 F. „Nieko nesakyk“.
0.30 F. „Angelai ir Demonai“.
2.45 F. „Pasmerktas mirti“.
4.40 F. „Aš esu Zlatanas“.

7.00 Kaip tai pagaminta?
9.00 Automobilių meistrai.
11.00 Jonas ir Kristina 
perstato senas fermas.
15.00 Pamesto bagažo 
aukcionai.
17.00 Senienų medžiotojai.
18.00 Jonas ir Kristina 
perstato senas fermas.
19.00 Restauratoriai.
20.00 Kieno viešbutis 
geresnis?
21.30 Jūrų vilkai.
22.00 Išgyventi ant plausto.
23.00 Nuogi ir įbauginti.
2.00 Jonas ir Kristina persta-
to senas fermas.

6.05 Geriausios žvejybos 
vietos.
7.00 Autbeko sunkvežimių 
vairuotojai. 
13.25 Požemių brangakme-
nių medžiotojai.

14.30 Australijos aukso 
ieškotojai.
22.00 Požemių brangakme-
nių medžiotojai. 
23.05 Didžiulės inžinerijos 
klaidos.
0.00 Neįmanomi geležin-
keliai. 
1.00 Metalo laužo gelbėtojai. 
1.50 Požemių brangakmenių 
medžiotojai. 
4.35 Akmenkasiai.

6.00 Neįmanomi statiniai su 
D. Ašviliu.
7.00 Nepaprastų mašinų 
viduje.
11.10 Neįmanomi statiniai 
su D. Ašviliu.
13.00 Jeloustouno vilkų 
dinastija.
15.00 Laivai vaiduokliai: 
dingę bangose.
15.55 Nusausinti vandeny-
nus.
21.40 Laivai vaiduokliai.
22.35 Nusausinti vandeny-
nus.
23.30 Ispanijos pasienio 
apsauga.
2.15 Nakties programa.

7.00 Lengvoji atletika. World 
Athletics Continental Tour 
Silver – Rovereto. Italija. 
9.20 Optibet ledo ritulio lyga. 
Kaunas City - HK Prizma.
11.10 Prancūzijos LNB  
krepšinio lyga. Blois - Stras-
bourg. 
13.00 Tiesiogiai. Optibet ledo 
ritulio lyga. Airwell Energija - 
HS Riga.
15.20 One Championship. 
One Vault. 
16.30 Tiesiogiai. Vokietijos 

BBL krepšinio lyga. Rasta 
Vechta - FC Bayern München 
Basketball.
18.30 Rankinio čempionų 
lyga. Industria Kielce - HC 
Zagreb.
20.00 Tiesiogiai. Prancū-
zijos LNB krepšinio lyga. 
Bourg-en-Bresse - Lyon-Vil-
leurbanne.
22.00 Vokietijos BBL krep-
šinio lyga. ratiopharm ulm 
- Merlins Crailsheim. 
23.50 „One championship“. 
One Friday Fights.
2.10 Pasaulio jėgos trikovės 
čempionatas. Lietuva. Vyrai 
120 kg.
5.10 Vokietijos BBL krepšinio 
lyga. Alba Berlin - Syntainics 
MBC.

7.00 Futbolas. La Liga. „Rayo 
Vallecano“ – „Barcelona“.
8.50 Futbolas. Serie A. 
„Atalanta“ – „Napoli“.
10.40 Futbolas. Serie A. 
„Milan“ – „Fiorentina“.
12.30 Automobilių sportas. 
Ralis. WRC. Japonijos ralis.
13.50 Tiesiogiai. Futbolas. 
Ligue 1. „Nice“ – „Toulouse“.
16.00 Automobilių sportas. 
MotoGP. Valensijos lenk-
tynės.
17.05 Tiesiogiai. Futbolas. 
La Liga. „Real Sociedad“ – 
„Sevilla“.
19.30 Krepšinis. NBA. „Buc-
ks“ – „Celtics“.
21.35 Tiesiogiai. Futbolas. 
Serie A. „Juventus“ – „Inter“.
23.50 Automobilių sportas. 
MotoGP. Valensijos lenk-
tynės.
1.00 Tiesiogiai. Krepšinis. 
NBA. „Suns“ – „Knicks“.
4.50 Krepšinis. NBA. „76ers“ 
– „Thunder“.
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6.00 Lietuvos Respublikos 
himnas.
6.02 Širdyje lietuvis. 
7.00 Kultūros diena. 
7.30 Šventadienio mintys. 
8.00 Išpažinimai. 
8.30 Gyventi kaime gera. 
9.00 Toliau nuo miesto. 
9.30 Gamtininko užrašai.
10.00 Gustavo enciklope-
dija. 
10.30 Lietuvos tūkstan-
tmečio vaikai.
11.30 Gyvūnų užkalbėtoja.
12.00 Čia dabar?! 
12.30 Didžiosios pasaulio 
upės 2.
13.30 „Puaro“. (N-7). 
15.15 Euromaxx.
15.30 Žinios. Orai.
15.45 Istorijos detektyvai.
16.45 Nepamirštas Vilnius. 
17.00 Mažoji Eurovizija 
2023. 
19.30 Savaitė. 
20.30 Panorama.
20.52 Sportas. Orai.
21.00 „Restoranas“. (N-14). 
22.00 F. Drama „Lyčių 
kova“. 2017 m. (N-14).
0.00 F. Drama „Vertikalus 
saulės spindulys“. 2000 m. 
(N-14).
1.55 F. Drama „Turiu kai 
ką tau pasakyti“. 2009 m. 
(N-7). 
3.40 Knygų žiurkės. 
4.15 „Puaro“. (N-7).

6.00 „Beprotiškos melo-
dijos“.
6.30 „Deksterio laboratorija“.

7.00 „Moko nuotykiai“.
7.30 „Želėstounas“.
8.00 „Monstrų paplūdi-
mys“.
8.30 „Tomo ir Džerio šou“.
9.00 „Beprotiškos melo-
dijos“.
9.30 F. Animacinis filmas 
„Tintino nuotykiai. Vienara-
gio paslaptis“. 2011 m.
11.45 F. Nuotykių komedija 
„Troškimų akmuo“. 2009 m. 
13.35 F. „Aleks ir aš“.  
2018 m.
15.25 F. Komedija „Poli-
cijos akademija 4. Civiliai 
patruliai“. 1987 m. (N-7).
17.20 Teleloto. 
18.30 Žinios.
19.20 Sportas.
19.27 Orai.
19.30 Kaukės. 
22.10 F. Veiksmo komedija 
„Vyrai juodais drabužiais. 
Pasaulinė grėsmė“.  
2019 m. (N-14). 
0.25 F. Veiksmo filmas 
„Krydas. Gimęs kovoti“. 
2015 m. (N-14). 
3.10 F. Veiksmo komedija 
„Karštos gaudynės“.  
2015 m. (N-14).

6.00 „Didvyrių draugužiai“.
7.00 „Transformeriai. 
Žemės kibirkštis“. (N-7).
7.30 „Krudžiai. Šeimos 
medis“.
8.00 „Simpsonai“. (N-7).
8.30 Svajonių ūkis. 
9.00 La Maistas. 
10.00 Pasaulis pagal 
moteris. 
11.00 Svajonių sodai. 
12.00 Viduržemio regio-

nas. Gyvenimas apgultyje. 
(N-7).
13.10 „Robinzonas Kru-
zas“. (N-7).
15.20 F. Melodrama 
„Denas tikrame gyvenime“. 
2007 m. (N-7).
17.20 Vytaro ferma. 
18.30 TV3 žinios. 
19.20 TV3 sportas. 
19.27 TV3 orai. 
19.30 Lietuvos talentai. (N-7).
22.30 F. Veiksmo drama 
„Sniego traukinys“. 2013 m. 
(N-14).
1.00 F. Veiksmo trileris 
„Greiti ir įsiutę 6“. 2013 m. 
(N-14).
3.40 F. Nuotykių filmas 
„Vasara Imenhofe“.  
2019 m. (N-7).

6.00 Info komentarai su 
Arnu Mazėčiu.
7.00 Gordonas Ramzis. 
Nepažintos teritorijos.
8.00 Miško atspalviai.
8.30 Tauro ragas. (N-7). 
9.00 Tarptautinis turnyras 
„Pasaulio galiūnų taurė 
2023“. Radviliškis. 
10.00 Pričiupom!
10.30 Stebuklingi metų 
laikai miške.
11.30 Apleisti statiniai.
12.30 Gordonas Ramzis. 
Nepažintos teritorijos.
13.30 Nacionaliniai darbo 
ypatumai. (N-7).
14.35 Reali mistika. (N-7). 
17.00 Betsafe–LKL čem-
pionatas. Šiaulių „Šiauliai“ 
- Panevėžio „7bet-Lietkabe-
lis“. Tiesioginė transliacija.
19.30 Betsafe–LKL čem-

pionatas. Jonavos „CBet“ 
- Utenos „Uniclub Casino 
- Juventus“. Tiesioginė 
transliacija.
21.45 „Geriausios Los 
Andžele“. (N-7).
22.50 F. Veiksmo trileris 
„Seserų kerštas“. 2022 m. 
(N-14). 
0.35 F. Fantastinis trileris 
„Neregistruotas keleivis“. 
2021 m. (N-14). 
2.55 Pragaro virtuvė. (N-7).

6.00 „Jos vardas Kozaim“.
6.59 Programa.
7.00 „Jos vardas Kozaim“.
8.00 Ūkininkas Jurgis.
8.30 Kaimo akademija.
9.00 „Aiškiaregė“. (N-7).
10.00 Krepšinio pasaulyje. 
10.30 Čia kūrėsi Vilnius.
11.00 Sveikatos kodas.
11.40 Sveikatos kodas. 
Televitrina.
12.00 „Netikėtas teisingu-
mas“.
14.00 „Karpatų reindžeris“.
16.00 Žinios.
16.28 Orai.
16.30 24/7.
17.30 Pusvalandis su 
Valatka. 
18.00 Žinios.
18.28 Orai.
18.30 Krepšinio pasaulyje. 
19.00 „Aiškiaregė“. (N-7).
20.00 Žinios.
20.28 Orai.
20.30 „Paranormalūs 
atvejai 911“.
21.30 24/7.
22.30 Žinios.
22.58 Orai.
23.00 „Netikėtas teisingumas“.

1.00 „Karpatų reindžeris“.
2.50 „Aiškiaregė“. (N-7).
3.35 24/7.
4.20 „Aiškiaregė“. (N-7).
5.10 Mažos mūsų pergalės.

6.00 Lietuvos Respublikos 
himnas.
6.02 „Saimonas“. 
6.20 „Momonstriukai“. 
6.40 „Saimonas“. 
7.15 „Trolių Mumių slėnis“. 
7.40 „Alvinas ir patrakėliai 
burundukai“.
8.05 „Tara Dankan“. 
8.30 „Geriausi tyrėjai“.
9.00 Mano pasas meluoja. 
9.30 Kelias. 
10.00 7 Kauno dienos.
10.30 Tikėjimas ir gyvenimas.
11.00 Išpažinimai.
11.30 Menora. 
12.00 Šventadienio mintys. 
12.30 Šv. Mišios iš Vilniaus 
šv. Vyskupo Stanislovo 
ir šv. Vladislovo arkikate-
dros bazilikos. Tiesioginė 
transliacija.
13.45 „Anė su Ė“. (N-7). 
14.30 F. Animacinis filmas 
„Grufas“. 2009 m. 
15.00 „Beprotiškas pramo-
gų parkas“. (N-7). 
15.30 Pasaulio biatlo-
no taurė. Vyrai. 20 km 
individualios lenktynės. 
Tiesioginė transliacija iš 
Ostersundo.
17.30 Euromaxx.
18.00 Dėmesio! Ieškome 
meno. 
18.30 Kultūros diena.
19.00 „Vilnius Mama Jazz 
2023“. Euroradijo džiazo 
orkestras.

20.30 Panorama.
20.52 Sportas. Orai.
21.00 Šokio spektaklis 
„Lietus“. 2014 m. 
22.15 Vilnius 700. Muzi-
kinė kelionė laiku. XIX a. 
Fortepijoninis trio „FortVio“.
22.45 Myliu Lietuvą. 
0.10 F. Drama „Lyčių kova“. 
2017 m. (N-14). 
2.10 F. Dokumentinis 
filmas „Rojaus fragmentai“. 
2022 m.
3.45 F. Animacinis filmas 
„Grufas“. 2009 m. 
4.15 „Anė su Ė“. (N-7). 
5.00 F. Dokumentinis fil-
mas „Rimantas Bagdonas. 
Pasaulio imtynių čempio-
nas“. 2018 m. 

6.00 Žinios.
7.00 KK2. (N-7). 
9.00 Nuo... Iki...
10.00 Bus visko. (N-7). 
11.00 Gyvūnų pasaulis. (N-7). 
11.30 Mūšio savaitės. 
Antrojo pasaulinio karo 
apžvalga. (N-7).
12.30 Neskęstantys 
drednautai.
13.40 KK2 penktadienis. (N-7). 
15.00 Šeškinės 20. (N-7).
16.00 Bus visko.
17.00 Nuo... Iki...
18.00 Bučiuoju. Rūta. (N-7). 
19.00 KK2. (N-7). 
21.00 Miško atspalviai.
21.30 Gyvūnų pasaulis. (N-7). 
22.00 Žinios.
23.00 Mūšio savaitės. 
Antrojo pasaulinio karo 
apžvalga. (N-7). 
0.00 Tarptautinis turnyras 
„Pasaulio galiūnų taurė 

2023“. Radviliškis. 
1.00 Priešaušrio Lietuva. 
2.15 Bučiuoju. Rūta. (N-7). 
3.10 Šeškinės 20. (N-7).
4.00 Autopilotas. 
4.30 Tauro ragas. (N-7). 
5.00 Miško atspalviai.
5.30 Apie žūklę.

6.00 Ukraina 24.
7.30 Kasdienybės herojai.
8.30 Patrulio bazė.
9.30 Misija ūkis.
10.00 Alfo vila.
11.00 Lengvai ir skaniai.
11.30 Kelionės tikslas – 
Žemaitija.
11.55 Kenoloto.
12.00 Sekmadienio Šv. 
Mišių transliacija.
13.30 Mamų virtuvė.
14.00 Ką žmonės dirba 
visą dieną? 
14.30 Pas Editą.
15.00 Orijaus kelionių 
archyvai.
16.00 Ūkininko Petro 
dienoraštis.
17.00 Egzotiniai keliai. 
17.30 Kitokios kelionės. 
17.55 Kenoloto.
18.00 Kasdienybės herojai.
19.00 Aurimo būstas.
19.30 Savaitės kriminalai 
su Jauniumi Matoniu.
20.00 Skanios kelionės.
21.00 Kriminalinė Lietuvos 
zona su D. Dargiu.
22.30 Jėga ir Kenoloto.
22.35 Kriminalinė Lietuvos 
zona su D. Dargiu.
23.35 Taip ir Ne. 
0.35 Burėmis į arktį.
1.30 Orijaus kelionės.
2.35 Ukraina 24.



– Esa te me no kri ti kas 
ir me ni nin kas. Kas leng
viau – kri ti kuo ti ar bū ti 
kri ti kuo ja mam?

– Var gu ar šio klau si
mo du po liai yra ly gia ver
čiai. Priim ti kri ti ką rei kia 
mo kė ti, kri ti kuo ti – taip 
pat. Tik kri ti kuo jan ty sis 
tu ri la bai ge rai pa sver ti sa
vo žo džius, ge rai įsi gi lin ti į 
si tua ci ją, kū ri nį, kū rė jo sti
lis ti ką, jį vei kian tį kul tū ri nį 

fo ną ir net pa žin ti pa sau lį, 
esan tį už me ni nin ką ri bo
jan čio ho ri zon to.

At sa ky ti ga li ma klau si
mu: o ka da tam pa ma ge ru 
kri ti ku? Kri ti ko dar bas pa
na šus į fi lo so fo. Ten ka daug 
mąs ty ti ir skai ty ti. Kad ge
rai su vok tum kraš to vaiz dį, 
rei kia ste bė ti daug me no 
kū ri nių, lan ky tis mu zie juo
se bei ga le ri jo se. Bet ir to 
neuž ten ka. Pro tas tu ri bū ti 

bud rus ir nuo lat ak ty viai 
veik ti. Kri ti kas ne ga li at
mes ti te mų, sa ky da mas, jog 
tai jam neį do mu.

Kai už sii mu kū ry ba, ku
rios me tu, at ro do, il siuo si, 
ma no stu di jo je ūžia kom
piu te ris. Jis pra ne ša po li
ti nes, kul tū ri nes, eko no
mi nes nau jie nas. Klau sau si 
dis ku si jų, moks li nin kų pa
si sa ky mų, au diok ny gų, ki
tų do ku men ti nių įra šų. Aš 
vi sa da dir bu.

Ką no riu tuo pa sa ky ti? 
Kri ti kas net pie tau da mas 
tu ri gy ven ti tam tik ro je 
įtemp to ir im laus, nuo la tos 
ana li zuo jan čio pro to sta di
jo je. Kai taip gy ve ni ir tik

ro vę pa ti ri nuo la ti nė je ana
li zė je, tuo met gal ir tam pi 
ge ru kri ti ku – ne svar bu, 
ko kio da ly ko.

Bū ti kri ti kuo ja mam,  
t. y. bū ti me ni nin ku, kar tais 
net leng viau. Me ni nin kas 
ga li bū ti su bjek ty vus, ne
no rin tis gir dė ti ir su pras ti, 
ga li už si spy ru siai tvir tin ti 
sa vo po zi ci ją. Jo ri bo tu mas 
yra daug la biau leis ti nas 
nei kri ti ko. Ga liau siai – jis 
ga li bū ti ir pri va lu mas, lei
džian tis ge rai su si kon cent
ruo ti ties ati tin ka ma veik la, 
tap ti tik ru meist ru siau ro je 
sri ty je.

Meno teritorija #23 2023/11/24

ME NO BIE NA LĖ JE ZAG RE BE –  
IR LIE TU VIŲ TA PY BOS PA RO DA

Nuo spa lio 25 d. iki sau sio 26 d.  
Kroa ti jo je, Zag re be, vyks ta 
menobienalė,ojoje–irlietuvių
menininkųparoda„Išplaukęs

tapatumas:tarpatpažįstamoatvaizdo 
ir abst rak ci jos“. Pa ro dos ku ra to rius  
prof.dr.RemigijusVenckusįsitikinęs,
kadpirmiausiasavokrašto,Lietuvos,
me ni nin kus tu ri me ver tin ti pa tys.  Nukelta į 12 p.

V. Paukštelis. „Be pavadinimo“. (Aliejus, drobė), 159×120, 2022 m.



Tad aš ma nau, kad bū ti 
kri ti ku tik rai nė ra leng vas 
ir la bai jau ro man tiš kas 
dar bas. Bū ti kri ti ku – tai, 
pir miau sia, mėg ti mąs ty ti.

– Šiuo me tu ku ruo ja
te pa ro dą me no bie na lė je 
Zag re be. Kaip, pa gal ko
kius kri te ri jus, į ką at si
žvel giant at rink ti Lie tu
vos at sto vai?

– Kroa ti jo je vyks ta sep
tin to ji ta py bos bie na lė. Tai 
yra vie nas stam biau sių ir 
pres ti žiš kiau sių ren gi nių 
Bal ka nų ša ly se. Kiek vie ną 
kar tą yra ren gia ma kvies ti
nio mies to ar ba ša lies ta py
bos kraš to vaiz dį nu sa kan ti 
pa ro da. Prieš po rą me tų 
į ma ne krei pė si Kroa ti jos 
dai li nin kų są jun ga (HDLU) 
ir pa siū lė ku ruo ti pa ro dą, 
ku rio je bū tų pri sta ty ti lie
tu vių me ni nin kai.

Pir miau sia ėmiau svars
ty ti apie tai, kas bū din ga 
lie tu vių ta py bai. Pa ro dos 
kon cep ci ją dik ta vo įky ri 
min tis apie tai, kad kin tan ti 
ir ne vie na ly tė tik ro vė daž
nai mus ska ti na klau si nė ti 
ne tik apie ją, bet ir apie 
sa ve. Kas die nė kal ba ne ga li 
vi siš kai de mas kuo ti tik ro
vės ir žmo gaus ta pa tu mo. 
To dėl me ni nin kai ban do 
už pil dy ti ko mu ni ka ci jos 
me tu at si ran dan čius pra
smi nius tar pus.

Pa ro da – lyg klau si mas 
apie tai, kas yra ta pa ty bė 
ir su ja su si ju si in di vi dua li 
tik ro vė. In di vi dua li tik ro vės 
ir sa vęs pa ži ni mo pro gra ma 
rea li zuo ja ma per re gi mų ir 
įsi vaiz duo ja mų pa vi da lų 
ste bė ji mą, fi gū rų frag men
ta vi mą ar ba vaiz duo tės iš
lais vi ni mą abst rak ci jo je. 
Kad ir kiek me ni nė kal ba 
bū tų to bu li na ma, o me no 
kū ri ny je meist riš kai de
konst ruo ja mas pa sau lis, 
vis tik tie sos apie ta pa tu
mą įmi ni mas lie ka ge ro kai 
ati dė tas į atei tį.

Ku rian čiam žmo gui daž
nai su dė tin ga su vok ti sa ve 

kaip vien ti są ir su konk re
čia ap lin ka su sie tą in di vi dą. 
Jį nuo la tos ata kuo ja gam ti
nė ap lin ka, tech no lo gi nė 
įvai ro vė, ko mu ni ka ci nis 
triukš mas, glo ba lų pa grei tį 
įga vę vir tua lios ko mu ni ka
ci jos pro ce sai. At ro do, kad 
tik ro vė nuo la tos juo kia si iš 
me ni nin ko ir pa klai di na jį 
nuo sa va me su vo ki mo ir sa
via na li zės la bi rin te.

Rea li zuo jant kon cep
ci ją, pa ro do je pri sta to mi 
lie tu vių me ni nin kai ne vie
na reikš miš kai ir ne vie no dai 
rea guo ja į tik ro vės po ky
čius. Ne vie no dai re gi sa ve 
ar ki tą šio je kai to je. Vi so 
to prie žas tis – ne vie na ly tė 
Lie tu vos is to ri ja, kin tan tys 
ir nuo lat per konst ruo ja mi 
ry šiai su Va ka rų ir Ry tų 
kul tū ro mis.

Sie kiant at skleis ti 
neįpras tą, ne vie na ly tį lie tu
vių ta pa ty bės pei za žą, bu vo 

pa si rink ti šiuo lai ki niai kū
rė jai. Vie ni jų yra at pa žįs ta
mi kaip gy vie ji kla si kai, ki ti 
tik pra de da kū rė jo ke lią, o 
dar ki ti yra pro duk ty vūs ir 
tarp tau ti nė je are no je jau ži
no mi kū rė jai.

Pa ro do je pri sta ty ti 18 
Lie tu vių au to rių: Ri man tas 
Plun gė, Eg lė Ve la niš ky
tė, Vir gis Ru sec kas, Me da 
Nor bu tai tė, Auš ra Klei zai
tė, Ade lė Lie pa Kau nai tė, 
Ar vy das Ka šaus kas, Rū ta 
Ei du kai ty tė, Sau lius Das
ti kas, Alo nas Štel ma nas, 
Ag nė Jon ku tė, Min dau gas 
Juo dis, Vla das Mac ke vi čius, 
Fe li ci ja Du doit, Vik to ras 
Paukš te lis, Ju li ja Sku du ty
tė, Eval das Jan sas, Jo lan ta 
Ky zi kai tė.

– Kas bū din ga Lie tu
vos at sto vų dar bams?

– Lie tu vių ta py bos mo
kyk los tra di ci ją pa ro do je 
ženk li na E. Ve la niš ky tės 
kū ri nys. Jis – kaip til tas 
tarp kla si ka ta pu sios Lie
tu vos ta py bos tra di ci jos ir 
šiuo lai ki nio me no. At vi
ri, tam sūs ir kont ras tin gą 
for mą iš ryš ki nan tys po tė
piai pa brė žia su bjek to eg

zis ten ci ją su dre bi nan čias 
emo ci jas. O for mą konst
ruo jan tys at vi ri spal vi niai 
po tė piai do mi nuo ja V. Ru
sec ko ta py bo je. Šis au to
riaus spren di mas pa de da 
kur ti dra ma tiš ką siu že tą, 
iš ryš kin ti įtam pą.

M. Nor bu tai tės kū ri
ny je de konst ruo ja mas lie
tu vių mi to lo gi nis siu že tas, 
iš ryš ki na mas tra giš kiau sias 
žū ties mo men tas. Re gi mas 
vei do ir kū no frag men ta vi
mas mums by lo ja ne apie 
vaiz duo ja mo jo iš vaiz dą, 
bet apie šiur po ana to mi
ją. A. Klei zai tės pa veiks lai 
taip pat su ges ti juo ja, kad 
mi tai su si pi na su da bar ties 
reflek si ja ir in di vi dua liu 
po žiū riu į gy ve ni mą. Taip 
kū ri nys ga li iš kel ti es mi
nį klau si mą apie žmo gaus 
pri gim tį, ta pa tu mą, kul tū ri
nę at min tį. A. L. Kau nai tės 
ta py ba ženk li na min tį, kad 
mi tai nė ra sta tiš ki ir vie
na ly čiai. Jie gy vi, kei čia si 
ir adap tuo ja si, pa pil do ir 
per ku ria mū sų ta pa tu mą. 
Au to rės ta py ba vie nu me tu 
yra ir eksp re sy vi, aud rin ga, 
ir la bai as me niš ka.

A. Ka šaus ko pa veiks las –  
tai pei za žo de konst ruk ci ja. 
Dė me sį skir da mas for mai, 
kaip užuo mi nai, au to rius 
nu sa ko erd vės ir jos daik
tų kin ta mu mą bei neiš
baig tu mą. Per de konst ruo
tą pei za žą ga li ma su vok ti 
ir sa vą ją vie tą pa sau ly je.  
R. Plun gė tik už si me na apie 
geo met ri nes daik tų for mas, 
ta čiau jos nie ko sta bi laus 
ir aiš kaus ne rep re zen tuo ja. 
Tai dia lo gas su rea ly be, ku
ri kin ta ir į mus neįsiklau so. 
O R. Ei du kai ty tės kū ri ny je 
do mi nuo jan čios vin giuo tos 
li ni jos tam pa bū ties lai
ki nu mo ir nea pib rėž tu mo 
ženk lu. S. Das ti ko pa veiks
luo se eksp re sy vūs, pla tūs 
po tė piai rep re zen tuo ja aki
mirks niu pa ma ty tą ap lin ką 
ir tuo pa čiu me tu už klum
pan čią nos tal gi ją praei ties 
re gi niui.

Šiek tiek ki to kius bū ties 
ir rea ly bės kon tū rus ga li
me pa ste bė ti A. Štel ma no 
pa veiks luo se. Eksp re sy vi 
spal vi nė ga ma rea li zuo ja 
au to riaus ke lio nę į vi di nį 
pa sau lį. Jis daž nai sie kia re
gė ti tik ro vę taip, kad mus 
nu ste bin tų.

A. Jon ku tės dė me sio 
cent re – ne ob jek tai ar jų 
san ty kiai, bet erd vės ki
ti mas. Pa veiks las at ro do 
kaip sta bi lią tik ro vę su ry
jan tis rū kas. Nė ra ženk lų, 
rep re zen tuo jan čių su bjek to 
ar jo ap lin kos ta pa tu mą. 
M. Juo dis taip pat tai ko 
tirps tan čio rū ko me to dą, 
pa veiks luo se daž niau siai 
ana li zuo ja žmo gaus kū ną. 
Pa ro do je eks po nuo ja mo 

pa veiks lo fo nas mi ni ma
lus, be de ta lių. Jis at ro do 
lyg vie na ly tė ma sė, ku ri į 
sa ve siur bia vi sus ap lin kos 
pa vi da lus ir pa lie ka tik ga
li my bę su si pa žin ti su eg zis
ta vu sių jų pėd sa kais.

V. Mac ke vi čius ska ti na 
gal vo ti apie jaus mus, ku
rie at si ran da ir iš nyks ta 
dėl tak ti li nių po ty rių. Jo 
kū ri nys – tai pa žei džia mo 
žmo gaus ženk las, am ži no ji 
di le ma, kai su si du ria me su 
no ru iš sau go ti aki mir kas 
net tuo met, kai aiš kiai su
vo kia me jų lai ki nu mą.

F. Du doit kū ry bos ma
nie rą ga li ma va din ti daik ti
niu rea liz mu. Ji ste bi ap lin
ko je vyks tan čius, iš pir mo 
žvilgs nio pa pras tus žmo nių 
ri tua lus ir daik tus. Au to rės 
kū ri niams bū din ga fo tog ra
fi nio ob jek ty vu mo stra te gi
ja, t. y. fik suo ja ma tai, kas 
re gi ma, bet per daug ne per
ku ria ma.

Pa na šią, bet tru pu tį ki
to kią fo tog ra fi nę stra te gi ją 
re gi me ir V. Paukš te lio kū
ri ny je: vaiz duo ja ma žmo
gaus fi gū ra ir su ja su si
jęs dest ruk ty vus veiks mas. 
Fo tog ra fi nė stra te gi ja ga li 
bū ti su vo kia ma kaip į žmo
gaus są mo nę įvy kius įra šęs 
me cha niz mas.

J. Sku du ty tės ir E. Jan so 
pa veiks lai taip pat ak tua li
zuo ja fo tog ra fi nę stra te gi ją, 
tar si su stab do mas įvy kis ir 
mums lei džia ma jį de ta
liai ap žiū rė ti. Kū nas ir jo 

san ty kis su daik tais at ro do 
lyg praė ju sios die nos nu ti
ki mas, kri mi na li nis įvy kis. 
Kū ri nys, kaip va kar die
nos įro dy mas, vis dar yra 
ak tua lus šian die nai ir lie ka 
įra šy tas ry to jaus die nai.

Kas die ny bės daik tai, jų 
san ty kis le mia J. Ky zi kai
tės kū ri nio for mą. Pa veiks
le de ra kas die ny bės daik tų 
poe zi ja ir kri ti ka. Išs kir ti nį 
brai žą le mia pla ka to for mą 

pri me nan ti ta py mo ma
nie ra. Ka dan gi skir tin gos 
daik tų for mos iš ski ria mos 
ryš kiu kon tū ru, kom po zi ci
ja pri me na ob jek tų dė lio nę 
plokš tu mo je. To kiu bū du 
žiū ro vui lei džia ma su vok ti, 
kad tik ro vė, o ir jo pa ties 
ta pa tu mas, pri klau so nuo 
ob jek tų ir su bjek tų san ty
kio, ju dė ji mo erd vė je, nau
jų tar pu sa vio ry šių stei gi
mo ir pa da li ji mo.

Re ziu muo jant ga li ma 
sa ky ti, kad ši pa ro da ro do, 
kaip au to riai, dar bai ir te
mos kei čia si.

– Kas bie na lė je jums 
įsi mi nė, pa ti ko ar ba – 
at virkš čiai – ne pa ti ko 
la biau siai? Ko kie dar bai 
jums pa čiam daž niau
siai pa lie ka įspū dį?

– Bie na lę ly dė jo pui ki 
dar bi nė nuo tai ka. Vis tik 
sep tin tą kar tą ren gia ma 
bie na lė – tai jau aiš kus įdir
bis, ge rai ati dirb ta stra te gi
ja. Man tik rai ge rą įspū dį 
pa li ko, kaip toks ren gi nys 

ne pa lie ka abe jin gų. Ati da
ry me bu vo gau su už sie
nio dip lo ma tų ir kul tū ros 
at sto vy bių. Dė me sį me no 
kū rė jams pa ro dė ir ša lies 
kul tū ros ins ti tu ci jos. Ma ne 
nu ste bi no ne pap ras tas su
si do mė ji mas ren gi niu, skli
dęs iš me di jų ka na lų. Aš 
jau net ne beat me nu, kiek 
kar tų te ko duo ti in ter viu.

Bie na lė je su reng ta ki ta 
pa ro da rep re zen ta vo Kroa
ti jos dai lės kraš to vaiz dį. 
Tik rai ge ra pa ro da, gau su 
pui kių kū ri nių, švie žių idė
jų, pui kios me ni nės raiš kos. 
Su ko le go mis, ap ta ri nė da mi 
ren gi nį, net pa da rė me iš
va dą: jei nors pu sė Kroa ti
jos dai li nin kų pa ro dos bū tų 
bu vę eks po nuo ta šių me tų 
„Art Vil nius“, vaiz de lis bū tų 
bu vęs ge ro kai ko ky biš kes nis.

– Ar vis dar ga jus ste
reo ti pas, kad sėk min gas 
me ni nin kas – tas, ku ris 
iš vyks ta į už sie nį?

– Šis ste reo ti pas ro do 
mū sų ša lies, tau tos ne pil na
ver tiš ku mą. Vis tik lau kia
me, kol kaž kas ki tas ne va 
ob jek ty viai, iš ki tos ša lies 
įver tin tų mū sų kū rė jus. Bet 
juk tai ab sur diš ka. Vie na iš 
mū sų kul tū ros po li ti kos es
mių tu rė tų bū ti tai, kad pir
miau sia pa tys tu rė tu me ver
tin ti sa vo kū rė jus, džiaug tis 
pui kiais kū ri niais, juos po
pu lia rin ti, apie juos kal bė
ti. O da bar ne re tai su si da
ro įspū dis, kad me ni nin kas 
tu ri iš lai ky ti kaž kie no ki to 
su gal vo tą eg za mi ną, 
kaž kaip bū ti įver tin
tas ne na mie, o ta da 
jau jį priim si me kaip 
pa si di džia vi mo ver tą 
ge ni jų. Nie kas ne su
kurs mū sų kul tū ros, 
neiš puo se lės, neį ver
tins, ne pas te bės, ne
no rės jos var to ti, jei 
pa tys to ne da ry si me!
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Kad klau sy to jai ge riau 
suprastų, ko gali tikėtis,
ateidami į pasirodymus,
tarp dis cip li ninio vyks mo 
kūrėjai – choro dirigentas
Linas Balandis, poetė Auš
ra Kaziliūnaitė, režisierius
Augustas Gornatkevičius,
kom po zi to rius Kris tu pas 
Bub ne lis ir tarp dis cip li ni nis 
menininkas Denisas Kolo
myckis – pasidalijo minti
mis apie bendro kūrybinio
darbo procesą ir svarbiau
siuskūrinioaspektus,kurių
ne va lia pra leis ti pro akis ir 
au sis.

– Kaip ki lo idė ja su
kur ti mu zi ki nį per for
man są, be si re mian tį 
įvai rių me nų sin te ze? 
Kaip vy ko kū ry bi nis dar
bas?

Li nas Ba lan dis:
– Idėja kilo man ir Vi

tai Butvilienei, tad pradė
jau ieškoti komandos, su
kuria galėtume ją įgyven
dinti. Pirminė idėja buvo
kur ti pa gal Ba lio Sruo gos 

„Dievų mišką“, bet atsi
rado Aušros Kaziliūnaitės
tekstas ir, diskutuojant su
Kristupu Bubneliu, Denisu
Kolomyckiu bei Augustu
Gornatkevičiumi, pasikeitė
koncepcija,tadapsistojome
tiesMichelioFoucault ir jo
stebėjimo, kalėjimo tema.

De ni sas Ko lo myc kis:
– Dar prieš kurį laiką,

turbūt prieš dvejus metus,
L. Balandis pasiūlė kar
tu kurti naują kūrinį. Tuo
metu kalbėjome, kad būtų
puikupakviestikolegųme
nininkų,kurieieškonekon
venciniųbūdųperteikti sa
vo kūrybą. Kompozitorius
K. Bubnelis ir režisierius 
A. Gornatkevičius buvo

kaip tik tie, kurie savo
dar bais ir me ni ne kal ba 
labiausiai rezonavo. Susi
tikimuose dažniausiai dis
ku tuo da vo me ne tik apie 

būsimą bendrą kūrybinį
darbą, tačiau ir apie kul
tūrą, filosofiją, įvairių me
no sričių apimtį ir kokios
skirtingos žiūrovų audito
rijos renkasi vieną ar kitą
scenosmeno rūšį.

Kalbėdami su ko
legomis, analizavome 
B. Sruogos „Dievų mišką“, 
M. Foucault „Disciplinuoti
ir bausti“, tačiau suprato
me – tam, kad sukurtume
kūrinį, turime turėti labai
tiesioginį santykį su teks
tu. Taip prie komandos
prisijungėA.Kaziliūnaitėir
tai gana radikaliai pakeitė
kūrinio koncepciją. Parale
liai, dirbant kūrybinėje re
zidencijoje, prie komandos
prisijungėirbūsimikūrinio
scenografai Barbora Mato
nytė irLiudvikasKesminas
bei videomenininkės Karo
lina LatvytėBibiano ir Ūla
Valentaitė, atsirado atski
ras vaid muo ak to rei Li gi tai 
Kond ro tai tei.

Au gus tas Gor nat ke vi
čius:

– L. Balandis surinko
išties įdomių šiuolaikinių
menininkų komandą ir pa
kvietė visus bendro pokal
bio. Taip po truputį gry
ninome temas, kuriomis
norėtumekurti.Josdiktavo
kituskūrybiniuspartnerius
ir tokiu būdu susiformavo
gana nemaža kūrybinė ko
manda. Projekto pradžioje
turėjome tik idėjų lauką ir
kelias nuorodas, tada užsi
kabinome už M. Foucault
filosofijos, o poetė A. Ka
ziliūnaitė išplėtojo tai, kas
dabar yra kūrinio libretas,

susiedama M. Foucault
tekstus su savo poezija,
tarsi pakviesdama filosofą
tam tik ro po kal bio. Bend ra 
kūryba tuo ir įdomi, kad
kiekvienas komandos na
rys atneša kažkokį naują
požiūrio kampą, savo ma
tymą, o tai sukuria gali
mybes visiškai netikėtiems
spren di mams ir ne li ni ji nei 
kūrybai.

Kris tu pas Bub ne lis:
– Mintis kada nors

parašyti kūrinį, grįstą 
M. Foucault knygos „Dis
ciplinuoti ir bausti“ tekstu,
man kilo prieš keletą me
tų.Tiesa,pirminėidėjabu
vovisaimiglota,žinojautik
tai, kad kūrinyje turi būti
bal sas ir per ku si ja. Ma no 
nuostabai, neilgai trukus
dirigentas L. Balandis pa
siūlė parašyti naują kūrinį
būtent šiai sudėčiai – at
rodė, mano mintys buvo
telepatiškai išgirstos. Idėja
pamažu kristalizavosi, prie
kūrybinės komandos prisi
jungė vis daugiau kūrėjų.
Bendradarbiauti pasiūliau
poetei ir filosofei A. Kazi
liūnaitei, kurios disertacija
buvo būtent šia tema. La
bai apsidžiaugiau, kad prie
komandos prisijungė visas
būryspuikiųmenininkų.

Iš muzikinės pusės,
greta choro dar skambės
perkusija – lietuvių atli
kėjas Pavelas Giunteris
bei latvių perkusininkas
Guntars Freibergs, kuris
mano kūrybą jau yra atli
kęs anksčiau. Taigi, idėja
fermentavosi laipsniškai ir
kiekvienas vis kitaip prisi
dėjoprie jos vystymo.

– Kuo pa nop ti ku mo 
idė ja jums at ro do ak tua
li šian die ni niam lai kui 
ir žmo gui?

Auš ra Ka zi liū nai tė:
–M.Foucaultpanoptiz

mas yra priemonė demas
kuotibeivaizdžiaiatskleisti
visuomenės kūne paskli
dusį mikrogalios santykių
tinklą.Šioprancūzųmąsty
tojo galios laikotarpiui pri
ski ria muo se dar buo se yra 
virtuoziškai, chirurgiškai
tiksliai atskleista, kad galia
visada veikia ne tik išorė
je, bet irmūsų viduje, for
muodamane vien tai, kaip
mes matome save pačius,
bet ir kokį santykį turime
su re zis ten ci jos ga li my be. 
Šio laikotarpioM.Foucault

darbai,kuriuoseirsėmiausi
įkvėpimo, kurdama tekstą
muzikiniam performansui,
kelia klausimą, ar įmano
mas pasipriešinimas galios
santykiams, kuris pats ne
būtų grįstas galia. Ši ak
lavietė yra ypač aktuali
šiuolaikiniam žmogui, gy
venančiam pasaulyje, per
smelktame pasakymų, kad
rezistencijai vilties nėra.
Man šiame kūrinyje buvo
įdomu apsvarstyti individo
situaciją ir santykį su pa
sipriešinimo (ne)galimybe.

A. Gor nat ke vi čius:
–Sakyčiau,kadaktuali

nepatipanoptikumoidėja,
o josveikimošiuolaikinia
me pasaulyje permąsty
mas.Šiandienpatys,dažnai
nesvarstydami, pasiduoda
me stebėjimo ir kontrolės
žaidimui, žaidžiame įvaiz

džiu, plačiai dalijamės as
meninenuomonear infor
macija, o kai tai atsisuka
prieš mus – nustembame.
Šaliatoatsirandasavikont
rolė, savęs cenzūravimas,
taip pradedame varžyti
save, nebebūti autentiški.
Kyla klausimas, kaip būti
nuoširdžiam, jei, cituojant 
M. Foucault, atvirumas –
tai spąstai. Rodos, mūsų
kūrinys ir yra šio naujojo
nuoširdumopaieška.

– Į ko kias te mas šis 
kū ri nys pa dės at kreip ti 
dė me sį ir jas per mąs ty ti?

A. Gor nat ke vi čius:
– Kūrinio centre – at

virumo, nuoširdumo, sa
vitumo paieška. Taip pat
įvairiųkontrolės,politikos,
viešumo klausimų per
svarstymas.Kovoslaukas– 
poezija prieš politinę filo
sofiją, kūryba prieš kont
rolę, nuoširdumas prieš
baimę. Nors apmąstomi

klausimai sunkūs, tikiuosi
performansas suteiks vil
ties prošvaistę.

– Kū ri ny je klau sy to
jai gir dės pa ties M. Fou
cault žo džius ir poe ti
nę kū ry bą. Koks žo džio 
vaid muo šia me per for
man se? Ko kias są sa jas 
ma to te tarp poe zi jos ir 
fi lo so fi nio žo džio?

A. Ka zi liū nai tė:
– Kurdama tekstą mu

zi ki niam per for man sui 
„Aušra Foucault šešėlyje“,
norėjau pabrėžti tai, kad
M. Foucault minimas mik
rogalios santykių tinklas
da ly vau ja for muo jan tis ne 
tik pasakymo turiniui, bet
ir formai. Man, kaip rašy
tojai irfilosofei, buvoypač
svarbu atrasti tinkamą bū
dą išryškinti šiuolaikinio
žmogaus dramą, egzistuo
jant galios santykių akla
vietėje. Kūrinio kontekste,
apmąstant individo santykį
su pasipriešinimo galimy
be, vienintele viltimi tam
palaikysena,kuriągalėčiau
pavadinti naujuoju roman
tizmu. Būtent šiai laikyse
nai, nujaučiančiai pasiprie
šinimo neįmanomybę ir
būtent dėl to jai pasiprie
šinančiai savo naivumu,
mu zi ki nia me per for man se 
at sto vau ja spe cia liai jam 
su kur tas ma no au to ri nis 
poe ti nis teks tas.

– Ko kie re ži sū ri niai 
spren di mai pa dės at
skleis ti M. Fou cault fi lo
so fi jo je už ko duo tą ži nu tę 
žiū ro vui?

A. Gor nat ke vi čius:
– Scenoje įvyks neįtikė

tinas susitikimas – M. Fou
cault, jau miręs filosofas,
kalbėsissuvienaįdomiausių
šiuolaikinių lietuvių poečių.
Abiejų, filosofo ir rašytojos,
vaidmenis atliks nuosta

bi aktorė L. Kondrotaitė, o
debatus atlieps choras, pa
laikantis tai vieną, tai kitą
pusę. Vaizduojant M. Fou
cault, pasitelkiamos tikslios
filosofocitatos,ojįatgaivin
ti pa de da vaiz do pro jek ci jos 

ir deep fa ke technologija. Šis
kūrinys yra totalinio teat
ro performansas, kur visos
įmanomospriemonėsveikia,
įprasminantbendrąmintį.

– Kas bend ro tarp 
postmo der nio sios fi lo so
fi jos ir cho ri nio dai na vi
mo bei kaip tai at si spin di 
šia me kū ri ny je?

K. Bub ne lis:
– Jei postmodernizmą

traktuosime kaip tam tikrą
ironišką žvilgsnį praeities
atžvilgiu, tuomet muziki
nės priemonės tą pertei
kia labai aiškiai. Tačiau
priemonės pačios savaime
dar nieko nereiškia. Šiuo
atveju muzikos ašimi man
tapo tekstas. Jam perteikti
pa si tel kiau la bai skir tin gas 
technikas: nuo viduramžių
hoketo iki klampių faktū
rinių klasterių, o vietomis
leidau sau pažaisti ir pri
mi ty viz mo inst ru men tu. 
Skirtingos priemonės leido
„kalbėti“ skirtingais regist
rais, pasakoti tą pačią is
toriją tarsi iš skirtingų au
torių perspektyvų. Kalbant
apie choro vaidmenį šiame
kūrinyje – juk net graikų
tragedijose choras buvo
svarbi dramos veiksmoda
lis.Muzikavisamekūrinyje
tėravosvienaskomponen
tas, tad svarbu, kaip visos
priemonėssusijungs tarpu
sa vy je.

MI CHE LIO FOU CAULT FI LO SO FI JA,  
ŽVEL GIANT PRO ME NO PRI ZMĘ
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   Aušra Kaziliūnaitė.

Lauros Vansevičienės nuotr.

   Linas Balandis.

Vilmanto Dambrausko nuotr.

   Denisas Kolomyckis.

Bartosz Frątczak nuotr.

   Kristupas Bubnelis.

Igno Maldžiūno nuotr.

 Nukelta į 14 p.

Mu zi ki nis spek tak lis-per for man sas 
„AušraFoucaultšešėlyje“– 
muzikos,poezijos,judesio,per

formatyvumoirdebatųformažiūrovus
kviessusimąstytiMichelioFoucaultsvars
tytomisstebimogyvenimo,panoptikumo
te mo mis.
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– Ar bū tų ga li ma iš
ves ti pa ra le lę tarp per for
man se cho ro at lie ka mo 
ir se no vės grai kų teat ro 
vai di ni mams bū din go 
cho ro vaid mens, kai cho
ras bu vo veiks mo pa sa ko
to jas, ko men ta to rius?

L. Ba lan dis:
– Taip, cho ras bus vei

kėjas, kuris komentuos
veiksmą.

– Kaip at ro dė pir mo
sios mu zi ki nės idė jos, už
fik suo tos par ti tū ro je? Ko
kiais mu zi ki niais ke liais 
nu ve dė po stmo der nio ji 
fi lo so fi ja ir tarp dis cip li
niš ku mas?

K. Bub ne lis:
– Šį kartą leidausi į

avantiūrą. Norėjau maksi
maliai redukuoti muzikinę

medžiagą ir išryškinti teks
to charakteristikas. Į pirmą
planą iškiloprozodija– rit
mas, pulsas, atsikartojimas,
teksto reikšmės laipsniška
kristalizacija,arbaizoliacija.
Žengiau įšiektiekpavojin
gą, eksperimentinę teritori
ją – leidau sau įsivaizduoti,
kad skirtingas muzikines
pjeses kuria tarsi vis kitas
kompozitorius. Toks pėdų
mėtymasatspindiXXa.idė
jas apie autoriaus mirtį to
kiuose veikaluose kaip Ro
lando Barthes’o „Autoriaus
mirtis“ ir M. Foucault „Kas
yra autorius“.Anksčiaune
su to daręs, tačiau tarpdis
ciplininio meno kontekste
lengviau peržengti kai ku
riuos šiuolaikinės muzikos
tabu. Muzikoje, be abejo,
yra ir ironiškų atspalvių,
vietomis sąmoningai pasi
telkiamas primityvizmas, o

kartais choras panyra į su
dėtingasirtankiasfaktūras,
tekstoreikšmėtampalabiau
komplikuota. Svarbus buvo
ir muzikinio laiko momen
tas, kadangi, rašant ilgos
trukmės kūrinį, reikia nu
matyti tam tikrus atskaitos
taškus. Jais tapo A. Kazi
liūnaitėseilėraščiai,kuriuos
norėjau logotipizuoti, pri
taikant apibrėžtą muzikinį

charakterį. Rašymo proce
sas buvo ilgas ir sudėtin
gas, reikėjo veikti griežtai
apsibrėžtoje teritorijoje,
nenuklystant į nesibaigian
čiusapmąstymus,kas,kaip,
kodėl, nes kitu atveju rizi
kuojama,kadmuzikagaliir
apskritaineatsirasti.

– Kaip ju de sys pa pil
dys kū ri nio su vo ki mą? 
Ko kių ju de sių žiū ro

vai ga li ti kė tis iš cho ro? 
Ran kų ju de siai, leng vas 
siū ba vi mas ar vaikš čio
ji mas sa lė je – cho rų kar
tais nau do ja ma plas ti ka, 
ta čiau gal būt šio kū ri nio 
te mos su dė tin gu mas rei
ka lau ja ir ki to kios iš
raiš kos ju de siu?

D. Ko lo myc kis:
–Choreografija chorui

yra sudėtingas uždavinys,
kadangi tam tikri balsai
turi stovėti greta, privalo
būti tiesioginis santykis
su dirigentu ir kolegomis.
Taip pat – choras nėra
pratęs judėti scenoje, tad
chorochoreografijatampa
labiauišimtimineitaisyk
le.Pagrindinėschoreogra
finės kompozicijos, jude
sysscenojeiratmosferinis
veikimaskartubeiatskirai
išsiskiria atsikartojančio
mis trajektorijomis, kom

binacijomis, sujungtomis
veikiant tarpusavyje bei
gestikuliuojant. Tai kai
kada veikia kaip sulėtin
tas šešėlio veiksmas, ta
čiautaippatprimenakino
filmuoseanksčiaunaudotą
25 kadrą, kaip nevisiškai
pastebimą užuominą ar
žinutę, įtaigiai dekonst
ruojančią tai, kasmatoma
scenoje,irtai,apiekąkal
ba libretas.

Choreografijašiamekū
rinyje yra jungiamo
ji dalis tarp aktorės,
choro, vaizdo pro
jekcijų ir muzikos.
Man svarbiausias
uždavinys buvo su
teikti pagrindą cho
rui perinterpretuoti
statišką veikimą sce
noje, keičiant jį šiek
tiek kitokiu bei la
biau atpažįstamu.

Cho ras „Po li fo ni ja“ fes ti va lio VI RUS pro gra mo je 
pristatyspremjerą„AušraFoucaltšešėlyje“–nok
tiurnasaktorei,balsamsirperkusijai.Premjeravyks

gruodžio1d.18val.Šiauliųdailėsgalerijoje.

Projektopamatas–prancūzųfilosofoMichelio
FoucaultirjaunosioskartosrašytojosAušrosKazi
liūnaitės„pokalbis“–plėtojantpanoptikumotemą

šiandieninėjevisuomenėje.
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Pirmamegalerijosaukšte
veiksRodionoPetroffo„Gru
pinė paroda“. Jos autorius
yra menininkas, kuratorius
ir kritikas viename asmeny
jeirtainėrapokštasargeni
jauspretenzijos.Josugalvota
irįgyvendintagrupinėvieno
autoriaus paroda skamba
kaip oksimoronas, bet, atėję
įgaleriją,būtenttaiirmato
te: vienas autorius pažadina
savyjedaugmenininkųirjų
darbussujungiaįkonceptua
liąvisumą– t.y. sukuruoja.
Ir tainekoks fantastinisfil
mas,orealybė–kadirkaip
keistai skambėtų šis žodis
postsimuliakriniame būvyje.
Tačiau žiūrovas nuo to tik
laimi – atėjęs į vieną paro
dą, jisgauna tris!

Medžiotojaimeškerio
tojai galės apžiūrėti tai, ką
menininkas rodo (kas pa
vaizduota paveiksluose, ką
primenaskulptūriniaiobjek
tai);darbščiųjųrankųbūrelio
nariai, prikišęnosis, tyrinės,
kaipvisatainutapyta,išlieta,
pagaminta;detektyvųmėgė
jaiieškospaslėptųprasmiųir
bandysatsakytiįklausimą– 
kodėl? Ši paroda primena
ro man à clé (pranc. „roma
nusuraktu“), tikvietojvie
noraktočiareikiadaugybės.
Vagių visraktis nepadės –

nebentjumsnorisipasiklau
sytikaukiančiųsirenų.

R. Petroffas kuria 
(multi)konceptualią tapybą,
dėdamasklaustukuspriekiek
vienokūriniodėmens.Kasyra
autorius? Autorystės klau
simas šiuolaikiniame mene
vis išnaujopersvarstomas– 
ar taivardas,prekėsženklas,
ar galiojimą praradęs, bet
aukcionuosevisdarkaraliau
jantisgenijausmostas?Arau
torius prisikėlė, kai Michelis
Foucault buvo jį numarinęs?
Rodionas randa savo išeitį – 
jis kiekvienampaveikslui (ar
jų ciklui) pasiūlo po nau
ją autorių. O kartu yra tas,
kuris turi jų visų vizitines
korteles.Toksbeveikfluksiš 
kas / mačiūniškas impresa
rijus, kuriammenaspokštas.
Betkuriamassumirtinurim
tumuiržvėriškuazartu.

Antrame galerijos aukš
te menotyrininkės Skaidros
Trilupaitytėskuruojamapa
roda „Pirmapradis dangus“
kvies panirti į dangaus ty
rinėjimus. Nemažas auto
rių kolektyvas – Kristina
Inčiūraitė,Matas Janušonis,
nežinomas dailininkas, Ma
ximilianas Oprishka, Lili
Paškauskaitė,ArtūrasRaila,
Mantas Talmantas, Skaidra
Trilupaitytė ir Tomas And

rijauskas, Leonas Katinas,
VitalijusButyrinas–aktua
lizuojalokalųjaukųjįdangų
ir globalius, ne vien kraštą,
o ištisus kontinentus aprė
piančius orus, biosferos ir
klimato pokyčius, taip pat
permąstomos nacionalinės
oro erdvės daugiaprasmiš
kumas. Atkreipiamas dė
mesys į „amžinuosius“ ast
ronominiuspavidalusirvirš
mūsų tvyrančios „beribės
erdvės“ galimybes, tačiau
atsižvelgiama ir į grėsmes,
galimainetikėtaiišdangaus
pasirodysiančiusartenmus
pasitiksiančiuspavojus.De
ja, tam tikrų sistemų fluk
tuacijos yra anapus mūsų
suvokimo, jos niekaip ne
pagaunamos biologinio kū
no pojūčiais ir negali būti
apibūdinamos kaip akimi
fiksuojami reiškiniai. Taigi,
tenkapasitelktivaizduotę.

Aiškinimasis apie na
tūralią dangun nukreipto
žvilgsnio trajektoriją, mė
ginimai rasti vis tiksles
nes mokslines definicijas
neatpažintiems ar galimai
anomaliniams reiškiniams
neišvengiamai provokuoja
klausimus apie Ho mo sa
piens žinių paradoksalumą.
Juk, įsivaizduodami dangų,
atsispiriame nuo konkre
čios geografinės platumos
ir jaučiame, jogviršujemū
sųnusibrėžtosribosyraitin
trapios, jos gali būti nuolat
perbraižomos.

Pirmapradžio dangaus
vaizdiniai istorijos bėgyje
kito, o aukštybių vektoriai
mūsų mentalinėje erdvėje

įgaudavo netikėtų konfigū
racijų.Ošiandiengalingose
nematomose informacinės
debesijos infrastruktūro
se generuojami matemati
niai duomenų srautai vis
tiksliau numato ir netgi
reguliuoja procesus gyve
namajame pasaulyje, ku
rio žemiškąją tvarką nai

kina skaitmeninė. Parodos
erdvėje atgaivintų fikcinių
dangaus dievybių mintyse
realiu laiku užgimsta mik
suotosgyvybėspavidalai– 
jų tapsmas regimas virtua
liosios realybės skliaute.
Galibūti,jogpasaulisišties
vis labiau tampa panašus į
debesis arbavaiduoklį.

Parodų atida
ryme muzikinį
performansą atliks
Šiauliųberniukųir
jaunuolių choras
„Dagilėlis“, o mu
zikinįfonąkursDJ
„Į_DUBA“.Parodas
galima aplankyti
iki gruodžio 16d.

DVI SA VAIP GRU PI NĖS PA RO DOS ŠIUO LAI KI NIA ME 
ME NO FES TI VA LY JE „VI RUS’28“

Lapkričio30d.,ketvirtadienį, 
17.30val.Šiauliųdailėsgalerija
kviečiaįdardviejųšiuolaikinio
menofestivalio„Virus’28“parodų

atidarymus.
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UŽ TV PROG RA MŲ PA KEI TI MUS RE DAK CI JA NEAT SA KO.

6.00 „Moteris“. (N-7). 
7.00 Šeimyninės melodra-
mos.
8.00 „Akloji“.
9.00 „Uždraustas vaisius“. 
(N-7).
10.00 „Pabelsk į mano 
širdį“. (N-7). 
11.00 „Tyrėjai. Aukos 
vardu“. (N-7). 
12.00 „Nusikalstami protai“. 
(N-7). 
13.00 „Įstatymas ir tvarka. 
Specialiųjų tyrimų skyrius“. 
(N-7).
14.00 „Visa menanti“. (N-7). 
15.00 „Anupama“.
15.30 „Būk su manim“. (N-7). 
16.00 Keičiu žmoną. (N-7).
17.00 Šeimyninės melo-
dramos.
18.00 „Visa menanti“. (N-7).
19.00 „Nusikalstami protai“. 
(N-7).
20.00 „Įstatymas ir tvarka. 
Specialiųjų tyrimų skyrius“. 
(N-7). 
21.00 „Atogrąžų detektyvai“. 
(N-14). 
23.20 F. Detektyvas 
„Prancūziška žmogžudystė. 
Nusikaltimas Larzake“.  
2020 m. (N-14). 
1.25 Iš mergiotės į damas. 
(N-7).
2.25 „Raudonas kambarys“. 
(N-7). 
3.25 „Uždraustas vaisius“. 
(N-7).

6.30 „Svieto lygintojai“. 
(N-7).
7.30 „Kobra 11“. (N-7).
8.30 Autopilotas.

9.00 Gazas dugnas. 
9.30 Atliekų kultūra. 
10.00 Krovinių karai. (N-7).
11.00 „Rezidentai“. (N-7).
12.00 „Tėvukas valdo“. 
(N-7).
12.30 Lombardų žvaigždės. 
(N-7).
13.00 Kulinarijos meistras.
14.00 „Kobra 11“. (N-7).
15.00 „CSI. Niujorkas“. 
(N-7).
16.00 „Svieto lygintojai“. 
(N-7).
18.00 „Simpsonai“. (N-7).
19.00 „Rezidentai“. (N-7).
20.00 Juokingiausi Ameri-
kos namų vaizdeliai. (N-7).
21.00 F. Veiksmo drama 
„Viskas prarasta“. 2013 m. 
(N-14).
23.10 F. Siaubo filmas 
„Hanos Greis egzorcizmas“. 
2018 m. (S).
0.50 „Skorpionas“. (N-7).
1.55 „Bulis“. (N-14)
2.55 Gero vakaro šou. (N-7).

8.00 „Nučiuožęs“. (N-7).
9.00 LDK giminės. Giedrai-
čiai. 
9.30 Skaidrinam 2023. 
Marijampolė. (N-7).
10.05 F. Animacinė 
nuotykių komedija „Aviukas 
Šonas“. 2015 m. 
11.40 „Pagaminta Italijoje“. 
(N-7).
12.40 „Drugelio sparnai“. 
(N-7).
13.40 F. Komedija „Šokių 
karalienės“. 2019 m. (N-7).
15.20 „Baudžiauninkė“. 
(N-7).
16.20 F. Animacinė nuoty-
kių komedija „Du ančiukai ir 
žąsinas“. 2018 m. 

18.05 „Kepėjas ir gražuolė“. 
(N-7).
19.00 Tiek politikos su 
Rima Urbonaite. 
20.00 „Varinis žiedelis“. (N-7).
21.00 F. „Evakuacija“.  
2022 m. (N-7).
22.40 Tiek politikos su 
Rima Urbonaite.
23.40 „Pagaminta Italijoje“. 
(N-7).

6.00 Lietuvis pas lietuvį.
7.00 Kotrynos burtai. 
7.30 Kviečiame daktarą!
8.00 TV Pagalba. (N-7).
9.55 „Nuodėminga žemė“. 
(N-7).
12.00 „Vilties spindulys“. 
(N-7).
13.00 „Mūsų meilės atspal-
viai“. (N-7).
15.00 „Beširdė“. (N-7).
16.00 „Likimo karuselė“. 
(N-7).
16.30 „Lemties vingiai“. (N-7).
17.00 „Lakšmės likimas“.
18.00 „Palikimas“. (N-7).
20.00 Labanakt, vaikučiai. 
„Šunyčiai patruliai“.
20.30 Labanakt, vaikučiai. 
„Agentas Binkis. Visatos 
augintiniai“.
21.00 F. Melodrama „Meilė 
ir arbata“. 2019 m. (N-7).
23.00 „Palikimas“. (N-7).
1.00 TV Pagalba. (N-7).
2.35 Kviečiu vakarienės. (N-7).
3.35 „Midsomerio žmogžu-
dystės“. (N-14).

8.00 Techninė profilaktika.
15.00 Petro Šiaučiūno 
valanda. 

16.00 Stasys Ušinskas. Nuo 
Pakruojo iki Paryžiaus. 
16.30 Susitikimai. 
17.20 Pradėk nuo savęs. 
17.50 Specialisto patarimai.
18.00 Kvadratas apskritime.
18.30 Infostudija.
18.50 Kas? Kur? Kada?
19.00 Laisvės kryžkelės.
19.30 Labas iš Kelmės. 
20.00 Ventos vingiais. 
20.30 Akmenės žydų 
pėdsakais. 
20.50 Specialisto patarimai.
21.00 Infostudija. 
21.20 Tiek žinių. 
21.30 Specialusis repor-
tažas.
21.40 Užrašyta raštuose.
22.00 Išgirsk mano istoriją. 
22.30 Vyrų šešėlyje. 
23.00 Infostudija.
23.20 Tiek žinių.
23.30 Kas? Kur? Kada?

6.15 F. „Dirbtinis intelektas“.
8.40 F. „Paslaptingas 
langas“. 
10.10 F. „Stebuklingi vaikiai: 
niekam tikę burtininkai“.
11.45 F. „Grenlandija“. 
13.45 F. „Alfis“.
15.25 F. „Džeris Magvairas“.
17.40 F. „Žodžiai“.
19.20 F. „Įsimintinas 
kelias“. 
21.00 F. „Skambutis“. 
22.50 F. „Drugelis“.
1.20 F. „Gyvulėlių kapinės“.
2.55 F. „Virimo taškas“.
4.25 F. „Alfis“.

6.35 F. „Vaikų aktas“.
8.20 F. „Monako princesė“.

10.00 F. „Geišos išpažintis“.
12.20 F. „Vaikų aktas“.
14.00 F. „Monako princesė“.
15.40 F. „Motinystės 
atostogos“.
17.25 F. „Astridos Lindgren 
jaunystė“.
19.25 F. „Dar kartą labas – 
vestuvių diena“.
21.00 F. „Sparingas“.
22.30 F. „Traukinys į Busa-
ną 2: Pusiasalis“.
0.25 F. „Da Vinčio kodas“.
2.50 F. „Sparingas“.
4.20 F. „Motinystės atos-
togos“.

6.00 Senienų medžiotojai.
7.00 Automobilių meistrai.
9.00 Kaip tai veikia?
10.00 Seni geri daiktai.
10.30 Pamesto bagažo 
aukcionai.
11.00 Restauratoriai.
12.00 Senienų medžiotojai.
14.00 Jonas ir Kristina 
perstato senas fermas.
17.00 Seni geri daiktai.
18.00 Automobilių meistrai 
Maikas ir Antas.
19.00 Kaip tai pagaminta?
19.30 Kaip tai veikia?
20.00 Restauratoriai.
21.00 Nuogi ir įbauginti.
1.00 Seni geri daiktai.

6.20 Geriausios žvejybos 
vietos.
7.25 Nefrito karštinė.
7.55 Sunkiasvorė pagalba: 
401-asis greitkelis. 
9.50 Australijos aukso 
ieškotojai. 
11.40 Laužyno meistrai. 

13.35 Australijos aukso 
ieškotojai. 
16.25 Metalo laužo gelbėtojai. 
17.15 Laužyno meistrai.
18.15 Nefrito karštinė.
19.10 Australijos omarų 
medžiotojai. 
20.10 Australijos aukso 
ieškotojai. 
22.00 Požemių brangakme-
nių medžiotojai.
0.10 Sunkiasvorė pagalba: 
401-asis greitkelis. 
2.05 Australijos aukso 
ieškotojai.
3.50 Požemių brangakme-
nių medžiotojai.
5.30 Seni kledarai ir grynieji 
pinigai.

6.30 Superstruktūros.
8.00 Nusausinti vandenynus.
9.40 Prarastieji majų lobiai.
13.00 Lėktuvų avarijų 
tyrimai.
16.00 Prarasti miestai su 
A. Linu.
21.00 Atskleisti senovės 
pasauliai su A. Linu.
23.45 Nusausinti vandenynus.
1.15 Narkotikai.
2.45 Nakties programa.

7.00 Spidvėjus. Europos 
Čempionatas. Lenkija. 
Trečiasis etapas.
9.40 Prancūzijos LNB krep-
šinio lyga. Cholet - Lyon-Vil-
leurbanne.
11.30 Portugalijos „Liga 
Portugal“ futbolo lyga. SL 
Benfica - Sporting CP.
13.30 Rankinio čempionų 
lyga. Paris Saint-Germain - 

Kolstad Handball.
15.00 Pasaulio jėgos triko-
vės čempionatas. Lietuva. 
Vyrai 74 kg.
16.50 Rankinio čempionų 
lyga. Aalborg Handbold - 
THW Kiel.
18.20 Optibet ledo ritulio 
lyga. Airwell Energija - HS 
Riga.
20.10 Vokietijos BBL krepši-
nio lyga. Rasta Vechta - FC 
Bayern München Basketball.
22.00 Prancūzijos LNB 
krepšinio lyga. Bo-
urg-en-Bresse - Lyon-Villeur-
banne. 
23.50 „One championship“. 
One 164 Pacio vs. Brooks.
4.30 Spidvėjus. Europos 
Čempionatas. Lenkija. 
Trečiasis etapas.

7.00 Krepšinis. NBA. „Nug-
gets“ – „Cavaliers“.
9.05 Krepšinis. NBA. 
„Clippers“ – „Spurs“.
11.10 Krepšinis. Europos 
taurė. „Buducnost“ – „Dolo-
miti Energia Trento“.
13.20 Krepšinis. NCAA.
15.00 Krepšinis. NCAA.
16.40 Krepšinis. NBA. 
„Jazz“ – „Lakers“.
18.45 Automobilių sportas. 
MotoGP. Valensijos lenktynės.
19.45 Krepšinis. FIBA Čem-
pionų lyga. VEF – „Cholet 
Basket“.
21.50 Tiesiogiai. Futbolas. 
La Liga. „Girona“ – „Athle-
tic“.
0.20 Krepšinis. NCAA.
2.00 Tiesiogiai. Krepšinis. 
NBA. „Lakers“ – „76ers“.
5.10 Futbolas. Serie A. 
„Bologna“ – „Torino“.

Nr. 1018 2023 11 24–11 30 15Lapkričio 27 d., pirmadienis

6.00 Lietuvos Respublikos 
himnas.
6.02 Labas rytas, Lietuva.
6.30 Žinios. Sportas. Orai.
6.40 Labas rytas, Lietuva.
9.00 „Leipcigo kriminalinė 
policija“. (N-7).
9.50 „Komisaras Reksas“. 
(N-7). 
10.40 „Sūlsidanas“. (N-7).
11.30 „Jaunieji slaugytojai“. 
(N-7).
12.15 Euromaxx.
12.30 Kas ir kodėl?
13.00 1 000 pasaulio 
stebuklų. 
14.00 Žinios. Orai.
14.20 Laba diena, Lietuva.
15.00 Žinios. Orai.
15.15 Laba diena, Lietuva.
16.00 Žinios. Orai.
16.15 „Hartlando užuovėja“.
17.00 „Pažadas“. (N-7). 
18.00 Kas ir kodėl? 
18.30 Svarbi valanda.
19.30 Daiktų istorijos. 
20.30 Panorama.
21.00 Dienos tema.
21.20 Sportas. Orai.
21.30 LRT forumas. 
22.30 Dviračio žinios. 
23.00 „Babilonas Berlynas“. 
(N-14). 
23.50 „Komisaras Reksas“. 
(N-7).
0.35 Mano pasas meluoja.
1.05 Daiktų istorijos.
2.00 LRT radijo žinios.
2.05 LRT forumas. 
3.00 LRT radijo žinios.
3.05 Savaitė.
4.00 LRT radijo žinios.
4.05 Kas ir kodėl? 
4.30 Pakvaišę dėl ratų. 
5.00 LRT radijo žinios.
5.05 Svarbi valanda.

6.00 „Beprotiškos melo-
dijos“.
6.30 „Tomo ir Džerio šou“.
7.00 Pelenė Princesė. 
(N-7). 
8.00 „Volkeris, Teksaso 
reindžeris“. (N-7).
10.00 „Magaiveris“. (N-7). 
11.00 KK2 penktadienis. 
(N-7). 
12.00 Vidurdienio žinios.
13.20 Pelenė Princesė. 
(N-7).
14.30 „Kartu saldu“. (N-7). 
15.30 „Ir atleisk mūsų 
kaltes“. (N-7). 
16.30 Labas vakaras, 
Lietuva. 
18.30 Žinios.
19.20 Sportas.
19.27 Orai.
19.30 KK2. (N-7). 
20.00 Nuo...Iki... 
21.00 „Rimti reikalai“. (N-7). 
21.30 Žinios.
22.20 Sportas.
22.27 Orai.
22.30 F. Kriminalinė veiks-
mo drama „Vagių irštva“. 
2018 m. (N-14).
1.15 „Magaiveris“. (N-7).
2.15 F. Veiksmo komedija 
„Vyrai juodais drabužiais. 
Pasaulinė grėsmė“.  
2019 m. (N-14).
4.25 „Volkeris, Teksaso 
reindžeris“. (N-7).

6.00 „Artūras ir apvalaus 
stalo vaikai“. (N-7).
6.35 „Didvyrių draugužiai“.
7.10 „Krudžiai. Šeimos 
medis“.

7.45 „Ar prisimeni mane?“. 
(N-7).
8.55 „Meilės sūkuryje“. 
(N-7).
10.00 „Likimo svarstyklės“. 
(N-7).
11.00 „Gydytoja Vera“. (N-7).
12.00 „Sužeista širdis“. 
(N-7).
14.00 „Tėvo palikimas“. (N-7).
15.00 „Simpsonai“. (N-7).
16.00 TV3 žinios.
16.27 TV3 orai. 
16.30 TV pagalba. (N-7).
18.30 TV3 žinios. 
19.20 TV3 sportas.
19.27 TV3 orai.
19.30 Dėmesio centre su 
Edmundu Jakilaičiu. 
20.30 „Moterys meluoja 
geriau“. (N-7).
21.00 „Detektyvai: 209“. (N-14)
21.30 TV3 vakaro žinios. 
22.20 TV3 sportas. 
22.27 TV3 orai.
22.30 F. Drama „Matau tik 
tave“. 2016 m. (N-14).
0.50 „Bošas“. (N-14)
1.55 „Franklinas ir Bešas“. 
(N-14)
3.00 Žaidimų žaidimas su 
Ellen. (N-7).
4.00 „Jausmų audros“. 
(N-7).
5.00 „Moderni šeima“. 
(N-7).

6.00 „Kalnietis“. (N-7). 
7.00 Mano virtuvė geriausia.
8.15 „Šuo“. (N-7). 
9.25 „Teisingumo agentai“. 
(N-7). 
10.35 Nacionaliniai darbo 
ypatumai. (N-7).
11.35 „Mentalistas“. (N-7). 
12.30 „Kalnietis“. (N-7). 

13.30 Mano virtuvė 
geriausia.
14.50 „Šuo“. (N-7). 
15.55 „Teisingumo agen-
tai“. (N-7). 
17.00 Info diena.
17.30 „Mentalistas“. (N-7). 
18.30 Betsafe–LKL čempi-
onatas. Kėdainių „Nevėžis–
Optibet“ - Pasvalio „Pieno 
žvaigždės“. Tiesioginė 
transliacija.
21.00 F. Veiksmo trileris 
„Tamsos riterio sugrįži-
mas“. 2012 m. (N-7). 
0.20 „Geriausios Los 
Andžele“. (N-7). 
1.25 F. Veiksmo trileris „Sese-
rų kerštas“. 2022 m. (N-14).
3.10 Reali mistika. (N-7). 
5.10 Propagandos diagnos-
tika.

5.29 Programa.
5.30 Vantos lapas. (N-7).
6.00 Bušido ringas.
6.30 „Aiškiaregė“. (N-7).
10.00 24/7.
11.00 „Centrinė ligoninė“.
12.00 Ūkininkas Jurgis.
12.30 Kaimo akademija.
13.00 Nauja diena.
14.00 „Pėdsakas“.
15.00 „Aiškiaregė“. (N-7).
16.00 Reporteris.
16.20 Sportas.
16.28 Orai.
16.30 Lietuva tiesiogiai.
17.00 Laisvės TV valanda.
18.00 Reporteris. 
18.20 Sportas.
18.28 Orai.
18.30 Pirmi kartai. 60+.
19.00 „Vieno nusikaltimo 
istorija“. (N-7).
20.00 Reporteris. 

20.40 Sportas.
20.48 Orai.
20.50 „Aiškiaregė“. (N-7).
21.25 „Centrinė ligoninė“.
22.30 Reporteris. 
22.50 Sportas.
22.58 Orai.
23.00 Lietuva tiesiogiai.
23.30 Laisvės TV valanda.
0.30 „Pėdsakas“.
1.30 „Aiškiaregė“. (N-7).
2.30 Pirmi kartai. 60+.
3.00 „Centrinė ligoninė“.
3.50 24/7.
4.25 Lietuva tiesiogiai.
4.50 Neatrasta Rusija.
5.15 Kaimo akademija.

6.00 Lietuvos Respublikos 
himnas.
6.05 Beatos virtuvė.
7.00 Kas ir kodėl?
7.30 Samčių kovos. 
8.30 Kelias.
9.00 Labas rytas, Lietuva.
11.30 Kas geresnio, 
kaimyne? 
12.00 Lietuvos tūkstantme-
čio vaikai. 
13.00 Gustavo enciklopedija.
13.30 Gyvūnų užkalbėtoja. 
14.00 Gamtininko užrašai. 
14.30 Knygų savaitė. 
15.20 ... formatas. Poetė 
Violeta Palčinskaitė.
15.30 „Tarnauti ir ginti“. (N-7). 
16.30 Laba diena, Lietuva.
18.30 Mokslo sriuba. 
19.00 Veranda.
19.30 F. Dokumentinis 
filmas „Kubrickas apie 
Kubricką“. 2020 m.
20.30 Panorama.
21.00 Dienos tema.
21.20 Sportas. Orai.
21.30 F. Dokumentinis 

filmas „30 išsisukinėjimo 
metų“. 2022 m. 
22.50 Žvilgsnis iš paukščio 
skrydžio.
23.45 Kelionių atvirukai.
0.00 DW naujienos rusų 
kalba.
0.15 Dabar pasaulyje.
0.40 Nacionalinė ekspedici-
ja. Lietuva Europoje.
1.35 Svarbi valanda.
2.35 Panorama.
3.05 Dienos tema.
3.25 Sportas. Orai.
3.30 Daiktų istorijos. 
4.30 Dviračio žinios.
5.00 Dėmesio! Ieškome 
meno.
5.30 Kas geresnio, kaimy-
ne?

6.00 Žinios.
7.00 Bus visko. (N-7). 
8.00 Durys į Ukrainą.
9.00 Tiesiog gyvūnai.
10.00 KK2. (N-7). 
12.00 Kas žudikas? (N-7). 
13.10 Vidurdienio žinios.
14.30 KK2 penktadienis. 
(N-7). 
16.00 Tiesiog gyvūnai. 
17.00 Info diena.
17.35 Info komentarai su 
Arnu Mazėčiu.
18.00 Info diena.
18.30 Kas žudikas? (N-7). 
19.30 Info diena.
20.00 Info komentarai su 
Arnu Mazėčiu.
20.30 Info diena.
21.00 Didieji senovės 
statiniai.
22.00 Labas vakaras, 
Lietuva. 
0.00 Dabar pasaulyje. 
0.30 Info diena.

1.00 Info komentarai su 
Arnu Mazėčiu.
1.30 Info diena.
2.30 Info komentarai su 
Arnu Mazėčiu.
3.00 Info diena.
4.00 Info komentarai su 
Arnu Mazėčiu.
4.30 Info diena.
5.30 Info komentarai su 
Arnu Mazėčiu.

6.00 Ukraina 24.
7.00 Šiandien kimba.
8.00 Delfi diena. 
9.00 Kelionės tikslas – 
Žemaitija.
9.30 Lengvai ir skaniai.
10.00 Taip ir Ne. 
11.00 Šiandien kimba.
11.55 Kenoloto.
12.00 Sveikatos receptas.
12.30 Jūs rimtai?
13.00 Kasdienybės herojai.
14.00 Pas Editą.
14.30 Krepšinio zona.
15.00 Delfi diena. 
16.00 Šeima ant ratų. 
Afrikos link.
17.00 Orijaus kelionių 
archyvai.
17.55 Kenoloto.
18.00 Iš esmės.
19.00 Burėmis į arktį.
19.30 Skanios kelionės.
20.00 Kitokios kelionės. 
20.30 Pas Editą.
21.00 Kasdienybės herojai.
22.00 Ūkininko Petro 
dienoraštis.
22.30 Jėga ir Kenoloto.
22.35 Skanios kelionės.
23.05 Iš esmės.
0.10 Delfi diena.
1.10 Delfi RU. 
1.40 Ukraina 24.
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6.00 „Moteris“. (N-7). 
7.00 Šeimyninės melodramos.
8.00 „Akloji“.
9.00 „Uždraustas vaisius“. 
(N-7). 
10.00 „Pabelsk į mano širdį“. 
(N-7). 
11.00 „Tyrėjai. Aukos vardu“. 
(N-7). 
12.00 „Nusikalstami protai“. 
(N-7).
13.00 „Įstatymas ir tvarka. 
Specialiųjų tyrimų skyrius“. 
(N-7). 
14.00 „Visa menanti“. (N-7). 
15.00 „Anupama“.
15.30 „Būk su manim“. (N-7).
16.00 Keičiu žmoną. (N-7). 
17.00 Šeimyninės melodra-
mos.
18.00 „Niu Amsterdamas“. 
(N-7).
19.00 „Nusikalstami protai“. 
(N-7).
20.00 „Įstatymas ir tvarka. 
Specialiųjų tyrimų skyrius“. 
(N-7).
21.00 F. Detektyvas „Aleksas 
Hugo. Laisvės kaina“.  
2020 m. (N-14).
22.55 „Atogrąžų detektyvai“. 
(N-14). 
1.15 Iš mergiotės į damas. 
(N-7). 
2.20 „Raudonas kambarys“. 
(N-7). 
3.20 „Uždraustas vaisius“. 
(N-7).

5.40 „Svieto lygintojai“. (N-7).
7.30 „Kobra 11“. (N-7).
8.30 Sandėlių karai. (N-7).
9.00 E – gazas dugnas. 
9.30 „Goldbergai“. (N-7).
10.00 Juokingiausi Amerikos 
namų vaizdeliai. (N-7).
11.00 „Rezidentai“. (N-7).
12.00 „Tėvukas valdo“. (N-7).

12.30 Lombardų žvaigždės. 
(N-7).
13.00 Kulinarijos meistras.
14.00 „Kobra 11“. (N-7).
15.00 „CSI. Niujorkas“. (N-7).
16.00 „Svieto lygintojai“. (N-7).
18.00 „Simpsonai“. (N-7).
19.00 „Rezidentai“. (N-7).
20.00 Juokingiausi Amerikos 
namų vaizdeliai. (N-7).
21.00 F. Trileris „Pavojinga 
tiesa“. 2021 m. (N-14).
22.50 „Elementaru“. (N-7).
23.40 „Tyrėja“. (N-14)
0.40 „Komisaras Aleksas“. 
(N-7).
1.45 „Bulis“. (N-14)
2.45 Gero vakaro šou. (N-7).

8.00 „Varinis žiedelis“. (N-7).
9.00 „Vieta po saule“. (N-7).
10.00 Tiek politikos su Rima 
Urbonaite.
11.00 „Nučiuožęs“. (N-7).
12.00 LDK giminės. Giedraičiai. 
12.30 F. Animacinė fantastinė 
nuotykių drama „Mažasis 
princas“. 2015 m.
14.30 „Pagaminta Italijoje“. 
(N-7).
15.30 F. Romantinė drama 
„Švyturys tarp dviejų vandeny-
nų“. 2016 m. (N-7).
17.55 „Baudžiauninkė“. (N-7).
18.55 Laikykitės ten svečias 
Monika Navickienė. (N-7).
19.45 Tiek žinių.
20.00 „Kepėjas ir gražuolė“. 
(N-7).
21.00 „Kraujo broliai“. (N-14).
22.00 Tiek žinių. 
22.15 „Nučiuožęs“. (N-7).
23.15 „Dvynys“. (N-14).
0.15 Laikykitės ten svečias 
Monika Navickienė. (N-7).

6.00 Lietuvis pas lietuvį. 
7.00 Pasaulis pagal moteris. 

8.00 TV Pagalba. (N-7).
9.55 „Nuodėminga žemė“. 
(N-7).
12.00 „Vilties spindulys“. 
(N-7).
13.00 „Mūsų meilės atspal-
viai“. (N-7).
15.00 „Beširdė“. (N-7).
16.00 „Likimo karuselė“. (N-7).
16.30 „Lemties vingiai“. (N-7).
17.00 „Lakšmės likimas“.
18.00 „Palikimas“. (N-7).
20.00 Labanakt, vaikučiai. 
„Šunyčiai patruliai“.
20.30 Labanakt, vaikučiai. 
„Agentas Binkis. Visatos 
augintiniai“.
21.00 F. Melodrama „Balto-
sios balandės paslaptis“. 2012 
m. (N-7).
23.00 „Palikimas“. (N-7).
1.00 TV Pagalba. (N-7).
2.35 Kviečiu vakarienės. 
(N-7).
3.35 F. Detektyvas „Piršlės 
detektyvai. Mirtinos sužadėtu-
vės“. 2019 m. (N-7).

8.00 Tiek žinių. 
8.10 Infostudija. 
8.30 Kas? Kur? Kada?
8.40 Slemeriai LT - varžytu-
vės. 
8.55 Lietuvos mokslininkai. 
9.20 Stasys Ušinskas. Nuo 
Pakruojo iki Paryžiaus.
9.50 Specialusis reportažas.
10.00 Infostudija. 
10.20 Tiek žinių. 
10.30 Etnokultūros pašaukti.
11.00 Priklausomybės. 
11.25 Kauno istorijos.
11.50 Kas? Kur? Kada?
12.00 Infostudija. 
12.20 Tiek žinių. 
12.30 Kas? Kur? Kada?
12.40 Pradėk nuo savęs.
13.10 Gyvoji Sūduvos istorija. 
13.40 Gynybinis paveldas 
Lietuvoje.
14.10 Kas? Kur? Kada?

14.20 Vyrų šešėlyje. 
14.50 180 laipsnių kampu.
15.20 Specialisto patarimai.
15.30 Tauro ragas. 
15.55 Dingusio pasaulio  
pėdsakais. Žydiškieji Šiauliai. 
16.20 Tarp mūzos ir gyve-
nimo. 
16.50 Kas? Kur? Kada?
17.00 POST Kryžkelė: konflik-
tai ir sąveikos.
17.20 Anądien Šiauliuose. 
17.50 Prikelti daiktai. 
18.10 Šypt tele vypt. 
18.30 Infostudija. 
18.50 Kas? Kur? Kada?
19.00 Mokslo lyderiai ren- 
kasi. 
19.20 Specialisto patarimai.
19.30 Sodžius.
20.00 Švarūs miestai. 
20.25 Nepažintas pasau- 
lis. 
20.50 Kas? Kur? Kada?
21.00 Infostudija.
21.20 Tiek žinių. 
21.30 Kvadratas apskritime. 
21.55 Laisvės keliu. 
22.20 Grįžtantys. 
22.50 Kas? Kur? Kada?
23.00 Infostudija. 
23.20 Tiek žinių. 
23.30 Kas? Kur? Kada?

6.10 F. „Dviejų šimtmečių 
žmogus“.
8.15 F. „Klientas“. 
10.15 F. „Tristanas ir Izolda“. 
12.15 F. „Žodžiai“. 
13.55 F. „Įsimintinas kelias“. 
15.35 F. „Monos Lizos 
šypsena“.
17.30 F. „Meile tikiu“. 
19.25 F. „Vimbldonas“. 
21.00 F. „Ką numirėliui veikti 
Denveryje?“.
22.50 F. „Netark nė žodžio“.
0.45 F. „Skambutis“.
2.35 F. „Juodos gyvatės 
dejonė“.
4.30 F. „Užmiršti“.

6.15 F. „Gražuolė ir pabaisa“.
8.05 F. „Mano draugas Kalėdų 
senelis“.
9.25 F. „Motinystės atosto-
gos“.
11.10 F. „Astridos Lindgren 
jaunystė“.
13.10 F. „Įėjimas ir išėjimas“.
14.30 F. „Kung fu joga“.
16.20 F. „2 valandos“.
17.40 F. „Rekviem žudikui“.
19.10 F. „Tylioji revoliucija“.
21.00 F. „Dabar arba niekada“.
22.35 F. „Viltis“.
0.35 F. „Nieko nesakyk“.
2.15 F. „Dabar arba niekada“.
3.45 F. „Kung fu joga“.
5.45 F. „Astridos Lindgren“.

6.00 Senienų medžiotojai.
7.00 Automobilių meistrai.
9.00 Kaip tai veikia?
10.00 Seni geri daiktai.
10.30 Pamesto bagažo 
aukcionai.
11.00 Restauratoriai.
12.00 Senienų medžiotojai.
13.00 Automobilių meistrai 
Maikas ir Antas.
14.00 Nuogi ir įbauginti.
17.00 Seni geri daiktai.
18.00 Automobilių meistrai.
19.00 Kaip tai pagaminta?
19.30 Kaip tai veikia?
20.00 Restauratoriai.
21.00 Aukso karštinė.
0.00 Automobilių meistrai.
2.00 Senienų medžiotojai.

6.20 Nefrito karštinė. 
7.35 Sunkiasvorė pagalba: 
401-asis greitkelis.
9.35 Australijos aukso 
ieškotojai. 
11.30 Laužyno meistrai. 

13.25 Australijos aukso 
ieškotojai. 
16.05 Požemių brangakmenių 
medžiotojai.
18.15 Nefrito karštinė.
19.10 Australijos omarų 
medžiotojai. 
20.10 Australijos aukso 
ieškotojai.
22.00 Rytų uosto didvyriai. 
22.55 Sidnėjaus uosto 
pajėgos.
23.55 Sunkiasvorė pagalba: 
401-asis greitkelis.
1.50 Australijos aukso 
ieškotojai. 
3.35 Rytų uosto didvyriai.
4.25 Sidnėjaus uosto pajėgos. 
5.15 Seni kledarai ir grynieji 
pinigai. 

6.30 Superstruktūros.
8.00 Nusausinti vandenynus.
9.40 Hitleris: dingę Trečiojo 
reicho įrašai.
11.20 Paskutiniai Hitlerio 
gynėjai.
13.00 Lėktuvų avarijų ty- 
rimai.
16.00 Hitleris: dingę Trečiojo 
reicho įrašai.
17.55 Hitlerio jaunystė.
19.50 Paskutiniai Hitlerio 
gynėjai.
23.45 Nusausinti vandenynus: 
gilus panirimas.
1.15 Įkalinti: už grotų.
2.45 Nakties programa.

7.00 Prancūzijos LNB krepši-
nio lyga. Limoges - Le Mans.
8.50 Vokietijos BBL krepšinio 
lyga. Alba Berlin - Syntainics 
MBC.
10.40 Rankinio čempionų 
lyga. FC Porto - Montpellier 
HB.
12.10 Pasaulio jėgos trikovės 

čempionatas. Lietuva. Vyrai 
120 kg.
14.00 Rankinio čempionų 
lyga. Industria Kielce - HC 
Zagreb.
15.30 Dailusis čiuožimas. ISU 
Grand Prix. Japonija. Šokiai 
ant ledo. Laisvoji programa.
17.20 Vokietijos BBL krepšinio 
lyga. ratiopharm ulm - Merlins 
Crailsheim.
19.10 Optibet ledo ritulio lyga. 
Kaunas City - HK Prizma.
21.00 Tiesiogiai. Prancūzijos 
LNB krepšinio lyga. Le Mans 
- Monaco.
23.00 Prancūzijos LNB krepši-
nio lyga. Blois - Strasbourg.
0.50 „One championship“. One 
163 Akimoto vs. Petchtanong.
2.50 Prancūzijos LNB krepši-
nio lyga. Limoges - Le Mans.
4.40 Vokietijos BBL krepšinio 
lyga. Alba Berlin - Syntainics 
MBC.
6.30 One Championship. One 
Vault.

7.00 Futbolas. La Liga. „Giro-
na“ – „Athletic“.
8.50 Krepšinis. NBA. „Lakers“ 
– „76ers“.
11.00 Krepšinis. NCAA.
12.40 Krepšinis. FIBA 
Čempionų lyga. VEF – „Cholet 
Basket“.
14.50 Krepšinis. Europos 
taurė. „Hamburg“ – „Wolves“.
16.40 Krepšinis. NBA. „Nug-
gets“ – „Cavaliers“.
18.50 Tiesiogiai. Krepšinis. 
Europos taurė. „Wolves“ – 
„London“.
21.00 Futbolas. Serie A. „Bolo-
gna“ – „Torino“.
22.50 Krepšinis. NBA. 
„Clippers“ – „Spurs“.
1.00 Ledo ritulys. Šveicarijos 
lyga. „Zug“ – „ZSC Lions“.
5.00 Tiesiogiai. Krepšinis. 
NBA. „Warriors“ – „Kings“.
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6.00 Lietuvos Respublikos 
himnas.
6.02 Labas rytas, Lietuva.
6.30 Žinios. Sportas.  
Orai.
6.40 Labas rytas, Lietuva.
9.00 „Leipcigo kriminalinė 
policija“. (N-7). 
9.50 „Komisaras Reksas“. 
(N-7). 
10.40 „Sūlsidanas“. (N-7). 
11.30 „Jaunieji slaugytojai“. 
(N-7). 
12.15 Euromaxx.
12.30 Kas ir kodėl? 
13.00 1 000 pasaulio 
stebuklų. 
14.00 Žinios. Orai.
14.20 Laba diena, Lietuva.
15.00 Žinios. Orai.
15.15 Laba diena, Lietuva.
16.00 Žinios. Orai.
16.15 „Geroji ragana“. (N-7). 
17.00 „Pažadas“. (N-7). 
18.00 Kas ir kodėl?
18.30 Svarbi valanda.
19.30 (Ne)emigrantai. 
20.30 Panorama.
21.00 Dienos tema.
21.20 Sportas. Orai.
21.30 Broliai ir sesės. 
22.30 Dviračio žinios.
23.00 „Babilonas Berlynas“. 
(N-14). 
23.50 „Komisaras Reksas“. 
(N-7).
0.35 Toliau nuo miesto.
1.05 (Ne)emigrantai. 
2.00 LRT radijo žinios.
2.05 Broliai ir sesės.
3.00 LRT radijo žinios.
3.05 Istorijos detektyvai. 
4.00 LRT radijo žinios.
4.05 Kas ir kodėl? 
4.30 Mano pasas meluoja.
5.00 LRT radijo žinios.
5.05 Svarbi valanda.

6.00 „Beprotiškos melodi-
jos“.
6.30 „Tomo ir Džerio šou“.
7.00 Pelenė Princesė. (N-7). 
8.00 „Volkeris, Teksaso 
reindžeris“. (N-7).
10.00 „Magaiveris“. (N-7). 
11.00 Nuo...Iki...
12.00 Vidurdienio žinios.
13.20 Pelenė Princesė. 
(N-7). 
14.30 „Kartu saldu“. (N-7). 
15.30 „Ir atleisk mūsų 
kaltes“. (N-7).
16.30 Labas vakaras, 
Lietuva. 
18.30 Žinios.
19.20 Sportas.
19.27 Orai.
19.30 KK2. (N-7). 
20.00 Bus visko. (N-7). 
21.00 „Rimti reikalai“. (N-7). 
21.30 Žinios.
22.20 Sportas.
22.27 Orai.
22.30 F. Veiksmo filmas 
„Liūdnai pagarsėję“.  
2020 m. (N-14). 
0.35 „Magaiveris“. (N-7).
1.35 F. Kriminalinė veiksmo 
drama „Vagių irštva“. 
 2018 m. (N-14).
4.15 „Volkeris, Teksaso 
reindžeris“. (N-7).

6.00 „Artūras ir apvalaus 
stalo vaikai“. (N-7).
6.35 „Didvyrių draugužiai“.
7.10 „Krudžiai. Šeimos 
medis“.
7.45 „Ar prisimeni mane?“. 
(N-7).
8.55 „Meilės sūkuryje“. 
(N-7).

10.00 „Likimo svarstyklės“. 
(N-7).
11.00 „Gydytoja Vera“. 
(N-7).
12.00 „Sužeista širdis“. 
(N-7).
14.00 „Tėvo palikimas“. 
(N-7).
15.00 „Simpsonai“. (N-7).
16.00 TV3 žinios. 
16.27 TV3 orai. 
16.30 TV pagalba. (N-7).
18.30 TV3 žinios. 
19.20 TV3 sportas.
19.27 TV3 orai. 
19.30 Prieš srovę. (N-7).
20.30 „Moterys meluoja 
geriau“. (N-7).
21.00 „Detektyvai: 209“. 
(N-14)
21.30 TV3 vakaro žinios. 
22.20 TV3 sportas.
22.27 TV3 orai. 
22.30 F. Trileris „Įtariama-
sis“. 2003 m. (N-14).
0.45 „Bošas“. (N-14).
1.50 „Franklinas ir Bešas“. 
(N-14).
2.55 Žaidimų žaidimas su 
Ellen. (N-7).
3.55 „Jausmų audros“. 
(N-7).
4.50 „Moderni šeima“. (N-7).
5.15 „Bošas“. (N-14).

6.00 „Kalnietis“. (N-7). 
7.00 Mano virtuvė geriausia.
8.15 „Šuo“. (N-7).
9.25 „Teisingumo agentai“. 
(N-7). 
10.35 „CSI. Majamis“. (N-7).
11.35 „Mentalistas“. (N-7). 
12.30 „Kalnietis“. (N-7). 
13.30 Mano virtuvė geriausia.
14.50 „Šuo“. (N-7).
15.55 „Teisingumo agentai“. 
(N-7). 

17.00 Info diena.
17.30 „Mentalistas“. (N-7).
18.30 „CSI. Majamis“. (N-7). 
19.30 „Greitojo reagavimo 
būrys“. (N-7). 
20.30 Pričiupom!
21.00 F. Veiksmo filmas 
„Romeo turi mirti“. 2000 m. 
(N-14). 
23.20 F. Veiksmo trileris 
„Tamsos riterio sugrįžimas“. 
2012 m. (N-7). 
2.45 „Greitojo reagavimo 
būrys“. (N-7). 
3.40 Reali mistika. (N-7). 
4.35 Propagandos diagnos-
tika.

5.29 Programa.
5.30 Nauja diena. 
6.30 „Aiškiaregė“. (N-7).
7.30 Pusvalandis su 
Valatka.
8.00 „Jos vardas Kozaim“.
9.00 „Vieno nusikaltimo 
istorija“. (N-7).
10.00 „Netikėtas teisingumas“.
11.00 „Centrinė ligoninė“.
12.00 Sveikatos kodas.
12.40 Sveikatos kodas. 
Televitrina.
13.00 Nauja diena.
14.00 „Pėdsakas“.
15.00 „Aiškiaregė“. (N-7).
16.00 Reporteris. 
16.20 Sportas.
16.28 Orai.
16.30 Lietuva tiesiogiai.
17.00 „Paranormalūs atvejai 
911“.
18.00 Reporteris. 
18.20 Sportas.
18.28 Orai.
18.30 Gyvenimas versle.
19.00 „Vieno nusikaltimo 
istorija“. (N-7).
20.00 Reporteris.

20.40 Sportas.
20.48 Orai.
20.50 „Aiškiaregė“. (N-7).
21.25 „Centrinė ligoninė“.
22.30 Reporteris. 
22.50 Sportas.
22.58 Orai.
23.00 Lietuva tiesiogiai.
23.30 „Paranormalūs atvejai 
911“.
0.30 „Pėdsakas“.
1.30 „Aiškiaregė“. (N-7).
2.30 Gyvenimas versle.
3.00 „Centrinė ligoninė“.
3.50 „Azija 3600“.
4.25 Lietuva tiesiogiai.
4.50 „Netikėtas teisingu-
mas“.

6.00 Lietuvos Respublikos 
himnas.
6.05 Daiktų istorijos.
7.00 Kas ir kodėl?
7.30 Istorijos detektyvai.
8.30 7 Kauno dienos.
9.00 Labas rytas, Lietuva.
11.30 Pahonia. Vytis. 
12.00 Legendos. Šiandien ir 
visados. 
13.00 Atspindžiai. Paveldo 
kolekcija.
13.30 Dėmesio! Ieškome 
meno. 
14.00 Perspektyva. Fotogra-
fijos menas ir kasdienybė.
14.30 F. Dokumentinis 
filmas „Kubrickas apie 
Kubricką“. 2020 m.
15.30 „Tarnauti ir ginti“. 
(N-7). 
16.30 Laba diena, Lietuva.
18.30 Pakvaišę dėl ratų. 
19.00 Mūšio laukas. 
19.30 Paskutinių veiksmo 
filmų herojų beieškant.
20.30 Panorama.
21.00 Dienos tema.

21.20 Sportas. Orai.
21.30 F. Vaidybinis filmas 
„Sūnus palaidūnas“. 1984 m. 
23.00 Tai kur toliau?
0.00 DW naujienos rusų 
kalba.
0.15 Dabar pasaulyje. 
0.40 Nacionalinė ekspedici-
ja. Lietuva Europoje.
1.35 Svarbi valanda.
2.35 Panorama.
3.05 Dienos tema.
3.25 Sportas. Orai.
3.30 (Ne)emigrantai. 
4.30 Dviračio žinios. 
5.00 Čia – kinas. 
5.30 Pahonia. Vytis.

6.00 Žinios.
7.00 Info diena.
7.30 Info komentarai su 
Arnu Mazėčiu.
8.00 Didieji senovės 
statiniai.
9.00 Tiesiog gyvūnai.
10.00 Labas vakaras, 
Lietuva.
12.00 Kas žudikas? (N-7).
13.10 Vidurdienio žinios.
14.30 Nuo... Iki...
15.30 KK2. (N-7). 
16.00 Tiesiog gyvūnai.
17.00 Info diena.
17.35 Info komentarai su 
Arnu Mazėčiu.
18.00 Info diena.
18.30 Kas žudikas? (N-7). 
19.30 Info diena.
20.00 Info komentarai su 
Arnu Mazėčiu.
20.30 Info diena.
21.00 Didieji senovės 
statiniai.
22.00 Labas vakaras, 
Lietuva. 
0.00 Dabar pasaulyje. 
0.30 Info diena.

1.00 Info komentarai su 
Arnu Mazėčiu.
1.30 Info diena.
2.30 Info komentarai su 
Arnu Mazėčiu.
3.00 Info diena.
4.00 Info komentarai su 
Arnu Mazėčiu.
4.30 Info diena.
5.30 Info komentarai su 
Arnu Mazėčiu.

6.00 Ukraina 24.
7.00 Alfo didysis šou.
8.00 Delfi diena. 
9.00 Iš esmės.
10.00 Šeima ant ratų. 
Afrikos link.
11.00 Alfo didysis šou.
11.55 Kenoloto.
12.00 Kasdienybės herojai.
13.00 Orijaus kelionių 
archyvai.
14.00 Skanios kelionės.
14.30 Ūkininko Petro 
dienoraštis.
15.00 Delfi diena. 
16.00 Šeima ant ratų. 
Afrikos link.
17.00 Orijaus kelionių 
archyvai.
17.55 Kenoloto.
18.00 Iš esmės.
19.00 Ūkininko Petro 
dienoraštis.
19.30 Skanios kelionės.
20.00 Mamų virtuvė.
20.30 Lengvai ir skaniai.
21.00 Kriminalinė Lietuvos 
zona su D. Dargiu.
22.00 Burėmis į arktį.
22.30 Jėga ir Kenoloto.
22.35 Skanios kelionės.
23.05 Iš esmės.
0.10 Delfi diena. 
1.10 Delfi RU. 
1.40 Ukraina 24.
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6.00 „Moteris“. (N-7). 
7.00 Šeimyninės melodramos.
8.00 „Akloji“.
9.00 „Uždraustas vaisius“. 
(N-7). 
10.00 „Pabelsk į mano širdį“. 
(N-7). 
11.00 „Tyrėjai. Aukos vardu“. 
(N-7). 
12.00 „Nusikalstami protai“. 
(N-7). 
13.00 „Įstatymas ir tvarka. 
Specialiųjų tyrimų skyrius“. 
(N-7). 
14.00 „Niu Amsterdamas“. 
(N-7). 
15.00 „Anupama“.
15.30 „Būk su manim“. (N-7). 
16.00 Keičiu žmoną. (N-7).
17.00 Šeimyninės melodra-
mos.
18.00 „Niu Amsterdamas“. 
(N-7).
19.00 „Nusikalstami protai“. 
(N-7). 
20.00 „Įstatymas ir tvarka. 
Specialiųjų tyrimų skyrius“. 
(N-7). 
21.00 F. Detektyvas „Aleksas 
Hugo. Žlugusi svajonė“.  
2020 m. (N-14).
23.05 F. Detektyvas „Aleksas 
Hugo. Laisvės kaina“. 2020 m. 
(N-14). 
1.00 Iš mergiotės į damas. 
(N-7). 
2.00 „Raudonas kambarys“. 
(N-7). 
2.55 „Uždraustas vaisius“. 
(N-7).

5.40 „Svieto lygintojai“. (N-7).
7.30 „Kobra 11“. (N-7).
8.30 Sandėlių karai. (N-7).
9.00 Vienam gale kablys. 
9.30 „Goldbergai“. (N-7).
10.00 Juokingiausi Amerikos 
namų vaizdeliai. (N-7).

11.00 „Rezidentai“. (N-7).
12.00 „Tėvukas valdo“. (N-7).
12.30 Lombardų žvaigždės. 
(N-7).
13.00 Kulinarijos meistras.
14.00 „Kobra 11“. (N-7).
15.00 „CSI. Niujorkas“. (N-7).
16.00 „Svieto lygintojai“. (N-7).
18.00 „Simpsonai“. (N-7).
19.00 „Rezidentai“. (N-7).
20.00 Juokingiausi Amerikos 
namų vaizdeliai. (N-7).
21.00 F. Veiksmo drama „Pa-
grobimas“. 2012 m. (N-14).
23.05 „Elementaru“. (N-7).
23.55 „Tyrėja“. (N-14)
0.55 „Komisaras Aleksas“. 
(N-7).
2.00 „Bulis“. (N-14)
3.00 Gero vakaro šou. (N-7).

8.00 „Drugelio sparnai“. (N-7).
9.00 Tiek žinių. 
9.15 F. Komedija „Mokykla: 
blogiausi mano gyvenimo 
metai“. 2016 m. 
11.00 „Baudžiauninkė“. (N-7).
12.00 „Vieta po saule“. (N-7).
13.00 Tiek žinių. 
13.15 Tiek politikos su Rima 
Urbonaite.
14.15 „Kepėjas ir gražuolė“. 
(N-7).
15.15 „Nučiuožęs“. (N-7).
16.15 F. Romantinė komedija 
„Mano didelės storos grai-
kiškos vestuvės 2“. 2016 m. 
(N-7).
18.00 „Varinis žiedelis“.  
(N-7).
19.00 Skaidrinam 2023. 
Kretingos rajonas. (N-7).
19.45 Tiek žinių. 
20.00 „Pagaminta Italijoje“. 
(N-7).
21.00 „Žinau, kas esi“. (N-14).
22.30 Tiek žinių. 
22.45 F. Komedija „Mažulė 
Džeksi“. 2019 m. (N-14).
0.20 „Misijos“. (N-14).

6.00 Lietuvis pas lietuvį.
7.00 La Maistas. 
8.00 TV Pagalba. (N-7).
9.55 „Nuodėminga žemė“. 
(N-7).
12.00 „Vilties spindulys“. 
(N-7).
13.00 „Mūsų meilės atspal-
viai“. (N-7).
15.00 „Beširdė“. (N-7).
16.00 „Likimo karuselė“.  
(N-7).
16.30 „Lemties vingiai“. (N-7).
17.00 „Lakšmės likimas“.
18.00 „Palikimas“. (N-7).
20.00 Labanakt, vaikučiai. 
„Šunyčiai patruliai“.
20.30 Labanakt, vaikučiai. 
„Agentas Binkis. Visatos 
augintiniai“.
21.00 F. Melodrama „Meilės 
istorijos“. 2021 m. (N-7).
23.00 „Palikimas“. (N-7).
1.00 TV Pagalba. (N-7).
2.35 Kviečiu vakarienės. (N-7).
3.35 F. Detektyvas „Piršlės 
detektyvai. Mirtinas romanas“. 
2020 m. (N-7).

8.00 Tiek žinių. 
8.10 Infostudija. 
8.30 Kas? Kur? Kada?
8.40 Sodžius. 
9.10 Švarūs miestai. 
9.40 Šypt tele vypt.
10.00 Infostudija. 
10.20 Tiek žinių. 
10.30 Specialisto patarimai.
10.40 Pradėk nuo savęs.
11.05 Lietuvos mokslininkai. 
11.30 Užrašyta raštuose. 
12.00 Infostudija. 
12.20 Tiek žinių. 
12.30 Kas? Kur? Kada?
12.40 Laisvės keliu. 
13.05 Akmenės žydų pėdsa-
kais.
13.15 Kas? Kur? Kada?

13.25 Kauno istorijos. 
13.50 Specialisto patarimai.
14.00 Petro Šiaučiūno 
valanda. 
15.00 Kas? Kur? Kada?
15.10 Išgirsk mano istoriją. 
15.40 Radvilų Biržai. 
16.10 Specialisto patarimai.
16.20 Praeities kartų liudy-
tojai.
16.50 Nepažintas pasaulis.
17.10 Mokslo lyderiai renkasi.
17.30 Gyvoji Sūduvos istorija. 
18.00 Gynybinis paveldas 
Lietuvoje.
18.30 Infostudija. 
18.50 Specialusis reporta- 
žas.
19.00 Grįžtantys.
19.30 Etnokultūros pašaukti. 
19.55 180 laipsnių kampu. 
20.20 Radviliškis šiandien ir 
rytoj. 
20.50 Specialisto patarimai.
21.00 Infostudija.
21.20 Tiek žinių.
21.30 Kas? Kur? Kada?
21.40 Prikelti daiktai. 
22.00 Pradėk nuo savęs.
22.30 F. Dokumentinis filmas 
„Broliai iš Alsėdžių valsčiaus“. 
23.00 Infostudija.
23.20 Tiek žinių.
23.30 Kas? Kur? Kada?

6.00 F. „Gosfordo parkas“.
8.15 F. „Džeris Magvairas“.
10.30 F. „Geriausia, ką turiu“.
12.25 F. „Meile tikiu“.
14.15 F. „Vimbldonas“. 
15.50 F. „Įsimintinas kelias“. 
17.30 F. „Meilės priesaika“.
19.10 F. „Bilis Eliotas“. 
21.00 F. „Luiso Drakso devin-
tasis gyvenimas“.
22.45 F. „Raktas“.
0.25 F. „Ką numirėliui veikti 
Denveryje?“. 
2.20 F. „(NE)antgamtiška“. 
3.50 F. „Noras gyventi“.

7.40 F. „Tylioji revoliucija“.
9.30 F. „Kung fu joga“.
11.15 F. „Rekviem žudikui“.
12.50 F. „2 valandos“.
14.10 F. „Tylioji revoliucija“.
16.00 F. „Espenas ieško 
auksinės pilies“.
17.40 F. „Aukštosios mados 
kepsnys“.
19.10 F. „Adelainos amžius“.
21.00 F. „Amerikietis“.
22.40 F. „Drakono bučinys“.
0.15 F. „Traukinys į Busaną 2: 
Pusiasalis“.
2.10 F. „Amerikietis“.
3.50 F. „Espenas ieško auksi-
nės pilies“.
5.50 F. „Mano draugas Kalėdų 
senelis“.

6.00 Senienų medžiotojai.
7.00 Automobilių meistrai.
9.00 Kaip tai pagaminta?
10.00 Seni geri daiktai.
10.30 Pamesto bagažo 
aukcionai.
11.00 Restauratoriai.
12.00 Senienų medžiotojai.
17.00 Seni geri daiktai.
18.00 Automobilių meistrai.
19.00 Kaip tai pagaminta?
19.30 Kaip tai veikia?
20.00 Restauratoriai.
21.00 Svajonių automobilis.
22.00 Automobilių meistrai.
23.00 Automobilis už milijoną.
0.00 Automobilių meistrai.
2.00 Senienų medžiotojai.

6.05 Seni kledarai ir grynieji 
pinigai. 
7.20 Nefrito karštinė.
7.50 Sunkiasvorė pagalba: 
401-asis greitkelis.
9.50 Australijos aukso 

ieškotojai. 
11.45 Laužyno meistrai. 
13.35 Australijos aukso 
ieškotojai. 
16.20 Rytų uosto didvyriai.
17.15 Sidnėjaus uosto 
pajėgos. 
18.15 Nefrito karštinė. 
19.10 Australijos omarų 
medžiotojai. 
20.10 Australijos aukso 
ieškotojai.
22.00 Mafijos žudikai su 
Kolinu Maklarenu. 
22.55 Bebaimiai sunkvežimių 
vairuotojai. 
23.50 Sunkiasvorė pagalba: 
401-asis greitkelis.
1.50 Australijos aukso 
ieškotojai. 
3.35 Mafijos žudikai su Kolinu 
Maklarenu.
4.30 Bebaimiai sunkvežimių 
vairuotojai. 
5.15 Seni kledarai ir grynieji 
pinigai.

6.30 Superstruktūros.
8.00 Nusausinti vandenynus: 
gilus panirimas.
9.40 Neįmanomi statiniai su 
D. Ašviliu.
13.00 Lėktuvų avarijų tyrimai.
16.00 Nepaprastų mašinų 
viduje.
21.00 Megastruktūros.
22.45 Eurotunelis.
23.45 Nusausinti vandeny- 
nus.
1.15 Nakties programa.

7.00 Portugalijos „Liga 
Portugal“ futbolo lyga. Vitória 
SC - FC Porto.
9.00 Vokietijos BBL krepšinio 
lyga. Telekom Baskets 
Bonn - FC Bayern München 

Basketball.
11.10 Portugalijos „Liga 
Portugal“ futbolo lyga. Arouca 
- SC Braga.
13.10 Pasaulio jėgos trikovės 
čempionatas. Lietuva. Moterys 
84 kg + Vyrai 120 kg.
15.50 Dailusis čiuožimas. ISU 
Grand Prix. Japonija. Šokiai 
ant ledo. Trumpoji programa.
17.40 Prancūzijos LNB krepši-
nio lyga. Le Mans - Monaco. 
19.30 Tiesiogiai. Optibet ledo 
ritulio lyga. Kaunas City - 
Airwell Energija.
21.45 Tiesiogiai. Rankinio 
čempionų lyga. GOG - FC 
Porto.
23.20 „One championship“. 
One 162 Zhang vs. Di Bella.
4.00 Pasaulio jėgos trikovės 
čempionatas. Lietuva. Moterys 
84 kg + Vyrai 120 kg.
6.30 One Championship. One 
Vault.

7.00 Krepšinis. Europos taurė. 
„Wolves“ – „London“.
9.10 Krepšinis. NBA. „Warri-
ors“ – „Kings“.
11.15 Automobilių sportas. 
MotoGP. Valensijos lenktynės.
12.15 Krepšinis. NBA. „Nug-
gets“ – „Cavaliers“.
14.20 Ledo ritulys. Šveicarijos 
lyga. „Zug“ – „ZSC Lions“.
17.00 Futbolas. La Liga. 
„Girona“ – „Athletic“.
18.50 Tiesiogiai. Krepšinis. 
Europos taurė. „Lietkabelis“ – 
„Cluj-Napoca“.
21.05 Tiesiogiai. Krepšinis. 
FIBA Čempionų lyga. „Rytas“ – 
„Promitheas Patras“.
23.20 Krepšinis. NBA. „Lakers“ 
– „76ers“.
1.30 Futbolas. Serie A. „Bolo-
gna“ – „Torino“.
5.00 Tiesiogiai. Krepšinis. 
NBA. „Clippers“ – „Kings“.

6.00 Lietuvos Respublikos 
himnas.
6.02 Labas rytas, Lietuva.
6.30 Žinios. Sportas. Orai.
6.40 Labas rytas, Lietuva.
9.00 „Leipcigo kriminalinė 
policija“. (N-7). 
9.50 „Komisaras Reksas“. 
(N-7). 
10.40 „Sūlsidanas“. (N-7).
11.30 „Jaunieji slaugytojai“. 
(N-7). 
12.15 Euromaxx.
12.30 Kas ir kodėl? 
13.00 1 000 pasaulio stebuklų.
14.00 Žinios. Orai.
14.20 Laba diena, Lietuva.
15.00 Žinios. Orai.
15.15 Laba diena, Lietuva.
16.00 Žinios. Orai.
16.15 „Geroji ragana“. (N-7). 
17.00 „Pažadas“. (N-7). 
18.00 Kas ir kodėl? 
18.30 Svarbi valanda.
19.30 1 000 pasaulio 
stebuklų.
20.30 Panorama.
21.00 Dienos tema.
21.20 Sportas. Orai.
21.30 Lietuva kalba. 
22.30 Dviračio žinios. 
23.00 „Babilonas Berlynas“. 
(N-14).
23.55 „Komisaras Reksas“. 
(N-7). 
0.45 Euromaxx.
1.05 1 000 pasaulio 
stebuklų.
2.00 LRT radijo žinios.
2.05 Lietuva kalba. 
3.00 LRT radijo žinios.
3.05 Stilius. 
4.00 LRT radijo žinios.
4.05 Kas ir kodėl?
4.30 Gyventi kaime gera. 
5.00 LRT radijo žinios.
5.05 Svarbi valanda.

6.00 „Beprotiškos melodi-
jos“.
6.30 „Tomo ir Džerio šou“.
7.00 Pelenė Princesė. (N-7). 
8.00 „Volkeris, Teksaso 
reindžeris“. (N-7). 
10.00 „Magaiveris“. (N-7). 
11.00 Bus visko. (N-7). 
12.00 Vidurdienio žinios.
13.20 Pelenė Princesė. 
(N-7). 
14.30 „Kartu saldu“. (N-7).
15.30 „Ir atleisk mūsų 
kaltes“. (N-7).
16.30 Labas vakaras, Lietuva. 
18.30 Žinios.
19.20 Sportas.
19.27 Orai.
19.30 KK2. (N-7). 
20.00 Šeškinės 20. (N-7).
21.00 „Rimti reikalai“. (N-7). 
21.30 Žinios.
22.20 Sportas.
22.27 Orai.
22.30 F. Veiksmo komedija 
„Patruliai“. 2017 m. (N-14). 
0.35 „Magaiveris“. (N-7). 
1.35 F. Veiksmo filmas 
„Liūdnai pagarsėję“.  
2020 m. (N-14). 
3.35 „Volkeris, Teksaso 
reindžeris“. (N-7).

6.00 „Artūras ir apvalaus 
stalo vaikai“. (N-7).
6.35 „Didvyrių draugužiai“.
7.10 „Krudžiai. Šeimos 
medis“.
7.45 „Ar prisimeni mane?“. 
(N-7).
8.55 „Meilės sūkuryje“. 
(N-7).
10.00 „Likimo svarstyklės“. 
(N-7).

11.00 „Gydytoja Vera“. 
(N-7).
12.00 „Sužeista širdis“. 
(N-7).
14.00 „Tėvo palikimas“. 
(N-7).
15.00 „Simpsonai“. (N-7).
16.00 TV3 žinios. 
16.27 TV3 orai. 
16.30 TV pagalba. (N-7).
18.30 TV3 žinios. 
19.20 TV3 sportas. 
19.27 TV3 orai. 
19.30 Gero vakaro šou. 
(N-7).
20.30 „Moterys meluoja 
geriau“. (N-7).
21.00 „Detektyvai: 209“. 
(N-14)
21.30 TV3 vakaro žinios. 
22.20 TV3 sportas. 
22.27 TV3 orai. 
22.30 F. Drama „Trys sten-
dai prie Ebingo, Misūryje“. 
2017 m. (N-14).
0.55 „Bošas“. (N-14).
2.00 „Franklinas ir Bešas“. 
(N-14).
3.05 Žaidimų žaidimas su 
Ellen. (N-7).
4.05 „Jausmų audros“. 
(N-7).
5.05 „Moderni šeima“. (N-7).

6.00 „Kalnietis“. (N-7). 
7.00 Mano virtuvė geriau-
sia.
8.15 „Šuo“. (N-7). 
9.25 „Teisingumo agentai“. 
(N-7).
10.35 „CSI. Majamis“. (N-7). 
11.35 „Mentalistas“. (N-7). 
12.35 „Kalnietis“. (N-7). 
13.40 Mano virtuvė geriau-
sia.
15.55 „Teisingumo agentai“. 
(N-7).

17.00 Info diena.
17.30 „Mentalistas“. (N-7). 
18.30 „CSI. Majamis“. (N-7). 
19.30 „Greitojo reagavimo 
būrys“. (N-7). 
20.30 Pričiupom!
21.00 F. Veiksmo trileris 
„Skubi siunta“. 2012 m. 
(N-7). 
22.50 F. Veiksmo filmas 
„Romeo turi mirti“. 2000 m. 
(N-14). 
1.10 Pragaro virtuvė.
2.10 „Greitojo reagavimo 
būrys“. (N-7). 
3.10 Padėtis nevaldoma. 
Žmonijos katastrofos.
4.20 Propagandos diagnos-
tika.

5.29 Programa.
5.30 Nauja diena. 
6.30 „Aiškiaregė“. (N-7).
7.30 Vyrų šešėlyje.
8.00 „Jos vardas Kozaim“.
9.00 „Vieno nusikaltimo 
istorija“. (N-7).
10.00 „Netikėtas teisingu-
mas“.
11.00 „Centrinė ligoninė“.
12.00 Pirmi kartai. 60+.
12.30 Maisto kūrėjai.
13.00 Nauja diena.
14.00 „Pėdsakas“.
15.00 „Aiškiaregė“. (N-7).
16.00 Reporteris. 
16.20 Sportas.
16.28 Orai.
16.30 Lietuva tiesiogiai.
17.00 Slaptas Hitlerio 
seksualinis gyvenimas.
18.00 Reporteris.
18.20 Sportas.
18.28 Orai.
18.30 Lietuvos mokyklos.
19.00 „Vieno nusikaltimo 
istorija“. (N-7).

20.00 Reporteris.
20.40 Sportas.
20.48 Orai.
20.50 „Aiškiaregė“. (N-7).
21.25 „Centrinė ligoninė“.
22.30 Reporteris.
22.50 Sportas.
22.58 Orai.
23.00 Lietuva tiesiogiai.
23.30 Slaptas Hitlerio 
seksualinis gyvenimas.
0.30 „Pėdsakas“.
1.30 „Aiškiaregė“. (N-7).
2.30 Lietuvos mokyklos.
3.00 „Centrinė ligoninė“.
3.50 „Azija 3600“.
4.25 Lietuva tiesiogiai.
4.50 „Netikėtas teisingumas“.

6.00 Lietuvos Respublikos 
himnas.
6.05 (Ne)emigrantai. 
7.00 Kas ir kodėl? 
7.30 Lietuvos tūkstantme-
čio vaikai.
8.30 Tikėjimas ir gyvenimas.
9.00 Labas rytas, Lietuva.
11.30 Mes ukrainiečiai. 
12.00 Širdyje lietuvis. 
13.00 Mokslo sriuba. 
13.30 Euromaxx. 
14.00 Čia – kinas. 
14.30 Paskutinių veiksmo 
filmų herojų beieškant.
15.30 „Tarnauti ir ginti“. (N-7). 
16.30 Laba diena, Lietuva.
18.30 Išpažinimai. 
18.55 Krepšinis. Europos 
taurė. Klužo-Napokos „U-BT“ 
– Panevėžio „7bet-Lietkabe-
lis“. Tiesioginė transliacija 
iš Klužo.
21.00 Žvelk giliau. (N-7).
21.30 Vizionieriai. Teatras. 
21.35 LNOBT simfoninio 
orkestro koncertas „Ekspre-
sionizmo genijai“.

23.30 Daugiau nei moky-
tojas. 
0.00 DW naujienos rusų 
kalba.
0.15 Dabar pasaulyje. 
0.40 Nacionalinė ekspedici-
ja. Lietuva Europoje.
1.35 Svarbi valanda.
2.35 Legendos. Šiandien ir 
visados. 
3.30 1 000 pasaulio 
stebuklų.
4.30 Dviračio žinios.
5.00 Pakvaišę dėl ratų.
5.30 Mes ukrainiečiai.

6.00 Žinios.
7.00 Info diena.
7.30 Info komentarai su 
Arnu Mazėčiu.
8.00 Didieji senovės 
statiniai.
9.00 Tiesiog gyvūnai.
10.00 Labas vakaras, 
Lietuva.
12.00 Kas žudikas? (N-7). 
13.10 Vidurdienio žinios.
14.30 Bus visko. (N-7).
15.30 KK2. (N-7). 
16.00 Tiesiog gyvūnai.
17.00 Info diena.
17.35 Info komentarai su 
Arnu Mazėčiu.
18.00 Info diena.
18.30 Kas žudikas? (N-7). 
19.30 Info diena.
20.00 Info komentarai su 
Arnu Mazėčiu.
20.30 Info diena.
21.00 Didieji senovės 
statiniai.
22.00 Labas vakaras, 
Lietuva. 
0.00 Dabar pasaulyje. 
0.30 Info diena.
1.00 Info komentarai su 
Arnu Mazėčiu.

1.30 Info diena.
2.30 Info komentarai su 
Arnu Mazėčiu.
3.00 Info diena.
4.00 Info komentarai su 
Arnu Mazėčiu.
4.30 Info diena.
5.30 Info komentarai su 
Arnu Mazėčiu.

6.00 Ukraina 24.
7.00 Duok leteną.
7.30 Sveikatos receptas.
8.00 Delfi diena. 
9.00 Iš esmės.
10.00 Šeima ant ratų. 
Afrikos link.
11.00 Kada įkurtuvės?
11.30 Misija ūkis.
11.55 Kenoloto.
12.00 Kriminalinė Lietuvos 
zona su D. Dargiu.
13.00 Orijaus kelionių 
archyvai.
14.00 Skanios kelionės.
14.30 Burėmis į arktį.
15.00 Delfi diena. 
16.00 Šeima ant ratų. 
Afrikos link.
17.00 Kasdienybės herojai.
17.55 Kenoloto.
18.00 Iš esmės.
19.00 Burėmis į arktį.
19.30 Skanios kelionės.
19.55 Eurojackpot.
20.00 Delfi interviu.
20.30 Ar galiu užeiti?
21.00 Orijaus kelionės.
22.00 Ūkininko Petro 
dienoraštis.
22.30 Jėga ir Kenoloto.
22.35 Vikinglotto.
22.40 Skanios kelionės.
23.10 Iš esmės.
0.15 Delfi diena. 
1.15 Delfi RU. 
1.45 Ukraina 24.
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6.00 „Moteris“. (N-7). 
7.00 Šeimyninės melodramos.
8.00 „Akloji“.
9.00 „Uždraustas vaisius“. 
(N-7). 
10.00 „Pabelsk į mano širdį“. 
(N-7). 
11.00 „Tyrėjai. Aukos vardu“. 
(N-7).
12.00 „Nusikalstami protai“. 
(N-7). 
13.00 „Įstatymas ir tvarka. 
Specialiųjų tyrimų skyrius“. 
(N-7). 
14.00 „Niu Amsterdamas“. 
(N-7). 
15.00 „Anupama“.
15.30 „Būk su manim“. (N-7).
16.00 Keičiu žmoną. (N-7). 
17.00 Šeimyninės melodra-
mos.
18.00 „Niu Amsterdamas“. 
(N-7). 
19.00 „Nusikalstami protai“. 
(N-7). 
20.00 „Įstatymas ir tvarka. 
Specialiųjų tyrimų skyrius“. 
(N-7).
21.00 F. Detektyvas „Nusikal-
timo vieta - Kelnas. Įkalintoji“. 
2020 m. (N-14).
22.55 F. Detektyvas „Aleksas 
Hugo. Žlugusi svajonė“. 2020 
m. (N-14).
1.00 Iš mergiotės į damas. 
(N-7). 
2.00 „Raudonas kambarys“. 
(N-7). 
2.55 „Uždraustas vaisius“. 
(N-7).

5.50 „Svieto lygintojai“. (N-7).
7.30 „Kobra 11“. (N-7).
8.30 Sandėlių karai. (N-7).
9.00 Praeities žvalgas. (N-7).
9.30 „Goldbergai“. (N-7).
10.00 Juokingiausi Amerikos 
namų vaizdeliai. (N-7).

11.00 „Rezidentai“. (N-7).
12.00 „Tėvukas valdo“. (N-7).
12.30 Lombardų žvaigždės. 
(N-7).
13.00 Kulinarijos meistras.
14.00 „Čikagos ugniagesiai“. 
(N-7).
15.00 „CSI. Niujorkas“. (N-7).
16.00 „Svieto lygintojai“. (N-7).
18.00 „Simpsonai“. (N-7).
19.00 „Rezidentai“. (N-7).
20.00 Juokingiausi Amerikos 
namų vaizdeliai. (N-7).
21.00 F. Mokslinės fantas-
tikos filmas „Liusi“. 2014 m. 
(N-14).
22.50 „Elementaru“. (N-7).
23.45 „Tyrėja“. (N-14)
0.50 „Komisaras Aleksas“. 
(N-7).
1.55 „Bulis“. (N-14)
2.55 Gero vakaro šou. (N-7).

8.00 „Kepėjas ir gražuolė“. 
(N-7).
9.00 Tiek žinių.
9.15 „Pagaminta Italijoje“. 
(N-7).
10.15 Laikykitės ten svečias 
Monika Navickienė. (N-7).
11.05 „Varinis žiedelis“. (N-7).
12.05 Tiek žinių. 
12.20 F. Romantinė komiška 
drama „Atsisveikinimai“.  
2018 m. (N-7).
14.10 Skaidrinam 2023. 
Kretingos rajonas. (N-7).
14.55 „Vieta po saule“. (N-7).
15.55 F. Melodrama „Graži 
pabaisa“. 2013 m. 
17.45 „Drugelio sparnai“. 
(N-7).
18.45 „Nučiuožęs“. (N-7).
19.45 Tiek žinių.
20.00 „Baudžiauninkė“. (N-7).
21.00 „Misijos“. (N-14).
22.00 Tiek žinių. 
22.15 F. Veiksmo trileris 
„Amerikietis žudikas“. 2017 m. 
(N-14).
0.20 „Žinau, kas esi“. (N-14).

6.00 Vytaro ferma. 
7.00 Gardu Gardu.
7.30 Virtuvės istorijos. 
8.00 TV Pagalba. (N-7).
9.55 „Nuodėminga žemė“. 
(N-7).
12.00 „Vilties spindulys“. 
(N-7).
13.00 „Mūsų meilės atspal-
viai“. (N-7).
15.00 „Beširdė“. (N-7).
16.00 „Likimo karuselė“. (N-7).
16.30 „Lemties vingiai“. (N-7).
17.00 „Lakšmės likimas“.
18.00 „Palikimas“. (N-7).
20.00 Labanakt, vaikučiai. 
„Šunyčiai patruliai“.
20.30 Labanakt, vaikučiai. 
„Agentas Binkis. Visatos 
augintiniai“.
21.00 F. Melodrama „Meilė, 
verta antros progos“. 2020 
m. (N-7).
23.00 „Palikimas“. (N-7).
1.00 TV Pagalba. (N-7).
2.35 Kviečiu vakarienės. (N-7).
3.35 F. Melodrama „Meilės 
istorijos“. 2021 m. (N-7).

8.00 Tiek žinių. 
8.10 Infostudija. 
8.30 Kas? Kur? Kada?
8.40 Radviliškis šiandien ir 
rytoj.
9.10 Grįžtantys. 
9.30 Specialisto patarimai.
10.00 Infostudija. 
10.20 Tiek žinių.
10.30 Vyrų šešėlyje. 
10.55 Kvadratas apskritime. 
11.20 Užrašyta raštuose. 
11.50 Kas? Kur? Kada?
12.00 Infostudija.
12.20 Tiek žinių. 
12.30 Specialusis reportažas.
12.40 Išgirsk mano istoriją. 
13.05 Specialisto patarimai.
13.20 Etnokultūros pašaukti. 

13.40 Kas? Kur? Kada?
13.50 Susitikimai.
14.25 Švarūs miestai. 
14.55 Specialisto patarimai.
15.05 Tarp mūzos ir gyve-
nimo.
15.30 180 laipsnių kampu. 
16.00 Kas? Kur? Kada?
16.10 Dingusio pasaulio pėd-
sakais. Žydiškieji Šiauliai.
16.40 Nepažintas pasaulis. 
17.00 Specialisto patarimai.
17.10 POST Kryžkelė: konflik-
tai ir sąveikos.
17.35 Prikelti daiktai.
17.55 Laisvės keliu.
18.20 Specialisto patarimai.
18.30 Infostudija. 
18.50 Kas? Kur? Kada?
19.00 Priklausomybės. 
19.30 Susitikime prie Kruojos. 
20.00 Laisvalaikio alchemija.
20.15 Specialisto patarimai.
20.25 Tauro ragas. 
20.50 Kas? Kur? Kada?
21.00 Infostudija. 
21.20 Tiek žinių. 
21.30 Specialisto patarimai.
21.40 Labas iš Kelmės. 
22.10 Radvilų Biržai. 
22.35 Mokslo lyderiai renkasi. 
23.00 Infostudija. 
23.20 Tiek žinių. 
23.30 Kas? Kur? Kada?

6.00 F. „Alfis“.
7.40 F. „Grenlandija“.
9.35 F. „Monos Lizos šyp-
sena“. 
11.35 F. „Meilės priesaika“. 
13.15 F. „Bilis Eliotas“.
15.00 F. „Prabudimai“.
17.00 F. „Prabudimai“. 
18.55 F. „Ko nori mote- 
rys“.
21.00 F. „Pagreitis“. 
22.30 F. „Kam tie vyrai?“.
0.25 F. „Luiso Drakso devinta-
sis gyvenimas“.
2.10 F. „Pasilik“.
3.50 F. „Gyvulėlių kapinės“.

7.10 F. „Aukštosios mados 
kepsnys“.
8.45 F. „Adelainos amžius“.
10.35 F. „Espenas ieško 
auksinės pilies“.
12.15 F. „Aukštosios mados 
kepsnys“.
13.45 F. „Adelainos amžius“.
15.35 F. „Espenas ir kalno 
karalius“.
17.15 F. „Kol vestuvės mus 
išskirs“.
19.05 F. „Liūtas“.
21.00 F. „Juodoji jūra“.
22.50 F. „Galvų medžiotojai“.
0.25 F. „Viltis“.
2.30 F. „Juodoji jūra“.
4.20 F. „Espenas ir kalno 
karalius“.

6.00 Senienų medžiotojai.
7.00 Automobilių meistrai.
9.00 Kaip tai pagamin- 
ta?
10.00 Seni geri daiktai.
10.30 Pamesto bagažo 
aukcionai.
11.00 Aukso ieškotojai.
12.00 Senienų medžiotojai.
17.00 Seni geri daiktai.
18.00 Automobilių meistrai.
19.00 Kaip tai pagaminta?
19.30 Kaip tai veikia?
20.00 Senienų medžio- 
tojai.
21.00 Seni geri daiktai.
22.00 Restauratoriai.
23.00 Kelkimės gyventi į 
pakrantę.
0.00 Automobilių meistrai.
1.00 Senienų medžiotojai.

6.05 Seni kledarai ir grynieji 
pinigai.
7.20 Sunkiasvorė pagalba: 

401-asis greitkelis. 
9.20 Australijos aukso 
ieškotojai. 
11.15 Laužyno meistrai. 
13.10 Australijos aukso 
ieškotojai.
16.00 Autbeko sunkvežimių 
vairuotojai.
18.15 Nefrito karštinė. 
19.10 Australijos omarų 
medžiotojai.
20.10 Australijos aukso 
ieškotojai.
22.00 Didžiulės inžinerijos 
klaidos.
22.55 Neįmanomi geležin-
keliai.
23.55 Sunkiasvorė pagalba: 
401-asis greitkelis.
1.55 Australijos aukso 
ieškotojai.
3.40 Didžiulės inžinerijos 
klaidos. 
4.30 Neįmanomi geležin- 
keliai.
5.20 Seni kledarai ir grynieji 
pinigai.

6.30 Mega fabrikai.
8.00 Nusausinti vandenynus.
9.40 Pagauti kontrabandi-
ninkus.
13.00 Lėktuvų avarijų tyrimai
16.00 Pagauti kontrabandinin-
kus: narkotikai.
23.45 Nusausinti vande- 
nynus.
1.15 Nakties programa.

7.00 Vokietijos BBL  
krepšinio lyga. ratiopharm ulm 
- Merlins Crailsheim.
8.50 Dailusis čiuožimas.  
ISU Grand Prix. Japonija. 
Šokiai ant ledo. Laisvoji 
programa.
10.40 Portugalijos „Liga Por-
tugal“ futbolo lyga. SL Benfica 

- Sporting CP.
12.40 Vokietijos BBL  
krepšinio lyga. Alba Berlin - 
Syntainics MBC.
14.30 Prancūzijos LNB krep-
šinio lyga. Bourg-en-Bresse 
- Lyon-Villeurbanne.
16.20 Optibet ledo ritulio  
lyga. Kaunas City - Airwell 
Energija. 
18.10 Rankinio čempionų  
lyga. GOG - FC Porto. 
19.45 Tiesiogiai. Rankinio 
čempionų lyga. Telekom 
Veszprem - Barcelona.
21.45 Tiesiogiai. Rankinio 
čempionų lyga. SC Magdeburg 
- Montpellier.
23.20 „One championship“. 
One 161 Petchmorakot vs. 
Tawanchai.
4.40 Vokietijos BBL  
krepšinio lyga. ratiopharm  
ulm - Merlins Crailsheim.
6.30 One Championship.  
One Vault.

7.00 Krepšinis. Europos  
taurė. „Lietkabelis“ –  
„Cluj-Napoca“.
9.10 Krepšinis. FIBA  
Čempionų lyga. „Rytas“ – 
„Promitheas Patras“.
11.20 Krepšinis. NBA.  
„Lakers“ – „76ers“.
13.30 Krepšinis. NCAA.
15.10 Futbolas. Serie A. 
„Bologna“ – „Torino“.
17.00 Krepšinis. Europos 
taurė. „Wolves“ – „London“.
19.10 Krepšinis. NBA. 
„Clippers“ – „Kings“.
21.15 Tiesiogiai.  
Krepšinis. Eurolyga. „Olimpia 
Milano“ – „Žalgiris“.
23.30 Krepšinis. NBA.  
„Warriors“ – „Kings“.
1.40 Futbolas. La Liga.  
„Girona“ – „Athletic“.
5.00 Tiesiogiai. Krepšinis. 
NBA. „Clippers“ – „Warriors“.

6.00 Lietuvos Respublikos 
himnas.
6.02 Labas rytas, Lietuva.
6.30 Žinios. Sportas. Orai.
6.40 Labas rytas, Lietuva.
9.00 „Leipcigo kriminalinė 
policija“. (N-7). 
9.50 „Komisaras Reksas“. 
(N-7). 
10.40 „Sūlsidanas“. (N-7). 
11.30 „Jaunieji slaugytojai“. 
(N-7).
12.15 Euromaxx.
12.30 Kas ir kodėl? 
13.00 1 000 pasaulio 
stebuklų. 
14.00 Žinios. Orai.
14.20 Laba diena, Lietuva.
15.00 Žinios. Orai.
15.15 Laba diena, Lietuva.
16.00 Žinios. Orai.
16.15 „Geroji ragana“.  
(N-7).
17.00 „Pažadas“. (N-7). 
18.00 Kas ir kodėl? 
18.30 Svarbi valanda.
19.30 Samčių kovos. 
20.30 Panorama.
21.00 Dienos tema.
21.20 Sportas. Orai.
21.30 Gimę tą pačią dieną. 
22.30 Dviračio žinios. 
23.00 „Babilonas Berlynas“. 
(N-14).
23.50 „Komisaras Reksas“. 
(N-7).
0.35 Gyventi kaime gera.
1.05 Samčių kovos. 
2.00 LRT radijo žinios.
2.05 Gimę tą pačią dieną. 
3.00 LRT radijo žinios.
3.05 Beatos virtuvė. 
4.00 LRT radijo žinios.
4.05 Kas ir kodėl? 
4.30 Toliau nuo miesto.
5.00 LRT radijo žinios.
5.05 Svarbi valanda.

6.00 „Beprotiškos melodi-
jos“.
6.30 „Tomo ir Džerio šou“.
7.00 Pelenė Princesė. (N-7). 
8.00 „Volkeris, Teksaso 
reindžeris“. (N-7).
10.00 „Magaiveris“. (N-7). 
11.00 Šeškinės 20. (N-7).
12.00 Vidurdienio žinios.
13.20 Pelenė Princesė. 
(N-7).
14.30 „Kartu saldu“. (N-7).
15.30 „Ir atleisk mūsų 
kaltes“. (N-7).
16.30 Labas vakaras, 
Lietuva. 
18.30 Žinios.
19.20 Sportas.
19.27 Orai.
19.30 KK2. (N-7). 
20.00 Bučiuoju. Rūta. (N-7). 
21.00 „Rimti reikalai“. (N-7). 
21.30 Žinios.
22.20 Sportas.
22.27 Orai.
22.30 F. Trileris „Karščio 
banga“. 2022 m. (N-14).
0.40 „Magaiveris“. (N-7). 
1.40 F. Veiksmo komedija 
„Patruliai“. 2017 m. (N-14). 
3.45 „Volkeris, Teksaso 
reindžeris“. (N-7). 
4.35 Alchemija. 
5.05 Retrospektyva.

6.00 „Artūras ir apvalaus 
stalo vaikai“. (N-7).
6.35 „Didvyrių draugužiai“.
7.10 „Krudžiai. Šeimos 
medis“.
7.45 „Ar prisimeni mane?“. 
(N-7).
8.55 „Meilės sūkuryje“. 
(N-7).

10.00 „Likimo svarstyklės“. 
(N-7).
11.00 „Gydytoja Vera“. (N-7).
12.00 „Sužeista širdis“. (N-7).
14.00 „Tėvo palikimas“. (N-7).
15.00 „Simpsonai“. (N-7).
16.00 TV3 žinios. 
16.27 TV3 orai. 
16.30 TV pagalba. (N-7).
18.30 TV3 žinios.
19.20 TV3 sportas. 
19.27 TV3 orai. 
19.30 Farai. (N-7).
20.30 „Moterys meluoja 
geriau“. (N-7).
21.00 „Detektyvai: 209“. 
(N-14)
21.30 TV3 vakaro žinios. 
22.20 TV3 sportas. 
22.27 TV3 orai. 
22.30 F. Veiksmo filmas 
„Reaktorius“. 2021 m. 
(N-14).
0.30 „Bošas“. (N-14)
1.40 „Franklinas ir Bešas“. 
(N-14)
2.45 Žaidimų žaidimas su 
Ellen. (N-7).
3.50 „Jausmų audros“. 
(N-7).
4.50 „Moderni šeima“. (N-7).
5.10 „Bošas“. (N-14).

6.00 „Kalnietis“. (N-7). 
7.10 Mano virtuvė geriausia.
9.25 „Teisingumo agentai“. 
(N-7). 
10.35 „CSI. Majamis“. (N-7). 
11.35 „Mentalistas“. (N-7).
12.30 „Kalnietis“. (N-7). 
13.30 Mano virtuvė geriausia.
14.50 „Šuo“. (N-7). 
15.55 „Teisingumo agentai“. 
(N-7). 
17.00 Info diena.
17.30 „Mentalistas“. (N-7). 
18.30 „CSI. Majamis“. (N-7). 

19.30 „Greitojo reagavimo 
būrys“. (N-7).
20.30 Pričiupom!
21.00 F. Trileris „Tomo Krau-
no afera“. 1999 m. (N-14). 
23.15 F. Veiksmo trileris 
„Skubi siunta“. 2012 m. (N-7).
1.05 Pragaro virtuvė. (N-7). 
2.05 „Greitojo reagavimo 
būrys“. (N-7). 
3.05 Apleisti statiniai.
4.05 Propagandos diagnos-
tika.

5.29 Programa.
5.30 Nauja diena.
6.30 „Aiškiaregė“. (N-7).
7.30 Krepšinio pasaulyje.
8.00 „Jos vardas Kozaim“.
9.00 „Vieno nusikaltimo 
istorija“. (N-7).
10.00 „Netikėtas teisingu-
mas“.
11.00 „Centrinė ligoninė“.
12.00 Vanto lapas.
12.30 Švarūs miestai.
13.00 Nauja diena.
14.00 „Pėdsakas“.
15.00 „Aiškiaregė“. (N-7).
16.00 Reporteris.
16.20 Sportas.
16.28 Orai.
16.30 Lietuva tiesiogiai.
17.00 Slaptas Hitlerio 
seksualinis gyvenimas.
18.00 Reporteris.
18.20 Sportas.
18.28 Orai.
18.30 Būsto anatomija.
19.00 „Vieno nusikaltimo 
istorija“. (N-7).
20.00 Reporteris.
20.40 Sportas.
20.48 Orai.
20.50 „Aiškiaregė“. (N-7).
21.25 „Centrinė ligoninė“.
22.30 Reporteris.

22.50 Sportas.
22.58 Orai.
23.00 Lietuva tiesiogiai.
23.30 Slaptas Hitlerio 
seksualinis gyvenimas.
0.30 „Pėdsakas“.
1.30 „Aiškiaregė“. (N-7).
2.30 Būsto anatomija.
3.00 „Centrinė ligoninė“.
3.50 „Azija 3600“.
4.25 Lietuva tiesiogiai.
4.50 „Netikėtas teisingu-
mas“.

6.00 Lietuvos Respublikos 
himnas.
6.05 1 000 pasaulio 
stebuklų.
7.00 Kas ir kodėl? 
7.30 Broliai ir sesės. 
8.30 Menora. 
9.00 Labas rytas, Lietuva.
11.30 Mūsų rusų gatvė.
12.00 Gyventi kaime gera.
12.30 Toliau nuo miesto. 
13.00 Pradėk nuo savęs. 
13.30 Gyvenk kaip galima 
švariau.
14.00 Aš gyvenu iliuzijų 
pasaulyje. 
14.30 Žvilgsnis iš paukščio 
skrydžio.
15.20 „Tarnauti ir ginti“. (N-7). 
16.20 Pasaulio biatlono tau-
rė. Vyrai. 4x7,5 km estafetė. 
Dalyvauja Lietuvos rinktinė. 
Tiesioginė transliacija iš 
Ostersundo.
17.40 Atgimę miestai.
18.30 Knygų žiurkės. 
19.00 LRT OPUS pilnatis. 
19.30 F. Dokumentinis 
filmas „Danas Pozniakas. 
Auksinio ringo istorija“. 
2020 m.
20.30 Daugiau nei moky-
tojas. 

21.00 Eurolyga per LRT. 
Krepšinio apžvalga.
21.15 Eurolygos krepšinio 
turnyras. Milano „EA7 
Emporio Armani“ – Kauno 
„Žalgiris“. Tiesioginė trans-
liacija iš Milano.
23.30 Žvelk giliau. (N-7).
0.00 DW naujienos rusų 
kalba.
0.15 Dabar pasaulyje. 
0.40 Nacionalinė ekspedici-
ja. Lietuva Europoje. 
1.35 Svarbi valanda.
2.35 Širdyje lietuvis.
3.30 Samčių kovos. 
4.30 Dviračio žinios. 
5.00 Mūšio laukas.
5.30 Mūsų rusų gatvė.

6.00 Žinios.
7.00 Info diena.
7.30 Info komentarai su 
Arnu Mazėčiu.
8.00 Didieji senovės 
statiniai.
9.00 Tiesiog gyvūnai.
10.00 Labas vakaras, 
Lietuva.
12.00 Kas žudikas? (N-7). 
13.10 Vidurdienio žinios.
14.30 Šeškinės 20. (N-7).
15.30 KK2. (N-7). 
16.00 Tiesiog gyvūnai.
17.00 Info diena.
17.35 Info komentarai su 
Arnu Mazėčiu.
18.00 Info diena.
18.30 Kas žudikas? (N-7). 
19.30 Info diena.
20.00 Info komentarai su 
Arnu Mazėčiu.
20.30 Info diena.
21.00 Darvino paslaptis. 
Indėnų vaikų pagrobimo 
eksperimentas.
22.00 Labas vakaras, 

Lietuva. 
0.00 Dabar pasaulyje. 
0.30 Info diena.
1.00 Info komentarai su 
Arnu Mazėčiu.
1.30 Info diena.
2.30 Info komentarai su 
Arnu Mazėčiu.
3.00 Info diena.
4.00 Info komentarai su 
Arnu Mazėčiu.
4.30 Info diena.
5.30 Info komentarai su 
Arnu Mazėčiu.

6.00 Ukraina 24.
7.00 Alfo vila.
8.00 Delfi diena. 
9.00 Iš esmės.
10.00 Šeima ant ratų. 
Afrikos link.
11.00 Alfo vila.
11.55 Kenoloto.
12.00 Orijaus kelionės.
13.00 Kasdienybės herojai.
14.00 Skanios kelionės.
14.30 Ūkininko Petro 
dienoraštis.
15.00 Delfi diena. 
16.00 Šeima ant ratų. 
Afrikos link.
17.00 Iš esmės.
17.55 Kenoloto.
18.00 7bet-NKL čempio-
natas. Telšių „Telšiai“ — 
Palangos „Olimpas“.
20.00 Sporto baras.
21.00 Ką žmonės dirba visą 
dieną? 
21.30 Kitokios kelionės. 
22.00 Burėmis į arktį.
22.30 Jėga ir Kenoloto.
22.35 Skanios kelionės.
23.05 Iš esmės.
0.10 Delfi diena. 
1.10 Delfi RU. 
1.40 Ukraina 24.
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Seimas antradienį priė
mėMoksloirstudijųįstaty
mo pataisas, kuriomis nuo
2024m.sausio1d.mokslo
darbuotojų pareiginės al
gos koeficientai didinami
10proc.,nuotųpačiųmetų
rugsėjo1d.–dar18,7proc.

Tokiepakeitimaipriimti
už balsavus 126 Seimo na
riams, vienas buvo prieš ir
trys susilaikė.

Kaip nurodoma aiški
namajame rašte, bendras
mokslo darbuotojų darbo
užmokesčio augimas ki
tąmet vidutiniškai sieks 
30,6proc.

Taip pat nuo kitųme
tų pradžios atlyginimai
bus skaičiuojami pagal
naują bazinį dydį, kuris
susietas su pernykščiu
vidutiniu mėnesiniu dar

bo užmokesčiu ir sieks 
1 785,4 Eur.

Švietimo, mokslo ir
sporto ministerija nurodo,
kad valstybiniuose moksli
nių tyrimų institutuosepa
reiginė alga iki mokesčių
vyriausiajam mokslo dar
buotojui kils 209–370 Eur, 
vyresniajam mokslo dar
buotojui – 191–284 Eur,
mokslo darbuotojui,
mokslininkui stažuoto
jui – 191–218 Eur, jaunes
niajammokslodarbuotojui– 
169–205Eur.

Nuo 2024 m. rugsė
jo 1 d. vyriausiojo mokslo
darbuotojo pareiginė alga
bruto dar papildomai pa
didės 429–768 Eur, vyres
niojo mokslo darbuotojo – 
375–607 Eur, mokslo dar
buotojo, mokslininko sta
žuotojo – 375–464 Eur,
jaunesniojo mokslo dar
buotojo– 357–429Eur.

Pokyčiais siekiama,
kad kitais metais mokslo
darbuotojų vidutinis dar
bo užmokestis sudarytų 
150 proc. šalies vidutinio
darboužmokesčio.

BNS in for ma ci ja

Pa kels at ly gi ni mus  
moks lo dar buo to jams
Sei mas nuo sau sio pa kels at ly gi ni mus moks lo 
darbuotojams,bendrasaugimaskitąmetturi
siektimaždaug30proc.,skaičiuojaŠvietimo,
moksloirsportoministerija.

Freepik.com nuotr.

Tai jau antrasis lėlių
spektaklis vaikams, įkve
piantis mažuosius rūšiuoti
atliekas, kurį lėlių teatras
„Aitvaras“ ir organizacija
„Žaliasis taškas“ dovanoja
Lietuvosvaikams.

Premjera–Alytauskultūros
cent re

Spektaklis „Peliuko
Tvarkiausatostogos“busro
domasvisojeLietuvoje:dar

želiuose,mokyklose,kultū
ros centruose bei miestų
aikštėse. Spektaklio prem
jera įvyks lapkričio 24 d. 
teatro kūrybinės grupės
gimtajame Alytaus mieste,
Alytauskultūros centre.

Kaip teigia spektaklio
pjesės autorė, dailininkė ir
režisierėLoretaSkruibienė,
šio spektaklio personažų
nuotykiai leidžia vaikams
suprantama kalba papasa

koti apie neišnaudotas at
liekų rūšiavimogalimybes.

„Vaikai – labai imlūs
ir greitai mokosi, todėl
net neabejojame, kad po
spektaklio jie ne tik galės
atpažinti rūšiavimo kon
teinerius, bet ir priminti
tėveliams bei seneliams,
draugams apie teisingo rū
šiavimo taisykles. Vaikai
nebus pasyvūs spektaklio
stebėtojai, priešingai, akto
rės juos įtrauks į spektak
lio veiksmą. Pagrindinės
spektaklio aktorės – Jūratė
Kundrotienė ir Rūta Pet
kutė, spektaklio muzikos
autorė ir aktorė, kuri pa
gal poreikį pakeičia pa
grindines aktores, – Laura
Misiukevičiūtė“, – teigia 
L. Skruibienė.

Pasiteiravus, kur re
žisierė bei visa kūrybinė
komanda semiasi idėjų to
kiems spektakliams, ji at
vira: „Idėjos gyvena šalia
mūsų, tik reikia gerai pa
sidairyti ir jos tampa la
bai aiškios beimatomos, o
tuomet tik belieka įjungti
fantaziją.“

Pagrindinispersonažas–
pe liu kas Tvar kius

Pagrindinis spektak
lio personažas – peliukas
Tvarkius, kuris ilgai gyve
no mišrių atliekų kontei
neryje. Ten jis sunkiai dir
bo, rūšiuodamas atliekas,
nes juk daugelis rūšiuoti

atliekas tingi arba nemo
ka. Vieną dieną į peliuko
Tvarkiaus kiemą atvežė
gražius ir naujuskonteine
rius,skirtuspopieriui,plas
tikui, stiklui. Ir ėmėvisi to
kiemo gyventojai tinkamai
rūšiuoti atliekas. Peliukui
nieko kito neliko, kaip eiti
atostogų,apiekuriasseniai
svajojo.

„Spektaklio siužetas
susideda iš atostogau
jančio peliuko Tvarkiaus
nuotykių.Norsiratostogų
metas, bet, keliaudamas
Lietuvosmiškais ir pievo
mis, jis sutinka daugybę
išmėtytų įvairių atliekų.
Vėjonešiojamąčipsųmai
šelį, seną kartoninę dėžę,
svajojančią taptimaža ro
žine dovanų dėžute, žais
linį meškiuką, paliktą be
ausies,stiklinįpuodelį, iš

mestą iš pravažiuojančios
mašinos.Jukišmestidaik
tai taip pat turi svajonių.
O peliukas Tvarkius labai
mėgsta tvarką ir gerai ži
no,kadkiekvienasdaiktas
turi turėti savo vietą. Tad
ir atostogaudamas jis pa
deda šioms atliekoms su
rasti savo svajonių šalis– 
tam skirtus rūšiavimo
konteinerius“, – su šypse
na spektaklio siužeto de
tales atskleidžia režisierė
L. Skruibienė.

Lėliųteatras–puikiterpė
ekologiniosąmoningumo
ug dy mui

Kaip teigia spektak
lio režisierė L. Skruibienė,
teatras (ypač lėlių) pasižy
mi išskirtinėmis galiomis,
kuriant ir formuojant vai
kų socialinius ryšius, pa
deda efektyviai atskleisti
kultūrinį jų sąmoningumą.
„Teatras per lėlių animaci
ją,aktoriųvaidybą,muziką
ir žaidimą labai efektyviai
prisideda prie ekologinio
sąmoningumo. Lėlių teat
ro spektaklis suteikia es
tetinį pasitenkinimą, deta
lės sužadina fantaziją bei
kūrybiškumą, nes vaizdai
ir garsai, kitaip nei tele
vizoriaus ekrane, keičiasi
tolygiai, pamažu, leisdami
pajusti ir patirti, išgyventi,
suvokti irmokytis“, – lėlių
teatro privalumus vaikų
ekologiniam sąmoningumo

ugdymui vardija L. Skrui
bienė ir priduria, kad tai
nėra tik skambūs žodžiai,
nes teatro edukacine galia
kūrybinė komanda galėjo
įsitikinti penkerius metus,
keliaudami po Lietuvą ir
edukuodami vaikus su pir
muojuspektakliu„Kontisir
Tvarkius“.

150spektakliųvisojeLie
tuvoje

Patspirmasis lėlių teat
ro spektaklis „Kontis ir
Tvarkius“ buvo sukurtas
pagal to paties pavadini
mo Aldonos Zinkevičiū
tėsJankauskienės knygą.
Didžiulėssėkmėssulaukusį
spektaklį „Aitvaro“ teatro
kūrybinė komanda suvai
dinodaugiaunei150spek
taklių visojeLietuvoje.

„Spektaklis „Kontis ir
Tvarkius“ – labai sėkmin
gas projektas. Atsiliepimai
šio spektaklio tiesiog pui
kūs. Vaikams labai pati
ko ir patinka Končio bei
Tvarkiaus nuotykiai. Labai
dažnaibuvoprašomajų is
torijospratęsimo.Tad,ma
tydami tokios edukacinės
formos naudą ir prasmę,
drauge su režisiere Loreta
nusprendėme pratęsti šių
vaikų numylėtų personažų
istorijas“, – teigė pakuočių
atliekų tvarkymoorganiza
cijos „Žaliasis taškas“ rin
kodaros ir komunikacijos
vadovėAstaBurbaitė.

Rūšiuotiatliekasvaikusskatinsspektaklis„PeliukoTvarkiausatostogos“
Alytauslėliųteatras„Aitvaras“irpakuočiųatliekų
tvarkymoorganizacijaLietuvoje„Žaliasistaškas“
pristatospektaklįikimokyklinioirpradiniougdymo
vaikams„PeliukoTvarkiausatostogos“,kuriotiks
las–perįsimintinųpersonažųnuotykiuspapa
sakotivaikamsapieaplinkosaugą,sukurtitvarų
santykįsudaiktaisirsuprantamakalbapapasakoti
apieneišnaudotasatliekųrūšiavimogalimybes.

 Spektaklio „Peliuko Tvar-
kiaus“ atostogos anonsas.

 Pirmojo lėlių spektaklio „Kontis ir Tvarkius“ akimirkos.



Dviračiųmuziejuje (Vilniausg. 139)–eks po zi
cija„Dviratistechnologijųpasaulyje“.

Radijoirtelevizijosmuziejuje(Vilniausg.174)–  
nuolatinė garso ir vaizdo atkūrimo prietaisų eks
pozicija.

Šiauliųistorijosmuziejuje(Aušrosal.47)–Šiau
liųpraeitįnuoseniausiųlaikųikiLietuvosnepriklau
somybėsatkūrimo1918m.atskleidžiantiekspozi
cijairnuolatinėatvirųsaugyklųekspozicija.

Fotografijosmuziejuje (Vilniausg.140)–nuo
latinėekspozicija„Laisvęfotografijai!“

Venclauskiųnamuose-muziejuje(Vytautog.89)–  
nuolatinėekspozicija.

Iki lapkričio 30 d. Šiaulių istorijos muziejuje
(Aušrosal.47)veikiaMažosiosLietuvosistorijos
muziejaus paroda „1923ieji. Klaipėda ir Lietuva:
istorija,politika,diplomatija“.

Ikigruodžio15d.Venclauskiųnamuose-muzie-
juje (Vytautog. 89) veikia visai šeimai skirtapa
roda„ModernizmoarchitektūraŠiauliuose:pažink,
kurk,žaisk“.

Iki gruodžio 31 d. Chaimo Frenkelio viloje-mu-
ziejuje(Vilniausg.74)rodomasVRfilmas„Ange
lųtakais“,paremtasM.K.Čiurlioniokūryba.Bilie
taiirregistracija–www.angelutakais.lt.

Iki gruodžio 31 d. Chaimo Frenkelio viloje-mu-
ziejuje(Vilniausg.74)veikiaŠiaulių„Aušros“mu
ziejaus įkūrimo100mečiui skirtaparoda „Šiaulių
albumas“.

Iki2024m.balandžio21d.Venclauskiųnamuo-
se-muziejuje(Vytautog.89)veikiaparoda„Tegul
sklindatautojeVladoPūtvioidėjos“,skirtaV.Put
vinskioPūtvio150osiomsmetinėms.

Ukrainos piliečiamsŠiaulių „Aušros“muziejaus
padalinių lankymas nemokamas. Šiuose padali
niuose vykdomos ir nemokamos edukacijos gru
pėmsnuo4asmenų.Būtinaišankstinėregistraci
jatel.+37041433680.

Iki gruodžio 9 d. vyksta šiuo-
laikinio meno ir mados festi-
valis „VIRUS’28“. Programa – 

www.siauliugalerija.lt.

SPOR TAS

Lapkričio26d.17.20val.Šiauliųarenoje 
(J. Jablonskio g. 16) – „BetsafeLKL“
rungtynės.Šiaulių„Šiauliai“–Panevėžio
„7betLietkabelis“.

Lapkričio25d.sportocentre„Dubysa“(Gumbi-
nės18A)–2023–2024m.Lietuvosjaunučiųber
niukųU15tinkliniočempionatovaržybos.11val.–  
Šiaulių „SC Dubysa“ – Panevėžio SC; 14 val. – 
KaunoSM„Startas“2–Šiaulių„SCDubysa“.

Lapkričio 26 d. 18 val. sporto centre „Dubysa“
(Gumbinės18A)–2023–2024m.„Meistrokodas“
Lietuvosvyrųtinkliniočempionatovaržybos.Šiau
lių „ElgaGrafaitėSCDubysa“ – Vilniaus universi
tetas.

TEAT RAS

Lapkričio24d.18.30val.teatroDidžio-
joje salėje – PREMJERA! „Laimės žody-
nas“ (vienosdaliesšokiospektaklis).Re
žisierė–choreografėAgnijaŠeiko.

Lapkričio25d.18val.teatroDidžiojojesalėje–
PREMJERA!„Laimėsžodynas“(vienosdaliesšokio
spektaklis).Režisierė–choreografėAgnijaŠeiko.

Gruodžio 1 d. 18 val. teatroMažojoje salėje–
„Tobulapora“ (EženoJonesko).Absurdokomedi
ja.Režisierius–PauliusIgnatavičius.

Gruodžio2d.18val. teatroDidžojojesalėje–
„Vardan tos“ (pagalPetroVaičiūnopjesę „Patrio
tai“).Satyrinisfarsas.Režisierius–AidasGiniotis.

TU RIZ MO IN FOR MA CI JOS CENT RAS

Lapkričio 25 d. 14 val. – ekskursija į
Šv. apaštalų Petro ir Pauliaus katedros
bokštą. Gidas lauks katedros šventoriu
je.Bilietokaina–3Eur+aukakatedrai.

Gruodžio 2–31 d. – fotokonkursas „Miestas
kaip atvirukas“. Ateikite į Turizmo informacijos
centrą,gaukitešventinį rėmelį,padarykitemiesto
nuotrauką,žymėkite@visitsiauliaiirlaimėkitepri
zus, laimėtojai bus skelbiami kas savaitę Šiaulių
TIC„Facebook“paskyroje.

Būtinaišankstinėregistracijael.paštuekskursi
jos@visitsiauliai.lt,tel.(841)523110arbaadresu
Vilniausg.213.Turizmoinformacijoscentraspa
siliekateisękeistirenginiųprogramą.

„PO LI FO NI JA“

Lapkričio 30d. 18.30 val.– kon-
certasJECHANTEPIAFkamerinėje
salėje „Polifonija“. Dalyviai: Evelina

Sašenko (vokalas), Paulius Zdanavičius (fortepi
jonas), Nerijus Bakula (akordeonas). Programoje
skambės puikiai pažįstami, populiariausi prancū
zųšlageriai.Bilietai:18ir25Eur.

Gruodžio1d.18val.–PREMJERA „AušraFou-
caultšešėlyje“.Noktiurnasaktorei,balsamsirper
kusijai.Šiauliųdailėsgalerijoje–šiuolaikinismeno
irmados festivalis „VIRUS’28“. Dalyviai: tekstas – 
Michel’is Foucault ir Aušra Kaziliūnaitė;muzika –
Kristupas Bubnelis; režisūra – Augustas Gornat
kevičius; vi deo – Ūla Valentaitė ir Karolina Latvy
tėBibiano; choreografija – Denisas Kolomyckis;
scenografija–LiudvikasKesminas,BarboraMato
nytė;atlikėjai–Šiauliųvalstybiniskamerinischoras
„Polifonija“, Pavelas Giunteris (perkusija), Guntars
Freibergs(perkusija,Latvija);aktorė–LigitaKondro
taitė.Dirigentas–LinasBalandis.Bilietai:8ir6Eur.

Bilietus galima įsigyti salės „Polifonija“ kaso
je (Aušros al. 15) ir www.ticketmarket.lt. Nuo
laidos taikomos moksleiviams, studentams,
neįgaliesiems ir senjorams. Bilietų rezervacija 
+37067765655.www.polifonija.lt.

PA RO DOS, REN GI NIAI

ChaimoFrenkelioviloje-muziejuje(Vil-
niaus g. 74) – nuolatinės ekspozicijos
„Provincijos dvaras ir miestas“, „Žydų
kultūros paveldas Šiauliuose: pirkliai

Frenkeliai“.

Žaliūkių malūnininko sodyboje (Architek- 
tų g. 73) – nuolatinė Žaliūkių vėjo malūno eks
pozicija.
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Savaitėsrenginiai

Už to kį spren di mą bal
sa vo 97 par la men ta rai, nie
kas ne bu vo prieš, 13 po li ti
kų su si lai kė. Pa gal įsta ty mą, 
Lais vės pre mi jos lau rea tai 
gau na Lais vės sta tu lė lę ir 
5 tūkst. Eur pre mi ją.

EP pre mi ja skir ta už 
šian die nos pa stan gas, stip
ri nant de mok ra ti ją, žmo
gaus tei ses, už lais vą tau
tų ap si spren di mo tei sės ir 
tau tų su ve re ni te to gy ni mą, 
nuo la ti nį is to ri nio tei sin
gu mo sie kį, in dė lį, re miant 
Lie tu vos lais vės by lą ir 
So vie tų Są jun gos oku
puo tų Bal ti jos vals ty bių 
ne priklau so my bės tiks lą, 
dip lo ma ti nę pa ra mą ne
prik lau so my bę at kū ru siai 
Lie tu vos vals ty bei ir už in
dė lį Lie tu vos in teg ra ci jo je į 
Eu ro pos Są jun gą.

Kaip nu ro do ma Vi suo
ti nė je lie tu vių en cik lo pe di
jo je, P. Plum pa 1954 me tais 
su ki tais lei do ne le ga lų lei
di nį „Lais vės bal sas“, pla ti
no at si šau ki mus, 1958 me tų 
va sa rio 16 die ną ant Pet ra
šiū nų elekt ri nės ka mi no iš
kė lė Lie tu vos vė lia vą, vė liau 
su ki tais įkū rė or ga ni za ci ją 
„Lais vę Lie tu vai“, pla ti no 
drau džia mą li te ra tū rą.

1972–1973 me tais  
P. Plum pa su Si gi tu Tam ke
vi čiu mi lei do „Lie tu vos ka
ta li kų baž ny čios kro ni ką“. 
Už an ti so vie ti nę veik lą jis 
bu vo suim tas, 1958–1965 ir 
1973–1981 me tais ka lin tas 
Mor do vi jos, Per mės sri čių 
la ge riuo se, Čis to po lio ka
lė ji me.

P. Plum pa 1992 me
tais ėjo Vals ty bės sau gu
mo de par ta men to ge ne ra
li nio di rek to riaus pa rei gas, 
1993–2001 me tais bu vo Vy
riau sy bės pa ta rė jas re li gi jų 
klau si mais.

Jis yra ap do va no
tas Vy čio Kry žiaus or di
no Ko man do ro kry žiu mi  
1999 me tais ir Lie tu vos ne
prik lau so my bės me da liu 
2000 me tais.

Eu ro pos Par la men tas 
dar 1983 me tais priė mė re
zo liu ci ją, ku rio je pa smer
kė Bal ti jos ša lių oku pa ci ją 
bei po to se ku sį Lie tu vos 
ne prik lau so my bės sie kių 
pa lai ky mą. Be to, ki tą met 
Lie tu va mi nės įsto ji mo į 
Eu ro pos Są jun gą dvi de
šimt me tį.

Per nai Lais vės pre mi jos 
lau rea tu pri pa žin tas Uk rai
nos pre zi den tas Vo lo dy my
ras Ze lens kis.

Anks čiau šia pre mi
ja ap do va no ti: Ru si jos di
si den tas, žmo gaus tei sių 
gy nė jas Ser ge jus Ko va lio
vas, Lie tu vos lais vės ly gos 
įkū rė jas, bu vęs po li ti nis 
ka li nys An ta nas Ter lec kas, 
po grin di nio lei di nio „Lie tu
vos ka ta li kų baž ny čios kro
ni kos“ stei gė jas, ar ki vys
ku pas Si gi tas Tam ke vi čius, 
bu vęs Len ki jos di si den tas, 
dien raš čio „Ga ze ta Wy
borc za“ vy riau sia sis re dak
to rius Ada mas Mich ni kas, 
ka den ci ją bai gęs pre zi den
tas Val das Adam kus.

BNS in for ma ci ja

Laisvėspremija– 
P.PlumpaiirEP
SeimasketvirtadienįLaisvėspremijasskyrė
Lietuvosneginkluotopasipriešinimosovietų
okupaciniamrežimuidalyviuiPetruiPlumpaiir
EuroposParlamentui(EP).
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Ka pų tvar ky mas, ak mens 
ga mi niai, paminklų gamyba, 

pa ma tų be to na vi mas,  
trin ke lių klo ji mas,  

de ko ra vimas skal de le.  
Tel. 8 609 16 323.

BRAN GIAI PER KAME AU TO
MO BI LIUS NUO 1990 ME TŲ, 

GA LI BŪ TI SU DE FEK TAIS. 
KON SUL TUO JA ME.

Šiau liai, tel. 8 610 26 654. 

ECHOS KO PI JOS:
ko jų ve nų, pil vo or ga nų, inks tų, 

skyd liau kės, krū tų ir kt.
CHI RUR GO KON SUL TA CI JOS 
dėl chi rur gi nių su si rgi mų, ko jų 

ve nų la ze ri nių ir ki tų  
chi rur gi nių ope ra ci jų.

Gy dy to jas  
Ro lan das Bur kaus kas.

„Va le ri jo no“ vais ti nė, Šiau liai, 
Vil niaus g. 173.

Re gist ra ci ja tel. (8 41) 424 888.

UAB„EMP re cyc ling“
Šiaulių supirktuvėje

Nuklono g. 19
SU PER KA

ka ta li za to rius,
spalvotuosius metalus,
se ną bui ti nę tech ni ką, 

akumuliatorius.
Tel. 8 682 59 765.

Nemokamai SURENKA 
seną buitinę techniką.

Tel. 1806.
Dar bo lai kas:
I–IV 8–17 val.,
V 8–15.45 val.

VI 9–13 val.
Pie tų per trau ka:

12–12.45 val.
 www.emp.lt

Pjaunu pavojingus medžius, 
augančius prie pastatų,  

geniu, pjaunu vaismedžius, 
išvežu šakas. 

Tvarkau apleistus sklypus, 
raunu kelmus.

Dirbu ir savaitgaliais.
8 628 94 177

Deividas

Superkame metalo laužą 
aukštomis kainomis, esant 

būtinybei pastatome   
konteinerius, išsivežame 

savo transportu.
Tel. 8 650 52 220.

BALDŲ GAMYBA 
VIRTUVĖS BALDAI, SPINTOS

IR KT. BALDAI

TEL. 8 617 30 770
 www.arta.lt

MEIST RAS Į NA MUS
At lie ka būs to re mon to, elekt
ros, san tech ni kos tvar ky mo ir 
ka na li za ci jos va ly mo dar bus. 

Tei kia mos kon sul ta ci jos
 pa si ren kant me džia gas.  

Tel. 8 683 81 700.

Perku butus, bendrabučius, 
namus, sodus, sodybas, 

žemę, sklypus. Gali būti su 
skolomis. Be remonto.  

Atsiskaitau iš karto.  
Apmoku notaro išlaidas.  

Tel. 8 653 56 751.

PA MINK LŲ, BOR TE
LIŲ GA MY BA.

DEN GI MAS GRA NI TO 
PLOKŠ TĖ MIS. PA MA

TŲ LIE JI MAS.
TRIN KE LIŲ KLO JI MAS.  

KA PO UŽ PY LI MAS  SKAL DE LE. 
GRA NI TO ĮDĖK LAI UR NOMS.PA

MINK LŲ AIKŠ TE LĖS  
GA MI NIAI SU NUO LAI DO MIS. 

VYKS TA ME IR Į RA JO NUS. 
PA MINK LŲ AIKŠ TE LĖ  

TIL ŽĖS G. 291A
WWW.PAMINKLAISIAULIUOSE.LT

TEL.: 8 651 61 310;  
8 652 04 287.

PA MINK LAI
At lie ka me vi sus ka pa vie čių  

tvar ky mo dar bus.
Tu rint il ga me tę pa tir tį  

dar bus at lie ka me ko ky biš kai 
ir grei tai.

Dir ba me Šiau liuo se  
ir Šiau lių ra jo ne.

Tel. 8 696 43 506.

Gruodžio8d.18val.– tarp tau ti nės ka lė di nių mi nia tiū rų 
pa ro dos-pro jek to JAU AT VA ŽIUO JA ŠVEN TA KA LĖ DA ati da-
ry mas: ei les skai tys ak to rius Ro lan das Kaz las. Lie tu viš kas 
ka lė di nes gies mes do va nos „Laip tų ga le ri jos“ folk lo ro an-
samb lis „Sal du vė“. Bi lie to kai na – 10 Eur. Pa ro dos da ly viams 
įė ji mas ne mo ka mas.
Gruodžio 10 d. 11–15 val. GE RAS SEK MA DIE NIS ŠIAU-

LIUO SE: tarp tau ti nė ka lė di nių mi nia tiū rų pa ro da „Jau at-
va žiuo ja šven ta Ka lė da“ ir lan ky to jų sim pa ti jas pel niu sios 
mi nia tiū ros rin ki mai. Ren gi nys ne mo ka mas!
Gruodžio14d.18val. – Vy tau to To ma še vi čiaus ta py bos 

pa ro dos RA MY BĖ VIE SU LO AKY pri sta ty mas. Pa ro dą pri sta tys 
me no ty ri nin kė dr. Da lia Ka ra ta jie nė. Ren gi nys ne mo ka mas!
Gruodžio17d.18val. – Sau liaus Pet rei kio nau jo al bu mo 

SAP NŲ VAR TAI pri sta ty mas. Bi lie tų kai nos: 16,16–19,19 Eur. 
Bi lie tai www.ka ka va.lt.
Iki lapkričio 30 d. vei kia tarp tau ti nio dai lės fes ti va lio 

ŠIAU LIŲ MON MART RO RESPUBLIKA’23 ple ne ro pa ro da JUO-
DA-BAL TA IR KI TOS SPAL VOS.
Iki gruodžio 10d.vei kia El gos Gryn val dės (El ga Grīnval-

de) ta py bos pa ro da LA BI RIN TAS. Pa ro da skir ta Lat vi jos ne-
priklau so my bės die nai.

Renginiaivyks„Laiptųgalerijoje“,Žemaitėsg.83,
Šiauliai

Informacijaapiebilietusirkt.klausimais: 
tel.(841)200642,el.p.julita.galdikiene@laiptai.com

ŠMKC„Laiptųgalerija“

LaukiameJūsų 
„Laiptųgalerijos“ 

renginiuose!

Perkame automobilius, gali būti 
nevažiuojantys. Sutvarkome 

dokumentus, pasiimame patys.  
Tel. 8 603 99 450

SAN TECH NI KAS
MON TUO JU KIE TO JO KU RO 
KA TI LUS, AT LIE KU ĮVAI RIUS 
SAN TECH NI KOS DAR BUS,  

KEI ČIU, RES TAU RUO JU  
ŠIL DY MO, VAN DEN TIE KIO,  

KA NA LI ZA CI JOS SIS TE MAS.  
TEL. 8 637 52 482.

ŠIEMETINIS ME DUS
D. Pau liu ke vi čienės bi ty no  

(Kai rių sen., Žad žiū nai) 

Vasaros medus 1 kg  
stik lai ny je – 5,50 Eur, 

plas ti ki nia me ki birė ly je  –  
5 Eur.

Pavasario medus 1 kg  
plas ti ki nia me ki birė ly je  – 

4,50 Eur.
Per kant di delį kiekį,  

kainą de ri na me.
Šiau liuo se pri sta to me  

ne mo ka mai. 
Kon tak tai: 

Tel. +370 647 15 866 
Bi čių kai mo me dus 

info@biciukaimas.lt

PAR DUO DA MAS  
GA RA ŽAS

Miesto cent re par duo
da mas ga ra žas su rū siu 

ir pa lė pe.
Kai na 20 000 Eur.

Tel. +370 698 36 929.

INFORMACIJA IR REGISTRACIJA Į KELIONES IR EKSKURSIJAS: 
VILNIAUS G. 206, ŠIAULIAI, ARBA TEL.: 8 601 97 003, 8 670 88 723, 

8 696 84 064, KELIONĖS KOLEKTYVAMS TEL.: 8 698 07 197, 
8 618 46 466. AUTOBUSŲ SU VAIRUOTOJU NUOMA TEL. 8 648 41 044. 

KELIONIŲ APRAŠYMAI: WWW.TRAVELCENTRE.LT.

ARTIMIAUSIOS PAŽINTINĖS 
KELIONĖS

12.02–03 Cinamonu ir meduoliais kvepianti 
Kalėdų mugė Gdanske (2 d., 1 n.) – 165 Eur.
12.09–10 Romantiškoji kalėdinė Varšuva–Karališkasis Vilanovo 
šviesos sodas (2 d., 1 n.) – 189 Eur.
12.15–17 Kalėdinė mugė imperatoriškoje Vienoje (3 d., 2 n.) – 295 Eur.
12.16–17 Savaitgalis Taline ir Tartu, kur baltiška Kalėdų dvasia 
(2 d., 1 n.) – 155 Eur.
12.24–26 Kalėdinis Baltijos kruizas: Talinas–Stokholmas–Talinas 
(3 d., 2 n.) – 199 Eur.
12.29–01.02 Naujųjų metų sutikimas meilės mieste Veronoje 
(5 d., 4 n.) – 495 Eur.
12.30–01.01 Naujametinis kruizas Baltijos jūra: Talinas–Stokhol-
mas–Limbažiai (3 d., 2 n.) – 284 Eur.
12.30–01.01 Naujųjų metų sutikimas karališkojoje Krokuvoje 
(3 d., 2 n.) – 269 Eur.
12.30–01.01 Naujieji metai Žemutinės Silezijos sostinėje Vroclave 
(3 d., 2 n.) – 270 Eur.
12.31–01.01 Naujieji metai viduramžiais alsuojančiame Taline 
(2 d., 1 n.) – 180 Eur.
12.31–01.01 Naujųjų metų sutikimas Rygoje: Rundalės rūmai–Kugrė-
nų vyninė–Ryga–Jūrmala (2 d., 1 n.) – 159 Eur.
12.31–01.01 Naujųjų metų sutikimas Varšuvoje (2 d., 1 n.) – 199 Eur.
12.31–01.01 Puikus Naujųjų metų sutikimas pajūryje – Liepojoje 
(2 d., 1 n.) – 149 Eur.

12.02 Kalėdinis Rygos ir Ogrės žavesys, „SierŠtelle“ sūrių 
degustacija – 35 Eur.
12.02 Kalėdų stebuklo laukimas – gardus Kalėdų pyragas ir kalėdinių 
žaisliukų gamyba Raudondvaryje – 35 Eur.
12.02 Po Kelmės kraštą su žemaitiška vakaruška – 22 Eur.
12.02 Po Vidurio Lietuvą: Paberžė–kerintys Kėdainiai–išskirtinės 
Krakės – 28 Eur.
12.09 Kalėdinių eglučių kelias: Klaipėda–Palanga–Kretinga–Plun-
gė–Telšiai – 33 Eur.
12.10 Po „Pasaulio bambą“ Šiaulius, didžiausią kosminį Kalėdų 
festivalį–Kalėdų kosminę stotį Pakruojo dvare – 25 Eur.

12.10 Kaunas. Muzikiniame teatre operetė „Šikšnosparnis“. Kelionės 
su bilietu kaina – 53 Eur.
12.31 Naujieji metai Palangoje „Queen Show“ – žiemos švenčių 
ugnis (bilieto kaina 35 Eur). Kelionės kaina – 35 Eur.
2024.01.14 Ryga. Operos teatre baletas „Spragtukas“ ir „Cosmos“ 
iliuzijų muziejus. Kelionės su bilietu kaina – 50 Eur.
2024.02.04 Baletas „Žydrasis Dunojus“ Rygoje ir ledo skulptūrų 
festivalis Jelgavoje. Kelionės su bilietu kaina – 50 Eur.
2024.02.25 Kaunas ir Muzikiniame teatre jausmingas miuziklas – 
„Aida“. Kelionės su bilietu kaina – 55 Eur.
2024.03.17 Bundanti gamta Rundalės rūmuose ir baletas „Miegan-
čioji gražuolė“. Kelionės su bilietu kaina – 50 Eur.
2024.03.24 Ryga ir magiškasis P. Čaikovskio baletas „Gulbių ežeras“. 
Kelionės su bilietu kaina – 50 Eur.
2024.04.21 Pavasaris Kaune ir Muzikiniame teatre operetė „Balius 
Savojoje“. Kelionės su bilietu kaina – 55 Eur.

IŠVYKOS Į TEATRĄ

ARTIMIAUSIĄ SAVAITGALĮ APLANKYKITE
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 – žymima reklaminė informacija.

Savaitraštis „Etaplius“
Leidžiamas nuo 2004 m. gegužės 28 d.
Tilžės g. 74, LT-78140 Šiauliai.

Leidžia VšĮ „Šiauliai plius“ kartą per savaitę  –  
penktadieniais. 7 300 egz.
ISSN 2424-5593
www.etaplius.lt
Redakcija: redakcija@etaplius.lt
Reklama: reklama@etaplius.lt
Tel. 8 700 12 121.
Direktorė Giedrė Brazlauskaitė.

Da li nai fi nan suo ja mas 
pro jek tas:

„Mažoji piligrimystė – aplink 
Šiaulius“ – 6 500 Eur.
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AVI NAMS savaitės
pradžioje tikėtinos šiokios
tokios bendravimo ir logis
tikos problemos. Seksis

įgyvendintiteisingussiekius,todėlne
nustebkite, jeikoksnorsslidus reika
las nepavyks. Komercinius sandorius
sudarinėkite itinapdairiai.Saugokitės
sukčių ir venkite svaigalų. Atsargiai
kelyje.Nuosavaitėsvidurioprioritetą
teiksite šeimai, namams. Seksis ge
rintigyvenimosąlygas.Savaitgalįpra
linksmėsite.Netjeikišenėsešvilpauja
vėjai,rasitekuopasidžiaugti.Jeigutik
panorėsite, žinoma.Galitepajusti kū
rybinį įkvėpimą.

JAUČIAI savaitės pra
džioje išleis pinigų mokes
čiams,grožioprocedūroms,
naudingiems daiktams,

šventinei atributikai arba partnerių
užgaidoms. Gali būti, kad ir patys
sėkmingai prekiausite bei neblogai
užsidirbsite. Savaitės viduryje suak
tyvės kontaktai su giminaičiais, kai
mynais irpažįstamais.Galite išgirsti
įdomiųpasiūlymų.Tiktųbendrautisu
žiniasklaida, rašyti, reklamuotis. De
ja, dideli savaitgalio planai gali su
bliūkšti dėl netikėto pokyčio. Visgi
gerai jausitės ir namuose su šeima.
Gali atvykti svečias iš toli.

DVY NIAMS savaitės
pradžioje situacija gali bū
ti įdomi, tačiau įtemptadėl
konkurencijos, aršaus opo

navimo.Galiapvilti žmogus, iškurio
daug tikėjotės. Regis, jis arba jūs
paisysite tik savo nuomonės bei in
teresų.Nerizikuokitesavoreputacija.
Apiekitusasmenismažiaukalbėkite,
neregzkite intrigų. Savaitės viduryje
galite siekti įgyvendinti materiali
nius tikslus bei šiek tiek pasilepinti
žemiškais malonumais. Savaitgalį
tikriausiai išleisite per daug pinigų
daiktams, kurių kokybė ar vertė ne
būtinai yrapagirtina.

VĖŽIAI savaitės pradžio
je bus lengvai pažeidžiami,
todėl reikiasaugotispervar
gimo ir infekcijų. Dėl savo

patiklumogalitenepastebėtiužkulisi
niųklastųirintrigų.Mažiaukalbėkite,
daugiau stebėkite. Savaitės viduryje
palanku spręsti problemas, susiju
sias su darbu, sutarčių pasirašymu.
Kaikuriekontaktaijusturėtųnudžiu
ginti. Pajusite, kad esate vertinami.
Savaitės pabaigoje teks pasirinkti
prioritetus – kam skirti daugiausia
dėmesio ir ką iš norimų daiktų įsi
gyti. Visko negalite, todėl gebėkite
riboti nebūtinusporeikius.

LIŪTAIsavaitėspradžioje
asmenines, šeimines pro
blemas pirmiausia turėtų
spręsti patys, neveldami į

jas draugų ir kitų žmonių. Saugoki
tės sukčių, užsisakinėdami prekes,
investuodamiirpan.Labaiatsakingai
prižiūrėkite vaikus, nes bus didesnė
traumų grėsmė. Nuo savaitės vidu
rio nelabai norėsite bendrauti, nors
irbūsitepastebimiviešumoje.Konfi
dencialiinformacijagalikažkuopasi
tarnauti.Artėjantsavaitgaliui,daugės
ūpo tvarkytis,bendrauti,pramogauti.
Gali kilti ginčų dėl pasirenkamų pre
kių ir paslaugų.

MERGELĖMS savaitės
pradžia bus kupina darbų.
Gana lengva apsigauti, pa
siduoti netikusiai pagundai,

viešai apsijuokti ir pan. Stigs supra
timo, palaikymo tiek iš kolegų, tiek
iš artimųjų. Nesivelkite į intrigas.
Savaitės viduryje su geru kolektyvu,
draugiškakomandaseksisdarbuotis,
sportuotiarkąnorsorganizuoti.Gali
būti, kad vyksite į renginį. Savaitės
pabaigoje jausitėsne taipgerai, kad
pavyktų realizuoti suplanuotus sa
vaitgalio planus. Itin tausokite svei
katą. Į šeimos narių poreikius atsi
žvelkite, tačiauneperdidele kaina.

SVARSTYKLĖMS
savaitės pradžioje ak
tualūs bus su mokslu,

teisėtvarka, kultūra, užsieniu susiję
reikalai. Tikėtina, jog gausite žinią,
kuri privers nerimauti. Nelengva bus
apsispręsti, jei gausite pasiūlymą
keisti darbą, leistis į kelionę. Apdai
riaielkitėssutechnikabeikelyje.Sa
vaitėsviduryjeturėsitedaugdarboir
stengsitės jį laiku užbaigti. Tikėtina,
kadpavykspasipelnytiišpapildomos
veiklos.Regis,savaitgalįdaugdėme
sio skirsite draugams, socialiniams
tinklams. Tuo galite nuvilti artimuo
sius, kurie tikisi bendrųpramogų.

Iš SKORPIONŲ sa
vaitės pradžioje verslo
partneris arba klientas
reikalaus paramos, ga
rantijų arba atsiskaity

mų. Regis, atrodysite praradę finan
sinės realybės jausmą. Verčiau kol
kasinterneteneužsisakinėkiteprekių.
Jeigu nesate sutvarkę finansinių rei
kalų,grąžinęskolų,užgriusrūpesčiai.
Savaitėsviduryje tikėtini kontaktai su
plataus akiračio žmonėmis. Jums
gali atsiverti neblogos perspektyvos.
Šį savaitgalį turėsite darbo arba ūpo
darbuotis.Jeinelabaipaisysiteartimo
žmogaus interesų,galite išprovokuoti
nejaukųnekalbadienį.

ŠAU LIUS savaitės pra
džioje gali apvilti žmonės,
su kuriais dėl kažko svar
baussusitarė.Galbūtstaiga

pasijusitepriklausominuonesupranta
mų įtakų, priešiškų jėgų. Saugokitės
agresijos,ugnies,dujųnuotėkio, venki
te svaigalų. Mielai bendrausite tik su
tais,kuriemaloniaielgiasi,flirtuoja.Sa
vaitėsviduryjegalisusidarytigalimybės
naujiemsvėjams,praturtėjimui finansi
nearkitokiaprasme.Artėjantsavaitga
liui, parūps išvykos, tarptautiniai rengi
niai.Neitinnorėsisrutininiotvarkymosi
irprieššventiniųapsipirkimų.

OŽIARAGIAIsavaitės
pradžioje vikriai suksis
įprastiniame darbų ver
pete, tačiau dėl aktualių

reikalų gali susikirsti jų ir kitų žmo
nių interesai.Regis,būsitesusirūpinę
savo ar artimo žmogaus, augintinio
problema, negalavimu ir pan. Atsar
giai kelyje. Savaitės antroje pusėje
geriau seksis bendrauti, tartis. Aplin
kybėsklostysistaip,kadgaliatsiverti
jūsųakys.Galbūtpasireikšitekaipge
ri tarpininkai, konsultantai. Savaitgalį
galite neišvengti spaudimo išlaidauti.
Pasitelkite kantrybę, būkite atlaidesni
kitųsilpnybėms,pagundoms.

V A N  D E  N I A M S 
šios savaitės pradžioje
neabejotinairūpėsdrau
gų, mylimų žmonių ir

vaikųporeikiaibeiinteresai.Galbūtjie
tiesiogprivers atkreipti į juosdėmesį
tam tikrais savo poelgiais. Kūrybinio
darbo atstovus aplankys įkvėpimas.
Kitavertus,aplinkybėsbusstipresnės
užjūsųnorusirvalią.Pasistenkitene
prarasti to, ką turite. Savaitės vidury
jeneblogaiklostysis reikalaidarbear
mėginant įsidarbinti. Pravartu labiau
pasirūpinti gyvūnais, jei jų turite. Sa
vaitgalį leiskite irkitiemspasakyti,ką
jiegalvoja,konorėtų.

ŽUVYS savaitės pra
džioje stokos optimizmo,
susivaldymo ir takto. Ir
kiti, ir jūsbūsite linkękri

tikuoti, priekaištauti. Pasisaugokite
sukčių, infekcijų bei traumų. Svaiga
lai gali itin pakenkti. Kai kurios jūsų
nuojautos ir baimės gali būti ne be
pagrindo. Savaitės viduryje pradės
geriau sektis meilės reikalai, kūry
binė ar visuomeninė veikla. Galvo
site, planuosite būsimus šventinius
renginius, dovanas.Galite užsisakyti
kelionę. Savaitgalį turėtumėte daug
nuveikti. Regis, skirsite lėšų sveika
tos ir grožioprofilaktikai.

Kitos savaitės astrologinė prognozė

Vyr. re dak to rė
Ok sa na Lau ru ty tė

Ji jau na su kū rė šei mą, 
ku ri grei tai iši ro, ne sėk min
ga bu vo ir ant ro ji mo ters 
san tuo ka. Sky ry bų pro ce sas 
bu vo itin skaus min gas, kė
lė daug ne ga ty vių jaus mų 
ir jaut riai as me ny bei ta po 
di de liu iš šū kiu. „Jau čiau si 
la bai blo gai, iš gy ve nau jau 
ant ras sky ry bas, tad kal ti
nau sa ve, kad tai aš kaž ką 
da riau ne taip, – min ti mis 
į su dė tin gą lai ko tar pį grįž
ta mo te ris, – jau čiau ir itin 
kri tiš ką ap lin kos po žiū rį, 
dėl to pra si dė jo nuo la ti nės 
sa vig rau žos, ne ri mo eta pas, 
pa ty riau ir pa ni kos ata kų. 
Bu vo ir nak tį šo ki nė ji mo iš 
lo vos, bu vo die nų, kai ne
ga lė jau pa kil ti iš lo vos, jau
čiau si apa tiš ka vis kam.“ Jos 
ma ny mu, si tua ci ją ge ro kai 
ap sun ki no ir tai, kad tuo 
me tu vai kai bu vo paaug
lys tės lai ko tar py je, rei kė jo 
jais pa si rū pin ti ne tik ma
te ria liai, bet ir skir ti daug 
emo ci nio dė me sio, ku rio 
tuo me tu ji, pa ti bū da ma 
la bai su dė tin go je psi cho lo
gi nė je si tua ci jo je, ne la bai 
ga lė jo duo ti.

Kai kal ba pa si su ka apie 
pa gal bos paieš kas, mo te
ris tei gia nuė ju si ne leng
vą ke lią. Dia na pra džio je 
ban dė įvai riau sių bū dų pa
dė ti sau – skai tė straips
nių, kny gų, lan kė se mi na
rus, ta čiau il gai niui vis tik 
bren do spren di mas kreip tis 
į spe cia lis tą, nes da rė si su
dė tin ga su si do ro ti ne tik 
su sa vo, bet ir paaug lei 
duk rai tuo me tu ki lu siais 
psi cho lo gi niais iš šū kiais. 
Sun ku mus ji ban dė spręs
ti kreip da ma si į Pe da go gi  
nępsi cho lo gi nę tar ny bą, 
vai ko tei sių spe cia lis tus, 
mo kyk lų so cia li nius pe da
go gus. „Iš pra džių ju tau, 
kad tos tar ny bos api pin tos 
le gen do mis, stig ma ti zuo
ja mos, ir ma ne šiek tiek 
gąs di no, bet vė liau su pra
tau, kad jo se dir ba pui kūs 
spe cia lis tai, tad iš pa tir ties 
sa kau, kad su jais kon sul

tuo tis tė vams nau din ga bei 
rei ka lin ga“, – ti ki na Dia na.

Pa sak mo ters, jai pa ka
ko iš pru si mo, psi cho lo gi
nio raš tin gu mo, tad ne bu vo 
sun ku kreip tis į psi chi kos 
svei ka tos spe cia lis tą, ta čiau 
pir mas ban dy mas grei tai ir 
efek ty viai gau ti pa gal bos 
ją smar kiai nu vy lė, mat, 
bū da ma veiks mo žmo gus, 
mo te ris bu vo pra tu si pro
ble mas iš spręs ti vie nu ypu: 
„Spren di mo no rė jau čia ir 
da bar“, – sa ko Dia na, ku riai 
rei kė jo pri pa žin ti ir su pras
ti, kad gi ji mo pro ce sas il
gas, rei ka lau jan tis re sur sų. 
Te ko ku rį lai ką ir bū ti ne
dar bin gai, pa keis ti psi cho
lo gą, kol ra do sau tin ka mą. 
Pas tan gos pa si tei si no ir da
bar mo te ris jau čia si psi cho
lo giš kai su stip rė ju si, to dėl, 
am ba sa do riau da ma „Žvelk 
gi liau“ ini cia ty vo je, no ri 
pa drą sin ti ki tus pa na šio
je si tua ci jo je at si dū ru sius 
žmo nes: su pa gal ba įma
no ma sa ve pa mil ti, nu sto ti 
sa ve kal tin ti, teis ti, pra dė ti 
sa ve įver tin ti ir priim ti su 
uni ka liais sa vo ypa tu mais.

Šiuo me tu Dia na gy
ve na įvai rios veik los pil ną 
gy ve ni mą. Be to, kad dir ba 
at sa kin gą dar bą, mo te ris 
da ly vau ja baž ny ti nio cho
ro „Džiaugs mas“ veik lo je, 
di džiuo ja si va ži nė jan ti po 
kon cer tus ir sklei džian ti 
žmo nėms džiaugs mą, kas 
jai ir gi ta po pui kia te ra pi jos 
for ma. Dia na sa va no riau ja 
ir Lie tu vos Rau do no jo Kry
žiaus or ga ni za ci jo je. Pas
ta ruo ju me tu jai vi sai ne
blo gai se ka si su si do ro ti su 
dep re si jos ir ne ri mo simp
to mais, tik dar be pa ti ria mas 
stre sas vis pro vo kuo ja emo
ci nio val gy mo epi zo dus, 
kai kas die nės pro ble mos 
bui ty je, stre si nės si tua ci jos 
dar be ar ki lę nei gia mi jaus
mai ver čia val gy ti vis ką iš 
ei lės. Su šiais psi cho lo gi
niais sun ku mais mo te ris 
vis dar tvar ko si: lan ko si 
pas psi cho lo gus, da ly vau

ja įvai riuo se psi cho lo gų ir 
psi cho te ra peu tų ve da muo se 
mo ky muo se ir se mi na ruo
se. Ji su pran ta, kad tai il gai 
trun kan tis pro ce sas, ku riam 
rei ka lin gos ir ži nios, ir įgū
džiai, ir ge bė ji mas tai ky ti 
tam tik rus me to dus.

„Kaip psi chi kos svei ka
tos am ba sa do rei, man svar
bu da ly tis sa vo is to ri ja, kad 
žmo nės la biau at pa žin tų 
sa vo pro ble mas, skaus mą, 
ne ri mą ir ne bi jo tų apie tai 
pa pa sa ko ti ne tik sa vo ar
ti miau siems, bet ir kreip tis 
į gy dy to ją, ga lė tų drą siai 
apie tai pa si kal bė ti su darb
da viu. Ma nau, kad kaip fi zi
nė svei ka ta yra svar bi, taip 
tu rė tų bū ti ir psi cho lo gi nė, 
nes nuo to pri klau so, kaip 
žmo gus jau čia si, kaip gy ve
na, kiek jis pa sieks, ką duos 
vi suo me nei ir kiek pa siims 
sau“, – am ba sa do rys tės idė
ja da li ja si Dia na.

Ant rin da ma am ba sa
do rei, Žmo giš kų jų iš tek lių 
ste bė se nos ir plėt ros biu ro 
vyk do ma me pro jek te dir
ban ti „Žvelk gi liau“ ini cia
ty vos koor di na to rė As ta 

Ivoš kie nė taip pat ra gi na į 
sa vo svei ka tą žvelg ti kaip 
į vi su mą bei ne nu ver tin ti 
psi chi kos svei ka tos spe cia
lis tų – psi cho lo gų, psi chiat
rų, psi cho te ra peu tų pa gal
bos: „Kaip pa tys ne gy do me 
sau skau dan čio dan ties, 
taip tu rė tu me pa si kliau ti ir 
psi chi kos svei ka tos spe cia
lis tais. Vi suo me nė je įsi ga lė
ju sios klai din gos nuo sta tos 
truk do žmo nėms gau ti pa
gal bą, tad tu ri me jas keis ti.“

Ji su tin ka, kad yra sa vi
pa gal bos bū dų, ta čiau ska
ti na ne lauk ti, kol emo ci niai 
sun ku mai taps ne be pa ke
lia mi, ir kreip tis pa gal bos 
anks čiau, kol jie neuž si
tę sė ir neiš si vys tė į tik rai 
su dė tin gas psi chi kos svei
ka tos būk les. A. Ivoš kie nė 
pri me na, kad apie Šiau lių 
mies te tei kia mas ne mo ka
mas (kai ku riais at ve jais ir 
ano ni mi nes) psi cho lo gi nės 
pa gal bos pa slau gas ga li
ma su ži no ti Šiau lių mies
to vi suo me nės svei ka tos 
biu ro in ter ne to sve tai nė je  
www.svei ka tosbiu ras.lt.

Kalbino Asta Ivoškienė

Jei ma nai, kad ta vo svei ka ta –  
tai tik fi zi nio kū no rei ka las, žvelk gi liau!
Nuo vai kys tės bu vu si itin jaut ri, au gu si ap lin ko-
je, ku rio je suau gu sie ji ne bu vo lin kę ro dy ti šil tų 
jaus mų, bu vo la bai užim ti, tu rė jo ir sa vų sun ku-
mų, pro ble mų, ku rių ne spren dė, psi chi kos 
svei ka tos ini cia ty vos „Žvelk gi liau“ am ba sa do rė 
Dia na at vi rau ja: „Svars ty da ma apie atei tį, ti kė-
jau, kad gy ven siu vi sai ki taip nei tė vai.“ De ja, ne 
vis kas klos tė si pa pras tai.

D. Jankauskienės asmeninio archyvo nuotr.



Nu si šyp so ki me
Moterisnuovyroslepia savopraeitį,

vyrasnuomoters– josateitį.

Moteris žinomeilėsprasmę,o vyras–
joskainą.

Ir vyrai, irmoterys, galvodami vieni apie
kitus, labai klysta.Vyraigalvoja, kad
visosmoterysskirtingos,omoterys–

kadvisi vyrai vienodi!

–Panele, kokiagraži ir įdegusi jūsų
draugė...

Vaikinas,pamatęsmeniuastronomines
patiekalų kainas, klausia savodamos: 

–Kągi užsisakysmanostorulė?

–Prašau,pasakykitePetraičiui, kad jam
gimė trynukai,mergaitės. 
–Tiknedabar.Jis skutasi.

Nr. 1018 2023 11 24 Penktadienis 23Laisvalaikis

Prarastadiena–toji,kuriąnėkartonenusijuokėte.

Kryžiažodžio, spausdinto
praėjusiamenumeryje,  

atsakymai
Horizontaliai:Kaišiadorys.
Orka.Metalinis.Sirena.Nori.
Gunaras.Adis. „Iki“.Neda.
Susas.Ganė.Kasasi.V.G.
Arama.L.Pil.Kaita.Darbas.
Otas.Dangtis.Ne.Surinamas.
Vertikaliai:Miltinis.Hitleris.
Odinas.Brosnanas.Askari
dės.Yr.A.Esu.Arakas. Ina.
Odena. Isa.Užvalkalas.Ga.

Ilgakasės.Galas.Apibėgs.MI
TA.Ar.Ksi.Ona.Tem.Tu. Ir.
Pažymėtuose langeliuose:  

SI NOP TI KAS.

Sveikiname  
IevąStulpinaitę.  

Jaiatitekoprizas–  
knyga „Pamirštakalba“.  
Teisingųkryžiažodžio  
atsakymų laukiame 

el.p. redakcija@etaplius.lt 
iki lapkričio29d. 

Vieno teisingai atsakiusiojo
laukiaprizas–  

knygos „Gerasgyvenimas“ 
ir „Kuoesigimęsbūti“.
*Siųsdamiatsakymą,  

sutinkate, kad jūsų vardas 
 ir pavardėgali būti  
viešinami skelbiant 

 laimėtoją.

Kryžiažodis

Iš Irenijaus Lauručio humoro kolekcijos

Slap tas teks tas bu vo 
rastas ant molinės lente
lės tarp dešimčių tūkstan
čių kitų senovinių molinių
lentelių, parašytų hetitų
im pe ri jos lai kais ant ra ja me 
tūkstantmetyje prieš Kris
tų.

Niekas dar nežino, kas
rašoma šioje lentelėje, bet
atrodo, kad tai seniai pra
rastadaugiaunei3000me
tų senumokalba.

Ekspertai teigia, kad ši
paslaptinga kalba nepanaši
į jokią kitą Artimuosiuose
Rytuoseaptinkamąsenovės
rašto kalbą, tačiau jos šak
nysyrabendrossukitomis
Anatolijos–indoeuropiečių
kalbomis.

Pasak archeologinių
kasinėjimų vadovo And
reaso Schachnerio, pirmą
kartą laikydamas rankose
lentelę, jis pajuto visą jos
svarbą. Visų pirma, jis pa
stebėjo, kadmolinė lentelė
buvo nepaprastai gerai iš
silaikiusi,palyginti sudau
giau nei 25 000 kitų, rastų
tojepačiojevietojesenovės
hetitųkaralystės sostinėje.

Ne se niai at ras ta ki ta 
kalba yra jaudinantis atra
dimas,norsirnelabaistebi
na.„Hetitaibuvoišskirtinai
suinteresuotiužrašytiritua
lus užsienio kalbomis“, – 
aiškinaA. Schachneris.

Pa reng ta pa gal  
Scien cea lert.com

Ar cheo lo gai at ra do  
nežinomąsenovėskalbą
Turkijojearcheologaiaptikoužrašusnežinoma
senovėskalba.Spėjama,kadjiegzistavoprieš
3tūkst.metų.

Freepik.com nuotr.

Flickr.com nuotr.
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