
Skai­ty­to­jų­laiš­kai
Dr. Jo nas Ja sai tis, „Moks lo Lie tu vos“ vy riau­
sia­sis­re­dak­to­rius,­krei­pė­si­į­„Etap­lius“,­pra­šy­
da­mas­in­for­muo­ti­apie­iš­krai­py­tus­Šiau­lių­
apy­lin­kių­vie­to­var­džius.

Tie­sia­pa­gal­bos­ran­ką­be­
si­lau­kian­čioms­šei­moms
Šiau­lių­vys­ku­pi­jos­Šei­mos­cent­ras­ren­gia­
se­mi­na­rą­„Pre­na­ta­li­nis­ry­šys.­Kū­di­kio­ke­lio­nė­
į­pa­sau­lį“,­ku­rį­ves­pre­na­ta­li­nė­psi­cho­lo­gė­ 
I.­Dru­pie­nė.

1936 m. Klai pė do je gi mė lie tu­
vių li te ra tū ros ty ri nė to jas, kri ti kas 
Al gis Sa mu lio nis. Mi rė 1994 m.

1990 m. įsteig ta Lie tu vos li be­
ra lų są jun ga.

1992 m. Lie tu va ir Ka ta ras už­
mez gė dip lo ma ti nius san ty kius.

1995 m. Če ki jos Res pub li kos 
pre zi den tas Vac la vas Ha ve las priė­
mė Lie tu vos mi nist rą pir mi nin ką 
Adol fą Šle že vi čių.

1997 m. UNES CO būs ti nė je Pa­
ry žiu je pri sta ty ta se nų jų Lie tu vos 
kny gų pa ro da.

2002 m. Vil niu je su neo fi cia liu 
vi zi tu vie šė jo Len ki jos pre zi den tas 
Alek sand ras Kwas niews kis.

2016 m. Ry tų Ka zachs ta no 
mies te Pav lo da re ati da ry tas Lie tu­
vos gar bės kon su la tas.

Už­sie­nio­is­to­ri­nių­su­kak­čių­ka­len­
do­rius:

1642 m. ka pi to nas Abe lis Tas­
ma nas at ra do sa lą, ku ri vė liau bu vo 

pa va din ta jo var du – Tas ma ni ja.
1655 m. gi mė Šve di jos ka ra lius 

Ka ro lis XI, įtvir ti nęs ab so liu čią mo­
nar chi ją, gy va vu sią iki 1718 me tų.

1859 m. iš leis tas Char le so Dar­
wi no vei ka las „Rū šių at si ra di mas“.

1864 m. gi mė pran cū zų ta py­
to jas Hen ri de Tou lou se­Laut re cas.

1963 m. Da la so po li ci jos sky­
riu je nu šau tas JAV pre zi den to Joh­
no F. Ken ne dy’io žu di kas Lee Har­
vey’is Os wal das.

1991 m. nuo AIDS mi rė  
po pžvaigž dė, Di džio sios Bri ta ni jos 
gru pės „Queen“ dai ni nin kas Fred­
die’is Mer cu ry’is.

1995 m. Ai ri jo je įvy ko re fe ren­
du mas dėl sky ry bų le ga li za vi mo – 
50,28 pro c. rin kė jų bal sa vo už tai, 
kad bū tų pa nai kin tas 70 me tų ga­
lio jęs drau di mas skir tis.

2012 m. tink la la py je „You Tu be“ 
vaiz do kli pas „Gang nam Sty le“ bu­
vo per žiū rė tas dau giau nei 808 mln. 
kar tų ir ta po po pu lia riau siu įra šu 
tink la la pio „You Tu be“ is to ri jo je.

El tos in for ma ci ja

Glo­bė­jų­ Glo­bė­jų­ 
fo­tog­ra­fi­jo­se­–­fo­tog­ra­fi­jo­se­–­
šei­mos,­ku­rio­se­šei­mos,­ku­rio­se­
sve­ti­mų­vai­kų­sve­ti­mų­vai­kų­
nė­ranė­ra

 3  p. 3  p.

Ne­mo­ka­mos­tei­si­nės­kon­sul­ta­ci­jos­–­
do­va­na­prieš­šven­tes
„Ca­ri­tas“­pra­de­da­re­gist­ra­ci­ją­į­kon­sul­ta­ci­jas,­ku­rios­vyks­nuo­
lapkri­čio­27­iki­gruo­džio­8­d.­vi­so­je­Lie­tu­vo­je.

At­si­ti­ko­ne­lai­mė?­ 
Ma­tai­pro­ble­mą?­ 
Vi­suo­me­nė­pri­va­lo 
apie­tai­su­ži­no­ti?
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Lietuvos hidrometeorologijos tarnybos informacija
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Lie­tu­vos­is­to­ri­jos­ak­cen­tai
Lie­tu­va­lapkričio­24­ąją:

Vai­kams­bus­skir­tos­dvi­
nau­jos­at­min­ti­nos­die­nos
At­si­sa­ky­da­mas­so­vie­ti­nių­tra­di­ci­jų,­Sei­mas­
iš­at­min­ti­nų­die­nų­są­ra­šo­iš­brau­kė­Tarp­tau­
ti­nę­vai­kų­gy­ni­mo­die­ną.­Bet­vai­kai­ne­liks­be­
šven­tės.

6 p.

Pa­kels­at­ly­gi­ni­mus­ 
moks­lo­dar­buo­to­jams
Sei­mas­pa­kels­at­ly­gi­ni­mus­moks­lo­dar­buo­
to­jams,­au­gi­mas­ki­tą­met­tu­ri­siek­ti­maž­daug­
30­pro­c.,­skai­čiuo­ja­Švie­ti­mo,­moks­lo­ir­spor­
to­mi­nis­te­ri­ja.­

19 p.

Kaina TIK 1 Eur

„Foto Plunksna“ nuo tr.

Gruo­džio­1­d.­Venc­laus­kių­Gruo­džio­1­d.­Venc­laus­kių­
na­muo­se­mu­zie­ju­je­bus­na­muo­se­mu­zie­ju­je­bus­
ati­da­ry­ta­pa­ro­da­„Užau­gin­ti­ati­da­ry­ta­pa­ro­da­„Užau­gin­ti­
žmo­gų“.­žmo­gų“.­

2 p.5 p. 4 p.
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Iki šiol bib lio te ka bu­
vo įren gu si kny go ma­
tą pie ti nė je mies to da ly je 
prie Skai ty to jų ap tar na vi­
mo sky riaus (Ai do g. 27), 
ta čiau da bar nau ji kny­
go ma tai, ku riuos puo šia 
spal vin gi Šiau lių mies to 
sa vi val dy bės vie šo sios bib­
lio te kos dai li nin kės Da lios 
Braz laus kie nės spe cia liai 
nau jiems kny go ma tams 
su kur ti pie ši niai, jau vei kia 
prie „Šal ti nė lio“ fi lia lo (Tra ­ 
kų g. 20A) ir prie Šiau lių 
Sal du vės pro gim na zi jos  
(K. Ka li naus ko g. 19).

Įren gus Sal du vės kny­
go ma tą, pa to giau ir grei­
čiau gau ti lei di nius ga lės ne 
tik Sal du vės pro gim na zi jos 
bend ruo me nė, bet ir Šim šės 
mik ro ra jo no gy ven to jai. 
Kny go ma tas įreng tas mo­

kyk los te ri to ri jo je, ta čiau 
jis mik ro ra jo no gy ven to­
jams lais vai priei na mas 
kas dien vi są pa rą (24/7).

Svar bu at kreip ti gy ven­
to jų dė me sį, kad kny gos į 
Ai do ir „Šal ti nė lio“ kny go­
ma tus su de da mos kas dien, 
nes kny go ma tai įreng ti prie 
pa čių Šiau lių mies to sa vi­
val dy bės vie šo sios bib lio­
te kos „Ai do“ ir „Šal ti nė lio“ 
fi lia lų.

Ta čiau į Sal du vės kny­
go ma tą kny gos ve ža mos  
2 kar tus per sa vai tę: pir ma­
die niais ir ket vir ta die niais, 
už sa ky tas kny gas ga li ma at­
siim ti po 15 val. (iki 11 val.  
pa teik ti už sa ky mai pri sta­
to mi dar tą pa čią die ną), 
ga vus SMS ži nu tę.

Taip pat į kny go ma tus 
lei di nius ga li ma ir grą žin ti –  

tai gy ven to jai ga li pa da ry ti 
bet ku riuo pa ros me tu sep­
ty nias die nas per sa vai tę.

Kny go ma tų vei ki mas 
la bai pa pras tas ir pa na šus 
į dau ge liui jau pa žįs ta mų 
pa što ma tų.

Už si sa kant no ri mus lei­
di nius in ter ne tu bib lio te kų 
ka ta lo ge www.ibib lio te­
ka.lt, svar bu pa žy mė ti, iš 
ku rio kny go ma to no rė si te 
juos at siim ti, pa vyz džiui, 
jei no ri te at siim ti Ai do 
kny go ma te, tai, už sa kant 
kny gas, pa si rink ti Skai ty­
to jų ap tar na vi mo sky rių, 
Bib liog ra fi jos­in for ma ci jos 
sky rių, „Ai do“ fi lia lą; jei 
„Šal ti nė lio“ kny go ma te –  
pa si rink ti „Šal ti nė lio“ fi lia­
lą ir jei Sal du vės kny go­
ma te – pa si rink ti „Sau lės“ 
fi lia lą. Ga vus už sa ky mą 
pa tvir ti nan tį el. laiš ką, 
rei kia su lauk ti SMS ži nu­
tės su kny go ma to sky re lio 
ati da ry mo ko du. Ir tik su­
lau kus ko do, ei ti pa siim ti 
lei di nių. Juos pa siim ti rei­
kia per SMS ži nu tė je nu ro­
dy tą lai ką.

Sal du vės ir Ai do kny go­
ma tai įreng ti Šiau lių mies to 
sa vi val dy bės biu dže to lė šo mis.

„Šal ti nė lio“ kny go ma­
tas bu vo gau tas iš Šiau lių 
ap skri ties Po vi lo Vi šins kio 
vie šo sios bib lio te kos, ku ri 

įgy ven di na 2021–2030 me tų 
Lie tu vos Res pub li kos kul tū­
ros mi nis te ri jos kul tū ros ir 
kū ry bin gu mo plėt ros pro­
gra mos pa žan gos prie mo nės  
Nr. 08­001­04­01­01 (PP) 
„Aukš tos me ni nės ver tės, 

įvai raus ir įtrau kaus kul tū ros 
tu ri nio priei na mu mo di di ni­
mas“ veik lą 4.1.1.6 „Kei ti ma­
sis kny go mis tarp bib lio te kų“.
Šiau­lių­mies­to­sa­vi­val­dy­bės­

vie­šo­sios­bib­lio­te­kos­ 
in­for­ma­ci­ja

Nr. 1018 2023 11 24 Penktadienis2 Aktualijos

Ple­čia­si­Šiau­lių­mies­to­sa­vi­val­dy­bės­vie­šo­sios­bib­lio­te­kos­ 
pa­slau­gos­skai­ty­to­jams­–­įreng­ti­dar­du­nau­ji­kny­go­ma­tai
Šiau­lių­mies­to­sa­vi­val­dy­bės­vie­šo­ji­bib­lio­te­ka­
nuo­lat­sie­kia­di­din­ti­pa­slau­gų­priei­na­mu­mą­ir­
rea­guo­ti­į­be­si­kei­čian­čius­gy­ven­to­jų­po­rei­kius.­
Tad­bib­lio­te­ka­ple­čia­sa­vo­kny­go­ma­tų­tink­lą­ir­
šiau­lie­čiams­pri­sta­to­du­nau­jus­kny­go­ma­tus.

Išk­rai­py­ti­vie­to­var­džiai
Rei kė tų sa vait raš čio 

skai ty to jams pra neš ti apie 
iš krai py tus Šiau lių apy lin­
kių vie to var džius:

1) DAI NAI, o ne Dai­
nos.

2) DAU SIŠ KIAI, o Dau­
šiš kiai.

3) JUO DEN KIAI, o ne 
Juo din kiai.

Vie to var džius rei kia 
ra šy ti re mian tis do ku men­
tais ir vie ti nių gy ven to jų 
liu di ji mais, o ne taip, kaip 
už si ma no koks nors juos 
„mo der ni zuo ti“ už si ma nęs 
kler kas. Mi nė tas Šiau lių 
ra jo no kai mas yra Dai­
nai, o ne Dai nos. Ta čiau 
jei gu nuo Kur šė nų ap­
link ke lio pa suk si te Šiau lių 
link į se ną jį vieš ke lį, jus 
pa si tiks klai di nan tis už­
ra šas – DAI NOS. At kur­
to je Pir mo jo je Res pub li­
ko je (1918–1940) vyk dant 
že mės re for mą, bu vo iš­
da ly tas ne to li Šiau lių bu­
vęs Gy ta rių dva ras. Ta da 
že mės ga vo ir ma no a. a. 
tė ve lis, Lie tu vos ka rys sa­
va no ris, pus ka ri nin kis Jo­
nas Ja sai tis. Aš gi miau ir 
užau gau Dai nuo se, o ne 
Dai no se.

Lan kiau pra di nę mo­
kyk lą, įsi kū ru sią gre ti ma­
me Dau siš kių kai me. Šią 
mo kyk lą ant Dau siš kių 
kai mo kal ne lio pa sta tė Lie­
tu vos Pir mo sios Res pub­
li kos val džia, vyk dy da ma 
tuo me tę švie ti mo re for mą. 
Jo je taip pat mo kė si vai­

kai, gy ve nę Dai nų, Vi jo lių, 
Kup rių, Juo den kių, Pai lių 
ir ki tuo se gre ti muo se kai­
muo se. Mo kyk los pa sta tas 
yra iš li kęs iki šiol, ta čiau 
da bar jis pa vers tas gy ve­
na muo ju na mu.

Tos re for mos me tu įkur­
tų mo kyk lų pa sta tai bu vo 
ga na kuk lūs, bet pra ktiš ki: 
vie naaukš čio na mo vie no je 
pu sė je – kla sė, ki to je – bu­
tas mo ky to jui. Ma no pir­
mo ji mo ky to ja bu vo Pra nė 
Jan ku tė, nuo sta bi pe da go­
gė, nu žu dy ta 1949 me tais. 
Jo kio je Vo ve riš kių mo kyk­
lo je, kaip da bar ra ši nė ja ma, 
ji nie ka da ne dir bo. Ma no 
ke tu rių kla sių bai gi mo pa­
žy mė ji me pa ra šy ta, kad 
bai giau Dau siš kių pra di nę 
mo kyk lą.

Šis kai mo pa va di ni mas 
su si jęs su gra žiu lie tu viš ku 
žo džiu „dau sos“. Kai da bar 
ati da ry tos nau jos ka pi nės, 
tik rai bū ti na jas va din ti tik­
ruo ju is to ri niu var du. Apie 
tai Šiau lių spau do je jau bu­
vo ra šy ta: žr. „Šiau lių nau­
jie nos“, 2021­04­08. Ra jo no 
švie ti mo įstai gų ar chy vi­
niuo se pa va di ni muo se taip 
pat vy rau ja Dau siš kiai, o 
ne Dau šiš kiai. Tie sa, šio je 
pub li ka ci jo je pri kimš ta ir 
įvai rių iš ant ri nių šal ti nių 
su rink tų prieš ta rin gų po­
strin ga vi mų apie ne va tei­
sė tą Dau šiš kių pa va di ni mą.

Per žiū rė da mas ki tų gre­
ti mų kai mų pa va di ni mus, 
ra dau dar vie ną iš krai py tą 
vie to var dį – Juo din kiai. Tik­

ra sis kai mo pa va di ni mas –  
JUO DEN KIAI. Bū tent iš 
šio kai mo į Dau siš kių mo­
kyk lą atei da vo ma no bend­
rak la sis V. Dar gu žas ir kt.  
Ma tyt, kaž ko kiam, at si pra­
šant, raš ti nin kui, pa si ro­
dė, kad kai mo pa va di ni mą 
rei kia su sie ti su žo džiu 
„juo din ti“, kaip ir Dai nus –  
su „dai no mis“.

Vie to var džių iš krai­
py mas – vi so je Lie tu vo je 
pa pli tu si bė da. Kar tais jau 
bū na net sun ku at skir ti, ku­
ris iš jų tei sin gas, o ku ris –  
su dar ky tas. Štai du pa vyz­
džiai: Kar čia mai (Rad vi liš­
kio r.) da bar – Kar čia mos, 
nes kaž kam su si ro dė, kad 
rei kia „tai syk lin gai“ va din ti. 
Bet, stu den tai bū da mi, vi sa­
da sa ky da vo me Kar čia mai. 
Bend ra kur sės iš taip va din­
tos gy ven vie tės at vyk da vo. 
Prieš ku rį lai ką kaž koks 
vei kė jas bu vo nu spren dęs, 
kad rei kia ra šy ti Juo za­
pa vas, nors tik ra sis baž­
nyt kai mio pa va di ni mas –  
Juo za pa va (Šiau lių r.).  
Lai mei, vie tos bend ruo me­
nė ap si gy nė. Bet štai nau­

jų jų ka pi nių pa va di ni mą 
bū ti na iš tai sy ti. Tik rai –  
Dau siš kiai, bet ne Dau šiš­
kiai.

O ir mo ky to jos Pra nės 
Jan ku tės biog ra fi ja pa si­
bai sė ti nai iš krai py ta. Bu vo 
la bai ger bia ma mo ky to ja 
ir ji nie ka da ne bu vo so vie­
tų re ži mo ko la bo ran tė. Bet 
gy ven ti so viet me čiu ne bu­
vo leng va. Jos lai do tu vė se 
da ly va vo tiek žmo nių, kiek 
nie ka da dau giau ne te ko 
ma ty ti. Dau giau nei per 
val džios su va ry tas „ge gu ži­
nes“ (Ge gu žės pir mą ją) ar­
ba per „spa li nes“. Gal ateis 
lai kas, kai bus at sa ky ta, kas 
iš tik rų jų už sa kė ją nu žu­
dy ti... Nors ir ar chy vai ga li 
bū ti anuo me tu su klas to ti, 
ta čiau žmo nių nuo šir džios 
pa gar bos ne lai mė si, jei ne­
bū si to ver tas. P. Jan ku tė ne 
vie ną šei mą nuo iš ve ži mo į 
Si bi rą iš gel bė jo.
Jū­sų­laik­raš­tis­–­la­bai­tu­ri­nin­
gas,­ke­lia­įdo­mius­klau­si­mus.­

To­dėl­ir­pa­ra­šiau.
Dr.­Jo­nas­Ja­sai­tis, 
­„Moks­lo­Lie­tu­vos“­ 

vy­riau­sia­sis­re­dak­to­rius

Skai­ty­to­jų­laiš­kai L.­Nekrašo­nuotr.

Praė ju sio pir ma die nio 
pa va ka rę Mai ro nių kai me 
bu vo kons ta tuo ta jo mir­
tis. Tam so je be jo kių švie­
są at spin din čių ele men tų 
ėju sį vy rą kliu dė ir mir ti­
nai su ža lo jo pro ša lį va žia­
vęs au to mo bi lis „Peu geot“. 
Nuo Ty tu vė nų link Kel mės 
va žia vęs vai ruo to jas iš su­
te mų iš ni ru sį tam sų še šė lį 
pa ma tė prieš pat Mai ro nių 
kai mo pra džią. Žmo gus ėjo 
ne kelk raš čiu, o va žiuo ja­
mą ja ke lio da li mi ir vai ruo­
to jas jį pa ma tė li kus met­
rui iki jo. Smū gio iš veng ti 
ne pa vy ko, nors vai ruo to jas 
vai rą stai giai pa su ko kai­
rėn.

Smul kiau sias švie są 
at spin din tis ele men tas ar 
švie są at spin din ti lie me­
nė pės čią jį ma to mą bū­
tų pa da rę daug di des niu 
at stu mu ir ne lai mė bū tų 
neį vy ku si. Ta čiau KET 
rei ka la vi mas juos dė vė ti 
pės tie siems ir dvi ra ti nin­
kams vis dar ig no ruo ja­
mas, ypač kai miš ko sio se 
vie to vė se. O ten – ap švie­
ti mas pra stas ar ba iš vi so 
jo nė ra.

Pa vo jus pa tek ti po au­
to mo bi lio ra tais pa di dė­

ja, jei tam so je pė di nan tis 
žmo gus ne tik bū na be 
švie są at spin din čių ele­
men tų, bet dar ir ne blai­
vus, kai dings ta sa vi sau­
gos jaus mas ir su trin ka 
koor di na ci ja. Įta ria ma, 
kad mi nė tu at ve ju taip ir 
bu vo, nes žu vu sį jį po li­
ci jos pa rei gū nai tą die ną 
ta me pa čia me kai me bu vo 
su ti kę prieš va lan dą iki 
mir ties. Ir jis bu vo ne blai­
vus. Vy ras ir vėl ig no ra vo 
KET bei ne sau go jo sa vęs –  
ne blai vus vai ra vo dvi ra­
tį. Ta da jam nu sta ty tas  
1,95 pro m. gir tu mas ir 
su ra šy tas ad mi nist ra ci nio 
nu si žen gi mo pro to ko las.

Šiais me tais Šiau lių ap­
skri ties po li ci jos ap tar nau­
ja mo je te ri to ri jo je eis mo 
įvy kiuo se žu vo 1 ir su ža lo ti 
46 pės tie ji, iš jų tam siuo ju 
pa ros me tu nu ken tė jo 10 
žmo nių.

Ne tap ki te šios sta tis ti­
kos da li mi. To iš veng si te, 
jei ne pa mir ši te tam so je 
ne šio ti ma to mu mą ge ri­
nan čių sau gos prie mo nių 
ir siek si te, kad jos ke ly je 
tap tų nuo la ti niais pa ly do­
vais.

Gai­lu­tė­Smag­riū­nie­nė

Tam­sūs­še­šė­liai­ 
pa­smer­kia­sa­ve­mir­čiai
50-me­tis­Kel­mės­r.­gy­ven­to­jas,­ig­no­ra­vęs­Ke­lių­
eis­mo­tai­syk­les­(KET),­nuo­lat­al­ko­ho­lio­pikt­nau-
džia­vi­mu­tam­pęs­li­ki­mą­už­ūsų,­su­lau­kė­lem­tin-
go­nuo­spren­džio.



Į vy res nius vai kus bū si mi 
glo bė jai tar si ne si žval go

Po Lie tu vą jau me tus 
ke liau jan ti pa ro da „Užau­
gin ti žmo gų“ vi suo me nei 
pri sta to 15 šei mų, ku rių 
vie na yra ir iš Šiau lių re­
gio no, t. y. Kel mės, is to ri­
jas. Jų iš skir ti nu mas tas, 
kad fo tog ra fi jo se už fik suo ti 
glo bė jai sa vo na mų du ris 
at vė rė ne ma žiems vai ku­
čiams, o jau paau gu siems –  
tiems, ku rie daž niau siai 
ne va bū na jau per di de li 
priim ti į šei mą.

„Vis dar yra ne ma žai 
nei gia mų nuo sta tų apie 
glo bą, o tai ap sun ki na žmo­
nių ap si spren di mą glo bo ti 
vai kus. Šian dien Lie tu vo je 
1 162 vai kai vis dar gy ve na 
ins ti tu ci jo se. Ir ypač daug 
vai kų – 977 – yra 10 me tų 
ir vy res ni. Vis dar ma to­

me, kad žmo nės ne si ryž ta 
glo bo ti vy res nių vai kų“, – 
liūd ną ten den ci ją pa ste bi 
vyk do mos Vals ty bės vai ko 
tei sių ap sau gos ir įvai ki ni­
mo tar ny bos prie SADM 
„Vai kai yra vai kai“ tink lo 
ini cia ty vos at sto vė Dei­
man tė And riuš ke vi čiū tė.

Paš ne ko vė sa ko, kad 
pa grin di nė pa ro dos idė­
ja – skleis ti ge rą ją glo bos 
pa tir tį, da ly tis įvai rių glo­
bo jan čių šei mų iš Lie tu vos 
gy ve ni mo aki mir ko mis, jų 
kas die ny be, au gi nant vy­
res nius vai kus. „No rė jo me 
pa ro dy ti tas šei mas, ku rios 
į na mus priė mė vy res nius 
vai kus – tuos, ku rie, at­
ro do, yra ma žiau pa ma to­
mi mū sų bend ruo me nės ir 
vi suo me nės“, – fo to se si jų 
min tį pri sta to Dei man tė.

Ži no ma, taip pat šia 
gra žia pa ro da no ri ma tie­
siog pri min ti vi suo me nei 
apie glo bos svar bą, pa ra­
gin ti įsi leis ti į sa vo šir dis 
ir na mus vai kus, ku rie ti­
ki si tu rė ti my lin čią šei mą.  
D. And riuš ke vi čiū tė džiau­
gia si, kad jiems la bai pa­
si se kė ir įti ki nė ti glo bė jų 
nu si fo tog ra fuo ti su sa vo 
šei ma il gai ne rei kė jo: „Glo­
bė jai ma to kal bė ji mo ir 
sa vo pa vyz džio ro dy mo 
pra smę. Tik rai su lau kė me 
la bai šil tų reak ci jų, gal būt 
ne drą siai, bet pa kan ka mai 
no riai įsi lei do mus ir tu ri me 
tik rai la bai įdo mių is to ri jų. 
Bu vo la bai įdo mu pa ma ty­
ti, kaip žmo nės prii ma tą 
spren di mą, kiek už trun ka, 
ko kios ka muo ja bai mės ir 
ko kie po to ap do va no ji mai 
juos iš tin ka. Tai la bai šil ti 
ir nuo šir dūs žmo nės, ku rie 
su pra to idė ją ne šti ži nu tę 
apie glo bą ir gal būt kaž ką 
įkvėp ti priim ti spren di mą 
glo bo ti.“

Šiau lių mies to sa vi val­
dy bės so cia li nių pa slau gų 
cent ro Glo bos cent ro at­
sto vė Jur gi ta Ža liū kie nė 
sa ko, kad nors ir dau giau 
šei mų nu spren džia glo bo­
ti, ta čiau at vi rai kal bė ti ir 

da ly tis sa vo is to ri ja ryž ta si 
ne vi si: „Gal būt to dėl, kad 
glo ba vis dar yra stig ma­
ti zuo ja mas reiš ki nys. Nes 
kai pra šai glo bė jų pa pa sa­
ko ti sa vo is to ri jas, jie vis 
at sa ko, kad ne no ri, bi jo 
dėl vai kų, ne no ri ap kal bų 
ir pan. Bet juk tu rė tum 
di džiuo tis, da ry da mas to kį 
ge rą dar bą!“

Pa ro da Šiau liuo se – sim bo­
li nė je vie to je

Pa ro dos pa va di ni mas, 
pa sak Dei man tės, pa si ro­
dė ne šan tis stip rią ži nu tę: 
„La bai svar bus ry šys, mei­
lė vai kui. Ir ko kia svar bi 
mi si ja yra vai ką priim ti į 
na mus, tap ti jam na mais 
ir užau gin ti žmo gų! Man 
at ro do, la bai gra žiai tie 
glo bė jai au gi na žmo nes ir 
Lie tu vą.“

Dve jus me tus fo togra­
fuo ta glo bė jų pa ro da į Šiau­
lius at vyks ta jau ap lan kiu si 
ne ma žai Lie tu vos mies tų: 
Vil nių, Za ra sus, Pa lan gą, 
Ne rin gą, Ši lu tę, Kel mę, Pa­
gė gius, Ma ri jam po lę, Aly­
taus ra jo ną. „De šim ta sis 
mies tas bus Šiau liai“, – sa­
ko pa ro dos ini cia to rė, „Vai­
kai yra vai kai“ tink lo at­
sto vė.

Dei man tei ant ri na pa­
ro da Šiau liuo se be si rū pi­
nan ti J. Ža liū kie nė. Anot 
jos, pa ro dos idė ja yra keis ti 
nuo sta tas apie glo bą. „Kaip 
be bū tų gai la, glo ba vis dar 
api pin ta įvai riais mi tais iki 
šių die nų: kad tai ne va tik 
dėl pi ni gų, kad tai la bai su­
dė tin gas pro ce sas, kad la bai 
sun ku su tais vai kais, kad 
jie tar si kaž ko kie ki to kie 
nei vi si ki ti vai kai, kad jų 
ge nai la bai blo gi ir pan…“ –  
dėl vi suo me nės po žiū rio 
ap gai les tau ja Jur gi ta ir pri­
du ria no rin ti, kad žmo nėms 
glo ba aso ci juo tų si su gė riu.

Be je, kaip pa ste bi pa šne­
ko vė, iki Nau jų jų me tų Sau­
lės mies te eks po nuo ja mai 
pa ro dai pa rink ta erd vė –  
net la bai sim bo li nė, nes 
Venc laus kių na mai ypač 
tin ka glo bos idė jai puo­
se lė ti. „Gal vo ju, kad bū­
tent mes, šiau lie čiai, tu ri­
me kuo di džiuo tis. Tu ri me 
to kią is to ri nę as me ny bę 
kaip Sta nis la va Venc laus­
kie nė, ku ri ir bu vo va di na­
ma Šiau lių mo ti na. Ji apie 
120 vai kų glo bo jo, pa dė jo 
jiems iš si moks lin ti, iš lei­
do į gy ve ni mą, – pri me na 
šiau lie tė. – Juk tai yra la­
bai ge rai: da ly tis sa vo šei­
ma, sa vo na mais ir pa dė ti 
tiems vai kams užaug ti, bū ti 
ša lia, duo ti jiems dar vie ną 
ga li my bę, kad ga lė tų pa ti­
kė ti suau gu siai siais, sa vi mi 
ir pa sau liu – kad jis vis dėl­

to gra žus ir tei kian tis daug 
ga li my bių.“

Jau ni mas mąs to ki taip
Tiek Dei man tė, tiek Jur­

gi ta pa tvir ti na, kad glo bos 
te ma vis la biau gvil de na ma 
vi suo me nė je, o į ją vi siš kai 
ki to mis aki mis žvel gia jau­
ni mas. „Vis dau giau jau nų 

šei mų ap si spren džia glo bo­
ti paaug lius“, – džiau gia si 
Dei man tė.

„Mes ei na me ir bend­
rau ja me su ug dy mo įstai­
go mis, mo kyk lo mis, švie­
čia me vi suo me nę, kad šiek 
tiek keis tų si po žiū ris. Ir 
au gi na me bū si mus glo bė­
jus. Tai nė ra leng vas ap­
si spren di mas, atei nan tis 
grei tai. Jis bran di na mas 
ku rį lai ką. Bet iš ties jau­
čia me, kad po žiū ris kei čia­
si ir ypač jau ni mo. Jie jau 
su pran ta glo bos svar bą –  
kuo dau giau vai kų bus 
lai min ges ni, tuo vi suo me­
nė bus lai min ges nė, kei sis, 
augs ir bręs“, – ant ri na  
J. Ža liū kie nė.

Va ka ras, skir tas  
glo bė jams

Gruo džio 1­ąją, pa ro dos 
ati da ry mo die ną, Venc laus­
kių na muo se vyks ir glo­
bė jų ap do va no ji mai. Juos 

skirs ir teiks Šiau lių mies­
to sa vi val dy bės at sto vai. 
Pa sak Jur gi tos, tai pro ga 
pa dė ko ti glo bė jams už jų 
pra smin gą dar bą.

„Ap do va no ji mus teik­
si me pir mus me tus, bet 
daug me tų or ga ni zuo da­
vo me glo bė jams skir tus 
ren gi nius ir teik da vo me 
pa dė kas. O šie met bus ap­
do va no ja ma ir dė ko ja ma už 
bend ra dar bia vi mą, už at vi­
rą da li ji mą si sa vo is to ri ja, 
už il ga me tę pa tir tį glo bo­
jant ir pan.“ – var di ja glo­
bos cent ro at sto vė.

Ji tei gia, kad Šiau liuo­
se iš ties sten gia ma si su­
bur ti glo bė jus, eg zis tuo ja 
įvai rios sa vi pa gal bos gru­
pės, kur ga li ma pa si da ly ti 
sa vo džiaugs mais ir iš šū­
kiais. Bend ruo me nė nė­
ra di de lė, bet Šiau liuo se 
vei kian tys glo bos cent rai 
ska ti na glo bė jus bur tis ir 
bend rau ti.

3Tema Nr. 1018 2023 11 24 Penktadienis

Glo­bė­jų­fo­tog­ra­fi­jo­se­–­šei­mos,­ Glo­bė­jų­fo­tog­ra­fi­jo­se­–­šei­mos,­ 
ku­rio­se­sve­ti­mų­vai­kų­nė­raku­rio­se­sve­ti­mų­vai­kų­nė­ra
Gruo­džio­1­d.­Venc­laus­kių­na­muo­se-mu­zie­ju­je­
bus­ati­da­ry­ta­pa­ro­da­„Užau­gin­ti­žmo­gų“.­Jei­
rei­kė­tų­at­skir­ti,­ku­ris­vai­kas­gi­mė­vie­no­je­ar­
ki­to­je­šei­mo­je,­o­ku­ris­bu­vo­priim­tas­į­šei­mą,­–­
tik­rai­ne­pa­vyk­tų.­To­dėl,­kad­eks­po­nuo­ja­mo­se­
fo­tog­ra­fi­jo­se­kiek­vie­na­šei­ma­trykš­ta­be­są­ly-
giš­ka­mei­le­glo­bo­ja­miems­vai­kams­–­nors­ir­
ne­bio­lo­gi­niams,­bet­priim­tiems­šir­di­mi.­Tą­pa­tį­
va­ka­rą­vyks­ir­glo­bė­jų­ap­do­va­no­ji­mai.

En ri ka Va lan čiū tė
en­ri­ka.valanciute@etaplius.lt

„Vie­nas­ stip­riau­sių­ mo­men­tų­ gy­ve­ni­me­ –­ kai­ ge­
ro­kai­ ūg­te­lė­jęs­ vai­kas­ pra­de­da­ ma­ne­ va­din­ti­ ma­ma.­
Pir­mi­ kar­tai­ iš­sprūs­ta­ pro­ ne­jau­ku­mo­ filt­rą­ lū­po­se­ –­
pa­si­ma­tuo­jant,­pa­sve­riant,­ap­svars­tant,­ar­ne­per­anks­
ti.­ Nie­ka­da­ ne­pa­ro­dau­ jau­du­lio­ –­ na­tū­ra­liai­ priė­mus,­
daug­trum­pes­nis­ke­lias­ į­kas­die­ny­bę.­Man­tai­ įver­ti­ni­
mas­–­ne­gim­džiau,­neau­gi­nau,­bet­esu­ma­ma.­Avan­su­
už­ tai,­ kad­ nuo­ šian­dien­ vi­sa­da­ bū­siu­ ša­lia.­ Iki­ pa­
bai­gos­ pa­sau­lio“,­ –­ sa­ko­ glo­bos­ am­ba­sa­do­rė,­ 20­ vai­kų­
ma­ma,­ glo­bė­ja­Eg­lė­Vait­ke­vi­čie­nė.

 Min tis. „No­rė­jo­me­
pa­ro­dy­ti­tas­šei­mas,­ku­rios­
į­na­mus­priė­mė­vy­res­nius­
vai­kus­–­tuos,­ku­rie,­at­ro­do,­
yra­ma­žiau­pa­ma­to­mi­mū­sų­
bend­ruo­me­nės­ir­vi­suo­
me­nės“,­–­fo­to­se­si­jų­min­tį­
pri­sta­to­„Vai­kai­yra­vai­kai“­
tink­lo­at­sto­vė­Dei­man­tė­ 
And­riuš­ke­vi­čiū­tė.

 Sim bo li nė.­Kaip­pa­ste­bi­
Jur­gi­ta­Ža­liū­kie­nė,­iki­Nau­
jų­jų­me­tų­Sau­lės­mies­te­
eks­po­nuo­ja­mai­pa­ro­dai­
pa­rink­ta­erd­vė­–­net­la­bai­
sim­bo­li­nė:­„Gal­vo­ju,­kad­
bū­tent­mes,­šiau­lie­čiai,­tu­
ri­me­kuo­di­džiuo­tis.­Tu­ri­me­
to­kią­is­to­ri­nę­as­me­ny­bę­
kaip­Sta­nis­la­va­Venc­laus­
kie­nė,­ku­ri­ir­bu­vo­va­di­na­ma­
Šiau­lių­mo­ti­na.­Ji­apie­120­
vai­kų­glo­bo­jo,­pa­dė­jo­jiems­
iš­si­moks­lin­ti,­iš­lei­do­į­gy­ve­
ni­mą.“

Emi­li­jos­Sas­naus­kai­tės­nuo­tr.

D.­And­riuš­ke­vi­čiū­tės­ 
as­me­ni­nio­ar­chy­vo­nuo­tr.

 Istorijos.­Po­Lietuvą­jau­metus­keliaujanti­paroda­„Užauginti­žmogų“­visuomenei­prista­
to­15­šeimų,­globojančių­vyresnius­vaikus,­istorijas.

„Foto­Plunksna“­nuo­tr.



„Kiek vie nais me tais ma­
to­me­vis­didesnį­nemokamų­
teisinių­ konsultacijų­ porei­
kį­–­kiek­vie­nais­me­tais­pa­
ste­bi­me­ ir­ di­des­nį­ ad­vo­ka­
tų­ bei­ ad­vo­ka­tų­ pa­dė­jė­jų­
įsi­trau­ki­mą,­ ne­pai­sant­ to,­
kad­ da­lis­ jų­ ant­rus­ me­tus­
iš­ ei­lės­ nuo­lat­ ne­mo­ka­mai­
kon­sul­tuo­ja­ ir­ Lie­tu­vo­je­
gy­ve­nan­čius­ ka­ro­ pa­bė­gė­
lius­ iš­Uk­rai­nos.­Ad­vo­ka­tai­
bei­ad­vo­ka­tų­pa­dė­jė­jai­at­vi­
ra­šir­di­mi­da­li­ja­sa­vo­ži­nias­
žmo­nėms,­ku­rie­ tie­siog­ne­
ga­li­ sau­ leis­ti­ pa­si­kon­sul­
tuo­ti­ tei­si­niais­ klau­si­mais­
su­ pro­fe­sio­na­lais“,­ –­ sa­ko­
Ad­vo­ka­tų­ ta­ry­bos­ pir­mi­
nin­kas­Min­dau­gas­Ku­kai­tis.

Kaip­ pa­ste­bi­ Lie­tu­vos­
„Ca­ri­to“­ ge­ne­ra­li­nė­ sek­re­
to­rė­ Dei­man­tė­ Bu­kei­kai­tė,­
pa­ti­rian­tie­siems­ sun­ku­mų­
iš­ky­la­ įvai­riau­sių­ tei­si­nių­
klau­si­mų:­ dėl­ pa­vel­dė­ji­mo,­

tur­to,­ vai­kų­ prie­žiū­ros­ ar­
iš­lai­ky­mo­ ski­rian­tis,­ ant­
sto­lių,­ pa­sko­lų,­ nuo­mos.­
Vals­ty­bės­ tei­kia­ma­ ne­mo­
ka­ma­ tei­si­nė­ pa­gal­ba­ –­ ne­
vi­suo­met­pa­gelbs­ti­ žmo­gui,­
tad­ ki­tos­ ga­li­my­bės,­ šiuo­
at­ve­ju­ „Ca­ri­to“­ ir­ ad­vo­ka­
tū­ros­siū­lo­mos­ne­mo­ka­mos­
kon­sul­ta­ci­jos,­ kas­met­ la­bai­
lau­kia­mos.­ Vos­ jai­ pa­si­bai­
gus,­ žmo­nės­ tei­rau­ja­si,­ ka­
da­ vėl­ ga­lės­ kon­sul­tuo­tis­
su­ ad­vo­ka­tais­ bei­ jų­ pa­dė­
jė­jais.

„Ga­li­my­be­ kon­sul­tuo­tis­
nau­do­ja­si­ ne­ tik­ žmo­nės­ iš­
mies­tų­ ir­ ma­žų­ mies­te­lių,­
bet­ ir­ „Ca­ri­to“­ dar­buo­to­
jai­ bei­ sa­va­no­riai,­ ku­riems­
nuo­lat­ iš­ky­la­ klau­si­mų,­ at­
sto­vau­jant­ pa­ti­rian­tie­siems­
įvai­rių­ sun­ku­mų,­ pra­ra­du­
siems­ na­mus,­ išė­ju­siems­
ar­ bei­šei­nan­tiems­ iš­ baus­
mės­ at­li­ki­mo­ vie­tų,­ nu­

ken­tė­ju­siems­ nuo­ su­kčių,­
pa­kliu­vu­siems­ į­ pre­ky­bos­
žmo­nė­mis­ spąs­tus­ ir­ ki­
tais­ at­ve­jais.­ Ad­vo­ka­tų­ bei­
jų­ pa­dė­jė­jų­ do­va­no­ja­mos­
kon­sul­ta­ci­jos­ pa­si­tar­nau­ja­
ir­ kaip­ tei­si­nio­ raš­tin­gu­mo­
stip­ri­ni­mas.­Kaip­ ro­do­mū­
sų­ pa­tir­tis,­ bū­tent­ tei­si­nių­
ži­nių,­ fi­nan­si­nio­ raš­tin­gu­
mo­ sto­ka­ne­re­tai­ le­mia­pa­
si­rin­ki­mus,­ku­rie­įklam­pi­na­
į­ sko­las­ ir­ ki­tas­ pro­ble­mas.­
To­dėl­ „Ca­ri­to“­ ir­ Lie­tu­vos­
ad­vo­ka­tū­ros­ ži­nia,­ ku­rią­
no­ri­me­ ak­cen­tuo­ti,­ –­ ge­
riau­pa­si­tar­ti­prieš­prii­mant­
svar­bius­ spren­di­mus,­ nes­
do­ro­tis­ su­ blo­gų­ pa­si­rin­
ki­mų­ pa­sek­mė­mis­ –­ daug­
sun­kiau,­ bran­giau­ ir­ il­giau­
už­trun­ka“,­ –­ sa­ko­ Lie­tu­vos­
„Ca­ri­to“­ va­do­vė.

Nuo­ lapk­ri­čio­ 27­ iki­
gruo­džio­ 8­ d.­ ad­vo­ka­tū­ros­
ir­ „Ca­ri­to“­ ak­ci­jos­ me­tu­
ne mo ka mas tei si nes kon­
sul­ta­ci­jas­ pa­si­ry­žę­ teik­ti­
ci­vi­li­nės,­ ad­mi­nist­ra­ci­nės,­
dar­bo,­ šei­mos,­ bau­džia­mo­
sios­ tei­sės­ sri­ties­ pro­fe­sio­
na­lai.

Ad­vo­ka­tai­ ir­ jų­ pa­dė­jė­
jai­ at­sa­kys­ į­ klau­si­mus­ ar­
nu­kreips­ tei­sin­ga­ link­me,­
spren­džiant­ pa­vel­dė­ji­mo,­
san­tuo­kos­ nu­trau­ki­mo,­ tė­
vys­tės­nu­sta­ty­mo,­ iš­lai­ky­mo­
pri­tei­si­mo,­ gy­ve­na­mo­sios­

vie­tos­ nu­sta­ty­mo­ ar­ pa­kei­
ti­mo,­ as­mens­ pri­pa­ži­ni­mo­
tam­ tik­ro­se­ sri­ty­se­ ne­veiks­
niu,­ glo­bos­ ir­ rū­py­bos­ nu­
sta­ty­mo,­nuo­mos,­pa­nau­dos,­
įsi­sko­li­ni­mų,­ ne­kil­no­ja­mojo­
tur­to,­ tur­to­ areš­to­ ar­ sko­lų­
išieš­ko­ji­mo­klau­si­mus.

Ne­ga­lin­tie­ji­ su­si­mo­kė­ti­
už­ kon­sul­ta­ci­jas­ bus­ neat­
ly­gin­ti­nai­ kon­sul­tuo­ja­mi­ ir­
dėl­ smur­to­ ar­ti­mo­je­ ap­lin­
ko­je,­ or­de­rio­ įtei­ki­mo­ ar­
pa­nai­ki­ni­mo,­ ne­tei­sė­to­ at­
lei­di­mo­ iš­ dar­bo­ ir­ vi­sais­
ki­tais­ klau­si­mais.

„Ne­ži­no­ji­mas­da­ro­gy­ve­
ni­mą­ su­dė­tin­gą,­ o­ ži­no­ji­mas­
at­ra­ki­na­ du­ris­ į­ gy­ve­ni­mą.­
To­dėl­la­bai­no­riu­vi­sus,­kam­
ak­tua­lūs­tei­si­niai­klau­si­mai­–­ 

tiek­ nuo­lat­ mū­sų­ ša­ly­je­ gy­
ve­nan­čius­ tau­tie­čius,­ tiek­
už­sie­nie­čius,­ ku­rie­ ne­se­
niai­ at­si­kraus­tė,­ pa­drą­sin­ti­
kreip­tis­ į­ „Ca­ri­to“­ Lie­tu­vo­je­
sky­rius,­iš­sa­ky­ti­sa­vo­pro­ble­
mas,­ pa­si­nau­do­ti­ ga­li­my­be­
re­gist­ruo­tis­ į­ neat­ly­gin­ti­nai­
tei­kia­mas­ kon­sul­ta­ci­jas­ ir­
nau­jus­me­tus­ pra­dė­ti­ jau­ su­
ma­žes­ne­ rū­pes­čių­ naš­ta“,­ –­
Lie­tu­vos­ gy­ven­to­jams­ ži­nu­
tę­ siun­čia­Ad­vo­ka­tų­ ta­ry­bos­
pir­mi­nin­kas­M.­Ku­kai­tis.

Pa­sak­ ad­vo­ka­tū­ros­ va­
do­vo,­konk­re­tus­tei­si­nis­rū­
pes­tis­ žmo­gui­ ga­li­ at­ro­dy­ti­
kaip­ la­bai­ di­de­lė­ pro­ble­ma,­
neišsp­ren­džia­mas­ gal­vo­sū­
kis,­ o­ tos­ sri­ties­ pro­fe­sio­

na­lui­ ad­vo­ka­tui­ –­ tie­siog­
pa­ta­ri­mas.

Lapk­ri­čio­ 20­ d.­ pra­si­
de­dė­ju­si­ re­gist­ra­ci­ja­ į­ ne­
mo­ka­mas­ tei­si­nes­ kon­sul­
ta­ci­jas­ ne­pa­si­tu­rin­tie­siems­
tę­sis­ iki­ pat­ ak­ci­jos­ pa­bai­
gos­–­gruo­džio­ 8­osios.

Re­gist­ruo­tis­ žmo­nės­
kvie­čia­mi­ pa­gal­ gy­ve­na­
mą­ją­ vie­tą.­ Šiau­lių­ vys­
ku­pi­jos­ „Ca­ri­tas“­ (api­ma­
Šiau­lių­ mies­tą,­ Šiau­lių,­
Jo­niš­kio,­ Kel­mės,­ Pakruo­
jo,­ Rad­vi­liš­kio­ ra­jo­
nus)­ –­ tel.­ 8­ 657­ 86­ 463­ 
(Da­lia).

Lie­tu­vos­ „Ca­ri­tas“­
(bend­ra­ in­for­ma­ci­ja)­ –­ 
tel.­ 8­ 676­ 29­ 655­ (Eri­ka).

Pra ne ši mas spau dai
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Pa­de­dant­ tar­pi­nin­kams­
iš­ Ka­ta­ro,­ Egip­to­ bei­ JAV,­
ko­vo­jan­čios­ pu­sės­ su­si­ta­rė,­
kad­ ar­ti­miau­siu­ me­tu­ ga­li­
bū­ti­ pa­skelb­tos­ ke­lių­ die­
nų­ pa­liau­bos.­ Opo­nen­tai­
nu­trauks­ ka­ro­ veiks­mus,­
Iz­rae­lio­ avia­ci­ja,­ taip­ pat­
be­pi­lo­čiai­or­lai­viai­ tam­tik­
rą­lai­ką­ne­be­pat­ru­liuos­prie­
Ga­zos­ Ruo­žo­ te­ri­to­ri­jos,­ o­
„Ha­mas“­ te­ro­ris­tai­ per­duos­
Rau­do­na­jam­ Kry­žiui­ iki­
pen­kių­ de­šim­čių­ įkai­tų­ (iš­
maž­daug­ 237),­ ku­riuos­ pa­
gro­bė­ per­ š.­ m.­ spa­lio­ 7­ d.­
su­reng­tas­ sker­dy­nes­ pie­ti­
nio­ Iz­rae­lio­ te­ri­to­ri­jo­je,­
be­si­ri­bo­jan­čio­je­ su­ Ga­zos­
Ruo­žu.­ Jei­gu­ vis­kas­ vyks­
taip,­ kaip­ su­si­ta­rė­ ša­lys­ ir­
po­ il­go­ po­sė­džio­ pa­tvir­ti­no­
Iz­rae­lio­ Vy­riau­sy­bė,­ iš­ ka­
lė­ji­mų­ iz­rae­lie­čiai­ įsi­pa­rei­

go­jo­ dar­ pa­leis­ti­ pu­sant­ro­
šim­to­ su­ te­ro­riz­mu­ su­si­ju­
sių­pa­les­ti­nie­čių­mo­te­rų­bei­
pil­na­me­tys­tės­ dar­ ne­su­lau­
ku­sių­vy­rų.

Nors­ apie­ ga­li­mą­ su­si­
ta­ri­mą­ glo­ba­lios­ me­di­jos­
pra­ne­šė­ dar­ sek­ma­die­nį­ ir­
pir­ma­die­nį,­ ofi­cia­lio­ji­ Je­
ru­za­lė­ (Iz­rae­lis­ šį­ mies­tą­
yra­pa­skel­bęs­ sa­vo­ sos­ti­ne)­
apie­su­si­ta­ri­mą­pa­skel­bė­tik­
tre­čia­die­nio­ va­ka­re,­ ne­nu­
ro­dy­da­ma,­ ka­da­ jis­ pra­dės­
veik­ti,­ ir­ neat­sa­ky­da­ma­ į­
klau­si­mus,­ to­kius­ kaip­ –­
kas­ įvyks,­ jei­gu­ „Ha­mas“­
su­si­ta­ri­mą­pa­žeis?

Svars­tant­ su­si­ta­ri­mą­ Iz­
rae­lio­vi­du­je,­ki­lo­aud­rin­gos­
dis­ku­si­jos,­nors­Vy­riau­sy­bė,­
ma­tyt,­ sten­gė­si,­ kad­ jų­ bū­
tų­ kuo­ ma­žiau.­ Gal­būt­ dėl­
to­ su­si­ta­ri­mo­ su­ „Ha­mas“­
pro­jek­tas­ ne­pa­te­ko­ ne­ tik­
į­Kne­se­tą­ (par­la­men­tą),­ bet­

net­ į­ jo­ spe­cia­lią­sias­ ko­mi­
si­jas,­at­sa­kin­gas­už­gy­ny­bą­
ir­ sau­gu­mą.­ Kad­ bū­tų­ iš­
veng­ta­ pla­tes­nių­ dis­ku­si­jų­
bei­ pai­nių­ par­la­men­ti­nių­
pro­ce­dū­rų.

Dau­ge­lis­ su­si­ta­ri­mo­
opo­nen­tų­ ar­ tie­siog­ abe­
jo­jan­čių­jų­ svars­to,­ ko­dėl,­
jei­gu­ jau­ pa­lei­džia­mi­ Iz­
rae­lio­ ka­lė­ji­muo­se­ lai­ko­mi­
nu­si­kal­tė­liai,­ ne­bu­vo­ įma­
no­ma­ pa­siek­ti,­ kad­ mai­nai­
vyk­tų­ pa­gal­ for­mu­lę­ „vi­si­
už­ vi­sus“.­ Jie­ dar­ gi­ sa­ko,­
kad­ de­rė­tis­ su­ te­ro­ris­tais­
žy­dų­ vals­ty­bei­ tu­rė­tų­ bū­ti­
ne­priim­ti­na.­ Juo­lab­ į­ Ga­
zos­ Ruo­žą­ įsi­ver­žu­si­ Iz­rae­
lio­ka­riuo­me­nė­vei­kia­ga­na­
sėk­min­gai­ –­ kont­ro­liuo­ja­
šiau­ri­nę­Ga­zos­mies­to­ da­lį,­
at­se­ka­ten­įreng­tas­po­že­mi­
nes­ ko­mu­ni­ka­ci­jas,­ nai­ki­na­
„Ha­mas“­ inf­rast­ruk­tū­rą­ ir­
pa­ti­ria­ pa­ly­gin­ti­ ne­žy­mių­
nuo­sto­lių.­ To­kios­ po­zi­ci­jos­
ša­li­nin­kai­pa­brė­žia,­kad­Ar­
ti­muo­siuo­se­ Ry­tuo­se­ ka­ro­
per­ga­lė­ yra­ tik­ ta­da,­ ka­da­
opo­nen­tas­ vo­lu­ yra­ pa­ki­
ša­mas­ po­ as­fal­tu.­ Ir­ ne­ ki­
taip­ (to­kį­po­žiū­rį­man­ te­ko­
gir­dė­ti­ ir­ Pie­tų­ Kau­ka­ze).­

Prie­šin­gu­ at­ve­ju­ net­ nu­ga­
lė­tam­opo­nen­tui­pa­lie­ka­ma­
ga­li­my­bė­ka­ro­veiks­mų­pa­
bai­gą­ in­terp­re­tuo­ti­ sa­vaip.

Po­spa­lio­7­osios­įvy­kių­
ra­di­ka­les­nis­ da­ro­si­ ir­ vi­sos­
Iz­rae­lio­ vi­suo­me­nės­ po­žiū­
ris­ į­ pro­ble­mą.­ Praė­ju­sią­
ją­ sa­vai­tę­ ke­li­ į­ da­bar­ti­nę­
koa­li­ci­ją­ įei­nan­čių­ par­ti­jų­
par­la­men­ta­rai­ iš­kė­lė­ pa­siū­
ly­mą­ įtei­sin­ti­ ša­ly­je­ mir­
ties­ baus­mę­ už­ te­ro­ris­ti­nę­
veik­lą.­ Prieš­ šią­ ini­cia­ty­vą­
su­ki­lo­ spa­lio­ 7­ąją­ įkai­tais­
paim­tų­­žmo­nių­šei­mos,­nes,­
jų­po­žiū­riu,­ ši­tai­ga­lė­jo­pa­
kenk­ti­ ne­lais­vė­je­ esan­čių­

ar­ti­mų­jų­ sau­gu­mui.­ Ta­čiau­
ne­ma­ža­ da­lis­ ša­lies­ vi­suo­
me­nės­ tam­pri­ta­rė.

Įdo­mu,­kad­mir­ties­baus­
mė­ Iz­rae­lio­ baus­mės­ ko­dek­
suo­se­yra­ir­nie­ka­da­ne­bu­vo­
pa­nai­kin­ta.­ Ta­čiau­ mir­ties­
nuo­spren­džiai­bu­vo­įvyk­dy­ti­
tik­du­kar­tus.­1948­m.­bir­že­
lio­ 30­ d.­ ką­ tik­ su­si­kū­ru­sio­
Iz­rae­lio­ ar­mi­jos­ ka­ri­nin­kui­
Mei­rui­ To­bians­kiui­ už­ iš­da­
vys­tę­ (jis­ bu­vo­ su­šau­dy­tas,­
ta­čiau­vė­liau­–­rea­bi­li­tuo­tas),­
taip­pat­1962­m.­ge­gu­žės­31­d.­ 
Vo­kie­ti­jos­ na­cių­ re­ži­mo­ žy­
dų­ nai­ki­ni­mo­ po­li­ti­kos­ ar­
chi­tek­tu­ lai­ky­tam­ Adol­fui­

Eich­man­nui,­ ku­rį­ 1960­ m.­
iz­rae­lie­čių­spe­cia­lie­ji­agen­tai­
pa­gro­bė­Ar­gen­ti­no­je,­ par­ga­
be­no­ į­ Je­ru­za­lę­ ir­ ten­ tei­sė­
(jis­bu­vo­pa­kar­tas).

Iki­ praė­ju­sio­ am­žiaus­
pa­sku­ti­nio­jo­ de­šimt­me­čio­
mir­ties­ nuo­spren­džių­ Iz­
rae­lio­ teis­mai­ pa­skel­bė­ ir­
dau­giau,­ taip­ pat­ ir­ Joh­nui­
Dem­jan­ju­kui,­ ku­ris­ bu­vo­
ap­kal­tin­tas­ žiau­riais­ nu­si­
kal­ti­mais­ Ant­ro­jo­ pa­sau­
li­nio­ ka­ro­ me­tu,­ ka­i­ bu­
vo­ na­cių­ mir­ties­ sto­vyk­lų­
pri­žiū­rė­to­jas.­ Ta­čiau­ vi­sus­
juos­ iki­ įka­li­ni­mo­ li­gi­ gy­
vos­ gal­vos­ švel­ni­no­ ape­lia­
ci­nės­ bei­ ka­sa­ci­nės­ teis­mo­
ins­ti­tu­ci­jos.

Jau­ ne­kal­bant­ apie­
tai,­ kad­ vie­nas­ da­bar­ti­
nio­ mi­nist­rų­ ka­bi­ne­to­ na­
rys­ lapkri­čio­ 3­ią­ją­ vie­šai­
svars­tė­ga­li­my­bę­ka­riuo­me­
nei­Ga­zos­Ruo­že­pa­nau­do­ti­
bran­duo­li­nį­ gink­lą,­ kas­ vėl­
nuo­prem­je­rės­Gol­dos­Meir­
(1898–1978)­ val­dy­mo­ lai­kų­
iš­pro­vo­ka­vo­ glo­ba­lų­ gin­čą:­
ar­tu­ri­Iz­rae­lis­bran­duo­li­nių­
gink­lų?­ Ir­ dėl­ to­kių­ sa­vo­
pa­reiš­ki­mų­ net­ ne­bu­vo­ at­
leis­tas­ iš­mi­nist­ro­pa­rei­gų.

Pa­liau­bos­ka­re­ir­dis­ku­si­jos­vi­suo­me­nė­je

Youtube.com stop kadras

Ka­ro­veiks­mai­Pa­les­ti­nos­Ga­zos­Ruo­že,­kur­jau­
be­veik­pus­šim­tį­die­nų­vyks­ta­nuo­žmūs­ka­ri­niai­
veiks­mai­tarp­Iz­rae­lio­ka­riuo­me­nės­ir­te­ro­ris­ti­
nės­gru­puo­tės­„Ha­mas“,­ar­ti­miau­siu­me­tu­ga­li­
stab­te­lė­ti.

Ry tas Sta se lis

Ne­mo­ka­mos­tei­si­nės­kon­sul­ta­ci­jos­–­ 
do va na prieš šven tes
Neiš­ga­lin­tie­ji­su­si­mo­kė­ti­už­tei­si­nes­kon­sul­
ta­ci­jas­me­tų­pa­bai­go­je­tai­ga­lės­pa­da­ry­ti­
ne­mo­ka­mai.­Aš­tun­tus­me­tus­iš­ei­lės­ren­gia­
mos­Lie­tu­vos­ad­vo­ka­tū­ros­ir­Lie­tu­vos­„Ca­ri­to“­
ak­ci­jos­me­tu­neat­ly­gin­ti­nai­sa­vo­tei­si­nes­ži­nias­
žmo­nėms­do­va­nos­be­veik­200­ad­vo­ka­tų­bei­
jų­pa­dė­jė­jų.­„Ca­ri­tas“­pra­de­da­re­gist­ra­ci­ją­į­
kon­sul­ta­ci­jas,­ku­rios­vyks­nuo­lapk­ri­čio­27­iki­
gruo­džio­8­d.­vi­so­je­Lie­tu­vo­je.
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Sie­la­ne­tu­ri­am­žiaus
Įvai­rūs­me­di­ci­nos,­ svei­

ka­tos­ cent­rai­ su­pa­žin­di­na­
be­si­lau­kian­čias­ šei­mas­ su­
gim­dy­mu,­ po­gim­dy­mi­niu­
lai­ko­tar­piu,­ bet­ šian­dien­
si­tua­ci­ja­ vis­ tiek­ yra­ to­kia,­
kad­ži­nių­gau­na­ma­per­ma­
žai.­ Pa­sak­ E.­ Gul­bi­nie­nės,­
mes­ ne­la­bai­ ži­no­me,­ ką­
kū­di­kis­ jau­čia­ įsčio­se­ nuo­
pra­dė­ji­mo,­ ką­ iš­gy­ve­na,­
ko­kį­pa­grin­dą­pa­de­da­me­jo­
gy­ve­ni­mui,­kai­jau­di­na­mės,­
pa­ti­ria­me­ stre­są.

„Mums­ at­ro­do,­ kad­ vos­
už­si­mez­gu­si­ gy­vy­bė­ nie­ko­
ne­jau­čia...­ Vis­ką­ kū­di­kė­lis­
jau­čia,­ nes­ žmo­gaus­ sie­
la­ ne­tu­ri­ am­žiaus.­ Kū­di­kis­
jau­čia,­ gir­di,­ su­pran­ta­ vis­
ką.­ Kiek­ atei­na­ pas­ ma­ne­

žmo­nių­ pa­si­kon­sul­tuo­ti,­
aiš­kė­ja,­ kad­ net­ du­ treč­da­
liai­ jų­ įgi­jo­ pro­ble­mų­ pre­
na­ta­li­nė­je­sta­di­jo­je“,­–­sa­ko­
cent­ro­ va­do­vė,­ var­dy­da­ma,­
kad­ vie­nų­ jų­ tė­vai­ ne­no­rė­
jo,­ ki­tų­ no­rė­jo,­ bet­ ne­ tos­
ly­ties,­ ti­kė­jo­si,­ ne­si­ti­kė­jo.­
Bu­vo­gi­mu­sių­ ir­po­abor­to,­
va­di­na­mų­jų­ „mi­ru­sių­ įs­
čių“,­ to­dėl­mes­ tu­ri­me­kar­
tą­žmo­nių,­ku­rie­bu­vo­la­bai­
su­žeis­ti­ jau­ įsčio­se.

„To­dėl­ pri­va­lo­me­ kal­
bė­tis­ su­ be­si­lau­kian­čio­mis­
ma­mo­mis,­šei­mo­mis.­Ką­jos­
iš­gy­ve­na,­ ką­ jau­čia,­ ko­kia­
jų­ gy­ve­ni­mo­ kas­die­ny­bė,­
kaip­prii­ma­mas­kū­di­kis.­Tai­
la­bai­svar­bu“,­–­sa­ko­Edi­ta.

Da­bar­ti­nės­ ma­mos­ ap­
skri­tai­ la­bai­ sun­kiai­ prii­ma­

nėš­tu­mą.­ Ne­no­ri­ gim­dy­ti,­
ne­gim­do,­ to­dėl­ kū­di­kė­lis,­
ku­ris­ atė­jo­ į­ pa­sau­lį,­ jau­
čia­si­ ne­lauk­tas,­ su­ga­di­nęs­
ma­mos­ ir­ tė­čio­pla­nus.­ „Tai­
įsi­vaiz­duo­ki­me,­ koks­ užau­
ga­ žmo­gus,­ atė­jęs­ į­ pa­sau­
lį­ su­ to­kiu­ už­tai­su?­ Ką­ jis­
ge­ro­ nu­veiks­ gy­ve­ni­me?­ O­
pa­šau­ki­mas­ duo­tas­ kiek­vie­
nam,­gy­ve­ni­mo­mi­si­ją­rei­kia­
įvyk­dy­ti.­ Žmo­gus­ jau­čia­si­
neį­ver­tin­tas,­ ne­no­rė­tas,­ ne­
sau­gus,­ gal­ vė­liau­ tam­pa­
my­li­mas,­ apie­ jį­ šo­ki­nė­ja,­
bet­ sie­lo­je­ jis­ gi­ ži­no,­ kaip­
atė­jo­ į­ pa­sau­lį.­ Pra­si­de­da­ jo­
gy­ve­ni­me­bė­dos“,­–­ko­men­
tuo­ja­E.­Gul­bi­nie­nė.

To­dėl­ Šei­mos­ cent­ras­ į­
pa­gal­bą­ pa­si­kvie­tė­ pre­na­
ta­li­nę­psi­cho­lo­gę­In­gą­Dru­
pie­nę,­ ku­ri­ vie­nin­te­lė­ Lie­
tu­vo­je­ga­li­dės­ty­ti­pa­skai­tas­
to­kia­ te­ma.­ Ji­ at­vyks­ į­ su­
ža­dė­ti­nių­ ir­ vi­sų­ no­rin­čių­
jų­ su­si­ti­ki­mus,­ su­pa­žin­dins­
šei­mas­ ir­ be­si­lau­kian­čias­
ma­mas­ su­ kū­di­kio­ psi­cho­
lo­gi­ja­nuo­pat­jo­pra­dė­ji­mo.

Lapk­ri­čio­ 28­ d.­ 16­ val.­
Pas­to­ra­ci­nia­me­ cent­re­
įvyks­ 4­ val.­ truk­mės­ se­
mi­na­ras,­ į­ ku­rį­ kvie­čia­mi­
ir­ su­ža­dė­ti­niai,­ ir­ me­di­kai,­

ir­ be­si­lau­kian­čios­ šei­mos.­
Edi­tos­gi­liu­įsi­ti­ki­ni­mu,­kuo­
dau­giau­ žmo­nių­ gaus­ ver­
tin­gos­ in­for­ma­ci­jos,­ tuo­ la­
biau­ pra­dės­ ki­taip­ žiū­rė­ti­ į­
sa­vo­gy­ve­ni­mus­ir­į­lau­kia­
mą­ vai­ke­lį,­ su­voks,­ ko­kia­
yra­ at­sa­kin­ga­ tė­vys­tė,­ kaip­
pa­gim­dy­ti­ svei­ką­ žmo­gų.

Mo­ky­mai­ tuo­ ne­si­­­
baigs­–­nuo­ki­tų­me­tų­sau­
sio­ vi­du­rio­ bus­ ren­gia­mi­
mo­ky­mai­ be­si­lau­kian­čioms­
ma­moms,­ šei­moms:­ net­ 3­
se­mest­rų­ kur­sas,­ iš­sa­miai­
su­pa­žin­di­nan­tis­ su­ vi­sais­
džiaugs­mais­ ir­ pro­ble­mo­
mis,­ su­ ku­riais­ su­si­du­ria­
jau­nos­ šei­mos,­ jų­ ar­ti­mie­
ji,­ kū­di­kius­ tė­vams­ au­gin­ti­
pa­de­dan­tys­me­di­kai­ ir­ kt.

Tra­di­ciš­kai­kvie­čia­į­Šei­mų­
šven­tę

Na,­ o­ sau­sio­ 7­ d.­ Šiau­lių­
are­no­je­ ren­gia­ma­ tra­di­ci­nė­
Šei­mų­ šven­tė,­ ku­rios­ pa­va­
di­ni­mas­–­„Pla­čiai­Kris­tui­at­
ver­ki­te­du­ris“­(šv.­Jo­nas­Pau­
lius­II).­Pa­sak­E.­Gul­bi­nie­nės,­
Baž­ny­čios­mo­ky­mas­skel­bia,­
kad­ šei­ma­yra­ma­žo­ji­ na­mų­
baž­ny­čia,­ ku­rio­je­ vai­kai­ at­
ran­da­ mal­dos­ pra­smę,­ pa­
žįs­ta­Die­vą­ir­su­pran­ta­daug­

es­mi­nių­ gy­ve­ni­mo­ da­ly­kų.­
To­dėl­ vi­sos­ šei­mos­ kvie­čia­
mos­ į­ šven­tę­ švęs­ti­ šei­mą,­
švęs­ti­gy­ve­ni­mą.

Nuo­ 10­ val.­ Šiau­lių­ are­
nos­ fo­jė­ šur­mu­liuos­ šei­mų­
ju­dė­ji­mų­ ir­ or­ga­ni­za­ci­jų­
mu­gė­ –­ or­ga­ni­za­ci­jos­ kvie­
čia­mos­ re­gist­ruo­tis,­ o­ šei­
mos­–­ras­ti­sau­mie­lą­ir­įdo­
mią­or­ga­ni­za­ci­ją,­iš­girs­ti­jos­
pri­sta­ty­mą­ ir­ pa­si­do­mė­ti,­
kuo­ši­or­ga­ni­za­ci­ja­už­sii­ma.

„No­riu­ pa­ste­bė­ti,­ kad­
ki­tais­me­tais­ to­kio­ for­ma­to­
šven­tė­ bus­ or­ga­ni­zuo­ja­ma­
pa­sku­ti­nį­kar­tą.­Ban­dy­si­me­
kaž­ką­ keis­ti.­ Šven­tė­ tik­rai­
iš­liks,­ bet­ ji­ bus­ ki­to­kio­
po­bū­džio.­ Pla­nuo­ja­me­ su­
jung­ti­ pa­jė­gas­ su­ ki­tais­ ša­
lies­šei­mų­cent­rais“,­–­ža­da­
cent­ro­va­do­vė.

Ji­ ak­cen­tuo­ja,­ kad­ ti­
kin­čių­ šei­mų­ bend­rys­tė­ yra­
la­bai­ rei­ka­lin­ga.­ „Šei­mos­
pa­ma­to,­kad­ jos­yra­ne­vie­
nos,­kad­yra­dau­giau­ to­kių,­
ku­rie­ gal­vo­ja­ apie­ Die­vą,­
ti­kė­ji­mą.­ Se­ku­lia­rus­ pa­sau­
lis,­ ku­ris­ su­pa­ mus,­ nė­ra­
blo­gas,­ bet­ jis­ duo­da­ be­vil­
tiš­ku­mo­ jaus­mą,­ kad­ ne­va­
vi­si­ ap­link­ne­ti­ki,­ o­ tu­ kaip­
bal­ta­ var­na­ vaikš­tai­ į­ baž­

ny­čią.­ Kai­ pa­ma­tai­ are­ną,­
pil­ną­ šei­mų,­ kai­ bend­rai­
mel­džia­ma­si,­ su­pran­ti,­ kiek­
daug­ ti­kin­čių­ šei­mų.­ Dva­
si­nių­ at­si­ver­ti­mų­ dau­gė­ja­
dėl­ nū­die­nos­ bai­mių,­ ka­rų,­
bet­ tas­ ti­kė­ji­mas­grei­tai­nu­
nyks­ta,­ jei­ne­si­bend­ruo­me­
nė­je.­Vi­sai­šei­mai­bū­ti­bend­
ruo­me­nė­je­–­be­ga­lo­bran­gu­
ir­svar­bu.­Šven­tė­je­yra­pui­ki­
ga­li­my­bė­ su­si­ras­ti­ to­kį­uos­
tą,­su­si­pa­ži­nus­su­įvai­rio­mis­
bend­ruo­me­nė­mis.­Ko­dėl­tuo­
ne­pa­si­nau­do­jus?“­ –­ šyp­so­si­
E.­Gul­bi­nie­nė.

Ži­no­ma,­ šv.­Mi­šių­me­tu­
bus­ at­nau­jin­ti­ San­tuo­kos­
sak­ra­me­nto­ įža­dai­ –­ pa­ti­
jaut­riau­sia­ šven­tės­ aki­mir­
ka,­ o­ po­ jų­ da­ly­vius­ pa­
svei­kins­ ir­ sa­vo­ ju­bi­lie­ji­nę­
pro­gra­mą­ do­va­nos­ smui­ki­
nin­kė­ Sau­lė­ (Mi­la­nas,­ Ita­li­
ja).­ Sau­lė­ Ki­lai­tė,­ ku­ri­ yra­
kau­nie­tė,­ jau­ po­rą­ kar­tų­
kon­cer­ta­vo­ Šiau­liuo­se,­ o­
da­bar­ iš­ ge­riau­sių­ re­li­gi­nių­
kū­ri­nių­ pa­ren­gė­ pro­gra­mą­
„Smui­ko­die­no­raš­tis“.

Kvie­ti­mus­jau­ga­li­ma­įsi­
gy­ti­Pas­to­ra­ci­nio­cent­ro­kny­
gy­ne­sve­tai­nė­je­ „Prie­Ka­ted­
ros“­ar­ba­Šei­mos­cent­re.

Šei­mos­cent­ras­tie­sia­pa­gal­bos­ran­ką­ 
be­si­lau­kian­čioms­šei­moms
Šiau­lių­vys­ku­pi­jos­Šei­mos­cent­ras,­rea­guo­da­
mas­į­in­for­ma­ci­jos­trū­ku­mą­kū­di­kių­be­si­lau­
kian­čioms­šei­moms,­gim­dy­vėms,­atei­nan­tį­
ant­ra­die­nį­ren­gia­se­mi­na­rą­„Pre­na­ta­li­nis­ry­šys.­
Kū­di­kio­ke­lio­nė­į­pa­sau­lį“,­ku­rį­ves­pre­na­ta­li­nė­
psi­cho­lo­gė­In­ga­Dru­pie­nė.­Edi­ta­Gul­bi­nie­nė,­
Šei­mos­cent­ro­va­do­vė,­da­li­ja­si­ir­ki­to­mis­džiu­
gio­mis­nau­jie­no­mis,­ku­rios­jau­niems­tė­vams­
bus­tik­ra­pa­gal­ba,­net­iš­si­gel­bė­ji­mas.



Re­zus.lt­ kli­ni­kų­ ko­
man da ra gi na ne dels ti, 
kol­ li­gos­ pro­gre­suos,­ ir­
kvie­čia­ pa­si­nau­do­ti­ pre­
ven­ci­niu­ krau­jo­ta­kos­ ir­
ate­rosk­le­ro­zės­ komp­li­ka­
ci­jų­ iš­ty­ri­mo­pa­ke­tu­su­40­
pro­cen­tų­ nuo­lai­da.­ Kar­tu­
do­va­no­ja­ ne­mo­ka­mą­ an­
gio­chi­rur­go­ (krau­ja­gys­
lių­ chi­rur­go)­ kon­sul­ta­ci­ją­
(do­va­nos­ ver­tė­ –­ 60­ Eur.­
Ty­ri­mų­ pa­ke­to­ kai­na­ – 
117­ Eur­ vie­to­je­ 196­ Eur).

Daž­niau­siai­pa­si­tai­kan­tys­
su­si­rgi­mai,­ku­riuos­diag­no­
zuo­ja­ir­gy­do­an­gio­chi­rur­
gas:

Ate­rosk­le­ro­zė­ –­ lė­ti­
nė­ už­de­gi­mi­nė­ li­ga,­ pa­žei­
džian­ti­ gal­vos­ sme­ge­nų,­
šir­dies,­ inks­tų,­ žar­ny­no­
krau­ja­gys­les.

Gi­lių­jų­ ve­nų­ trom­bo­
zė­ –­ ūmi­nis,­ da­li­nis­ ar­ba­
vi­siš­kas­ ko­jų­ krau­ja­gys­lių­
uža­ki­mas­ dėl­ at­si­ra­du­sio­

krau­jo­ kre­šu­lio.­ Li­gos­ ri­zi­
ką­ di­di­na­ se­ny­vas­ am­žius,­
ne­pa­kan­ka­mas­fi­zi­nis­ak­ty­
vu­mas,­nu­tu­ki­mas,­il­gai­už­
si­tę­sęs­ gu­li­mas­ re­ži­mas­ ar­
lai­ku­neiš­gy­dy­ta­ko­jų­ve­nų­
va­ri­ko­zė.

Ve­nų­ va­ri­ko­zė.­ Ši­ li­ga­
at­si­ran­da­ su­tri­kus­ ve­no­se­
esan­čių­ vož­tu­vų­ veik­lai.­
Dėl­ to­ ve­no­se­ di­dė­ja­ krau­
jo­ spau­di­mas,­ jos­ il­gė­ja,­
ple­čia­si,­ su­si­da­ro­ poo­di­niai­
maz­gai.­ Ne­gy­do­ma­ ve­nų­
va­ri­ko­zė­ga­li­pa­ska­tin­ti­pa­
vo­jin­gų­tro­fi­nių­opų­at­si­ra­
di­mą.

Mie­go­ ar­te­ri­jų­ su­siau­
rė­ji­mas­ –­ daž­niau­siai­ šią­
būk­lę­su­ke­lia­ate­rosk­le­ro­
ti­nė­plokš­te­lė­mie­go­ar­te­
ri­jo­je­(kak­le).­Ji­ga­li­plyš­ti­
ir­ taip­ už­kimš­ti­ma­žes­nio­
spin­džio­ gal­vos­ ar­ akių­
krau­ja­gys­les.­ To­kiu­ at­ve­
ju­ pa­si­reiš­kia­ praei­nan­tis­
sme­ge­nų­ iše­mi­jos­ prie­
puo­lis,­ in­sul­tas,­ ak­lu­mas.­

Dau­gu­ma­ su­siau­rė­ju­sią­
mie­go­ ar­te­ri­ją­ tu­rin­čių­
pa­cien­tų­ ne­jau­čia­ jo­kių­
simp­to­mų,­ jiems­ ne­pa­si­
reiš­kia­ jo­kie­ kli­ni­ki­niai­
po­žy­miai.

Pe­ri­fe­ri­nių­ar­te­ri­jų­li­ga­–­ 
apa­ti­nių­ ga­lū­nių­ ar­te­ri­
jų­ spin­džio­ su­siau­rė­ji­mas­
dėl­ ate­rosk­le­ro­ti­nių­ po­ky­
čių.­ Ši­ li­ga­ –­ ge­ne­ra­li­zuo­
tos­ ate­rosk­le­ro­zės­ bei­ ate­
rot­rom­bo­zės­ iš­raiš­ka.­ Tai­
la­bai­ pa­pli­tu­si­ pa­to­lo­gi­ja,­
ku­ri­pa­žei­džia­dau­giau­kaip­
10­ pro­c.­ vi­sų­ gy­ven­to­jų,­
ypač­ tuos,­ ku­riems­ dau­
giau­ kaip­ 70­ me­tų­ (apie­ 
20­pro­c.).­Pe­ri­fe­ri­nių­ar­te­ri­
jų­ li­gai­bū­din­gas­ko­jų­nuo­
var­gis,­ ša­li­mas,­ pro­tar­pi­nis­
šlub­čio­ji­mas,­ skaus­mas­ ra­
my­bės­me­tu­bei­pė­dų­opos­
ir­ gang­re­na.­ Pe­ri­fe­ri­nių­ ar­
te­ri­jų­ li­ga­ at­spin­di­ bend­rą­
ar­te­ri­jų­ ate­rosk­le­ro­ti­nį­ pa­
ken­ki­mą.

Ypač­ rei­kė­tų­ kreip­tis­
tiems,­ ku­riuos­var­gi­na­ko­jų­
ti­ni­mas,­ sun­ku­mas,­nuo­var­
gis­ (net­ jei­ ir­ dir­ba­te­ sto­vi­
mą­ dar­bą­ vi­są­ die­ną),­ ko­jų­
mėš­lun­gis­įvai­riu­pa­ros­me­
tu,­ iš­si­plė­tu­sios­ ko­jų­ ve­nos,­
su­tri­kus­pu­siaus­vy­rai.

Re zus.lt kli ni kos an gio­
chi­rur­gas­To­mas­Pta­šins­kas­
ne­mo­ka­mai­ kon­sul­tuos­ vi­
sus,­ at­li­ku­sius­ pre­ven­ci­nio­
krau­jo­ta­kos­ ir­ ate­rosk­le­ro­
zės­ komp­li­ka­ci­jų­ iš­ty­ri­mo­
pa­ke­to­ ty­ri­mus­ ir­ rei­ka­lui­
esant­ at­liks­ kak­lo,­ ko­jų­
ir­ ran­kų­ ar­te­ri­jų­ ir­ ve­nų­
echos­ko­pi­jas­bei­pil­vo­aor­
tos­echos­ko­pi­ją.

An gio chi rur go kon­
sul ta ci jos bus vyk do mos 
ad­re­su­Gum­bi­nės­g.­33C,­
Šiau­liuo­se,­ Re­zus.lt­ kli­
ni­ko­je.

Dau giau in for ma ci jos: 
www.re­zus.lt,­  

tel.­ +370­631­81­888.
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Ne­lau­ki­te­li­gų­–­iš­si­tir­ki­te­krau­ja­gys­les­
ir­pa­si­nau­do­ki­te­ypa­tin­gu­pa­siū­ly­mu
Šiuo ne ra miu lai ko tar piu gy ve ni mo rit mas taip 
pat ne ra mus. Stre sas, nuo la ti nė įtam pa, ža lin gi 
gy ve ni mo įpro čiai, ant svo ris, cuk ri nis dia be tas 
ir kt. dau ge liui žmo nių da ro di de lę įta ką svei ka­
tos būk lei.

Ant­ra­die­nį­ už­ tai­ nu­
ma­tan­čias­ At­min­ti­nų­ die­nų­
įsta­ty­mo­ pa­tai­sas­ bal­sa­vo­
103­Sei­mo­na­riai,­prieš­bu­vo­
2,­su­si­lai­kė­17­par­la­men­ta­rų.

Sei­mo­ na­rė­ kon­ser­va­
to­rė­ Da­lia­ Asa­na­vi­čiū­tė­
anks­čiau­ yra­ sa­kiu­si,­ kad­
šei­mos­ ga­lės­ kar­tu­ švęs­ti­
Ma­mos,­ Tė­vo­ ir­ Vai­ko­ die­
nas,­o­ lapk­ri­čio­20­d.­–­Pa­
sau­li­nę­ vai­ko­ tei­sių­ ap­sau­
gos­die­ną.

Siū­ly­da­ma­ at­si­sa­ky­
ti­ po­so­vie­ti­nio­ Tarp­tau­
ti­nės­ vai­kų­ gy­ni­mo­ die­
nos­ mi­nė­ji­mo,­ Sei­mo­ na­rė­ 
D.­ Asa­na­vi­čiū­tė­ pri­mi­nė,­
kad­ po­ 1949­ m.­ Mask­vo­je­
įvy­ku­sios­Tarp­tau­ti­nės­mo­
te­rų­ kon­fe­ren­ci­jos­ So­vie­tų­
Są­jun­go­je­ 1950­ m.­ bir­že­lio­
1­ d.­ pir­mą­kart­ bu­vo­ pa­
mi­nė­ta­ Tarp­tau­ti­nė­ vai­kų­
gy­ni­mo­ die­na.­ Šiuo­ me­tu­
ši­ die­na­ mi­ni­ma­ dau­ge­ly­

je­ Ry­tų­ ir­Vi­du­rio­ Eu­ro­pos­
vals­ty­bių­ (Bal­ta­ru­si­jo­je,­
Bul­ga­ri­jo­je,­ Es­ti­jo­je,­ Lat­vi­
jo­je,­Len­ki­jo­je,­Ru­si­jo­je)­bei­
ko­mu­nis­ti­nė­se­ vals­ty­bė­se­
(Ki­ni­jo­je,­ Šiau­rės­ Ko­rė­jo­je,­
Viet­na­me).

Dau­ge­ly­je­ Va­ka­rų­ ša­lių­
(Ai­ri­jo­je,­ Grai­ki­jo­je,­ Is­pa­
ni­jo­je,­ Ita­li­jo­je,­ Kroa­ti­jo­
je,­ Kip­re,­ Ny­der­lan­duo­se,­
Pran­cū­zi­jo­je)­ ir­ Skan­di­na­
vi­jos­ vals­ty­bių­ (Da­ni­jo­je,­
Suo­mi­jo­je,­ Šve­di­jo­je)­ Pa­
sau­li­ne­vai­kų­die­na­lai­ko­ma­
lapk­ri­čio­20­oji­–­die­na,­ku­
rią­ 1959­m.­ priim­ta­ Jung­ti­
nių­Tau­tų­vai­ko­tei­sių­dek­
la­ra­ci­ja­ bei­ ku­rią­ 1989­ m.­ 
priim­ta­ Jung­ti­nių­ Tau­tų­
Vai­ko­ tei­sių­kon­ven­ci­ja.

Iki­ šiol­ Pa­sau­li­nės­ vai­
ko­ tei­sių­ ap­sau­gos­ die­nos­
at­min­ti­nų­ die­nų­ są­ra­še­ ne­
bu­vo.

El tos in for ma ci ja

Vai­kams­bus­skir­tos­dvi­
nau­jos­at­min­ti­nos­die­nos
At si sa ky da mas so vie ti nių tra di ci jų, Sei mas iš 
at min ti nų die nų są ra šo iš brau kė bir že lio 1 d. 
mi ni mą Tarp tau ti nę vai kų gy ni mo die ną. Bet 
vai kai ne liks be šven tės. Ge gu žės tre čią jį penk­
ta die nį bus mi ni ma Vai ko die na, o lapk ri ­ 
čio 20 d. – Pa sau li nė vai ko tei sių ap sau gos 
die na.

Ko­sė­da­mi­ mes­ pa­ša­li­na­
me­ į­ kvė­pa­vi­mo­ ta­kus­ pa­
te­ku­sius­ sve­tim­kū­nius.­ Or­
ga­niz­mas,­ pa­ju­tęs,­ kad­ to­kių­
yra,­ siun­čia­ sig­na­lą­ krū­ti­nės­
ląs­tos­rau­me­nims,­kad­šie­su­
si­trauk­tų,­ši­taip­nu­si­ko­si­me­ir­
sve­tim­kū­nį­pa­ša­li­na­me.

Skir­tin­gas­ko­su­lys
Iš­ es­mės­ ga­li­ma­ ko­su­lį­

su­skirs­ty­ti­ į­ du­ pa­grin­di­
nius­ ti­pus:­drėg­ną­ ir­ sau­są.

Drėg­ną­ ko­su­lį­ daž­niau­
siai­ iš­duo­da­ tai,­ kad­ ko­sė­
da­mi­ at­si­ko­si­me­ glei­vė­mis.­
Gy­dy­to­jai­ to­kį­ ko­su­lį­ ne­
re­tai­ va­di­na­ pro­duk­ty­viu,­
mat­ jis­ sig­na­li­zuo­ja,­ kad­
or­ga­niz­mas­ sveiks­ta.

Esant­drėg­nam­ko­su­liui,­
kvė­pa­vi­mo­ ta­kuo­se­ kau­
pia­si­ glei­vės,­ ku­rias­ kū­nas­
sten­gia­si­ pa­ša­lin­ti.­ Kar­tais­
skun­džia­ma­si,­kad­toks­ko­
su­lys­ smar­kiau­siai­ var­gi­na­
ry­tais,­ta­čiau­ne­ri­mau­ti­ne­
ver­ta­–­ tai­ na­tū­ra­lu.­Nak­tį,­
kai­ ko­si­me­ re­čiau,­ kvė­pa­
vi­mo­ ta­kuo­se­ su­si­kau­pia­
dau­giau­ glei­vių,­ tad­ vos­
nu­bu­dus­ or­ga­niz­mas­ sten­
gia­si­ tuoj­ pat­ jas­pa­ša­lin­ti.

Slo­pin­ti­to­kį­ko­su­lį­bū­tų­
klai­da,­ ka­dan­gi­ daž­niau­siai­
jis­ reiš­kia,­ kad­ pra­de­da­me­
sveik­ti.­ Vis­gi­ pa­leng­vin­ti­
simp­to­mus­ tik­rai­ ga­li­ma:­
var­to­ki­te­kuo­dau­giau­glei­
ves­ skys­ti­nan­čių­ vais­tų­ ar­
me­di­ci­nos­ prie­mo­nių,­ ku­
rios­ at­si­ko­sė­ji­mą­ pa­da­rys­
efek­ty­ves­nį,­ leng­ves­nį.

Be­ne­ la­biau­siai­ var­gi­na­
sau­sas­ ko­su­lys­ –­ toks,­ kai­
ko­si­me,­ro­dos,­ir­daug,­ta­čiau­
at­si­ko­sė­ti­ ne­pa­vyks­ta.­ Dar­
blo­giau:­ ko­su­lio­ su­dir­gin­ta­
gerk­lės­ glei­vi­nė­ ima­ per­štė­
ti,­ ro­dos,­kuo­dau­giau­ko­sė­ji,­
tuo­la­biau­no­ri­si­dar.­To­kiam­
ko­su­liui­ ne­re­tai­ bū­din­gi­ il­gi­
ko­sė­ji­mo­ prie­puo­liai,­ ku­rie­
kaip­rei­kiant­nu­var­gi­na.

Sa­ko­ma,­ kad­ daž­niau­
sia­ to­kio­ ko­su­lio­ prie­žas­
tis­ –­ vi­ru­si­nės­ kvė­pa­vi­mo­
ta­kų­ in­fek­ci­jos.­ No­rint­ jas­
sėk­min­gai­ su­val­dy­ti­ ir­ iš­
gy­dy­ti,­ pir­mo­sio­mis­ li­gos­
die­no­mis­ rei­kia­ pa­si­rū­pin­
ti­ to­kio­ ko­su­lio­ slo­pi­ni­mu,­
im­tis­ prie­mo­nių,­ ku­rios­
drė­ki­na­ kvė­pa­vi­mo­ ta­kus,­
ir­ tik­ta­da­vais­tų,­ska­ti­nan­
čių­ko­sė­ji­mą.

Ką­ga­li­ma­pa­da­ry­ti­na­muo­se
Vie­nas­leng­viau­siai­įgy­

ven­di­na­mų­pa­ta­ri­mų­–­drė­
kin­ti­ap­lin­ką,­ku­rio­je­esa­te,­
kad­sau­sas­oras­ne­džio­vin­tų­
kvė­pa­vi­mo­ta­kų­glei­vi­nės­ir­
ko­su­lys­ ne­tap­tų­ ypač­ var­
gi­nan­tis.­ Tai­ ypač­ ak­tua­lu,­
pra­si­dė­jus­šil­dy­mo­se­zo­nui.

Vie­nu­ypu­pa­siek­si­te­du­
tiks­lus,­ jei­ tu­ri­te­ga­rin­tu­vą:­
ne­tik­su­drė­kin­si­te­ap­lin­ką,­
bet­ ir­ ga­lė­si­te­ pa­kvė­puo­ti­
ga­rais.­ Jei­ ga­rin­tu­vo­ ne­tu­
ri­te,­ už­kais­ki­te­ puo­dą­ van­
dens­ ir­ pa­vir­ki­te,­ leis­da­mi­
ga­ruo­ti­ van­de­niui.­ Ver­dan­
čio­van­dens­ga­rais­kvė­puo­
ki­te­la­bai­at­sar­giai,­ka­dan­gi­
jie ga li nu de gin ti.

Sau­są­ko­su­lį­pa­leng­vi­na­
ir­ gerk­lės­ ska­la­vi­mas­ drus­
kos­ tir­pa­lu:­ už­vir­ki­te­ van­
dens,­ iš­tir­pin­ki­te­puo­de­ly­je­
šaukš­te­lį­drus­kos­ir­ska­lau­
ki­te­ tir­pa­lu­ gerk­lę­ ke­lis­syk­
per­ die­ną.­ Svar­bu­ ne­pa­
mirš­ti­ne­tik­ska­la­vi­mo,­bet­
ir­ ger­ti­ kuo­ dau­giau­ skys­
čių:­ sul­ti­nio,­ sriu­bos,­ šil­tų­
ar­ba­tų.­ Skys­čiai­ pa­grei­ti­na­
eta­pą,­ kai­ sau­sas­ ko­su­lys­
virs­ta­ drėg­nu,­ lei­džia­ skys­
tė­ti­ glei­vėms­ ir­ leng­viau­
at­si­ko­sė­ti.

Pir­mą­ja­ pa­gal­ba­ ga­li­
tap­ti­ ir­ me­di­ci­nos­ prie­mo­
nės,­ ku­rių­ su­dė­ty­je­ –­ na­
tū­ra­lios­ me­džia­gos:­ „Grin­
tuss“­ si­ru­pas­ ir­ bur­no­je­
dis­per­guo­ja­mos­ tab­le­tės.­

Ši­me­di­ci­nos­ prie­mo­nė­ yra­
su­ me­du­mi,­ ku­ris­ nuo­ se­
no­ Lie­tu­vo­je­ ži­no­mas­ kaip­
prie­mo­nė,­ tin­kan­ti­ esant­
var­gi­nan­čiam­ ko­su­liui,­ ir­
au­ga­li­niais­ mo­le­ku­li­niais­
komp­lek­sais,­ ku­rie­ pa­si­žy­
mi­ ap­sau­gi­niu­ ir­ ra­mi­nan­
čiu­ po­vei­kiu­ vir­šu­ti­niams­
kvė­pa­vi­mo­ ta­kams.­ „Grin­
tuss“­ ra­mi­na­ iš­ krū­ti­nės­
ky­lan­tį­ko­su­lį,­ap­sau­go­nuo­
dir­gik­lių­ gerk­lės­ glei­vi­nę,­
ska­ti­na­ glei­vių­ skys­tė­ji­mą­
ir­ leng­vi­na­ jų­pa­ša­li­ni­mą.

Au­ga­li­nį­ mo­le­ku­li­
nį­ komp­lek­są,­ ku­rį­ su­da­
ro­ der­vos,­ po­li­sa­cha­ri­dai­
ir­ fla­vo­noi­dai­ iš­ grin­de­li­
jų,­ siau­ra­la­pių­ gys­lo­čių­ ir­
šla­mu­čių,­ užau­gin­tų­ eko­
lo­gi­niuo­se­ ūkiuo­se,­ sa­vo­
su­dė­ty­je­ tu­rin­ti­ me­di­ci­nos­
prie­mo­nė­pir­miau­sia­gelbs­
ti­ dėl­ to,­ kad­ krū­ti­ni­nį­ ko­
su­lį­ nu­mal­ši­na­ ap­sau­go­
da­ma­ gerk­lės­ glei­vi­nę­ ir­
ra­min­da­ma­ jos­ su­dir­gi­mą.­
„Grin­tuss“­ si­ru­pas­ suau­
gu­sie­siems,­ pe­diat­ri­nis­ si­
ru­pas­ ar­ba­ bur­no­je­ iš­tirps­
tan­čios­ tab­le­tės­ su­te­pa­ ir­
drė­ki­na­ glei­vi­nę,­ su­ma­ži­na­
trin­tį­ryk­lė­je,­skys­ti­na­su­si­
da­ran­čias­glei­ves­ ir­pa­de­da­
jas­pa­ša­lin­ti.

„Grin­tuss­ Pe­diat­ric“­ si­
ru­pas­ yra­ tin­ka­mas­ vai­
kams­ nuo­ vie­nų­ me­tų­
am­žiaus,­ „Grin­tuss­ Adult“­
si­ru­pą­ ga­li­ma­ var­to­ti­ vai­

kams­nuo­12­me­tų­am­žiaus­
ir­suau­gu­sie­siems.­Taip­pat­
sau­so,­ krū­ti­ni­nio­ ko­su­lio­
mal­ši­ni­mui­ ir­ leng­vi­ni­mui­
skir­tos­ „Grin­tuss“­ bur­no­je­
lė­tai­ tirps­tan­čios­ tab­le­tės.­
Svar­bu­ tai,­ kad­ „Grin­tuss“­
me­di­ci­nos­prie­mo­nė­yra­ne­
tik­100­pro­c.­na­tū­ra­li,­bet­ir­
be­gli­ti­mo,­ to­dėl­ tin­ka­var­
to­ti­ esant­ jaut­ru­mui­ šiai­
me­džia­gai­ bei­ pa­cien­tams,­
ser gan tiems ce lia ki ja.

Ne­pa­mirš­ki­te­gy­dy­to­jų
Be­veik­ vi­sa­da­ ko­su­lį­ ir­

vi­ru­si­nės­ kil­mės­ in­fek­ci­jas­
ga­li­ma­sėk­min­gai­ iš­si­gy­dy­
ti­ na­muo­se,­ pa­si­nau­do­jant­
liau­diš­kais­ gy­dy­mo­ bū­dais­
ir­ na­tū­ra­lių­ su­dė­čių­ me­di­

ci­nos­ prie­mo­nė­mis.­ Vis­gi­
sa­vo­ ar­ ar­ti­mų­jų­ svei­ka­tą­
ir­ būk­lę­ rei­kia­ ste­bė­ti­ la­
bai­ ati­džiai­ ir­ įver­tin­ti­ po­
ky­čius­ bei­ tai,­ ar­ ko­su­lys­
neuž­si­tę­sė­per­ne­lyg­ il­gai.

Įvai­rūs­ ty­ri­mai­ to­do,­
kad­ kar­tais­ ko­su­lys­ bei­ gi­
ji­mo­pro­ce­sas­ ga­li­ už­si­tęs­ti­
net­ iki­ tri­jų­ sa­vai­čių.­ Tad­
jei­ būk­lė­ leng­vė­ja,­ at­si­ko­
sė­ti­ pa­vyks­ta,­ ne­si­jau­čia­te­
blo­gai,­ leis­ki­te­ sau­ sveik­ti.

Vis­gi­ tuo­at­ve­ju,­ jei­ko­
su­lys­stip­rė­ja,­bend­ra­būk­lė­
blo­gė­ja,­ ima­var­gin­ti­krū­ti­
nės­ skaus­mas,­ pra­si­de­da­
ki­ti­ simp­to­mai,­ to­kie­ kaip­
karš­čia­vi­mas,­ ne­dels­ki­te­ ir­
kreip­ki­tės­ į­ gy­dy­to­jus.

Ką­da­ry­ti,­kai­ka­muo­ja­ko­su­lys:­kaip­gy­dy­tis,­ka­da­skam­bin­ti­gy­dy­to­jui
Ter mo met rų stul pe liams smu kus že myn, vis 
daž nes niu pra si dė ju sio šal to jo se zo no ženk lu 
tam pa ko su lys. Nors jis bū na skir tin gas, vie na 
sa vy bė bū din ga vi soms ko su lio rū šims: šis 
li gos simp to mas la bai var gi na.
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6.00 „Moteris“. (N-7). 
7.00 Šeimyninės melodra-
mos.
8.00 „Akloji“.
9.00 „Uždraustas vaisius“. 
(N-7).
10.00 „Pabelsk į mano širdį“. 
(N-7). 
11.00 „Tyrėjai. Aukos vardu“. 
(N-7). 
12.00 „Nusikalstami protai“. 
(N-7). 
13.00 „Įstatymas ir tvarka. 
Specialiųjų tyrimų skyrius“. 
(N-7). 
14.00 „Visa menanti“. (N-7).
15.00 „Anupama“.
15.30 „Būk su manim“. (N-7). 
16.00 Keičiu žmoną. (N-7).
17.00 Šeimyninės melodra-
mos.
18.00 „Visa menanti“. (N-7). 
19.00 „Nusikalstami protai“. 
(N-7). 
20.00 „Įstatymas ir tvarka. 
Specialiųjų tyrimų skyrius“. 
(N-7).
21.00 „Šūviai į praeitį“. (N-14). 
23.20 F. Detektyvas „Kasan-
dra. „Regatų“ klubas“. 2022 
m. (N-14). 
1.25 F. Detektyvas „Nusikalti-
mo vieta - Kelnas. Be manęs 
– niekada“. 2020 m. (N-14). 
3.15 „Uždraustas vaisius“. 
(N-7).

5.40 „Svieto lygintojai“. (N-7).
7.30 „Kobra 11“. (N-7).
8.30 Sandėlių karai. (N-7).
9.00 Statybų gidas. 
9.30 „Goldbergai“. (N-7).
10.00 Juokingiausi Amerikos 
namų vaizdeliai. (N-7).
11.00 „Rezidentai“. (N-7).
12.00 „Tėvukas valdo“. (N-7).
12.30 Sandėlių karai. (N-7).

13.00 Kulinarijos meistras.
14.00 „Kobra 11“. (N-7).
15.00 „CSI. Niujorkas“. (N-7).
16.00 „Svieto lygintojai“. 
(N-7).
18.00 „Simpsonai“. (N-7).
19.00 „Rezidentai“. (N-7).
20.00 Farai. (N-7).
21.00 Žinios. 
21.50 Sportas. 
21.55 Orai. 
22.00 F. Komedija „Kieti 
bičai“. 2016 m. (N-14).
0.20 F. Veiksmo komedija 
„Desantininkai 3. Apgultis“. 
2016 m. (N-14). 
2.15 F. Veiksmo drama 
„Kodas 211. Banko apiplėši-
mas“. 2018 m. (N-14). 

8.00 „Baudžiauninkė“. (N-7).
9.00 Tiek žinių. 
9.15 F. Animacinė nuotykių 
komedija „Asteriksas ir ste-
buklingojo gėrimo paslaptis“. 
2018 m. 
10.50 „Kepėjas ir gražuolė“. 
(N-7).
11.40 LDK giminės. Gru-
ževskiai. 
12.10 Tiek žinių. 
12.25 „Drugelio sparnai“. 
(N-7).
13.25 „Varinis žiedelis“.  
(N-7).
14.25 Laikykitės ten svečias 
Saulius Urbonavičius-Samas. 
(N-7).
15.10 Laikykitės ten. (N-7).
16.10 F. Romantinė komedija 
„Paryžius, vynas ir romantika“. 
2019 m. 
17.45 „Pagaminta Italijoje“. 
(N-7).
18.45 „Vieta po saule“. (N-7).
19.45 Tiek žinių. 
20.00 „Nučiuožęs“. (N-7).
21.00 F. „Pavogtas pasimaty-
mas“. 2015 m. (N-14).
22.40 Tiek žinių. 

22.55 F. Istorinė veiksmo 
drama „Patriotų diena“. 2016 
m. (N-14).
1.20 „Kraujo broliai“. (N-14).

6.00 Tavo augintinis. 
6.30 Svajonių ūkis. 
7.00 Svajonių sodai. 
8.00 TV Pagalba. (N-7).
9.55 „Nuodėminga žemė“. 
(N-7).
12.00 „Vilties spindulys“. 
(N-7).
13.00 „Mūsų meilės atspal-
viai“. (N-7).
15.00 „Beširdė“. (N-7).
16.00 „Likimo karuselė“. (N-7).
16.30 „Lemties vingiai“. (N-7).
17.00 „Lakšmės likimas“.
18.00 „Palikimas“. (N-7).
20.00 Labanakt, vaikučiai. 
„Šunyčiai patruliai“.
20.30 Labanakt, vaikučiai. 
„Agentas Binkis. Visatos 
augintiniai“.
21.00 F. Drama „Prasiverži-
mas“. 2019 m. (N-7).
23.25 „Palikimas“. (N-7).
1.20 TV Pagalba. (N-7).
2.55 Namas. (N-7).
3.55 F. Melodrama „Svajonių 
laivas. Japonija“. 2019 m. (N-7).

8.00 Tiek žinių.
8.10 Infostudija.
8.30 Kas? Kur? Kada?
8.40 Petro Šiaučiūno valanda. 
9.40 Mokslo lyderiai renkasi. 
10.00 Infostudija. 
10.20 Tiek žinių. 
10.30 Gimnazistas LT. 
10.45 Slemeriai LT – varžy-
tuvės. 
11.00 Šypt tele vypt.
11.20 Specialisto patarimai.
11.30 POST Kryžkelė: konflik-
tai ir sąveikos.

11.50 Kas? Kur? Kada?
12.00 Infostudija. 
12.20 Tiek žinių. 
12.30 Kas? Kur? Kada?
12.40 Radvilų Biržai.
13.10 Dingusio pasaulio pėd-
sakais. Žydiškieji Šiauliai.
13.40 Gynybinis paveldas 
Lietuvoje. 
14.10 Kas? Kur? Kada?
14.20 Lietuvos mokslininkai. 
14.50 Geroji naujiena.
15.20 Specialisto patarimai.
15.30 Tauro ragas. 
15.55 Vyrų šešėlyje. 
16.25 Kas? Kur? Kada?
16.35 Susitikimai. 
17.20 Specialisto patarimai.
17.30 Pradėk nuo savęs. 
18.00 Sodžius. 
18.30 Infostudija. 
18.50 Kas? Kur? Kada?
19.00 Specialusis reportažas.
19.10 Ventos vingiais. 
19.40 Laisvalaikio alchemija.
19.50 Gyvenimo metodas. 
20.20 Labas iš Kelmės. 
20.50 Kas? Kur? Kada?
21.00 Infostudija. 
21.20 Kas? Kur? Kada?
21.30 Spektaklis „Buvo tylu“. 
22.15 Specialusis reportažas.
22.35 Išgirsk mano istoriją. 
22.50 Kas? Kur? Kada?
23.00 Infostudija. 
23.20 Specialisto patarimai.

8.05 F. „Treneris Karteris“. 
10.15 F. „Svečiai palėpėje“.
11.40 F. „Geriausia, ką turiu“.
13.35 F. „Darbo diena“.
15.25 F. „Planeta K-PAX“. 
17.25 F. „Užmiršti“.
18.50 F. „Dviejų šimtmečių 
žmogus“.
21.00 F. „Orbita 9“. 
22.30 F. „Čapis“.
0.30 F. „Nebylios dvasios“. 
2.10 F. „Tobulas jausmas“.
3.40 F. „Brolis“. 

5.40 F. „Spurguliai. Visuotinis 
suapvalėjimas“.

7.00 F. „Mano draugas Kalė-
dų senelis“.
8.20 F. „Rokenrolininkai“.
10.05 F. „Paskutinis filmas“.
11.55 F. „Karaliaus kalba“.
13.50 F. „Rokenrolininkai“.
15.30 F. „Pėdsakai“.
17.20 F. „Instrukcijos nėra“.
19.20 F. „Su nauja jėga“.
21.00 F. „Džuljeta“.
22.35 F. „Angelai ir Demonai“.
0.50 F. „Džobsas“.
2.55 F. „Džuljeta“.
4.30 F. „2 valandos“.

6.00 Senienų medžiotojai.
7.00 Automobilių meistrai.
9.00 Kaip tai pagaminta?
10.00 Seni geri daiktai.
10.30 Pamesto bagažo 
aukcionai.
11.00 Senienų medžiotojai.
14.00 Aukso karštinė.
17.00 Seni geri daiktai.
17.30 Kelkimės gyventi į 
pakrantę.
18.00 Automobilių meistrai.
19.00 Kaip tai pagaminta?
19.30 Kaip tai veikia?
20.00 Restauratoriai.
21.00 Nėra ko slėpti.
22.00 Lenkijos pasienio tarny-
bos kasdienybė.
23.00 Kanalizacijos prižiūrėtojai.
0.00 Automobilių meistrai.
1.00 Senienų medžiotojai.

6.10 Nefrito karštinė. 
7.50 Autbeko sunkvežimių 
vairuotojai.
8.50 Sunkiasvorė pagalba: 

401-asis greitkelis. 
9.50 Australijos aukso 
ieškotojai. 
11.40 Laužyno meistrai. 
13.35 Australijos aukso 
ieškotojai. 
16.20 Didžiulės inžinerijos 
klaidos.
17.15 Neįmanomi geležin-
keliai.
18.15 Nefrito karštinė. 
19.10 Australijos omarų 
medžiotojai. 
20.10 Australijos aukso 
ieškotojai. 
22.00 Metalo laužo gelbė-
tojai.
22.55 Laužyno meistrai. 
23.50 Sunkiasvorė pagalba: 
401-asis greitkelis. 
1.50 Australijos aukso 
ieškotojai. 
3.35 Metalo laužo gelbėto- 
jai. 
4.25 Laužyno meistrai.

6.30 Mega fabrikai: superau-
tomobiliai.
8.00 Nusausinti vandenynus.
9.40 NSO Europoje: neat-
skleistos istorijos.
11.20 Apledėjusių kelių 
patruliai.
13.00 Lėktuvų avarijų tyrimai.
16.00 Istorijos įdomybės.
19.50 Apledėjusių kelių 
patruliai.
23.45 Nusausinti vandeny-
nus.
1.15 Nakties programa.

7.00 Rankinio čempionų 
lyga. Kolstad Handball - Paris 
Saint-Germain.
8.30 Rankinio čempionų lyga. 
SC Magdeburg - GOG.
10.00 Pasaulio jėgos trikovės 

čempionatas. Lietuva. Vyrai 
74 kg.
12.30 Tiesiogiai. Dailusis 
čiuožimas. ISU Grand Prix. 
Japonija. Šokiai ant ledo. 
Trumpoji programa.
14.30 Tiesiogiai. „One 
championship“. One Friday 
Fights 42.
18.30 Rankinio čempionų 
lyga. Industria Kielce - HC 
Zagreb. 
20.00 Rankinio čempionų 
lyga. FC Porto - Montpellier 
HB.
21.30 Portugalijos „Liga 
Portugal“ futbolo lyga. SL 
Benfica - Sporting CP.
23.30 „One championship“. 
One Friday Fights 6.
3.30 Pasaulio jėgos trikovės 
čempionatas. Lietuva. Vyrai 
74 kg.

7.00 Krepšinis. NBA. „Bucks“ 
– „Celtics“.
9.10 Krepšinis. Europos tau-
rė. „Hamburg“ – „Wolves“.
11.20 Krepšinis. NCAA 
2023/24.
13.00 Krepšinis. NCAA 
2023/24.
14.40 Krepšinis. NBA. 
„Clippers“ – „Spurs“.
16.45 Krepšinis. NBA. „Jazz“ 
– „Lakers“.
18.50 Krepšinis. Europos 
taurė. „Slask“ – „Lietkabelis“.
21.00 Tiesiogiai. Krepšinis. 
Eurolyga. „Olympiacos“ – 
„Žalgiris“.
23.15 Automobilių spor-
tas. MotoGP. Valensijos 
lenktynės.
0.00 Tiesiogiai. Krepšinis. 
NBA. „Suns“ – „Grizzlies“.
2.30 Krepšinis. Eurolyga. 
„Maccabi“ – „Barcelona“.
5.20 Krepšinis. NCAA 
2023/24.

6.00 Lietuvos Respublikos 
himnas.
6.02 Labas rytas, Lietuva.
6.30 Žinios. Sportas. Orai.
6.40 Labas rytas, Lietuva.
9.00 „Leipcigo kriminalinė 
policija“. (N-7). 
9.50 „Komisaras Reksas“. 
(N-7). 
10.40 „Sūlsidanas“. (N-7).
11.30 „Jaunieji slaugyto-
jai“. (N-7). 
12.15 Euromaxx.
12.30 Kas ir kodėl? 
13.00 1 000 pasaulio 
stebuklų. 
14.00 Žinios. Orai.
14.20 Laba diena, Lietuva.
15.00 Žinios. Orai.
15.15 Laba diena, Lietuva.
16.00 Žinios. Orai.
16.15 „Hartlando užuo-
vėja“. 
17.00 „Pažadas“. (N-7). 
18.00 Kas ir kodėl? 
18.27 Maltiečių sriuba 
2023. Siužetai.
18.30 Svarbi valanda.
19.30 Šilti susitikimai.
20.30 Panorama.
21.00 Dienos tema.
21.20 Sportas. Orai.
21.30 Auksinis protas.
22.45 Videokaukas. 
22.50 F. Mokslinės fantas-
tikos drama „X failai“. 1998 
m. (N-7).
0.55 F. Muzikinė drama 
„Raudoni laukai“. 2019 m. 
(N-14). 
2.25 „Vilnius Mama Jazz 
2023“. Marios Faust pro-
grama „Jazz Catastrophe. 
4th mutation“.
3.35 Langas į valdžią. 

4.05 Kas ir kodėl? 
4.30 Gamtininko užrašai. 
5.00 LRT radijo žinios.
5.05 Svarbi valanda.

6.00 „Beprotiškos melo-
dijos“.
6.30 „Tomo ir Džerio šou“.
7.00 Pelenė Princesė. 
(N-7). 
8.00 „Volkeris, Teksaso 
reindžeris“. (N-7). 
10.00 „Magaiveris“. (N-7). 
11.00 Bučiuoju. Rūta. 
(N-7). 
12.00 Vidurdienio žinios.
13.20 Pelenė Princesė. 
(N-7). 
14.30 „Kartu saldu“. (N-7). 
15.30 „Ir atleisk mūsų 
kaltes“. (N-7). 
16.30 Labas vakaras, 
Lietuva. 
18.30 Žinios.
19.20 Sportas.
19.27 Orai.
19.30 KK2 penktadienis. 
(N-7).
21.00 F. Trileris „Geras 
melagis“. 2019 m. (N-14).
23.15 F. Trileris „Buvusio-
ji“. 2017 m. (N-14). 
1.20 F. Veiksmo filmas 
„Rokis 4“. 1985 m. (N-7).
3.10 F. Trileris „Mergina vo-
ratinklyje“. 2018 m. (N-14).

6.00 „Artūras ir apvalaus 
stalo vaikai“. (N-7).
6.35 „Didvyrių draugužiai“.
7.10 „Krudžiai. Šeimos 
medis“.

7.45 „Ar prisimeni mane?“. 
(N-7).
8.55 „Meilės sūkuryje“. 
(N-7).
10.00 „Likimo svarstyklės“. 
(N-7).
11.00 „Gydytoja Vera“. 
(N-7).
12.00 „Sužeista širdis“. 
(N-7).
14.00 „Tėvo palikimas“. 
(N-7).
15.00 „Simpsonai“. (N-7).
16.00 TV3 žinios. 
16.27 TV3 orai. 
16.30 TV pagalba. (N-7).
18.30 TV3 žinios. 
19.20 TV3 sportas.
19.27 TV3 orai. 
19.30 F. Animacinis filmas 
„Slaptas augintinių gyveni-
mas 2“. 2019 m. (N-7).
21.10 F. Veiksmo filmas 
„Greiti ir įsiutę 6“. 2013 m. 
(N-14).
23.50 F. Veiksmo trileris 
„Žmogus be praeities“. 
2010 m. (N-14).
1.45 F. Veiksmo trileris 
„Apsauginis“. 2017 m. 
(N-14). 
3.35 F. Veiksmo filmas 
„Gaudynės Šanchajuje“. 
2017 m. (N-14). 
5.30 „Moderni šeima“. 
(N-7).

6.00 „Akloji zona“. (N-7).
7.00 Mano virtuvė geriau-
sia.
8.15 „Šuo“. (N-7). 
9.25 „Teisingumo agentai“. 
(N-7).
10.35 „CSI. Majamis“. 
(N-7). 

11.35 „Mentalistas“. (N-7). 
12.30 „Kalnietis“. (N-7). 
13.30 Mano virtuvė 
geriausia.
14.50 „Šuo“. (N-7). 
15.55 „Teisingumo agen-
tai“. (N-7). 
17.00 Info diena.
17.30 „Mentalistas“. (N-7). 
18.30 „CSI. Majamis“. 
(N-7). 
19.30 Amerikietiškos 
imtynės. (N-7). 
21.30 F. Veiksmo trileris 
„Audros sūkuryje“. 2014 m. 
(N-14). 
23.20 F. Istorinė drama 
„Troja“. 2004 m. (N-14).
2.40 Pragaro virtuvė. 
(N-7). 
3.35 Stebuklingi metų 
laikai miške.

5.29 Programa.
5.30 Nauja diena. 
6.30 „Aiškiaregė“. (N-7).
7.30 Kaimo akademija.
8.00 „Jos vardas Kozaim“.
9.00 „Vieno nusikaltimo 
istorija“. (N-7).
10.00 „Netikėtas teisingu-
mas“.
11.00 „Centrinė ligoninė“.
12.00 Gyvenimas versle.
12.30 Lietuvos mokyklos.
13.00 Nauja diena. 
14.00 „Pėdsakas“.
15.00 „Aiškiaregė“. (N-7).
16.00 Reporteris.
16.20 Sportas.
16.28 Orai.
16.30 Pusvalandis su 
Valatka. 
17.00 Laisvės TV valanda.
18.00 Reporteris. 

18.20 Sportas.
18.28 Orai.
18.30 Ūkininkas Jurgis.
19.00 Neatrasta Rusija.
20.00 Reporteris.
20.40 Sportas.
20.48 Orai.
20.50 „Aiškiaregė“. (N-7).
21.25 „Centrinė ligoninė“.
22.30 Reporteris.
22.50 Sportas.
22.58 Orai.
23.00 Būsto anatomija.
23.30 Laisvės TV valanda.
0.30 „Pėdsakas“.
1.30 „Aiškiaregė“. (N-7).
2.30 Ūkininkas Jurgis.
3.00 „Centrinė ligoninė“.
3.50 „Paranormalūs atvejai 
911“.
4.25 Pusvalandis su Valatka.
4.50 „Netikėtas teisingu-
mas“.

6.00 Lietuvos Respublikos 
himnas.
6.05 Samčių kovos. 
7.00 Kas ir kodėl? 
7.30 Gimę tą pačią dieną. 
8.30 Išpažinimai. 
9.00 Labas rytas, Lietuva.
11.30 Pusryčiai pas 
kaimyną. 
12.00 Duokim garo! 
13.10 „Vilnius Mama Jazz 
2023“. Marios Faust pro-
grama „Jazz Catastrophe. 
4th mutation“.
14.20 Kelionių atvirukai.
14.35 F. Dokumentinis fil-
mas „Rimantas Bagdonas. 
Pasaulio imtynių čempio-
nas“. 2018 m. 
15.30 „Tarnauti ir ginti“. 
(N-7). 

16.30 Laba diena, Lietuva.
18.30 7 Kauno dienos. 
19.00 Kultūros diena. 
19.30 Širdyje lietuvis. 
20.30 Lietuvos olimpiečiai. 
20.45 Eurolyga per LRT. 
21.00 Eurolygos krepšinio 
turnyras. Pirėjo „Olimpia-
kos“ – Kauno „Žalgiris“. 
Tiesioginė transliacija iš 
Pirėjo.
23.15 Aš gyvenu iliuzijų 
pasaulyje. 
23.45 Euromaxx.
0.00 DW naujienos rusų 
kalba.
0.15 Dabar pasaulyje. 
0.40 F. Trileris „Dvylik-
tosios naktis“. 2022 m. 
(N-14). 
2.35 Legendos. Šiandien ir 
visados. 
3.30 Šilti susitikimai. 
4.25 Auksinis protas. 
5.30 Pusryčiai pas kai-
myną.

6.00 Žinios.
7.00 Info diena.
7.30 Info komentarai su 
Arnu Mazėčiu.
8.00 Didieji senovės 
statiniai.
9.00 Tiesiog gyvūnai.
10.00 Labas vakaras, 
Lietuva. 
12.00 Kas žudikas? (N-7).
13.10 Vidurdienio žinios.
14.30 Bučiuoju. Rūta. 
(N-7). 
15.30 KK2. (N-7). 
16.00 Tiesiog gyvūnai.
17.00 Info diena.
18.30 Kas žudikas? (N-7). 
19.30 Info diena.

21.00 Durys į Ukrainą. 
22.00 Labas vakaras, 
Lietuva.
0.00 Dabar pasaulyje. 
0.30 Info diena.

6.00 Ukraina 24.
7.00 Taip ir Ne. 
8.00 Delfi diena. 
9.00 Iš esmės.
10.00 Šeima ant ratų. 
11.00 Lengvai ir skaniai.
11.30 Kelionės tikslas – 
Žemaitija.
11.55 Kenoloto.
12.00 Ką žmonės dirba 
visą dieną?
12.30 Ar galiu užeiti?
13.00 Orijaus kelionių 
archyvai.
14.00 Skanios kelionės.
14.30 Burėmis į arktį.
15.00 Delfi diena. 
16.00 Šeima ant ratų. 
Afrikos link.
17.00 Kasdienybės 
herojai.
17.55 Kenoloto.
18.00 Orijaus kelionių 
archyvai.
19.00 Taip ir Ne. 
20.00 Pas Editą.
20.30 Egzotiniai keliai. 
21.00 Jūs rimtai?
21.30 Savaitės kriminalai 
su Jauniumi Matoniu.
22.00 Aurimo būstas.
22.30 Jėga ir Kenoloto.
22.35 Orijaus kelionių 
archyvai.
23.35 Ką žmonės dirba 
visą dieną? 
0.05 Delfi diena. 
0.35 Delfi RU. 
1.35 Ukraina 24.
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6.25 Pasirinkę Lietuvą. 
7.00 Sodininkų pasaulis.
8.20 „Tyrėjai. Aukos vardu“. 
(N-7). 
10.20 „Tėvas Motiejus“. 
(N-7). 
11.30 Ūkininkas ieško 
žmonos. 
13.00 Dešimčia metų jaunes-
ni. (N-7). 
13.30 Gamink pigiau su 
Džeimiu Oliveriu.
14.30 Keičiu žmoną. (N-7).
15.45 „Nekaltieji“. (N-7). 
17.45 „Lemties paslaptys“. 
(N-7). 
18.45 „Mano gyvenimas - 
vien žmogžudystės“. (N-7). 
19.45 „Kapitonas Kainas“. 
(N-7). 
21.00 F. Detektyvas „Kapi-
tonė Marlo. Našlės, bet ne 
pernelyg…“. 2020 m. (N-14). 
22.55 F. Komedija „Dūmai“. 
1995 m. (N-14). 
1.10 „Šūviai į praeitį“. (N-14). 
3.20 F. Detektyvas „Kasan-
dra. „Regatų“ klubas“.  
2022 m. (N-14). 
5.00 Propagandos gniauž-
tuose. 
5.25 Praeities kartų liudy-
tojai.

6.10 Lombardų žvaigždės. 
(N-7).
6.35 Nukalta ugnyje. (N-7).
7.30 Kalnų vyrai. (N-7).
8.30 Pragaro kelias. (N-7).
9.30 Statybų gidas. 
10.00 Autopilotas. 
10.30 Gazas dugnas. 
11.00 Atliekų kultūra. 
11.30 Lokių šeima ir aš. 
(N-7).

12.50 Laukinė Kolumbija. (N-7).
13.55 Išlikimas. (N-7).
15.00 Kieti kaip vinys. (N-7).
16.00 Sandėlių karai. (N-7).
18.00 Lombardų žvaigždės. 
(N-7).
19.00 Krovinių karai. (N-7).
20.00 Vienas. (N-7).
21.00 Žinios. 
21.50 Sportas. 
21.55 Orai. 
22.00 F. Drama „Nepalūžęs“. 
2014 m. (N-14).
0.55 „Titanų kovos“. (N-7).
2.00 F. „Diego Maradona“. 
2019 m. (N-7).

8.00 „Kepėjas ir gražuolė“. 
(N-7).
9.00 LDK giminės. Giedrai-
čiai. 
9.30 „Pagaminta Italijoje“. 
(N-7).
10.30 „Vieta po saule“. (N-7).
11.30 F. „Didysis kačių 
pabėgimas“. 2018 m. 
13.10 F. Komedija „Meilės 
punšas“. 2013 m. (N-7).
15.00 F. Fantastinis nuotykių 
filmas „Džimas Saga ir maši-
nistas Lukas“. 2018 m.
17.00 „Varinis žiedelis“. (N-7).
18.00 „Nučiuožęs“. (N-7).
19.00 „Baudžiauninkė“. (N-7).
20.00 „Drugelio sparnai“. (N-7).
21.00 „Dvynys“. (N-14).
22.00 F. Veiksmo trileris 
„Medžiotojo malda“. 2017 m. 
(N-14).
23.45 „Žinau, kas esi“. 
(N-14).
1.15 „Misijos“. (N-14).

6.00 Menų sala. 
6.30 „Mažųjų gyvūnėlių 

krautuvė“.
7.00 Gyvūnų manija.
7.30 „Mano mažasis ponis“.
8.30 „Mažosios kerėtojos“.
9.00 „Karingoji princesė 
Nela“.
9.30 „Pižamų herojai“.
10.00 „Rikis Zumis“.
10.30 „Madagaskaro 
pingvinai“.
11.00 „Šunyčiai patruliai“.
11.30 „Agentas Binkis. 
Visatos augintiniai“.
12.00 Tavo augintinis.
12.30 Tik tai, kas tikra. 
13.00 Džeimio Oliverio patie-
kalai per 15 minučių.
14.00 Kviečiu vakarienės. 
(N-7).
15.00 „Pirmieji pasimaty-
mai“. (N-7).
16.00 „Itališka meilė“. (N-7).
17.00 „Bjaurusis ančiukas“. 
(N-7).
18.05 F. Detektyvas „Piršlės 
detektyvai. Mirtinos sužadė-
tuvės“. 2019 m. (N-7).
20.00 Labanakt, vaikučiai. 
„Šunyčiai patruliai“.
20.30 Labanakt, vaikučiai. 
„Agentas Binkis. Visatos 
augintiniai“.
21.00 „Midsomerio žmogžu-
dystės“. (N-14).
23.00 F. Drama „Prasiverži-
mas“. 2019 m. (N-7). 
1.25 F. Melodrama „Mano 
pusseserė, meilė ir aš“.  
2019 m. (N-7). 
3.05 Mano namų taisyklės.

9.00 Infostudija. 
9.20 Tauro ragas. 
9.50 Laisvalaikio alchemija. 
10.00 Šypt tele vypt. 
10.20 Specialisto patari- 
mai.
10.30 Labas iš Kelmės. 

11.00 Petro Šiaučiūno 
valanda. 
12.00 Ventos vingiais. 
12.30 Susitikime prie 
Kruojos.
13.00 Infostudija. 
13.20 Specialisto patarimai.
13.30 Infostudija.
13.50 Kas? Kur? Kada?
14.00 Infostudija.
14.20 Specialisto patarimai.
14.30 Infostudija.
14.50 Kas? Kur? Kada?
15.00 Infostudija. 
15.20 F. Dokumentinis 
filmas „Rūpestis“.
16.20 Kas? Kur? Kada?
16.30 UNESCO objektai 
Lietuvoje.
17.00 Kas? Kur? Kada?
17.10 Vyrų šešėlyje. 
17.40 Priklausomybės. 
18.10 Specialusis reporta-
žas.
18.20 Laisvės keliu.
18.50 Specialisto patarimai.
19.00 Kvadratas apskritime. 
19.30 Savaitės aktualijos.
20.00 Pradėk nuo savęs. 
20.30 Kas? Kur? Kada?
20.40 Susitikimai. 
21.25 Nota Bene. 
21.50 Lietuvos kariuomenės 
30-mečio koncertas. 2021 m.

7.00 F. „Tamsūs vandenys“. 
9.05 F. „Kapitonas Filipsas“.
11.15 F. „Užmiršti“.
12.45 F. „Dviejų šimtmečių 
žmogus“.
14.50 F. „Galvažudžių sala“.
16.50 F. „Monte Karlas“. 
18.40 F. „Dirbtinis intelek-
tas“.
21.00 F. „Tai, ką mes prara-
dome“.
23.00 F. „Rudens legendos“.
1.10 F. „Orbita 9“. 

2.40 F. „Nuostabus protas“.
5.15 F. „Džeris Magvairas“.

6.00 F. „Šefas“.
7.20 F. „Instrukcijos nėra“.
9.20 F. „Espenas ieško 
auksinės pilies“.
11.00 F. „Pėdsakai“.
12.45 F. „Instrukcijos nėra“.
14.45 F. „Espenas ir kalno 
karalius“.
16.30 F. „2 valandos“.
17.50 F. „Įėjimas ir išėjimas“.
19.10 F. „Paskutinis filmas“.
21.00 F. „Pokerio princesė“.
23.15 F. „Da Vinčio kodas“.
1.40 F. „Giminės“.
3.15 F. „Sinekdoki, Niujor-
kas“.
5.45 F. „Loganų sėkmė“.

7.00 Kaip tai pagaminta?
9.00 Automobilių meistrai.
10.00 Senienų medžiotojai.
12.00 Klasikiniai automo-
biliai.
14.00 Restauratoriai.
16.00 Antrasis furgonų 
gyvenimas.
18.00 Kaip tai pagaminta?
19.00 Jonas ir Kristina 
perstato senas fermas.
20.00 Namai ant ratų.
21.00 Europos didžiųjų 
sunkvežimių vairuotojai.
22.00 Automobilių meistrai.
23.00 Piliulė.
2.00 Seni geri daiktai.

6.05 Seni kledarai ir grynieji 
pinigai. 
7.10 Nefrito karštinė. 

7.35 Milžinų statybos. 
13.20 Rytų uosto didvyriai. 
14.15 Sidnėjaus uosto 
pajėgos.
15.15 Didžiulės inžinerijos 
klaidos.
16.10 Neįmanomi geležin-
keliai.
17.10 Arkties ledo geležin-
kelis. 
20.55 Požemių brangakme-
nių medžiotojai. 
22.00 Didysis žvejybos 
nuotykis. 
23.00 Rytų uosto didvyriai. 
23.55 Mafijos žudikai su 
Kolinu Maklarenu. 
0.50 Spygliuoto aukso 
ieškotojai.

7.15 Maisto fabrikas JAV.
9.10 Išlikimo instinktas.
13.00 Paslėpti Afrikos 
stebuklai.
15.00 Palaidotos Kordobos 
paslaptys.
15.55 Petra: senovės staty-
tojų paslaptys.
17.50 Velykų sala.
20.00 Palaidotos Keros ir 
Kordobos paslaptys.
22.35 Naskos piešiniai.
23.30 Ispanijos pasienio 
apsauga.
2.15 Nakties programa.

7.00 Spidvėjus. Europos 
Čempionatas. Lenkija. 
Trečiasis etapas.
10.00 Pasaulio jėgos triko-
vės čempionatas. Lietuva. 
Vyrai 120 kg.
13.00 Vokietijos BBL krep-
šinio lyga. Telekom Baskets 
Bonn - FC Bayern München 

Basketball.
15.00 Tiesiogiai. Dailusis 
čiuožimas. ISU Grand Prix. 
Japonija. Šokiai ant ledo. 
Laisvoji programa.
17.00 Tiesiogiai. Optibet 
ledo ritulio lyga. Kaunas City 
- HK Prizma.
19.30 Tiesiogiai. Vokie-
tijos BBL krepšinio lyga. 
ratiopharm ulm - Merlins 
Crailsheim.
21.30 CFMOTO Thunder Ra-
cing Team. Rallye du Maroc.
22.00 Tiesiogiai. Prancūzijos 
LNB krepšinio lyga. Blois - 
Strasbourg.
23.50 „One championship“. 
One Friday Fights 5.
3.40 Pasaulio jėgos trikovės 
čempionatas. Lietuva. Vyrai 
120 kg.

7.00 Krepšinis. Eurolyga. 
„Olympiacos“ – „Žalgiris“.
9.20 Krepšinis. NBA. „Suns“ 
– „Grizzlies“.
11.30 Krepšinis. Eurolyga. 
„Maccabi“ – „Barcelona“.
13.50 Automobilių sportas. 
Ralis. WRC. Japonijos ralis.
14.50 Tiesiogiai. Futbolas. 
La Liga. „Rayo Vallecano“ – 
„Barcelona“.
17.00 Krepšinis. NCAA 
2023/24.
18.50 Tiesiogiai. Futbolas. 
Serie A. „Atalanta“ – „Napoli“.
21.35 Tiesiogiai. Futbolas. 
Serie A. „Milan“ – „Fioren-
tina“.
0.00 Tiesiogiai. Krepšinis. 
NBA. „76ers“ – „Thunder“.
2.30 Automobilių sportas. 
MotoGP. Valensijos lenk-
tynės.
4.50 Krepšinis. NBA. „Bucks“ 
– „Celtics“.

6.00 Lietuvos Respublikos 
himnas.
6.02 Legendos. Šiandien ir 
visados. 
7.00 Veranda. 
7.30 Samčių kovos. 
8.30 Mano pasas meluo- 
ja. 
9.00 Labas rytas, Lietuva.
9.30 Žinios. Orai.
9.35 Labas rytas,  
Lietuva.
12.00 Iškilminga rikiuotė ir 
karinės technikos paradas 
Lietuvos kariuomenės 
105-osioms metinėms. 
Tiesioginė transliacija  
iš Konstitucijos pr. Vilniuje.
14.00 „Nusikaltimo me-
nas“. (N-7).
15.30 Žinios. Orai.
15.45 Sveikinimų koncer-
tas. 
17.30 Beatos virtuvė.
18.30 Žinios. Sportas. 
Orai.
19.00 Pakvaišę dėl ratų. 
19.30 Stilius. 
20.30 Panorama.
20.52 Sportas. Orai.
21.00 Myliu Lietuvą. 
22.30 F. Drama „Turiu  
kai ką tau pasakyti“.  
2009 m. (N-7). 
0.15 F. Mokslinės  
fantastikos drama „X 
failai“. 1998 m. (N-7). 
2.15 Šilti susitikimai.
3.10 F. Dokumentinis  
filmas „Rimantas Bag-
donas. Pasaulio imtynių 
čempionas“. 2018 m. 
4.10 Euromaxx.
4.25 „Nusikaltimo menas“. 
(N-7).

6.00 „Beprotiškos melo-
dijos“.
6.30 „Deksterio laboratorija“.
7.00 „Moko nuotykiai“.
7.30 „Želėstounas“.
8.00 „Monstrų paplūdimys“.
8.30 „Tomo ir Džerio šou“.
9.00 „Beprotiškos melo-
dijos“.
9.30 F. Animacinis filmas 
„Bitė Maja. Medaus žaidy-
nės“. 2018 m.
11.20 F. Nuotykių filmas 
„Auksinis kompasas“. 
2007 m.
13.45 F. Romantinė drama 
„Nauja diena“. 2018 m. (N-7).
15.55 F. Komedija „Džekas 
ir Džilė“. 2011 m. (N-7). 
17.55 Gyvūnų pasaulis. 
(N-7). 
18.30 Žinios.
19.20 Sportas.
19.27 Orai.
19.30 Kauno Kalėdų eglu-
tės įžiebimas. Tiesioginė 
transliacija.
20.30 F. Nuotykių filmas 
„Kelionė į paslaptingąją 
salą“. 2012 m. (N-7).
22.20 F. Veiksmo kome-
dija „Karštos gaudynės“. 
2015 m. (N-14). 
0.10 F. Komedija „Savaitė 
be žmonų“. 2011 m. (S). 
2.15 F. Trileris „Geras 
melagis“. 2019 m. (N-14). 
4.20 F. Trileris „Buvusioji“. 
2017 m. (N-14).

6.00 „Didvyrių draugužiai“.
7.00 „Transformeriai. 

Žemės kibirkštis“. (N-7).
7.30 „Krudžiai. Šeimos 
medis“.
8.00 „Simpsonai“. (N-7).
9.00 Į sveikatą!
9.30 Sėkmės istorijos. 
10.00 Virtuvės istorijos.
10.30 Gardu Gardu. 
11.00 Penkių žvaigždučių 
būstas. 
11.30 Kviečiame daktarą!
12.00 Kotrynos burtai. 
12.30 „Galapagų salos“. 
(N-7).
13.40 F. Veiksmo drama 
„Karatė berniukas“.  
1984 m. (N-7).
16.10 F. Komedija „Ir 
velnias dėvi Prada“.  
2006 m. (N-7).
18.30 TV3 žinios. 
19.20 TV3 sportas.
19.27 TV3 orai. 
19.30 galvOK. 
22.30 F. Drama „Klajoklių 
žemė“. 2020 m. (N-14).
0.40 „D‘Artanjanas ir trys 
muškietininkai“. (N-7).
4.50 „Franklinas ir Bešas“. 
(N-14).
5.35 „Moderni šeima“. 
(N-7).

6.00 Info komentarai su 
Arnu Mazėčiu.
7.00 Nacionaliniai darbo 
ypatumai. (N-7).
8.00 Pričiupom!
9.00 Gordonas Ramzis. 
Nepažintos teritorijos.
10.00 Stebuklingi metų 
laikai miške.
11.05 Padėtis nevaldoma. 
Žmonijos katastrofos.
12.25 Gordonas Ramzis. 

Nepažintos teritorijos.
13.30 Nacionaliniai darbo 
ypatumai. (N-7).
14.35 Reali mistika. (N-7). 
17.00 Betsafe–LKL 
čempionatas. Vilniaus 
„Rytas“ - Vilniaus „Wolves“. 
Tiesioginė transliacija.
19.30 Lietuvos balsas. 
22.10 F. Fantastinis trileris 
„Neregistruotas keleivis“. 
2021 m. (N-14). 
0.30 Amerikietiškos imty-
nės. (N-7).
2.30 F. Veiksmo trileris 
„Audros sūkuryje“. 2014 m. 
(N-14).

6.00 „Jos vardas Kozaim“.
6.59 Programa.
7.00 „Jos vardas Kozaim“.
8.00 Vyrų šešėlyje.
8.30 Lietuviškai.
9.00 „Aiškiaregė“. (N-7).
10.00 Vantos lapas. 
10.30 Švarūs miestai.
11.00 Maisto kūrėjai.
11.30 Būsto anatomija.
12.00 „Netikėtas teisingu-
mas“.
14.00 „Karpatų reindžeris“.
16.00 Žinios.
16.28 Orai.
16.30 Lietuvos mokyklos.
17.00 Pirmi kartai. 60+.
17.30 Gyvenimas versle.
18.00 Žinios.
18.28 Orai.
18.30 Bušido ringas.
19.00 „Aiškiaregė“. (N-7).
20.00 Žinios.
20.28 Orai.
20.30 Kaip naciai pralai-
mėjo karą.
22.30 Žinios.

22.58 Orai.
23.00 „Netikėtas teisingu-
mas“.
1.00 „Karpatų reindžeris“.
2.50 „Aiškiaregė“. (N-7).
3.35 Pirmi kartai. 60+.
4.00 Gyvenimas versle.
4.20 „Aiškiaregė“. (N-7).
5.10 Maisto kūrėjai.
5.35 Vantos lapas.

6.00 Lietuvos Respublikos 
himnas.
6.02 Mūšio laukas. 
6.30 Veranda. 
7.00 Šilti susitikimai. 
7.55 Auksinis protas.
9.00 Pradėk nuo savęs.
9.30 Gyvenk kaip galima 
švariau.
10.00 Kas geresnio, 
kaimyne? 
10.30 Pahonia. Vytis.
11.00 Mes ukrainiečiai. 
11.30 Mūsų rusų gatvė. 
12.00 Pusryčiai pas 
kaimyną. 
12.30 Širdyje lietuvis. 
13.30 Mokslo sriuba. 
14.00 Euromaxx. 
14.30 Atspindžiai. Paveldo 
kolekcija. 
15.00 Dėmesio! Ieškome 
meno. 
15.30 Perspektyva. 
Fotografijos menas ir 
kasdienybė.
16.00 Knygų žiurkės. 
16.30 Aš gyvenu iliuzijų 
pasaulyje.
17.00 Dizainas.
18.00 Knygų savaitė. Su-
sitikimas su poete Violeta 
Palčinskaite. 2021 m.
18.50 ...formatas. Poetė 

Violeta Palčinskaitė.
19.00 Legendos. Šiandien 
ir visados.
19.55 Vizionieriai. Teatras. 
20.00 Čia – kinas.
20.30 Panorama.
20.52 Sportas. Orai.
21.00 F. Drama „Vertikalus 
saulės spindulys“. 2000 m. 
(N-14).
23.00 F. Drama „Prieš 
bangas“. 1996 m. (S).
1.35 F. Muzikinė drama 
„Raudoni laukai“. 2019 m. 
(N-14).
3.05 „Vilnius Mama Jazz 
2023“. Marios Faust pro-
grama „Jazz Catastrophe. 
4th mutation“.
4.15 Lietuvos simfoni-
nio pučiamųjų orkestro 
koncertas „MacchinAria & 
Bolero+“. Festivalis „Vilnius 
Winds 2023“.
5.30 Gyvūnų užkalbėtoja.

6.00 Labas vakaras, 
Lietuva.
8.00 Info diena.
15.30 Gyvūnų pasaulis. 
(N-7). 
16.00 KK2 penktadienis. 
(N-7). 
17.30 KK2. (N-7). 
19.30 Nuo... Iki...
20.30 Bučiuoju. Rūta. 
(N-7). 
21.30 100 metų propa-
gandos. 
22.00 Žinios.
23.00 Mūšio savaitės. 
Antrojo pasaulinio karo 
apžvalga. (N-7). 
0.00 Dabar pasaulyje. 
Išvados. 

0.30 Miško atspalviai.
1.00 Gyvūnų pasaulis. 
(N-7). 
1.30 Šeškinės 20. (N-7).
2.20 VIDO VIDeO. (N-7). 
4.00 Autopilotas.
4.30 Tauro ragas. (N-7). 
5.00 Miško atspalviai.
5.30 Apie žūklę.

6.00 Ukraina 24.
7.00 Kasdienybės herojai.
8.00 Sporto baras.
9.00 Sveikatos receptas.
9.30 Duok leteną.
10.00 Alfo didysis šou.
11.00 Patrulio bazė.
11.55 Kenoloto.
12.00 Šiandien kimba.
13.00 Kada įkurtuvės?
13.30 Kasdienybės herojai.
14.30 Aurimo būstas.
15.00 Orijaus kelionės.
16.00 Burėmis į arktį.
17.00 Taip ir Ne. 
17.55 Kenoloto.
18.00 Savaitės kriminalai 
su Jauniumi Matoniu.
18.30 Pas Editą.
19.00 Ką žmonės dirba 
visą dieną?
19.30 Jūs rimtai?
19.55 Eurojackpot.
20.00 Skanios kelionės.
21.00 Kriminalinė Lietuvos 
zona su D. Dargiu. 
22.30 Jėga ir Kenoloto.
22.35 Kriminalinė Lietuvos 
zona su D. Dargiu.
23.35 Egzotiniai keliai. 
0.35 Ūkininko Petro dieno-
raštis.
1.30 Orijaus atostogos 
Lietuvoje.
2.30 Ukraina 24.
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6.25 Pasirinkę Lietuvą. 
7.00 Sodininkų pasaulis.
8.20 „Tyrėjai. Aukos vardu“. 
(N-7). 
10.20 „Tėvas Motiejus“. 
(N-7). 
11.30 Ūkininkas ieško 
žmonos.
12.30 Dešimčia metų jaunes-
ni. (N-7). 
13.30 Sveikinimai. 
15.45 „Nekaltieji“. (N-7). 
17.45 „Lemties paslaptys“. 
(N-7). 
18.45 „Mano gyvenimas - 
vien žmogžudystės“. (N-7). 
19.45 „Kapitonas Kainas“. 
(N-7). 
21.00 F. Detektyvas 
„Prancūziška žmogžudystė. 
Nusikaltimas Larzake“.  
2020 m. (N-14). 
23.05 F. Trileris „Tylos 
įlanka“. 2020 m. (N-14). 
0.55 F. Komedija „Dūmai“. 
1995 m. (N-14).
3.10 F. Detektyvas „Kapitonė 
Marlo. Našlės, bet ne perne-
lyg…“. 2020 m. (N-14).
4.45 Propagandos gniauž-
tuose. 
5.10 Praeities kartų liudy-
tojai.

6.10 Lombardų žvaigždės. 
(N-7).
6.35 Nukalta ugnyje. (N-7).
7.30 Kalnų vyrai. (N-7).
8.30 Pragaro kelias. (N-7).
9.30 Vienam gale kablys. 
10.00 Praeities žvalgas. 
(N-7).
10.30 E – gazas dugnas. 
11.00 Sandėlių karai. (N-7).
11.30 Lokių šeima ir aš. 
(N-7).

12.50 Laukinė Kolumbija. (N-7).
13.55 Išlikimas. (N-7).
15.00 Kieti kaip vinys. (N-7).
16.00 Sandėlių karai. (N-7).
18.00 Lombardų žvaigždės. 
(N-7).
19.30 Krovinių karai. (N-7).
20.00 Vienas. (N-7).
21.00 Žinios. 
21.50 Sportas. 
21.55 Orai. 
22.00 NBA apžvalga.
22.30 Tiesiogiai. NBA rungty-
nės Portlando „Trail Blazers“ 
– Milvokio „Bucks“.
1.00 Iki galo! (N-7).

8.00 „Baudžiauninkė“. (N-7).
9.00 „Varinis žiedelis“. (N-7).
10.00 „Nučiuožęs“. (N-7).
11.00 „Drugelio sparnai“. (N-7).
12.00 Laikykitės ten. (N-7).
13.00 F. Komedija „Mokykla: 
blogiausi mano gyvenimo 
metai“. 2016 m.
14.45 Skaidrinam 2023. 
Marijampolė. (N-7).
15.20 F. Biografinė istorinė 
drama „Markas Feltas“.  
2017 m. (N-7).
17.15 Laikykitės ten svečias 
Saulius Urbonavičius-Samas. 
(N-7).
18.00 „Pagaminta Italijoje“. 
(N-7).
19.00 „Kepėjas ir gražuolė“. 
(N-7).
20.00 „Vieta po saule“. (N-7).
21.00 F. „Mirtinas šūvis“. 
2017 m. (N-14).
23.10 „Kraujo broliai“. (N-14).
0.10 „Dvynys“. (N-14).
1.10 „Baudžiauninkė“. (N-7).

6.00 Tik tai, kas tikra. 
6.30 „Mažųjų gyvūnėlių 

krautuvė“.
7.30 „Mano mažasis ponis“.
8.30 „Mažosios kerėtojos“.
9.00 „Karingoji princesė 
Nela“.
9.30 „Pižamų herojai“.
10.00 „Rikis Zumis“.
10.30 „Madagaskaro 
pingvinai“.
11.00 „Šunyčiai patruliai“.
11.30 „Agentas Binkis. 
Visatos augintiniai“.
12.00 „Moterys meluoja 
geriau“. (N-7).
14.00 Kviečiu vakarienės. 
(N-7).
15.00 „Pirmieji pasimaty-
mai“. (N-7).
16.00 „Itališka meilė“. (N-7).
17.00 „Bjaurusis ančiukas“. 
(N-7).
18.05 F. Detektyvas „Piršlės 
detektyvai. Mirtinas roma-
nas“. 2020 m. (N-7).
20.00 Labanakt, vaikučiai. 
„Šunyčiai patruliai“.
20.30 Labanakt, vaikučiai. 
„Agentas Binkis. Visatos 
augintiniai“.
21.00 „Svetimšalė“. (N-14).
23.45 F. Melodrama „Ma-
giškas autobusas“. 2019 m. 
(N-7). 
1.35 F. Melodrama „Ves-
tuvės kiekvieną savaitgalį“. 
2020 m. (N-7).
3.10 Mano namų taisyklės.

9.00 Sodžius. 
9.30 Specialisto patarimai.
9.40 Prikelti daiktai.
10.00 Šypt tele vypt. 
10.20 Kas? Kur? Kada?
10.30 Pradėk nuo savęs. 
11.00 Kvadratas apskritime. 
11.30 Specialusis reporta-
žas.
11.40 POST Kryžkelė: konf-
liktai ir sąveikos.

12.00 Savaitės aktualijos.
12.30 Priklausomybės. 
13.00 Kas? Kur? Kada?
13.10 Kalnai – mano gyve-
nimas. 
13.35 Specialisto patarimai.
13.45 Gyvoji Sūduvos 
istorija. 
14.15 Ligonių pastoracija. 
14.40 Kas? Kur? Kada?
14.50 Lietuvos mokslininkai. 
15.20 Radvilų Biržai. 
15.50 Kauno istorijos. 
16.20 Etnokultūros pašaukti. 
16.45 Mokslo lyderiai 
renkasi. 
17.00 Išgirsk mano istoriją.
17.30 Kas? Kur? Kada?
17.40 Dingusio pasaulio pėd-
sakais. Žydiškieji Šiauliai. 
18.00 180 laipsnių kampu. 
18.25 Dzūkijos kultūros ir 
tradicijų aidai. 
18.50 Gimnazistas LT. 
19.05 Slemeriai LT – varžy-
tuvės. 
19.20 Specialisto patarimai.
19.30 Miesto lobynai. 
20.00 Tarp mūzos ir gyve-
nimo. 
20.30 Radviliškis šiandien 
ir rytoj. 
21.00 Petro Šiaučiūno 
valanda. 
22.00 Grįžtantys. 
22.25 Kas? Kur? Kada?
22.35 Pokalbis su Beržu. 

7.30 F. „Galvažudžių sala“.
9.30 F. „Puikybė ir prietarai“.
11.40 F. „Monte Karlas“.
13.25 F. „Dirbtinis intelek-
tas“. 
15.50 F. „Orbita 9“.
17.20 F. „Grenlandija“. 
19.15 F. „Alfis“.
21.00 F. „Gyvulėlių kapinės“.
22.40 F. „Pasilik“.
0.15 F. „Tai, ką mes prara-

dome“.
2.15 F. „Metas žudyti“.
4.40 F. „Rufusas: stebuklin-
gos šalies kronika“.

7.40 F. „Įėjimas ir išėjimas“.
9.00 F. „Paskutinis filmas“.
10.50 F. „2 valandos“.
12.10 F. „Įėjimas ir išėjimas“.
13.35 F. „Paskutinis filmas“.
15.20 F. „Geišos išpažintis“.
17.45 F. „Vaikų aktas“.
19.25 F. „Sapnų demonai“.
21.00 F. „Pasmerktas mirti“.
22.55 F. „Nieko nesakyk“.
0.30 F. „Angelai ir Demonai“.
2.45 F. „Pasmerktas mirti“.
4.40 F. „Aš esu Zlatanas“.

7.00 Kaip tai pagaminta?
9.00 Automobilių meistrai.
11.00 Jonas ir Kristina 
perstato senas fermas.
15.00 Pamesto bagažo 
aukcionai.
17.00 Senienų medžiotojai.
18.00 Jonas ir Kristina 
perstato senas fermas.
19.00 Restauratoriai.
20.00 Kieno viešbutis 
geresnis?
21.30 Jūrų vilkai.
22.00 Išgyventi ant plausto.
23.00 Nuogi ir įbauginti.
2.00 Jonas ir Kristina persta-
to senas fermas.

6.05 Geriausios žvejybos 
vietos.
7.00 Autbeko sunkvežimių 
vairuotojai. 
13.25 Požemių brangakme-
nių medžiotojai.

14.30 Australijos aukso 
ieškotojai.
22.00 Požemių brangakme-
nių medžiotojai. 
23.05 Didžiulės inžinerijos 
klaidos.
0.00 Neįmanomi geležin-
keliai. 
1.00 Metalo laužo gelbėtojai. 
1.50 Požemių brangakmenių 
medžiotojai. 
4.35 Akmenkasiai.

6.00 Neįmanomi statiniai su 
D. Ašviliu.
7.00 Nepaprastų mašinų 
viduje.
11.10 Neįmanomi statiniai 
su D. Ašviliu.
13.00 Jeloustouno vilkų 
dinastija.
15.00 Laivai vaiduokliai: 
dingę bangose.
15.55 Nusausinti vandeny-
nus.
21.40 Laivai vaiduokliai.
22.35 Nusausinti vandeny-
nus.
23.30 Ispanijos pasienio 
apsauga.
2.15 Nakties programa.

7.00 Lengvoji atletika. World 
Athletics Continental Tour 
Silver – Rovereto. Italija. 
9.20 Optibet ledo ritulio lyga. 
Kaunas City - HK Prizma.
11.10 Prancūzijos LNB  
krepšinio lyga. Blois - Stras-
bourg. 
13.00 Tiesiogiai. Optibet ledo 
ritulio lyga. Airwell Energija - 
HS Riga.
15.20 One Championship. 
One Vault. 
16.30 Tiesiogiai. Vokietijos 

BBL krepšinio lyga. Rasta 
Vechta - FC Bayern München 
Basketball.
18.30 Rankinio čempionų 
lyga. Industria Kielce - HC 
Zagreb.
20.00 Tiesiogiai. Prancū-
zijos LNB krepšinio lyga. 
Bourg-en-Bresse - Lyon-Vil-
leurbanne.
22.00 Vokietijos BBL krep-
šinio lyga. ratiopharm ulm 
- Merlins Crailsheim. 
23.50 „One championship“. 
One Friday Fights.
2.10 Pasaulio jėgos trikovės 
čempionatas. Lietuva. Vyrai 
120 kg.
5.10 Vokietijos BBL krepšinio 
lyga. Alba Berlin - Syntainics 
MBC.

7.00 Futbolas. La Liga. „Rayo 
Vallecano“ – „Barcelona“.
8.50 Futbolas. Serie A. 
„Atalanta“ – „Napoli“.
10.40 Futbolas. Serie A. 
„Milan“ – „Fiorentina“.
12.30 Automobilių sportas. 
Ralis. WRC. Japonijos ralis.
13.50 Tiesiogiai. Futbolas. 
Ligue 1. „Nice“ – „Toulouse“.
16.00 Automobilių sportas. 
MotoGP. Valensijos lenk-
tynės.
17.05 Tiesiogiai. Futbolas. 
La Liga. „Real Sociedad“ – 
„Sevilla“.
19.30 Krepšinis. NBA. „Buc-
ks“ – „Celtics“.
21.35 Tiesiogiai. Futbolas. 
Serie A. „Juventus“ – „Inter“.
23.50 Automobilių sportas. 
MotoGP. Valensijos lenk-
tynės.
1.00 Tiesiogiai. Krepšinis. 
NBA. „Suns“ – „Knicks“.
4.50 Krepšinis. NBA. „76ers“ 
– „Thunder“.
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6.00 Lietuvos Respublikos 
himnas.
6.02 Širdyje lietuvis. 
7.00 Kultūros diena. 
7.30 Šventadienio mintys. 
8.00 Išpažinimai. 
8.30 Gyventi kaime gera. 
9.00 Toliau nuo miesto. 
9.30 Gamtininko užrašai.
10.00 Gustavo enciklope-
dija. 
10.30 Lietuvos tūkstan-
tmečio vaikai.
11.30 Gyvūnų užkalbėtoja.
12.00 Čia dabar?! 
12.30 Didžiosios pasaulio 
upės 2.
13.30 „Puaro“. (N-7). 
15.15 Euromaxx.
15.30 Žinios. Orai.
15.45 Istorijos detektyvai.
16.45 Nepamirštas Vilnius. 
17.00 Mažoji Eurovizija 
2023. 
19.30 Savaitė. 
20.30 Panorama.
20.52 Sportas. Orai.
21.00 „Restoranas“. (N-14). 
22.00 F. Drama „Lyčių 
kova“. 2017 m. (N-14).
0.00 F. Drama „Vertikalus 
saulės spindulys“. 2000 m. 
(N-14).
1.55 F. Drama „Turiu kai 
ką tau pasakyti“. 2009 m. 
(N-7). 
3.40 Knygų žiurkės. 
4.15 „Puaro“. (N-7).

6.00 „Beprotiškos melo-
dijos“.
6.30 „Deksterio laboratorija“.

7.00 „Moko nuotykiai“.
7.30 „Želėstounas“.
8.00 „Monstrų paplūdi-
mys“.
8.30 „Tomo ir Džerio šou“.
9.00 „Beprotiškos melo-
dijos“.
9.30 F. Animacinis filmas 
„Tintino nuotykiai. Vienara-
gio paslaptis“. 2011 m.
11.45 F. Nuotykių komedija 
„Troškimų akmuo“. 2009 m. 
13.35 F. „Aleks ir aš“.  
2018 m.
15.25 F. Komedija „Poli-
cijos akademija 4. Civiliai 
patruliai“. 1987 m. (N-7).
17.20 Teleloto. 
18.30 Žinios.
19.20 Sportas.
19.27 Orai.
19.30 Kaukės. 
22.10 F. Veiksmo komedija 
„Vyrai juodais drabužiais. 
Pasaulinė grėsmė“.  
2019 m. (N-14). 
0.25 F. Veiksmo filmas 
„Krydas. Gimęs kovoti“. 
2015 m. (N-14). 
3.10 F. Veiksmo komedija 
„Karštos gaudynės“.  
2015 m. (N-14).

6.00 „Didvyrių draugužiai“.
7.00 „Transformeriai. 
Žemės kibirkštis“. (N-7).
7.30 „Krudžiai. Šeimos 
medis“.
8.00 „Simpsonai“. (N-7).
8.30 Svajonių ūkis. 
9.00 La Maistas. 
10.00 Pasaulis pagal 
moteris. 
11.00 Svajonių sodai. 
12.00 Viduržemio regio-

nas. Gyvenimas apgultyje. 
(N-7).
13.10 „Robinzonas Kru-
zas“. (N-7).
15.20 F. Melodrama 
„Denas tikrame gyvenime“. 
2007 m. (N-7).
17.20 Vytaro ferma. 
18.30 TV3 žinios. 
19.20 TV3 sportas. 
19.27 TV3 orai. 
19.30 Lietuvos talentai. (N-7).
22.30 F. Veiksmo drama 
„Sniego traukinys“. 2013 m. 
(N-14).
1.00 F. Veiksmo trileris 
„Greiti ir įsiutę 6“. 2013 m. 
(N-14).
3.40 F. Nuotykių filmas 
„Vasara Imenhofe“.  
2019 m. (N-7).

6.00 Info komentarai su 
Arnu Mazėčiu.
7.00 Gordonas Ramzis. 
Nepažintos teritorijos.
8.00 Miško atspalviai.
8.30 Tauro ragas. (N-7). 
9.00 Tarptautinis turnyras 
„Pasaulio galiūnų taurė 
2023“. Radviliškis. 
10.00 Pričiupom!
10.30 Stebuklingi metų 
laikai miške.
11.30 Apleisti statiniai.
12.30 Gordonas Ramzis. 
Nepažintos teritorijos.
13.30 Nacionaliniai darbo 
ypatumai. (N-7).
14.35 Reali mistika. (N-7). 
17.00 Betsafe–LKL čem-
pionatas. Šiaulių „Šiauliai“ 
- Panevėžio „7bet-Lietkabe-
lis“. Tiesioginė transliacija.
19.30 Betsafe–LKL čem-

pionatas. Jonavos „CBet“ 
- Utenos „Uniclub Casino 
- Juventus“. Tiesioginė 
transliacija.
21.45 „Geriausios Los 
Andžele“. (N-7).
22.50 F. Veiksmo trileris 
„Seserų kerštas“. 2022 m. 
(N-14). 
0.35 F. Fantastinis trileris 
„Neregistruotas keleivis“. 
2021 m. (N-14). 
2.55 Pragaro virtuvė. (N-7).

6.00 „Jos vardas Kozaim“.
6.59 Programa.
7.00 „Jos vardas Kozaim“.
8.00 Ūkininkas Jurgis.
8.30 Kaimo akademija.
9.00 „Aiškiaregė“. (N-7).
10.00 Krepšinio pasaulyje. 
10.30 Čia kūrėsi Vilnius.
11.00 Sveikatos kodas.
11.40 Sveikatos kodas. 
Televitrina.
12.00 „Netikėtas teisingu-
mas“.
14.00 „Karpatų reindžeris“.
16.00 Žinios.
16.28 Orai.
16.30 24/7.
17.30 Pusvalandis su 
Valatka. 
18.00 Žinios.
18.28 Orai.
18.30 Krepšinio pasaulyje. 
19.00 „Aiškiaregė“. (N-7).
20.00 Žinios.
20.28 Orai.
20.30 „Paranormalūs 
atvejai 911“.
21.30 24/7.
22.30 Žinios.
22.58 Orai.
23.00 „Netikėtas teisingumas“.

1.00 „Karpatų reindžeris“.
2.50 „Aiškiaregė“. (N-7).
3.35 24/7.
4.20 „Aiškiaregė“. (N-7).
5.10 Mažos mūsų pergalės.

6.00 Lietuvos Respublikos 
himnas.
6.02 „Saimonas“. 
6.20 „Momonstriukai“. 
6.40 „Saimonas“. 
7.15 „Trolių Mumių slėnis“. 
7.40 „Alvinas ir patrakėliai 
burundukai“.
8.05 „Tara Dankan“. 
8.30 „Geriausi tyrėjai“.
9.00 Mano pasas meluoja. 
9.30 Kelias. 
10.00 7 Kauno dienos.
10.30 Tikėjimas ir gyvenimas.
11.00 Išpažinimai.
11.30 Menora. 
12.00 Šventadienio mintys. 
12.30 Šv. Mišios iš Vilniaus 
šv. Vyskupo Stanislovo 
ir šv. Vladislovo arkikate-
dros bazilikos. Tiesioginė 
transliacija.
13.45 „Anė su Ė“. (N-7). 
14.30 F. Animacinis filmas 
„Grufas“. 2009 m. 
15.00 „Beprotiškas pramo-
gų parkas“. (N-7). 
15.30 Pasaulio biatlo-
no taurė. Vyrai. 20 km 
individualios lenktynės. 
Tiesioginė transliacija iš 
Ostersundo.
17.30 Euromaxx.
18.00 Dėmesio! Ieškome 
meno. 
18.30 Kultūros diena.
19.00 „Vilnius Mama Jazz 
2023“. Euroradijo džiazo 
orkestras.

20.30 Panorama.
20.52 Sportas. Orai.
21.00 Šokio spektaklis 
„Lietus“. 2014 m. 
22.15 Vilnius 700. Muzi-
kinė kelionė laiku. XIX a. 
Fortepijoninis trio „FortVio“.
22.45 Myliu Lietuvą. 
0.10 F. Drama „Lyčių kova“. 
2017 m. (N-14). 
2.10 F. Dokumentinis 
filmas „Rojaus fragmentai“. 
2022 m.
3.45 F. Animacinis filmas 
„Grufas“. 2009 m. 
4.15 „Anė su Ė“. (N-7). 
5.00 F. Dokumentinis fil-
mas „Rimantas Bagdonas. 
Pasaulio imtynių čempio-
nas“. 2018 m. 

6.00 Žinios.
7.00 KK2. (N-7). 
9.00 Nuo... Iki...
10.00 Bus visko. (N-7). 
11.00 Gyvūnų pasaulis. (N-7). 
11.30 Mūšio savaitės. 
Antrojo pasaulinio karo 
apžvalga. (N-7).
12.30 Neskęstantys 
drednautai.
13.40 KK2 penktadienis. (N-7). 
15.00 Šeškinės 20. (N-7).
16.00 Bus visko.
17.00 Nuo... Iki...
18.00 Bučiuoju. Rūta. (N-7). 
19.00 KK2. (N-7). 
21.00 Miško atspalviai.
21.30 Gyvūnų pasaulis. (N-7). 
22.00 Žinios.
23.00 Mūšio savaitės. 
Antrojo pasaulinio karo 
apžvalga. (N-7). 
0.00 Tarptautinis turnyras 
„Pasaulio galiūnų taurė 

2023“. Radviliškis. 
1.00 Priešaušrio Lietuva. 
2.15 Bučiuoju. Rūta. (N-7). 
3.10 Šeškinės 20. (N-7).
4.00 Autopilotas. 
4.30 Tauro ragas. (N-7). 
5.00 Miško atspalviai.
5.30 Apie žūklę.

6.00 Ukraina 24.
7.30 Kasdienybės herojai.
8.30 Patrulio bazė.
9.30 Misija ūkis.
10.00 Alfo vila.
11.00 Lengvai ir skaniai.
11.30 Kelionės tikslas – 
Žemaitija.
11.55 Kenoloto.
12.00 Sekmadienio Šv. 
Mišių transliacija.
13.30 Mamų virtuvė.
14.00 Ką žmonės dirba 
visą dieną? 
14.30 Pas Editą.
15.00 Orijaus kelionių 
archyvai.
16.00 Ūkininko Petro 
dienoraštis.
17.00 Egzotiniai keliai. 
17.30 Kitokios kelionės. 
17.55 Kenoloto.
18.00 Kasdienybės herojai.
19.00 Aurimo būstas.
19.30 Savaitės kriminalai 
su Jauniumi Matoniu.
20.00 Skanios kelionės.
21.00 Kriminalinė Lietuvos 
zona su D. Dargiu.
22.30 Jėga ir Kenoloto.
22.35 Kriminalinė Lietuvos 
zona su D. Dargiu.
23.35 Taip ir Ne. 
0.35 Burėmis į arktį.
1.30 Orijaus kelionės.
2.35 Ukraina 24.



– Esa te me no kri ti kas 
ir me ni nin kas. Kas leng­
viau – kri ti kuo ti ar bū ti 
kri ti kuo ja mam?

– Var gu ar šio klau si­
mo du po liai yra ly gia ver­
čiai. Priim ti kri ti ką rei kia 
mo kė ti, kri ti kuo ti – taip 
pat. Tik kri ti kuo jan ty sis 
tu ri la bai ge rai pa sver ti sa­
vo žo džius, ge rai įsi gi lin ti į 
si tua ci ją, kū ri nį, kū rė jo sti­
lis ti ką, jį vei kian tį kul tū ri nį 

fo ną ir net pa žin ti pa sau lį, 
esan tį už me ni nin ką ri bo­
jan čio ho ri zon to.

At sa ky ti ga li ma klau si­
mu: o ka da tam pa ma ge ru 
kri ti ku? Kri ti ko dar bas pa­
na šus į fi lo so fo. Ten ka daug 
mąs ty ti ir skai ty ti. Kad ge­
rai su vok tum kraš to vaiz dį, 
rei kia ste bė ti daug me no 
kū ri nių, lan ky tis mu zie juo­
se bei ga le ri jo se. Bet ir to 
neuž ten ka. Pro tas tu ri bū ti 

bud rus ir nuo lat ak ty viai 
veik ti. Kri ti kas ne ga li at­
mes ti te mų, sa ky da mas, jog 
tai jam neį do mu.

Kai už sii mu kū ry ba, ku­
rios me tu, at ro do, il siuo si, 
ma no stu di jo je ūžia kom­
piu te ris. Jis pra ne ša po li­
ti nes, kul tū ri nes, eko no­
mi nes nau jie nas. Klau sau si 
dis ku si jų, moks li nin kų pa­
si sa ky mų, au diok ny gų, ki­
tų do ku men ti nių įra šų. Aš 
vi sa da dir bu.

Ką no riu tuo pa sa ky ti? 
Kri ti kas net pie tau da mas 
tu ri gy ven ti tam tik ro je 
įtemp to ir im laus, nuo la tos 
ana li zuo jan čio pro to sta di­
jo je. Kai taip gy ve ni ir tik­

ro vę pa ti ri nuo la ti nė je ana­
li zė je, tuo met gal ir tam pi 
ge ru kri ti ku – ne svar bu, 
ko kio da ly ko.

Bū ti kri ti kuo ja mam,  
t. y. bū ti me ni nin ku, kar tais 
net leng viau. Me ni nin kas 
ga li bū ti su bjek ty vus, ne­
no rin tis gir dė ti ir su pras ti, 
ga li už si spy ru siai tvir tin ti 
sa vo po zi ci ją. Jo ri bo tu mas 
yra daug la biau leis ti nas 
nei kri ti ko. Ga liau siai – jis 
ga li bū ti ir pri va lu mas, lei­
džian tis ge rai su si kon cent­
ruo ti ties ati tin ka ma veik la, 
tap ti tik ru meist ru siau ro je 
sri ty je.
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ME NO BIE NA LĖ JE ZAG RE BE –  
IR LIE TU VIŲ TA PY BOS PA RO DA

Nuo spa lio 25 d. iki sau sio 26 d.  
Kroa ti jo je, Zag re be, vyks ta 
me­no­bie­na­lė,­o­jo­je­–­ir­lie­tu­vių­
me­ni­nin­kų­pa­ro­da­„Išp­lau­kęs­

ta­pa­tu­mas:­tarp­at­pa­žįs­ta­mo­at­vaiz­do­ 
ir abst rak ci jos“. Pa ro dos ku ra to rius  
pro­f.­dr.­Re­mi­gi­jus­Venc­kus­įsi­ti­ki­nęs,­
kad­pir­miau­sia­sa­vo­kraš­to,­Lie­tu­vos,­
me ni nin kus tu ri me ver tin ti pa tys.  Nukelta į 12 p.

V. Paukštelis. „Be pavadinimo“. (Aliejus, drobė), 159×120, 2022 m.



Tad aš ma nau, kad bū ti 
kri ti ku tik rai nė ra leng vas 
ir la bai jau ro man tiš kas 
dar bas. Bū ti kri ti ku – tai, 
pir miau sia, mėg ti mąs ty ti.

– Šiuo me tu ku ruo ja­
te pa ro dą me no bie na lė je 
Zag re be. Kaip, pa gal ko­
kius kri te ri jus, į ką at si­
žvel giant at rink ti Lie tu­
vos at sto vai?

– Kroa ti jo je vyks ta sep­
tin to ji ta py bos bie na lė. Tai 
yra vie nas stam biau sių ir 
pres ti žiš kiau sių ren gi nių 
Bal ka nų ša ly se. Kiek vie ną 
kar tą yra ren gia ma kvies ti­
nio mies to ar ba ša lies ta py­
bos kraš to vaiz dį nu sa kan ti 
pa ro da. Prieš po rą me tų 
į ma ne krei pė si Kroa ti jos 
dai li nin kų są jun ga (HDLU) 
ir pa siū lė ku ruo ti pa ro dą, 
ku rio je bū tų pri sta ty ti lie­
tu vių me ni nin kai.

Pir miau sia ėmiau svars­
ty ti apie tai, kas bū din ga 
lie tu vių ta py bai. Pa ro dos 
kon cep ci ją dik ta vo įky ri 
min tis apie tai, kad kin tan ti 
ir ne vie na ly tė tik ro vė daž­
nai mus ska ti na klau si nė ti 
ne tik apie ją, bet ir apie 
sa ve. Kas die nė kal ba ne ga li 
vi siš kai de mas kuo ti tik ro­
vės ir žmo gaus ta pa tu mo. 
To dėl me ni nin kai ban do 
už pil dy ti ko mu ni ka ci jos 
me tu at si ran dan čius pra­
smi nius tar pus.

Pa ro da – lyg klau si mas 
apie tai, kas yra ta pa ty bė 
ir su ja su si ju si in di vi dua li 
tik ro vė. In di vi dua li tik ro vės 
ir sa vęs pa ži ni mo pro gra ma 
rea li zuo ja ma per re gi mų ir 
įsi vaiz duo ja mų pa vi da lų 
ste bė ji mą, fi gū rų frag men­
ta vi mą ar ba vaiz duo tės iš­
lais vi ni mą abst rak ci jo je. 
Kad ir kiek me ni nė kal ba 
bū tų to bu li na ma, o me no 
kū ri ny je meist riš kai de­
konst ruo ja mas pa sau lis, 
vis tik tie sos apie ta pa tu­
mą įmi ni mas lie ka ge ro kai 
ati dė tas į atei tį.

Ku rian čiam žmo gui daž­
nai su dė tin ga su vok ti sa ve 

kaip vien ti są ir su konk re­
čia ap lin ka su sie tą in di vi dą. 
Jį nuo la tos ata kuo ja gam ti­
nė ap lin ka, tech no lo gi nė 
įvai ro vė, ko mu ni ka ci nis 
triukš mas, glo ba lų pa grei tį 
įga vę vir tua lios ko mu ni ka­
ci jos pro ce sai. At ro do, kad 
tik ro vė nuo la tos juo kia si iš 
me ni nin ko ir pa klai di na jį 
nuo sa va me su vo ki mo ir sa­
via na li zės la bi rin te.

Rea li zuo jant kon cep­
ci ją, pa ro do je pri sta to mi 
lie tu vių me ni nin kai ne vie­
na reikš miš kai ir ne vie no dai 
rea guo ja į tik ro vės po ky­
čius. Ne vie no dai re gi sa ve 
ar ki tą šio je kai to je. Vi so 
to prie žas tis – ne vie na ly tė 
Lie tu vos is to ri ja, kin tan tys 
ir nuo lat per konst ruo ja mi 
ry šiai su Va ka rų ir Ry tų 
kul tū ro mis.

Sie kiant at skleis ti 
neįpras tą, ne vie na ly tį lie tu­
vių ta pa ty bės pei za žą, bu vo 

pa si rink ti šiuo lai ki niai kū­
rė jai. Vie ni jų yra at pa žįs ta­
mi kaip gy vie ji kla si kai, ki ti 
tik pra de da kū rė jo ke lią, o 
dar ki ti yra pro duk ty vūs ir 
tarp tau ti nė je are no je jau ži­
no mi kū rė jai.

Pa ro do je pri sta ty ti 18 
Lie tu vių au to rių: Ri man tas 
Plun gė, Eg lė Ve la niš ky­
tė, Vir gis Ru sec kas, Me da 
Nor bu tai tė, Auš ra Klei zai­
tė, Ade lė Lie pa Kau nai tė, 
Ar vy das Ka šaus kas, Rū ta 
Ei du kai ty tė, Sau lius Das­
ti kas, Alo nas Štel ma nas, 
Ag nė Jon ku tė, Min dau gas 
Juo dis, Vla das Mac ke vi čius, 
Fe li ci ja Du doit, Vik to ras 
Paukš te lis, Ju li ja Sku du ty­
tė, Eval das Jan sas, Jo lan ta 
Ky zi kai tė.

– Kas bū din ga Lie tu­
vos at sto vų dar bams?

– Lie tu vių ta py bos mo­
kyk los tra di ci ją pa ro do je 
ženk li na E. Ve la niš ky tės 
kū ri nys. Jis – kaip til tas 
tarp kla si ka ta pu sios Lie­
tu vos ta py bos tra di ci jos ir 
šiuo lai ki nio me no. At vi­
ri, tam sūs ir kont ras tin gą 
for mą iš ryš ki nan tys po tė­
piai pa brė žia su bjek to eg­

zis ten ci ją su dre bi nan čias 
emo ci jas. O for mą konst­
ruo jan tys at vi ri spal vi niai 
po tė piai do mi nuo ja V. Ru­
sec ko ta py bo je. Šis au to­
riaus spren di mas pa de da 
kur ti dra ma tiš ką siu že tą, 
iš ryš kin ti įtam pą.

M. Nor bu tai tės kū ri­
ny je de konst ruo ja mas lie­
tu vių mi to lo gi nis siu že tas, 
iš ryš ki na mas tra giš kiau sias 
žū ties mo men tas. Re gi mas 
vei do ir kū no frag men ta vi­
mas mums by lo ja ne apie 
vaiz duo ja mo jo iš vaiz dą, 
bet apie šiur po ana to mi­
ją. A. Klei zai tės pa veiks lai 
taip pat su ges ti juo ja, kad 
mi tai su si pi na su da bar ties 
ref­lek si ja ir in di vi dua liu 
po žiū riu į gy ve ni mą. Taip 
kū ri nys ga li iš kel ti es mi­
nį klau si mą apie žmo gaus 
pri gim tį, ta pa tu mą, kul tū ri­
nę at min tį. A. L. Kau nai tės 
ta py ba ženk li na min tį, kad 
mi tai nė ra sta tiš ki ir vie­
na ly čiai. Jie gy vi, kei čia si 
ir adap tuo ja si, pa pil do ir 
per ku ria mū sų ta pa tu mą. 
Au to rės ta py ba vie nu me tu 
yra ir eksp re sy vi, aud rin ga, 
ir la bai as me niš ka.

A. Ka šaus ko pa veiks las –  
tai pei za žo de konst ruk ci ja. 
Dė me sį skir da mas for mai, 
kaip užuo mi nai, au to rius 
nu sa ko erd vės ir jos daik­
tų kin ta mu mą bei neiš­
baig tu mą. Per de konst ruo­
tą pei za žą ga li ma su vok ti 
ir sa vą ją vie tą pa sau ly je.  
R. Plun gė tik už si me na apie 
geo met ri nes daik tų for mas, 
ta čiau jos nie ko sta bi laus 
ir aiš kaus ne rep re zen tuo ja. 
Tai dia lo gas su rea ly be, ku­
ri kin ta ir į mus neįsiklau so. 
O R. Ei du kai ty tės kū ri ny je 
do mi nuo jan čios vin giuo tos 
li ni jos tam pa bū ties lai­
ki nu mo ir nea pib rėž tu mo 
ženk lu. S. Das ti ko pa veiks­
luo se eksp re sy vūs, pla tūs 
po tė piai rep re zen tuo ja aki­
mirks niu pa ma ty tą ap lin ką 
ir tuo pa čiu me tu už klum­
pan čią nos tal gi ją praei ties 
re gi niui.

Šiek tiek ki to kius bū ties 
ir rea ly bės kon tū rus ga li­
me pa ste bė ti A. Štel ma no 
pa veiks luo se. Eksp re sy vi 
spal vi nė ga ma rea li zuo ja 
au to riaus ke lio nę į vi di nį 
pa sau lį. Jis daž nai sie kia re­
gė ti tik ro vę taip, kad mus 
nu ste bin tų.

A. Jon ku tės dė me sio 
cent re – ne ob jek tai ar jų 
san ty kiai, bet erd vės ki­
ti mas. Pa veiks las at ro do 
kaip sta bi lią tik ro vę su ry­
jan tis rū kas. Nė ra ženk lų, 
rep re zen tuo jan čių su bjek to 
ar jo ap lin kos ta pa tu mą. 
M. Juo dis taip pat tai ko 
tirps tan čio rū ko me to dą, 
pa veiks luo se daž niau siai 
ana li zuo ja žmo gaus kū ną. 
Pa ro do je eks po nuo ja mo 

pa veiks lo fo nas mi ni ma­
lus, be de ta lių. Jis at ro do 
lyg vie na ly tė ma sė, ku ri į 
sa ve siur bia vi sus ap lin kos 
pa vi da lus ir pa lie ka tik ga­
li my bę su si pa žin ti su eg zis­
ta vu sių jų pėd sa kais.

V. Mac ke vi čius ska ti na 
gal vo ti apie jaus mus, ku­
rie at si ran da ir iš nyks ta 
dėl tak ti li nių po ty rių. Jo 
kū ri nys – tai pa žei džia mo 
žmo gaus ženk las, am ži no ji 
di le ma, kai su si du ria me su 
no ru iš sau go ti aki mir kas 
net tuo met, kai aiš kiai su­
vo kia me jų lai ki nu mą.

F. Du doit kū ry bos ma­
nie rą ga li ma va din ti daik ti­
niu rea liz mu. Ji ste bi ap lin­
ko je vyks tan čius, iš pir mo 
žvilgs nio pa pras tus žmo nių 
ri tua lus ir daik tus. Au to rės 
kū ri niams bū din ga fo tog ra­
fi nio ob jek ty vu mo stra te gi­
ja, t. y. fik suo ja ma tai, kas 
re gi ma, bet per daug ne per­
ku ria ma.

Pa na šią, bet tru pu tį ki­
to kią fo tog ra fi nę stra te gi ją 
re gi me ir V. Paukš te lio kū­
ri ny je: vaiz duo ja ma žmo­
gaus fi gū ra ir su ja su si­
jęs dest ruk ty vus veiks mas. 
Fo tog ra fi nė stra te gi ja ga li 
bū ti su vo kia ma kaip į žmo­
gaus są mo nę įvy kius įra šęs 
me cha niz mas.

J. Sku du ty tės ir E. Jan so 
pa veiks lai taip pat ak tua li­
zuo ja fo tog ra fi nę stra te gi ją, 
tar si su stab do mas įvy kis ir 
mums lei džia ma jį de ta­
liai ap žiū rė ti. Kū nas ir jo 

san ty kis su daik tais at ro do 
lyg praė ju sios die nos nu ti­
ki mas, kri mi na li nis įvy kis. 
Kū ri nys, kaip va kar die­
nos įro dy mas, vis dar yra 
ak tua lus šian die nai ir lie ka 
įra šy tas ry to jaus die nai.

Kas die ny bės daik tai, jų 
san ty kis le mia J. Ky zi kai­
tės kū ri nio for mą. Pa veiks­
le de ra kas die ny bės daik tų 
poe zi ja ir kri ti ka. Išs kir ti nį 
brai žą le mia pla ka to for mą 

pri me nan ti ta py mo ma­
nie ra. Ka dan gi skir tin gos 
daik tų for mos iš ski ria mos 
ryš kiu kon tū ru, kom po zi ci­
ja pri me na ob jek tų dė lio nę 
plokš tu mo je. To kiu bū du 
žiū ro vui lei džia ma su vok ti, 
kad tik ro vė, o ir jo pa ties 
ta pa tu mas, pri klau so nuo 
ob jek tų ir su bjek tų san ty­
kio, ju dė ji mo erd vė je, nau­
jų tar pu sa vio ry šių stei gi­
mo ir pa da li ji mo.

Re ziu muo jant ga li ma 
sa ky ti, kad ši pa ro da ro do, 
kaip au to riai, dar bai ir te­
mos kei čia si.

– Kas bie na lė je jums 
įsi mi nė, pa ti ko ar ba – 
at virkš čiai – ne pa ti ko 
la biau siai? Ko kie dar bai 
jums pa čiam daž niau­
siai pa lie ka įspū dį?

– Bie na lę ly dė jo pui ki 
dar bi nė nuo tai ka. Vis tik 
sep tin tą kar tą ren gia ma 
bie na lė – tai jau aiš kus įdir­
bis, ge rai ati dirb ta stra te gi­
ja. Man tik rai ge rą įspū dį 
pa li ko, kaip toks ren gi nys 

ne pa lie ka abe jin gų. Ati da­
ry me bu vo gau su už sie­
nio dip lo ma tų ir kul tū ros 
at sto vy bių. Dė me sį me no 
kū rė jams pa ro dė ir ša lies 
kul tū ros ins ti tu ci jos. Ma ne 
nu ste bi no ne pap ras tas su­
si do mė ji mas ren gi niu, skli­
dęs iš me di jų ka na lų. Aš 
jau net ne beat me nu, kiek 
kar tų te ko duo ti in ter viu.

Bie na lė je su reng ta ki ta 
pa ro da rep re zen ta vo Kroa­
ti jos dai lės kraš to vaiz dį. 
Tik rai ge ra pa ro da, gau su 
pui kių kū ri nių, švie žių idė­
jų, pui kios me ni nės raiš kos. 
Su ko le go mis, ap ta ri nė da mi 
ren gi nį, net pa da rė me iš­
va dą: jei nors pu sė Kroa ti­
jos dai li nin kų pa ro dos bū tų 
bu vę eks po nuo ta šių me tų 
„Art Vil nius“, vaiz de lis bū tų 
bu vęs ge ro kai ko ky biš kes nis.

– Ar vis dar ga jus ste­
reo ti pas, kad sėk min gas 
me ni nin kas – tas, ku ris 
iš vyks ta į už sie nį?

– Šis ste reo ti pas ro do 
mū sų ša lies, tau tos ne pil na­
ver tiš ku mą. Vis tik lau kia­
me, kol kaž kas ki tas ne va 
ob jek ty viai, iš ki tos ša lies 
įver tin tų mū sų kū rė jus. Bet 
juk tai ab sur diš ka. Vie na iš 
mū sų kul tū ros po li ti kos es­
mių tu rė tų bū ti tai, kad pir­
miau sia pa tys tu rė tu me ver­
tin ti sa vo kū rė jus, džiaug tis 
pui kiais kū ri niais, juos po­
pu lia rin ti, apie juos kal bė­
ti. O da bar ne re tai su si da­
ro įspū dis, kad me ni nin kas 
tu ri iš lai ky ti kaž kie no ki to 
su gal vo tą eg za mi ną, 
kaž kaip bū ti įver tin­
tas ne na mie, o ta da 
jau jį priim si me kaip 
pa si di džia vi mo ver tą 
ge ni jų. Nie kas ne su­
kurs mū sų kul tū ros, 
neiš puo se lės, neį ver­
tins, ne pas te bės, ne­
no rės jos var to ti, jei 
pa tys to ne da ry si me!

OAZĖ12

ME NO BIE NA LĖ JE ZAG RE BE –  
IR LIE TU VIŲ TA PY BOS PA RO DA

El
en

a 
M

on
ku

tė

 Atkelta iš 11 p.

   Re­mi­gi­jus­Venc­kus,­me­nų­sri­ties­pro­fe­so­rius,­hu­ma­ni­ta­
ri­nių­moks­lų,­me­no­ty­ros­dak­ta­ras, –­tuo­pa­čiu­ir­me­ni­nin­kas,­
ir­teo­re­ti­kas.­Jis­ku­ra­eks­pe­ri­men­ti­nę­fo­tog­ra­fi­ją,­kom­piu­te­ri­
nę­gra­fi­ką­bei­la­bai­daug­ra­šo­apie­ta­py­bą­ir­fo­tog­ra­fi­ją.
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drobė,­130×170.­2022­m.

R. Venckaus asmeninio archyvo nuotr.
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Kad klau sy to jai ge riau 
su­pras­tų,­ ko­ ga­li­ ti­kė­tis,­
atei­da­mi­ į­ pa­si­ro­dy­mus,­
tarp dis cip li ninio vyks mo 
kū­rė­jai­ –­ cho­ro­ di­ri­gen­tas­
Li­nas­ Ba­lan­dis,­ poe­tė­ Auš­
ra­ Ka­zi­liū­nai­tė,­ re­ži­sie­rius­
Au­gus­tas­ Gor­nat­ke­vi­čius,­
kom po zi to rius Kris tu pas 
Bub ne lis ir tarp dis cip li ni nis 
me­ni­nin­kas­ De­ni­sas­ Ko­lo­
myc­kis­ –­ pa­si­da­li­jo­ min­ti­
mis­ apie­ bend­ro­ kū­ry­bi­nio­
dar­bo­ pro­ce­są­ ir­ svar­biau­
sius­kū­ri­nio­as­pek­tus,­ku­rių­
ne va lia pra leis ti pro akis ir 
au sis.

– Kaip ki lo idė ja su­
kur ti mu zi ki nį per for­
man są, be si re mian tį 
įvai rių me nų sin te ze? 
Kaip vy ko kū ry bi nis dar­
bas?

Li nas Ba lan dis:
–­ Idė­ja­ ki­lo­ man­ ir­ Vi­

tai­ But­vi­lie­nei,­ tad­ pra­dė­
jau­ ieš­ko­ti­ ko­man­dos,­ su­
ku­ria­ ga­lė­tu­me­ ją­ įgy­ven­
din­ti.­ Pir­mi­nė­ idė­ja­ bu­vo­
kur ti pa gal Ba lio Sruo gos 

„Die­vų­ miš­ką“,­ bet­ at­si­
ra­do­ Auš­ros­ Ka­zi­liū­nai­tės­
teks­tas­ ir,­ dis­ku­tuo­jant­ su­
Kris­tu­pu­ Bub­ne­liu,­ De­ni­su­
Ko­lo­myc­kiu­ bei­ Au­gus­tu­
Gor­nat­ke­vi­čiu­mi,­ pa­si­kei­tė­
kon­cep­ci­ja,­tad­ap­si­sto­jo­me­
ties­Mi­che­lio­Fou­cault­ ir­ jo­
ste­bė­ji­mo,­ ka­lė­ji­mo­ te­ma.

De ni sas Ko lo myc kis:
–­ Dar­ prieš­ ku­rį­ lai­ką,­

tur­būt­ prieš­ dve­jus­ me­tus,­
L.­ Ba­lan­dis­ pa­siū­lė­ kar­
tu­ kur­ti­ nau­ją­ kū­ri­nį.­ Tuo­
me­tu­ kal­bė­jo­me,­ kad­ bū­tų­
pui­ku­pa­kvies­ti­ko­le­gų­me­
ni­nin­kų,­ku­rie­ieš­ko­ne­kon­
ven­ci­nių­bū­dų­per­teik­ti­ sa­
vo­ kū­ry­bą.­ Kom­po­zi­to­rius­
K.­ Bub­ne­lis­ ir­ re­ži­sie­rius­ 
A.­ Gor­nat­ke­vi­čius­ bu­vo­

kaip­ tik­ tie,­ ku­rie­ sa­vo­
dar bais ir me ni ne kal ba 
la­biau­siai­ re­zo­na­vo.­ Su­si­
ti­ki­muo­se­ daž­niau­siai­ dis­
ku tuo da vo me ne tik apie 

bū­si­mą­ bend­rą­ kū­ry­bi­nį­
dar­bą,­ ta­čiau­ ir­ apie­ kul­
tū­rą,­ fi­lo­so­fi­ją,­ įvai­rių­ me­
no­ sri­čių­ apim­tį­ ir­ ko­kios­
skir­tin­gos­ žiū­ro­vų­ au­di­to­
ri­jos­ ren­ka­si­ vie­ną­ ar­ ki­tą­
sce­nos­me­no­ rū­šį.

Kal­bė­da­mi­ su­ ko­
le­go­mis,­ ana­li­za­vo­me­ 
B.­ Sruo­gos­ „Die­vų­ miš­ką“,­ 
M.­ Fou­cault­ „Dis­cip­li­nuo­ti­
ir­ baus­ti“,­ ta­čiau­ su­pra­to­
me­ –­ tam,­ kad­ su­kur­tu­me­
kū­ri­nį,­ tu­ri­me­ tu­rė­ti­ la­bai­
tie­sio­gi­nį­ san­ty­kį­ su­ teks­
tu.­ Taip­ prie­ ko­man­dos­
pri­si­jun­gė­A.­Ka­zi­liū­nai­tė­ir­
tai­ ga­na­ ra­di­ka­liai­ pa­kei­tė­
kū­ri­nio­ kon­cep­ci­ją.­ Pa­ra­le­
liai,­ dir­bant­ kū­ry­bi­nė­je­ re­
zi­den­ci­jo­je,­ prie­ ko­man­dos­
pri­si­jun­gė­ir­bū­si­mi­kū­ri­nio­
sce­nog­ra­fai­ Bar­bo­ra­ Ma­to­
ny­tė­ ir­Liud­vi­kas­Kes­mi­nas­
bei­ vi­deo­me­ni­nin­kės­ Ka­ro­
li­na­ Lat­vy­tė­Bi­bia­no­ ir­ Ūla­
Va­len­tai­tė,­ at­si­ra­do­ at­ski­
ras vaid muo ak to rei Li gi tai 
Kond ro tai tei.

Au gus tas Gor nat ke vi­
čius:

–­ L.­ Ba­lan­dis­ su­rin­ko­
iš­ties­ įdo­mių­ šiuo­lai­ki­nių­
me­ni­nin­kų­ ko­man­dą­ ir­ pa­
kvie­tė­ vi­sus­ bend­ro­ po­kal­
bio.­ Taip­ po­ tru­pu­tį­ gry­
ni­no­me­ te­mas,­ ku­rio­mis­
no­rė­tu­me­kur­ti.­Jos­dik­ta­vo­
ki­tus­kū­ry­bi­nius­par­tne­rius­
ir­ to­kiu­ bū­du­ su­si­for­ma­vo­
ga­na­ ne­ma­ža­ kū­ry­bi­nė­ ko­
man­da.­ Pro­jek­to­ pra­džio­je­
tu­rė­jo­me­ tik­ idė­jų­ lau­ką­ ir­
ke­lias­ nuo­ro­das,­ ta­da­ už­si­
ka­bi­no­me­ už­ M.­ Fou­cault­
fi­lo­so­fi­jos,­ o­ poe­tė­ A.­ Ka­
zi­liū­nai­tė­ iš­plė­to­jo­ tai,­ kas­
da­bar­ yra­ kū­ri­nio­ lib­re­tas,­

su­sie­da­ma­ M.­ Fou­cault­
teks­tus­ su­ sa­vo­ poe­zi­ja,­
tar­si­ pa­kvies­da­ma­ fi­lo­so­fą­
tam tik ro po kal bio. Bend ra 
kū­ry­ba­ tuo­ ir­ įdo­mi,­ kad­
kiek­vie­nas­ ko­man­dos­ na­
rys­ at­ne­ša­ kaž­ko­kį­ nau­ją­
po­žiū­rio­ kam­pą,­ sa­vo­ ma­
ty­mą,­ o­ tai­ su­ku­ria­ ga­li­
my­bes­ vi­siš­kai­ ne­ti­kė­tiems­
spren di mams ir ne li ni ji nei 
kū­ry­bai.

Kris tu pas Bub ne lis:
–­ Min­tis­ ka­da­ nors­

pa­ra­šy­ti­ kū­ri­nį,­ grįs­tą­ 
M.­ Fou­cault­ kny­gos­ „Dis­
cip­li­nuo­ti­ ir­ baus­ti“­ teks­tu,­
man­ ki­lo­ prieš­ ke­le­tą­ me­
tų.­Tie­sa,­pir­mi­nė­idė­ja­bu­
vo­vi­sai­mig­lo­ta,­ži­no­jau­tik­
tai,­ kad­ kū­ri­ny­je­ tu­ri­ bū­ti­
bal sas ir per ku si ja. Ma no 
nuo­sta­bai,­ neil­gai­ tru­kus­
di­ri­gen­tas­ L.­ Ba­lan­dis­ pa­
siū­lė­ pa­ra­šy­ti­ nau­ją­ kū­ri­nį­
bū­tent­ šiai­ su­dė­čiai­ –­ at­
ro­dė,­ ma­no­ min­tys­ bu­vo­
te­le­pa­tiš­kai­ iš­girs­tos.­ Idė­ja­
pa­ma­žu­ kris­ta­li­za­vo­si,­ prie­
kū­ry­bi­nės­ ko­man­dos­ pri­si­
jun­gė­ vis­ dau­giau­ kū­rė­jų.­
Bend­ra­dar­biau­ti­ pa­siū­liau­
poe­tei­ ir­ fi­lo­so­fei­ A.­ Ka­zi­
liū­nai­tei,­ ku­rios­ di­ser­ta­ci­ja­
bu­vo­ bū­tent­ šia­ te­ma.­ La­
bai­ ap­si­džiau­giau,­ kad­ prie­
ko­man­dos­ pri­si­jun­gė­ vi­sas­
bū­rys­pui­kių­me­ni­nin­kų.

Iš­ mu­zi­ki­nės­ pu­sės,­
gre­ta­ cho­ro­ dar­ skam­bės­
per­ku­si­ja­ –­ lie­tu­vių­ at­li­
kė­jas­ Pa­ve­las­ Giun­te­ris­
bei­ lat­vių­ per­ku­si­nin­kas­
Gun­tars­ Frei­bergs,­ ku­ris­
ma­no­ kū­ry­bą­ jau­ yra­ at­li­
kęs­ anks­čiau.­ Tai­gi,­ idė­ja­
fer­men­ta­vo­si­ laips­niš­kai­ ir­
kiek­vie­nas­ vis­ ki­taip­ pri­si­
dė­jo­prie­ jos­ vys­ty­mo.

– Kuo pa nop ti ku mo 
idė ja jums at ro do ak tua­
li šian die ni niam lai kui 
ir žmo gui?

Auš ra Ka zi liū nai tė:
–­M.­Fou­cault­pa­nop­tiz­

mas­ yra­ prie­mo­nė­ de­mas­
kuo­ti­bei­vaiz­džiai­at­skleis­ti­
vi­suo­me­nės­ kū­ne­ pa­skli­
du­sį­ mik­ro­ga­lios­ san­ty­kių­
tink­lą.­Šio­pran­cū­zų­mąs­ty­
to­jo­ ga­lios­ lai­ko­tar­piui­ pri­
ski ria muo se dar buo se yra 
vir­tuo­ziš­kai,­ chi­rur­giš­kai­
tiks­liai­ at­skleis­ta,­ kad­ ga­lia­
vi­sa­da­ vei­kia­ ne­ tik­ išo­rė­
je,­ bet­ ir­mū­sų­ vi­du­je,­ for­
muo­da­ma­ne­ vien­ tai,­ kaip­
mes­ ma­to­me­ sa­ve­ pa­čius,­
bet­ ir­ ko­kį­ san­ty­kį­ tu­ri­me­
su re zis ten ci jos ga li my be. 
Šio­ lai­ko­tar­pio­M.­Fou­cault­

dar­bai,­ku­riuo­se­ir­sė­miau­si­
įkvė­pi­mo,­ kur­da­ma­ teks­tą­
mu­zi­ki­niam­ per­for­man­sui,­
ke­lia­ klau­si­mą,­ ar­ įma­no­
mas­ pa­si­prie­ši­ni­mas­ ga­lios­
san­ty­kiams,­ ku­ris­ pa­ts­ ne­
bū­tų­ grįs­tas­ ga­lia.­ Ši­ ak­
la­vie­tė­ yra­ ypač­ ak­tua­li­
šiuo­lai­ki­niam­ žmo­gui,­ gy­
ve­nan­čiam­ pa­sau­ly­je,­ per­
smelk­ta­me­ pa­sa­ky­mų,­ kad­
re­zis­ten­ci­jai­ vil­ties­ nė­ra.­
Man­ šia­me­ kū­ri­ny­je­ bu­vo­
įdo­mu­ ap­svars­ty­ti­ in­di­vi­do­
si­tua­ci­ją­ ir­ san­ty­kį­ su­ pa­
si­prie­ši­ni­mo­ (ne)ga­li­my­be.

A. Gor nat ke vi čius:
–­Sa­ky­čiau,­kad­ak­tua­li­

ne­pa­ti­pa­nop­ti­ku­mo­idė­ja,­
o­ jos­vei­ki­mo­šiuo­lai­ki­nia­
me­ pa­sau­ly­je­ per­mąs­ty­
mas.­Šian­dien­pa­tys,­daž­nai­
ne­svars­ty­da­mi,­ pa­si­duo­da­
me­ ste­bė­ji­mo­ ir­ kont­ro­lės­
žai­di­mui,­ žai­džia­me­ įvaiz­

džiu,­ pla­čiai­ da­li­ja­mės­ as­
me­ni­ne­nuo­mo­ne­ar­ in­for­
ma­ci­ja,­ o­ kai­ tai­ at­si­su­ka­
prieš­ mus­ –­ nu­stem­ba­me.­
Ša­lia­to­at­si­ran­da­sa­vi­kont­
ro­lė,­ sa­vęs­ cen­zū­ra­vi­mas,­
taip­ pra­de­da­me­ var­žy­ti­
sa­ve,­ ne­be­bū­ti­ au­ten­tiš­ki.­
Ky­la­ klau­si­mas,­ kaip­ bū­ti­
nuo­šir­džiam,­ jei,­ ci­tuo­jant­ 
M.­ Fou­cault,­ at­vi­ru­mas­ –­
tai­ spąs­tai.­ Ro­dos,­ mū­sų­
kū­ri­nys­ ir­ yra­ šio­ nau­jo­jo­
nuo­šir­du­mo­paieš­ka.

– Į ko kias te mas šis 
kū ri nys pa dės at kreip ti 
dė me sį ir jas per mąs ty ti?

A. Gor nat ke vi čius:
–­ Kū­ri­nio­ cent­re­ –­ at­

vi­ru­mo,­ nuo­šir­du­mo,­ sa­
vi­tu­mo­ paieš­ka.­ Taip­ pat­
įvai­rių­kont­ro­lės,­po­li­ti­kos,­
vie­šu­mo­ klau­si­mų­ per­
svars­ty­mas.­Ko­vos­lau­kas­–­ 
poe­zi­ja­ prieš­ po­li­ti­nę­ fi­lo­
so­fi­ją,­ kū­ry­ba­ prieš­ kont­
ro­lę,­ nuo­šir­du­mas­ prieš­
bai­mę.­ Nors­ ap­mąs­to­mi­

klau­si­mai­ sun­kūs,­ ti­kiuo­si­
per­for­man­sas­ su­teiks­ vil­
ties­ pro­švais­tę.

– Kū ri ny je klau sy to­
jai gir dės pa ties M. Fou­
cault žo džius ir poe ti­
nę kū ry bą. Koks žo džio 
vaid muo šia me per for­
man se? Ko kias są sa jas 
ma to te tarp poe zi jos ir 
fi lo so fi nio žo džio?

A. Ka zi liū nai tė:
–­ Kur­da­ma­ teks­tą­ mu­

zi ki niam per for man sui 
„Auš­ra­ Fou­cault­ še­šė­ly­je“,­
no­rė­jau­ pa­brėž­ti­ tai,­ kad­
M.­ Fou­cault­ mi­ni­mas­ mik­
ro­ga­lios­ san­ty­kių­ tink­las­
da ly vau ja for muo jan tis ne 
tik­ pa­sa­ky­mo­ tu­ri­niui,­ bet­
ir­ for­mai.­ Man,­ kaip­ ra­šy­
to­jai­ ir­fi­lo­so­fei,­ bu­vo­ypač­
svar­bu­ at­ras­ti­ tin­ka­mą­ bū­
dą­ iš­ryš­kin­ti­ šiuo­lai­ki­nio­
žmo­gaus­ dra­mą,­ eg­zis­tuo­
jant­ ga­lios­ san­ty­kių­ ak­la­
vie­tė­je.­ Kū­ri­nio­ kon­teks­te,­
ap­mąs­tant­ in­di­vi­do­ san­ty­kį­
su­ pa­si­prie­ši­ni­mo­ ga­li­my­
be,­ vie­nin­te­le­ vil­ti­mi­ tam­
pa­lai­ky­se­na,­ku­rią­ga­lė­čiau­
pa­va­din­ti­ nau­juo­ju­ ro­man­
tiz­mu.­ Bū­tent­ šiai­ lai­ky­se­
nai,­ nu­jau­čian­čiai­ pa­si­prie­
ši­ni­mo­ neį­ma­no­my­bę­ ir­
bū­tent­ dėl­ to­ jai­ pa­si­prie­
ši­nan­čiai­ sa­vo­ nai­vu­mu,­
mu zi ki nia me per for man se 
at sto vau ja spe cia liai jam 
su kur tas ma no au to ri nis 
poe ti nis teks tas.

– Ko kie re ži sū ri niai 
spren di mai pa dės at­
skleis ti M. Fou cault fi lo­
so fi jo je už ko duo tą ži nu tę 
žiū ro vui?

A. Gor nat ke vi čius:
–­ Sce­no­je­ įvyks­ neį­ti­kė­

ti­nas­ su­si­ti­ki­mas­ –­ M.­ Fou­
cault,­ jau­ mi­ręs­ fi­lo­so­fas,­
kal­bė­sis­su­vie­na­įdo­miau­sių­
šiuo­lai­ki­nių­ lie­tu­vių­ poe­čių.­
Abie­jų,­ fi­lo­so­fo­ ir­ ra­šy­to­jos,­
vaid­me­nis­ at­liks­ nuo­sta­

bi­ ak­to­rė­ L.­ Kond­ro­tai­tė,­ o­
de­ba­tus­ at­lieps­ cho­ras,­ pa­
lai­kan­tis­ tai­ vie­ną,­ tai­ ki­tą­
pu­sę.­ Vaiz­duo­jant­ M.­ Fou­
cault,­ pa­si­tel­kia­mos­ tiks­lios­
fi­lo­so­fo­ci­ta­tos,­o­jį­at­gai­vin­
ti pa de da vaiz do pro jek ci jos 

ir deep fa ke­ tech­no­lo­gi­ja.­ Šis­
kū­ri­nys­ yra­ to­ta­li­nio­ teat­
ro­ per­for­man­sas,­ kur­ vi­sos­
įma­no­mos­prie­mo­nės­vei­kia,­
įpras­mi­nant­bend­rą­min­tį.

– Kas bend ro tarp 
postmo der nio sios fi lo so­
fi jos ir cho ri nio dai na vi­
mo bei kaip tai at si spin di 
šia me kū ri ny je?

K. Bub ne lis:
–­ Jei­ po­stmo­der­niz­mą­

trak­tuo­si­me­ kaip­ tam­ tik­rą­
iro­niš­ką­ žvilgs­nį­ praei­ties­
at­žvil­giu,­ tuo­met­ mu­zi­ki­
nės­ prie­mo­nės­ tą­ per­tei­
kia­ la­bai­ aiš­kiai.­ Ta­čiau­
prie­mo­nės­ pa­čios­ sa­vai­me­
dar­ nie­ko­ ne­reiš­kia.­ Šiuo­
at­ve­ju­ mu­zi­kos­ aši­mi­ man­
ta­po­ teks­tas.­ Jam­ per­teik­ti­
pa si tel kiau la bai skir tin gas 
tech­ni­kas:­ nuo­ vi­du­ram­žių­
ho­ke­to­ iki­ klam­pių­ fak­tū­
ri­nių­ klas­te­rių,­ o­ vie­to­mis­
lei­dau­ sau­ pa­žais­ti­ ir­ pri­
mi ty viz mo inst ru men tu. 
Skir­tin­gos­ prie­mo­nės­ lei­do­
„kal­bė­ti“­ skir­tin­gais­ re­gist­
rais,­ pa­sa­ko­ti­ tą­ pa­čią­ is­
to­ri­ją­ tar­si­ iš­ skir­tin­gų­ au­
to­rių­ per­spek­ty­vų.­ Kal­bant­
apie­ cho­ro­ vaid­me­nį­ šia­me­
kū­ri­ny­je­ –­ juk­ net­ grai­kų­
tra­ge­di­jo­se­ cho­ras­ bu­vo­
svar­bi­ dra­mos­ veiks­mo­da­
lis.­Mu­zi­ka­vi­sa­me­kū­ri­ny­je­
tė­ra­vos­vie­nas­kom­po­nen­
tas,­ tad­ svar­bu,­ kaip­ vi­sos­
prie­mo­nės­su­si­jungs­ tar­pu­
sa vy je.
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te mo mis.



GALERIJA14

– Ar bū tų ga li ma iš­
ves ti pa ra le lę tarp per for­
man se cho ro at lie ka mo 
ir se no vės grai kų teat ro 
vai di ni mams bū din go 
cho ro vaid mens, kai cho­
ras bu vo veiks mo pa sa ko­
to jas, ko men ta to rius?

L. Ba lan dis:
– Taip, cho ras bus vei­

kė­jas,­ ku­ris­ ko­men­tuos­
veiks­mą.

– Kaip at ro dė pir mo­
sios mu zi ki nės idė jos, už­
fik suo tos par ti tū ro je? Ko­
kiais mu zi ki niais ke liais 
nu ve dė po stmo der nio ji 
fi lo so fi ja ir tarp dis cip li­
niš ku mas?

K. Bub ne lis:
–­ Šį­ kar­tą­ lei­dau­si­ į­

avan­tiū­rą.­ No­rė­jau­ mak­si­
ma­liai­ re­du­kuo­ti­ mu­zi­ki­nę­

me­džia­gą­ ir­ iš­ryš­kin­ti­ teks­
to­ cha­rak­te­ris­ti­kas.­ Į­ pir­mą­
pla­ną­ iš­ki­lo­pro­zo­di­ja­–­ rit­
mas,­ pul­sas,­ at­si­kar­to­ji­mas,­
teks­to­ reikš­mės­ laips­niš­ka­
kris­ta­li­za­ci­ja,­ar­ba­izo­lia­ci­ja.­
Žen­giau­ į­šiek­tiek­pa­vo­jin­
gą,­ eks­pe­ri­men­ti­nę­ te­ri­to­ri­
ją­ –­ lei­dau­ sau­ įsi­vaiz­duo­ti,­
kad­ skir­tin­gas­ mu­zi­ki­nes­
pje­ses­ ku­ria­ tar­si­ vis­ ki­tas­
kom­po­zi­to­rius.­ Toks­ pė­dų­
mė­ty­mas­at­spin­di­XX­a.­idė­
jas­ apie­ au­to­riaus­ mir­tį­ to­
kiuo­se­ vei­ka­luo­se­ kaip­ Ro­
lan­do­ Barthes’o­ „Au­to­riaus­
mir­tis“­ ir­ M.­ Fou­cault­ „Kas­
yra­ au­to­rius“.­Anks­čiau­ne­
su­ to­ da­ręs,­ ta­čiau­ tarp­dis­
cip­li­ni­nio­ me­no­ kon­teks­te­
leng­viau­ per­ženg­ti­ kai­ ku­
riuos­ šiuo­lai­ki­nės­ mu­zi­kos­
ta­bu.­ Mu­zi­ko­je,­ be­ abe­jo,­
yra­ ir­ iro­niš­kų­ at­spal­vių,­
vie­to­mis­ są­mo­nin­gai­ pa­si­
tel­kia­mas­ pri­mi­ty­viz­mas,­ o­

kar­tais­ cho­ras­ pa­ny­ra­ į­ su­
dė­tin­gas­ir­tan­kias­fak­tū­ras,­
teks­to­reikš­mė­tam­pa­la­biau­
komp­li­kuo­ta.­ Svar­bus­ bu­vo­
ir­ mu­zi­ki­nio­ lai­ko­ mo­men­
tas,­ ka­dan­gi,­ ra­šant­ il­gos­
truk­mės­ kū­ri­nį,­ rei­kia­ nu­
ma­ty­ti­ tam­ tik­rus­ at­skai­tos­
taš­kus.­ Jais­ ta­po­ A.­ Ka­zi­
liū­nai­tės­ei­lė­raš­čiai,­ku­riuos­
no­rė­jau­ lo­go­ti­pi­zuo­ti,­ pri­
tai­kant­ api­brėž­tą­ mu­zi­ki­nį­

cha­rak­te­rį.­ Ra­šy­mo­ pro­ce­
sas­ bu­vo­ il­gas­ ir­ su­dė­tin­
gas,­ rei­kė­jo­ veik­ti­ griež­tai­
ap­si­brėž­to­je­ te­ri­to­ri­jo­je,­
ne­nuklys­tant­ į­ ne­si­bai­gian­
čius­ap­mąs­ty­mus,­kas,­kaip,­
ko­dėl,­ nes­ ki­tu­ at­ve­ju­ ri­zi­
kuo­ja­ma,­kad­mu­zi­ka­ga­li­ir­
ap­skri­tai­neat­si­ras­ti.

– Kaip ju de sys pa pil­
dys kū ri nio su vo ki mą? 
Ko kių ju de sių žiū ro­

vai ga li ti kė tis iš cho ro? 
Ran kų ju de siai, leng vas 
siū ba vi mas ar vaikš čio­
ji mas sa lė je – cho rų kar­
tais nau do ja ma plas ti ka, 
ta čiau gal būt šio kū ri nio 
te mos su dė tin gu mas rei­
ka lau ja ir ki to kios iš­
raiš kos ju de siu?

D. Ko lo myc kis:
–­Cho­reog­ra­fi­ja­ cho­rui­

yra­ su­dė­tin­gas­ už­da­vi­nys,­
ka­dan­gi­ tam­ tik­ri­ bal­sai­
tu­ri­ sto­vė­ti­ gre­ta,­ pri­va­lo­
bū­ti­ tie­sio­gi­nis­ san­ty­kis­
su­ di­ri­gen­tu­ ir­ ko­le­go­mis.­
Taip­ pat­ –­ cho­ras­ nė­ra­
pra­tęs­ ju­dė­ti­ sce­no­je,­ tad­
cho­ro­cho­reog­ra­fi­ja­tam­pa­
la­biau­išim­ti­mi­nei­tai­syk­
le.­Pag­rin­di­nės­cho­reog­ra­
fi­nės­ kom­po­zi­ci­jos,­ ju­de­
sys­sce­no­je­ir­at­mos­fe­ri­nis­
vei­ki­mas­­kar­tu­bei­at­ski­rai­
iš­si­ski­ria­ at­si­kar­to­jan­čio­
mis­ tra­jek­to­ri­jo­mis,­ kom­

bi­na­ci­jo­mis,­ su­jung­to­mis­
vei­kiant­ tar­pu­sa­vy­je­ bei­
ges­ti­ku­liuo­jant.­ Tai­ kai­
ka­da­ vei­kia­ kaip­ su­lė­tin­
tas­ še­šė­lio­ veiks­mas,­ ta­
čiau­taip­pat­pri­me­na­ki­no­
fil­muo­se­anks­čiau­nau­do­tą­
25­ kad­rą,­ kaip­ ne­vi­siš­kai­
pa­ste­bi­mą­ užuo­mi­ną­ ar­
ži­nu­tę,­ įtai­giai­ de­konst­
ruo­jan­čią­ tai,­ kas­ma­to­ma­
sce­no­je,­ir­tai,­apie­ką­kal­
ba­ lib­re­tas.

Cho­reog­ra­fi­ja­šia­me­kū­
ri­ny­je­ yra­ jun­gia­mo­
ji­ da­lis­ tarp­ ak­to­rės,­
cho­ro,­ vaiz­do­ pro­
jek­ci­jų­ ir­ mu­zi­kos.­
Man­ svar­biau­sias­
už­da­vi­nys­ bu­vo­ su­
teik­ti­ pa­grin­dą­ cho­
rui­ perin­terp­re­tuo­ti­
sta­tiš­ką­ vei­ki­mą­ sce­
no­je,­ kei­čiant­ jį­ šiek­
tiek­ ki­to­kiu­ bei­ la­
biau­ at­pa­žįs­ta­mu.

Cho ras „Po li fo ni ja“ fes ti va lio VI RUS pro gra mo je 
pri­sta­tys­prem­je­rą­„Auš­ra­Fou­calt­še­šė­ly­je“­–­nok­
tiur­nas­ak­to­rei,­bal­sams­ir­per­ku­si­jai.­Prem­je­ra­vyks­

gruo­džio­1­d.­18­val.­Šiau­lių­dai­lės­ga­le­ri­jo­je.

Pro­jek­to­pa­ma­tas­–­pran­cū­zų­fi­lo­so­fo­Mi­che­lio­
Fou­cault­ir­jau­no­sios­kar­tos­ra­šy­to­jos­Auš­ros­Ka­zi­
liū­nai­tės­„po­kal­bis“­–­plė­to­jant­pa­nop­ti­ku­mo­te­mą­

šian­die­ni­nė­je­vi­suo­me­nė­je.

MI CHE LIO FOU CAULT FI LO SO FI JA,  
ŽVEL GIANT PRO ME NO PRI ZMĘ
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Pir­ma­me­ga­le­ri­jos­aukš­te­
veiks­Ro­dio­no­Pet­rof­fo­„Gru­
pi­nė­ pa­ro­da“.­ Jos­ au­to­rius­
yra­ me­ni­nin­kas,­ ku­ra­to­rius­
ir­ kri­ti­kas­ vie­na­me­ as­me­ny­
je­ir­tai­nė­ra­po­kštas­ar­ge­ni­
jaus­pre­ten­zi­jos.­Jo­su­gal­vo­ta­
ir­įgy­ven­din­ta­gru­pi­nė­vie­no­
au­to­riaus­ pa­ro­da­ skam­ba­
kaip­ ok­si­mo­ro­nas,­ bet,­ atė­ję­
į­ga­le­ri­ją,­bū­tent­tai­ir­ma­to­
te:­ vie­nas­ au­to­rius­ pa­ža­di­na­
sa­vy­je­daug­me­ni­nin­kų­ir­jų­
dar­bus­su­jun­gia­į­kon­cep­tua­
lią­vi­su­mą­–­ t.­y.­ su­ku­ruo­ja.­
Ir­ tai­ne­koks­ fan­tas­ti­nis­fil­
mas,­o­rea­ly­bė­–­kad­ir­kaip­
keis­tai­ skam­bė­tų­ šis­ žo­dis­
po­stsi­mu­liak­ri­nia­me­ bū­vy­je.­
Ta­čiau­ žiū­ro­vas­ nuo­ to­ tik­
lai­mi­ –­ atė­jęs­ į­ vie­ną­ pa­ro­
dą,­ jis­gau­na­ tris!

Me­džio­to­jai­meš­ke­rio­
to­jai­ ga­lės­ ap­žiū­rė­ti­ tai,­ ką­
me­ni­nin­kas­ ro­do­ (kas­ pa­
vaiz­duo­ta­ pa­veiks­luo­se,­ ką­
pri­me­na­skulp­tū­ri­niai­ob­jek­
tai);­darbš­čių­jų­ran­kų­bū­re­lio­
na­riai,­ pri­ki­šę­no­sis,­ ty­ri­nės,­
kaip­vi­sa­tai­nu­ta­py­ta,­iš­lie­ta,­
pa­ga­min­ta;­de­tek­ty­vų­mė­gė­
jai­ieš­kos­pa­slėp­tų­pra­smių­ir­
ban­dys­at­sa­ky­ti­į­klau­si­mą­–­ 
ko­dėl?­ Ši­ pa­ro­da­ pri­me­na­
ro man à clé (pranc.­ „ro­ma­
nu­su­rak­tu“),­ tik­vie­toj­vie­
no­rak­to­čia­rei­kia­dau­gy­bės.­
Va­gių­ vis­rak­tis­ ne­pa­dės­ –­

ne­bent­jums­no­ri­si­pa­si­klau­
sy­ti­kau­kian­čių­si­re­nų.

R.­ Pet­rof­fas­ ku­ria­ 
(mul­ti)kon­cep­tua­lią­ ta­py­bą,­
dė­da­mas­klaus­tu­kus­prie­kiek­
vie­no­kū­ri­nio­dė­mens.­Kas­yra­
au­to­rius?­ Au­to­rys­tės­ klau­
si­mas­ šiuo­lai­ki­nia­me­ me­ne­
vis­ iš­nau­jo­per­svars­to­mas­–­ 
ar­ tai­var­das,­pre­kės­ženk­las,­
ar­ ga­lio­ji­mą­ pra­ra­dęs,­ bet­
auk­cio­nuo­se­vis­dar­ka­ra­liau­
jan­tis­ge­ni­jaus­mos­tas?­Ar­au­
to­rius­ pri­si­kė­lė,­ kai­ Mi­che­lis­
Fou­cault­ bu­vo­ jį­ nu­ma­ri­nęs?­
Ro­dio­nas­ ran­da­ sa­vo­ išei­tį­ –­ 
jis­ kiek­vie­nam­pa­veiks­lui­ (ar­
jų­ cik­lui)­ pa­siū­lo­ po­ nau­
ją­ au­to­rių.­ O­ kar­tu­ yra­ tas,­
ku­ris­ tu­ri­ jų­ vi­sų­ vi­zi­ti­nes­
kor­te­les.­Toks­be­veik­fluk­siš­­ 
kas­ /­ ma­čiū­niš­kas­ imp­re­sa­
ri­jus,­ ku­riam­me­nas­po­kštas.­
Bet­ku­ria­mas­su­mir­ti­nu­rim­
tu­mu­ir­žvė­riš­ku­azar­tu.

Ant­ra­me­ ga­le­ri­jos­ aukš­
te­ me­no­ty­ri­nin­kės­ Skaid­ros­
Tri­lu­pai­ty­tės­ku­ruo­ja­ma­pa­
ro­da­ „Pir­map­ra­dis­ dan­gus“­
kvies­ pa­nir­ti­ į­ dan­gaus­ ty­
ri­nė­ji­mus.­ Ne­ma­žas­ au­to­
rių­ ko­lek­ty­vas­ –­ Kris­ti­na­
In­čiū­rai­tė,­Ma­tas­ Ja­nu­šo­nis,­
ne­ži­no­mas­ dai­li­nin­kas,­ Ma­
xi­mi­lia­nas­ Op­rish­ka,­ Li­li­
Paš­kaus­kai­tė,­Ar­tū­ras­Rai­la,­
Man­tas­ Tal­man­tas,­ Skaid­ra­
Tri­lu­pai­ty­tė­ ir­ To­mas­ And­

ri­jaus­kas,­ Leo­nas­ Ka­ti­nas,­
Vi­ta­li­jus­Bu­ty­ri­nas­–­ak­tua­
li­zuo­ja­lo­ka­lų­jau­kų­jį­dan­gų­
ir­ glo­ba­lius,­ ne­ vien­ kraš­tą,­
o­ iš­ti­sus­ kon­ti­nen­tus­ ap­rė­
piančius­ orus,­ bios­fe­ros­ ir­
kli­ma­to­ po­ky­čius,­ taip­ pat­
per­mąs­to­mos­ na­cio­na­li­nės­
oro­ erd­vės­ dau­giap­ras­miš­
ku­mas.­ Atk­rei­pia­mas­ dė­
me­sys­ į­ „am­ži­nuo­sius“­ ast­
ro­no­mi­nius­pa­vi­da­lus­ir­virš­
mū­sų­ tvy­ran­čios­ „be­ri­bės­
erd­vės“­ ga­li­my­bes,­ ta­čiau­
at­si­žvel­gia­ma­ ir­ į­ grės­mes,­
ga­li­mai­ne­ti­kė­tai­iš­dan­gaus­
pa­si­ro­dy­sian­čius­ar­ten­mus­
pa­si­tik­sian­čius­pa­vo­jus.­De­
ja,­ tam­ tik­rų­ sis­te­mų­ fluk­
tua­ci­jos­ yra­ ana­pus­ mū­sų­
su­vo­ki­mo,­ jos­ nie­kaip­ ne­
pa­gau­na­mos­ bio­lo­gi­nio­ kū­
no­ po­jū­čiais­ ir­ ne­ga­li­ bū­ti­
api­bū­di­na­mos­ kaip­ aki­mi­
fik­suo­ja­mi­ reiš­ki­niai.­ Tai­gi,­
ten­ka­pa­si­telk­ti­vaiz­duo­tę.

Aiš­ki­ni­ma­sis­ apie­ na­
tū­ra­lią­ dan­gun­ nu­kreip­to­
žvilgs­nio­ tra­jek­to­ri­ją,­ mė­
gi­ni­mai­ ras­ti­ vis­ tiks­les­
nes­ moks­li­nes­ de­fi­ni­ci­jas­
neat­pa­žin­tiems­ ar­ ga­li­mai­
ano­ma­li­niams­ reiš­ki­niams­
neiš­ven­gia­mai­ pro­vo­kuo­ja­
klau­si­mus­ apie­ Ho mo sa­
piens ži­nių­ pa­ra­dok­sa­lu­mą.­
Juk,­ įsi­vaiz­duo­da­mi­ dan­gų,­
at­si­spi­ria­me­ nuo­ konk­re­
čios­ geog­ra­fi­nės­ pla­tu­mos­
ir­ jau­čia­me,­ jog­vir­šu­je­mū­
sų­nu­si­brėž­tos­ri­bos­yra­itin­
tra­pios,­ jos­ ga­li­ bū­ti­ nuo­lat­
per­brai­žo­mos.

Pir­map­ra­džio­ dan­gaus­
vaiz­di­niai­ is­to­ri­jos­ bė­gy­je­
ki­to,­ o­ aukš­ty­bių­ vek­to­riai­
mū­sų­ men­ta­li­nė­je­ erd­vė­je­

įgau­da­vo­ ne­ti­kė­tų­ kon­fi­gū­
ra­ci­jų.­O­šian­dien­ga­lin­go­se­
ne­ma­to­mo­se­ in­for­ma­ci­nės­
de­be­si­jos­ inf­rast­ruk­tū­ro­
se­ ge­ne­ruo­ja­mi­ ma­te­ma­ti­
niai­ duo­me­nų­ srau­tai­ vis­
tiks­liau­ nu­ma­to­ ir­ ne­tgi­
re­gu­liuo­ja­ pro­ce­sus­ gy­ve­
na­ma­ja­me­ pa­sau­ly­je,­ ku­
rio­ že­miš­ką­ją­ tvar­ką­ nai­

ki­na­ skait­me­ni­nė.­ Pa­ro­dos­
erd­vė­je­ at­gai­vin­tų­ fik­ci­nių­
dan­gaus­ die­vy­bių­ min­ty­se­
rea­liu­ lai­ku­ už­gims­ta­ mik­
suo­tos­gy­vy­bės­pa­vi­da­lai­–­ 
jų­ taps­mas­ re­gi­mas­ vir­tua­
lio­sios­ rea­ly­bės­ skliau­te.­
Ga­li­bū­ti,­jog­pa­sau­lis­iš­ties­
vis­ la­biau­ tam­pa­ pa­na­šus­ į­
de­be­sis­ ar­ba­vai­duok­lį.

Pa­ro­dų­ ati­da­
ry­me­ mu­zi­ki­nį­
per­for­man­są­ at­liks­
Šiau­lių­ber­niu­kų­ir­
jau­nuo­lių­ cho­ras­
„Da­gi­lė­lis“,­ o­ mu­
zi­ki­nį­fo­ną­kurs­DJ­
„Į_DUBA“.­Pa­ro­das­
ga­li­ma­ ap­lan­ky­ti­
iki­ gruo­džio­ 16­d.

DVI SA VAIP GRU PI NĖS PA RO DOS ŠIUO LAI KI NIA ME 
ME NO FES TI VA LY JE „VI RUS’28“

Lapk­ri­čio­30­d.,­ket­vir­ta­die­nį,­ 
17.30­val.­Šiau­lių­dai­lės­ga­le­ri­ja­
kvie­čia­į­dar­dvie­jų­šiuo­lai­ki­nio­
me­no­fes­ti­va­lio­„Virus’28“­pa­ro­dų­

ati­da­ry­mus.
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UŽ TV PROG RA MŲ PA KEI TI MUS RE DAK CI JA NEAT SA KO.

6.00 „Moteris“. (N-7). 
7.00 Šeimyninės melodra-
mos.
8.00 „Akloji“.
9.00 „Uždraustas vaisius“. 
(N-7).
10.00 „Pabelsk į mano 
širdį“. (N-7). 
11.00 „Tyrėjai. Aukos 
vardu“. (N-7). 
12.00 „Nusikalstami protai“. 
(N-7). 
13.00 „Įstatymas ir tvarka. 
Specialiųjų tyrimų skyrius“. 
(N-7).
14.00 „Visa menanti“. (N-7). 
15.00 „Anupama“.
15.30 „Būk su manim“. (N-7). 
16.00 Keičiu žmoną. (N-7).
17.00 Šeimyninės melo-
dramos.
18.00 „Visa menanti“. (N-7).
19.00 „Nusikalstami protai“. 
(N-7).
20.00 „Įstatymas ir tvarka. 
Specialiųjų tyrimų skyrius“. 
(N-7). 
21.00 „Atogrąžų detektyvai“. 
(N-14). 
23.20 F. Detektyvas 
„Prancūziška žmogžudystė. 
Nusikaltimas Larzake“.  
2020 m. (N-14). 
1.25 Iš mergiotės į damas. 
(N-7).
2.25 „Raudonas kambarys“. 
(N-7). 
3.25 „Uždraustas vaisius“. 
(N-7).

6.30 „Svieto lygintojai“. 
(N-7).
7.30 „Kobra 11“. (N-7).
8.30 Autopilotas.

9.00 Gazas dugnas. 
9.30 Atliekų kultūra. 
10.00 Krovinių karai. (N-7).
11.00 „Rezidentai“. (N-7).
12.00 „Tėvukas valdo“. 
(N-7).
12.30 Lombardų žvaigždės. 
(N-7).
13.00 Kulinarijos meistras.
14.00 „Kobra 11“. (N-7).
15.00 „CSI. Niujorkas“. 
(N-7).
16.00 „Svieto lygintojai“. 
(N-7).
18.00 „Simpsonai“. (N-7).
19.00 „Rezidentai“. (N-7).
20.00 Juokingiausi Ameri-
kos namų vaizdeliai. (N-7).
21.00 F. Veiksmo drama 
„Viskas prarasta“. 2013 m. 
(N-14).
23.10 F. Siaubo filmas 
„Hanos Greis egzorcizmas“. 
2018 m. (S).
0.50 „Skorpionas“. (N-7).
1.55 „Bulis“. (N-14)
2.55 Gero vakaro šou. (N-7).

8.00 „Nučiuožęs“. (N-7).
9.00 LDK giminės. Giedrai-
čiai. 
9.30 Skaidrinam 2023. 
Marijampolė. (N-7).
10.05 F. Animacinė 
nuotykių komedija „Aviukas 
Šonas“. 2015 m. 
11.40 „Pagaminta Italijoje“. 
(N-7).
12.40 „Drugelio sparnai“. 
(N-7).
13.40 F. Komedija „Šokių 
karalienės“. 2019 m. (N-7).
15.20 „Baudžiauninkė“. 
(N-7).
16.20 F. Animacinė nuoty-
kių komedija „Du ančiukai ir 
žąsinas“. 2018 m. 

18.05 „Kepėjas ir gražuolė“. 
(N-7).
19.00 Tiek politikos su 
Rima Urbonaite. 
20.00 „Varinis žiedelis“. (N-7).
21.00 F. „Evakuacija“.  
2022 m. (N-7).
22.40 Tiek politikos su 
Rima Urbonaite.
23.40 „Pagaminta Italijoje“. 
(N-7).

6.00 Lietuvis pas lietuvį.
7.00 Kotrynos burtai. 
7.30 Kviečiame daktarą!
8.00 TV Pagalba. (N-7).
9.55 „Nuodėminga žemė“. 
(N-7).
12.00 „Vilties spindulys“. 
(N-7).
13.00 „Mūsų meilės atspal-
viai“. (N-7).
15.00 „Beširdė“. (N-7).
16.00 „Likimo karuselė“. 
(N-7).
16.30 „Lemties vingiai“. (N-7).
17.00 „Lakšmės likimas“.
18.00 „Palikimas“. (N-7).
20.00 Labanakt, vaikučiai. 
„Šunyčiai patruliai“.
20.30 Labanakt, vaikučiai. 
„Agentas Binkis. Visatos 
augintiniai“.
21.00 F. Melodrama „Meilė 
ir arbata“. 2019 m. (N-7).
23.00 „Palikimas“. (N-7).
1.00 TV Pagalba. (N-7).
2.35 Kviečiu vakarienės. (N-7).
3.35 „Midsomerio žmogžu-
dystės“. (N-14).

8.00 Techninė profilaktika.
15.00 Petro Šiaučiūno 
valanda. 

16.00 Stasys Ušinskas. Nuo 
Pakruojo iki Paryžiaus. 
16.30 Susitikimai. 
17.20 Pradėk nuo savęs. 
17.50 Specialisto patarimai.
18.00 Kvadratas apskritime.
18.30 Infostudija.
18.50 Kas? Kur? Kada?
19.00 Laisvės kryžkelės.
19.30 Labas iš Kelmės. 
20.00 Ventos vingiais. 
20.30 Akmenės žydų 
pėdsakais. 
20.50 Specialisto patarimai.
21.00 Infostudija. 
21.20 Tiek žinių. 
21.30 Specialusis repor-
tažas.
21.40 Užrašyta raštuose.
22.00 Išgirsk mano istoriją. 
22.30 Vyrų šešėlyje. 
23.00 Infostudija.
23.20 Tiek žinių.
23.30 Kas? Kur? Kada?

6.15 F. „Dirbtinis intelektas“.
8.40 F. „Paslaptingas 
langas“. 
10.10 F. „Stebuklingi vaikiai: 
niekam tikę burtininkai“.
11.45 F. „Grenlandija“. 
13.45 F. „Alfis“.
15.25 F. „Džeris Magvairas“.
17.40 F. „Žodžiai“.
19.20 F. „Įsimintinas 
kelias“. 
21.00 F. „Skambutis“. 
22.50 F. „Drugelis“.
1.20 F. „Gyvulėlių kapinės“.
2.55 F. „Virimo taškas“.
4.25 F. „Alfis“.

6.35 F. „Vaikų aktas“.
8.20 F. „Monako princesė“.

10.00 F. „Geišos išpažintis“.
12.20 F. „Vaikų aktas“.
14.00 F. „Monako princesė“.
15.40 F. „Motinystės 
atostogos“.
17.25 F. „Astridos Lindgren 
jaunystė“.
19.25 F. „Dar kartą labas – 
vestuvių diena“.
21.00 F. „Sparingas“.
22.30 F. „Traukinys į Busa-
ną 2: Pusiasalis“.
0.25 F. „Da Vinčio kodas“.
2.50 F. „Sparingas“.
4.20 F. „Motinystės atos-
togos“.

6.00 Senienų medžiotojai.
7.00 Automobilių meistrai.
9.00 Kaip tai veikia?
10.00 Seni geri daiktai.
10.30 Pamesto bagažo 
aukcionai.
11.00 Restauratoriai.
12.00 Senienų medžiotojai.
14.00 Jonas ir Kristina 
perstato senas fermas.
17.00 Seni geri daiktai.
18.00 Automobilių meistrai 
Maikas ir Antas.
19.00 Kaip tai pagaminta?
19.30 Kaip tai veikia?
20.00 Restauratoriai.
21.00 Nuogi ir įbauginti.
1.00 Seni geri daiktai.

6.20 Geriausios žvejybos 
vietos.
7.25 Nefrito karštinė.
7.55 Sunkiasvorė pagalba: 
401-asis greitkelis. 
9.50 Australijos aukso 
ieškotojai. 
11.40 Laužyno meistrai. 

13.35 Australijos aukso 
ieškotojai. 
16.25 Metalo laužo gelbėtojai. 
17.15 Laužyno meistrai.
18.15 Nefrito karštinė.
19.10 Australijos omarų 
medžiotojai. 
20.10 Australijos aukso 
ieškotojai. 
22.00 Požemių brangakme-
nių medžiotojai.
0.10 Sunkiasvorė pagalba: 
401-asis greitkelis. 
2.05 Australijos aukso 
ieškotojai.
3.50 Požemių brangakme-
nių medžiotojai.
5.30 Seni kledarai ir grynieji 
pinigai.

6.30 Superstruktūros.
8.00 Nusausinti vandenynus.
9.40 Prarastieji majų lobiai.
13.00 Lėktuvų avarijų 
tyrimai.
16.00 Prarasti miestai su 
A. Linu.
21.00 Atskleisti senovės 
pasauliai su A. Linu.
23.45 Nusausinti vandenynus.
1.15 Narkotikai.
2.45 Nakties programa.

7.00 Spidvėjus. Europos 
Čempionatas. Lenkija. 
Trečiasis etapas.
9.40 Prancūzijos LNB krep-
šinio lyga. Cholet - Lyon-Vil-
leurbanne.
11.30 Portugalijos „Liga 
Portugal“ futbolo lyga. SL 
Benfica - Sporting CP.
13.30 Rankinio čempionų 
lyga. Paris Saint-Germain - 

Kolstad Handball.
15.00 Pasaulio jėgos triko-
vės čempionatas. Lietuva. 
Vyrai 74 kg.
16.50 Rankinio čempionų 
lyga. Aalborg Handbold - 
THW Kiel.
18.20 Optibet ledo ritulio 
lyga. Airwell Energija - HS 
Riga.
20.10 Vokietijos BBL krepši-
nio lyga. Rasta Vechta - FC 
Bayern München Basketball.
22.00 Prancūzijos LNB 
krepšinio lyga. Bo-
urg-en-Bresse - Lyon-Villeur-
banne. 
23.50 „One championship“. 
One 164 Pacio vs. Brooks.
4.30 Spidvėjus. Europos 
Čempionatas. Lenkija. 
Trečiasis etapas.

7.00 Krepšinis. NBA. „Nug-
gets“ – „Cavaliers“.
9.05 Krepšinis. NBA. 
„Clippers“ – „Spurs“.
11.10 Krepšinis. Europos 
taurė. „Buducnost“ – „Dolo-
miti Energia Trento“.
13.20 Krepšinis. NCAA.
15.00 Krepšinis. NCAA.
16.40 Krepšinis. NBA. 
„Jazz“ – „Lakers“.
18.45 Automobilių sportas. 
MotoGP. Valensijos lenktynės.
19.45 Krepšinis. FIBA Čem-
pionų lyga. VEF – „Cholet 
Basket“.
21.50 Tiesiogiai. Futbolas. 
La Liga. „Girona“ – „Athle-
tic“.
0.20 Krepšinis. NCAA.
2.00 Tiesiogiai. Krepšinis. 
NBA. „Lakers“ – „76ers“.
5.10 Futbolas. Serie A. 
„Bologna“ – „Torino“.
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6.00 Lietuvos Respublikos 
himnas.
6.02 Labas rytas, Lietuva.
6.30 Žinios. Sportas. Orai.
6.40 Labas rytas, Lietuva.
9.00 „Leipcigo kriminalinė 
policija“. (N-7).
9.50 „Komisaras Reksas“. 
(N-7). 
10.40 „Sūlsidanas“. (N-7).
11.30 „Jaunieji slaugytojai“. 
(N-7).
12.15 Euromaxx.
12.30 Kas ir kodėl?
13.00 1 000 pasaulio 
stebuklų. 
14.00 Žinios. Orai.
14.20 Laba diena, Lietuva.
15.00 Žinios. Orai.
15.15 Laba diena, Lietuva.
16.00 Žinios. Orai.
16.15 „Hartlando užuovėja“.
17.00 „Pažadas“. (N-7). 
18.00 Kas ir kodėl? 
18.30 Svarbi valanda.
19.30 Daiktų istorijos. 
20.30 Panorama.
21.00 Dienos tema.
21.20 Sportas. Orai.
21.30 LRT forumas. 
22.30 Dviračio žinios. 
23.00 „Babilonas Berlynas“. 
(N-14). 
23.50 „Komisaras Reksas“. 
(N-7).
0.35 Mano pasas meluoja.
1.05 Daiktų istorijos.
2.00 LRT radijo žinios.
2.05 LRT forumas. 
3.00 LRT radijo žinios.
3.05 Savaitė.
4.00 LRT radijo žinios.
4.05 Kas ir kodėl? 
4.30 Pakvaišę dėl ratų. 
5.00 LRT radijo žinios.
5.05 Svarbi valanda.

6.00 „Beprotiškos melo-
dijos“.
6.30 „Tomo ir Džerio šou“.
7.00 Pelenė Princesė. 
(N-7). 
8.00 „Volkeris, Teksaso 
reindžeris“. (N-7).
10.00 „Magaiveris“. (N-7). 
11.00 KK2 penktadienis. 
(N-7). 
12.00 Vidurdienio žinios.
13.20 Pelenė Princesė. 
(N-7).
14.30 „Kartu saldu“. (N-7). 
15.30 „Ir atleisk mūsų 
kaltes“. (N-7). 
16.30 Labas vakaras, 
Lietuva. 
18.30 Žinios.
19.20 Sportas.
19.27 Orai.
19.30 KK2. (N-7). 
20.00 Nuo...Iki... 
21.00 „Rimti reikalai“. (N-7). 
21.30 Žinios.
22.20 Sportas.
22.27 Orai.
22.30 F. Kriminalinė veiks-
mo drama „Vagių irštva“. 
2018 m. (N-14).
1.15 „Magaiveris“. (N-7).
2.15 F. Veiksmo komedija 
„Vyrai juodais drabužiais. 
Pasaulinė grėsmė“.  
2019 m. (N-14).
4.25 „Volkeris, Teksaso 
reindžeris“. (N-7).

6.00 „Artūras ir apvalaus 
stalo vaikai“. (N-7).
6.35 „Didvyrių draugužiai“.
7.10 „Krudžiai. Šeimos 
medis“.

7.45 „Ar prisimeni mane?“. 
(N-7).
8.55 „Meilės sūkuryje“. 
(N-7).
10.00 „Likimo svarstyklės“. 
(N-7).
11.00 „Gydytoja Vera“. (N-7).
12.00 „Sužeista širdis“. 
(N-7).
14.00 „Tėvo palikimas“. (N-7).
15.00 „Simpsonai“. (N-7).
16.00 TV3 žinios.
16.27 TV3 orai. 
16.30 TV pagalba. (N-7).
18.30 TV3 žinios. 
19.20 TV3 sportas.
19.27 TV3 orai.
19.30 Dėmesio centre su 
Edmundu Jakilaičiu. 
20.30 „Moterys meluoja 
geriau“. (N-7).
21.00 „Detektyvai: 209“. (N-14)
21.30 TV3 vakaro žinios. 
22.20 TV3 sportas. 
22.27 TV3 orai.
22.30 F. Drama „Matau tik 
tave“. 2016 m. (N-14).
0.50 „Bošas“. (N-14)
1.55 „Franklinas ir Bešas“. 
(N-14)
3.00 Žaidimų žaidimas su 
Ellen. (N-7).
4.00 „Jausmų audros“. 
(N-7).
5.00 „Moderni šeima“. 
(N-7).

6.00 „Kalnietis“. (N-7). 
7.00 Mano virtuvė geriausia.
8.15 „Šuo“. (N-7). 
9.25 „Teisingumo agentai“. 
(N-7). 
10.35 Nacionaliniai darbo 
ypatumai. (N-7).
11.35 „Mentalistas“. (N-7). 
12.30 „Kalnietis“. (N-7). 

13.30 Mano virtuvė 
geriausia.
14.50 „Šuo“. (N-7). 
15.55 „Teisingumo agen-
tai“. (N-7). 
17.00 Info diena.
17.30 „Mentalistas“. (N-7). 
18.30 Betsafe–LKL čempi-
onatas. Kėdainių „Nevėžis–
Optibet“ - Pasvalio „Pieno 
žvaigždės“. Tiesioginė 
transliacija.
21.00 F. Veiksmo trileris 
„Tamsos riterio sugrįži-
mas“. 2012 m. (N-7). 
0.20 „Geriausios Los 
Andžele“. (N-7). 
1.25 F. Veiksmo trileris „Sese-
rų kerštas“. 2022 m. (N-14).
3.10 Reali mistika. (N-7). 
5.10 Propagandos diagnos-
tika.

5.29 Programa.
5.30 Vantos lapas. (N-7).
6.00 Bušido ringas.
6.30 „Aiškiaregė“. (N-7).
10.00 24/7.
11.00 „Centrinė ligoninė“.
12.00 Ūkininkas Jurgis.
12.30 Kaimo akademija.
13.00 Nauja diena.
14.00 „Pėdsakas“.
15.00 „Aiškiaregė“. (N-7).
16.00 Reporteris.
16.20 Sportas.
16.28 Orai.
16.30 Lietuva tiesiogiai.
17.00 Laisvės TV valanda.
18.00 Reporteris. 
18.20 Sportas.
18.28 Orai.
18.30 Pirmi kartai. 60+.
19.00 „Vieno nusikaltimo 
istorija“. (N-7).
20.00 Reporteris. 

20.40 Sportas.
20.48 Orai.
20.50 „Aiškiaregė“. (N-7).
21.25 „Centrinė ligoninė“.
22.30 Reporteris. 
22.50 Sportas.
22.58 Orai.
23.00 Lietuva tiesiogiai.
23.30 Laisvės TV valanda.
0.30 „Pėdsakas“.
1.30 „Aiškiaregė“. (N-7).
2.30 Pirmi kartai. 60+.
3.00 „Centrinė ligoninė“.
3.50 24/7.
4.25 Lietuva tiesiogiai.
4.50 Neatrasta Rusija.
5.15 Kaimo akademija.

6.00 Lietuvos Respublikos 
himnas.
6.05 Beatos virtuvė.
7.00 Kas ir kodėl?
7.30 Samčių kovos. 
8.30 Kelias.
9.00 Labas rytas, Lietuva.
11.30 Kas geresnio, 
kaimyne? 
12.00 Lietuvos tūkstantme-
čio vaikai. 
13.00 Gustavo enciklopedija.
13.30 Gyvūnų užkalbėtoja. 
14.00 Gamtininko užrašai. 
14.30 Knygų savaitė. 
15.20 ... formatas. Poetė 
Violeta Palčinskaitė.
15.30 „Tarnauti ir ginti“. (N-7). 
16.30 Laba diena, Lietuva.
18.30 Mokslo sriuba. 
19.00 Veranda.
19.30 F. Dokumentinis 
filmas „Kubrickas apie 
Kubricką“. 2020 m.
20.30 Panorama.
21.00 Dienos tema.
21.20 Sportas. Orai.
21.30 F. Dokumentinis 

filmas „30 išsisukinėjimo 
metų“. 2022 m. 
22.50 Žvilgsnis iš paukščio 
skrydžio.
23.45 Kelionių atvirukai.
0.00 DW naujienos rusų 
kalba.
0.15 Dabar pasaulyje.
0.40 Nacionalinė ekspedici-
ja. Lietuva Europoje.
1.35 Svarbi valanda.
2.35 Panorama.
3.05 Dienos tema.
3.25 Sportas. Orai.
3.30 Daiktų istorijos. 
4.30 Dviračio žinios.
5.00 Dėmesio! Ieškome 
meno.
5.30 Kas geresnio, kaimy-
ne?

6.00 Žinios.
7.00 Bus visko. (N-7). 
8.00 Durys į Ukrainą.
9.00 Tiesiog gyvūnai.
10.00 KK2. (N-7). 
12.00 Kas žudikas? (N-7). 
13.10 Vidurdienio žinios.
14.30 KK2 penktadienis. 
(N-7). 
16.00 Tiesiog gyvūnai. 
17.00 Info diena.
17.35 Info komentarai su 
Arnu Mazėčiu.
18.00 Info diena.
18.30 Kas žudikas? (N-7). 
19.30 Info diena.
20.00 Info komentarai su 
Arnu Mazėčiu.
20.30 Info diena.
21.00 Didieji senovės 
statiniai.
22.00 Labas vakaras, 
Lietuva. 
0.00 Dabar pasaulyje. 
0.30 Info diena.

1.00 Info komentarai su 
Arnu Mazėčiu.
1.30 Info diena.
2.30 Info komentarai su 
Arnu Mazėčiu.
3.00 Info diena.
4.00 Info komentarai su 
Arnu Mazėčiu.
4.30 Info diena.
5.30 Info komentarai su 
Arnu Mazėčiu.

6.00 Ukraina 24.
7.00 Šiandien kimba.
8.00 Delfi diena. 
9.00 Kelionės tikslas – 
Žemaitija.
9.30 Lengvai ir skaniai.
10.00 Taip ir Ne. 
11.00 Šiandien kimba.
11.55 Kenoloto.
12.00 Sveikatos receptas.
12.30 Jūs rimtai?
13.00 Kasdienybės herojai.
14.00 Pas Editą.
14.30 Krepšinio zona.
15.00 Delfi diena. 
16.00 Šeima ant ratų. 
Afrikos link.
17.00 Orijaus kelionių 
archyvai.
17.55 Kenoloto.
18.00 Iš esmės.
19.00 Burėmis į arktį.
19.30 Skanios kelionės.
20.00 Kitokios kelionės. 
20.30 Pas Editą.
21.00 Kasdienybės herojai.
22.00 Ūkininko Petro 
dienoraštis.
22.30 Jėga ir Kenoloto.
22.35 Skanios kelionės.
23.05 Iš esmės.
0.10 Delfi diena.
1.10 Delfi RU. 
1.40 Ukraina 24.
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6.00 „Moteris“. (N-7). 
7.00 Šeimyninės melodramos.
8.00 „Akloji“.
9.00 „Uždraustas vaisius“. 
(N-7). 
10.00 „Pabelsk į mano širdį“. 
(N-7). 
11.00 „Tyrėjai. Aukos vardu“. 
(N-7). 
12.00 „Nusikalstami protai“. 
(N-7).
13.00 „Įstatymas ir tvarka. 
Specialiųjų tyrimų skyrius“. 
(N-7). 
14.00 „Visa menanti“. (N-7). 
15.00 „Anupama“.
15.30 „Būk su manim“. (N-7).
16.00 Keičiu žmoną. (N-7). 
17.00 Šeimyninės melodra-
mos.
18.00 „Niu Amsterdamas“. 
(N-7).
19.00 „Nusikalstami protai“. 
(N-7).
20.00 „Įstatymas ir tvarka. 
Specialiųjų tyrimų skyrius“. 
(N-7).
21.00 F. Detektyvas „Aleksas 
Hugo. Laisvės kaina“.  
2020 m. (N-14).
22.55 „Atogrąžų detektyvai“. 
(N-14). 
1.15 Iš mergiotės į damas. 
(N-7). 
2.20 „Raudonas kambarys“. 
(N-7). 
3.20 „Uždraustas vaisius“. 
(N-7).

5.40 „Svieto lygintojai“. (N-7).
7.30 „Kobra 11“. (N-7).
8.30 Sandėlių karai. (N-7).
9.00 E – gazas dugnas. 
9.30 „Goldbergai“. (N-7).
10.00 Juokingiausi Amerikos 
namų vaizdeliai. (N-7).
11.00 „Rezidentai“. (N-7).
12.00 „Tėvukas valdo“. (N-7).

12.30 Lombardų žvaigždės. 
(N-7).
13.00 Kulinarijos meistras.
14.00 „Kobra 11“. (N-7).
15.00 „CSI. Niujorkas“. (N-7).
16.00 „Svieto lygintojai“. (N-7).
18.00 „Simpsonai“. (N-7).
19.00 „Rezidentai“. (N-7).
20.00 Juokingiausi Amerikos 
namų vaizdeliai. (N-7).
21.00 F. Trileris „Pavojinga 
tiesa“. 2021 m. (N-14).
22.50 „Elementaru“. (N-7).
23.40 „Tyrėja“. (N-14)
0.40 „Komisaras Aleksas“. 
(N-7).
1.45 „Bulis“. (N-14)
2.45 Gero vakaro šou. (N-7).

8.00 „Varinis žiedelis“. (N-7).
9.00 „Vieta po saule“. (N-7).
10.00 Tiek politikos su Rima 
Urbonaite.
11.00 „Nučiuožęs“. (N-7).
12.00 LDK giminės. Giedraičiai. 
12.30 F. Animacinė fantastinė 
nuotykių drama „Mažasis 
princas“. 2015 m.
14.30 „Pagaminta Italijoje“. 
(N-7).
15.30 F. Romantinė drama 
„Švyturys tarp dviejų vandeny-
nų“. 2016 m. (N-7).
17.55 „Baudžiauninkė“. (N-7).
18.55 Laikykitės ten svečias 
Monika Navickienė. (N-7).
19.45 Tiek žinių.
20.00 „Kepėjas ir gražuolė“. 
(N-7).
21.00 „Kraujo broliai“. (N-14).
22.00 Tiek žinių. 
22.15 „Nučiuožęs“. (N-7).
23.15 „Dvynys“. (N-14).
0.15 Laikykitės ten svečias 
Monika Navickienė. (N-7).

6.00 Lietuvis pas lietuvį. 
7.00 Pasaulis pagal moteris. 

8.00 TV Pagalba. (N-7).
9.55 „Nuodėminga žemė“. 
(N-7).
12.00 „Vilties spindulys“. 
(N-7).
13.00 „Mūsų meilės atspal-
viai“. (N-7).
15.00 „Beširdė“. (N-7).
16.00 „Likimo karuselė“. (N-7).
16.30 „Lemties vingiai“. (N-7).
17.00 „Lakšmės likimas“.
18.00 „Palikimas“. (N-7).
20.00 Labanakt, vaikučiai. 
„Šunyčiai patruliai“.
20.30 Labanakt, vaikučiai. 
„Agentas Binkis. Visatos 
augintiniai“.
21.00 F. Melodrama „Balto-
sios balandės paslaptis“. 2012 
m. (N-7).
23.00 „Palikimas“. (N-7).
1.00 TV Pagalba. (N-7).
2.35 Kviečiu vakarienės. 
(N-7).
3.35 F. Detektyvas „Piršlės 
detektyvai. Mirtinos sužadėtu-
vės“. 2019 m. (N-7).

8.00 Tiek žinių. 
8.10 Infostudija. 
8.30 Kas? Kur? Kada?
8.40 Slemeriai LT - varžytu-
vės. 
8.55 Lietuvos mokslininkai. 
9.20 Stasys Ušinskas. Nuo 
Pakruojo iki Paryžiaus.
9.50 Specialusis reportažas.
10.00 Infostudija. 
10.20 Tiek žinių. 
10.30 Etnokultūros pašaukti.
11.00 Priklausomybės. 
11.25 Kauno istorijos.
11.50 Kas? Kur? Kada?
12.00 Infostudija. 
12.20 Tiek žinių. 
12.30 Kas? Kur? Kada?
12.40 Pradėk nuo savęs.
13.10 Gyvoji Sūduvos istorija. 
13.40 Gynybinis paveldas 
Lietuvoje.
14.10 Kas? Kur? Kada?

14.20 Vyrų šešėlyje. 
14.50 180 laipsnių kampu.
15.20 Specialisto patarimai.
15.30 Tauro ragas. 
15.55 Dingusio pasaulio  
pėdsakais. Žydiškieji Šiauliai. 
16.20 Tarp mūzos ir gyve-
nimo. 
16.50 Kas? Kur? Kada?
17.00 POST Kryžkelė: konflik-
tai ir sąveikos.
17.20 Anądien Šiauliuose. 
17.50 Prikelti daiktai. 
18.10 Šypt tele vypt. 
18.30 Infostudija. 
18.50 Kas? Kur? Kada?
19.00 Mokslo lyderiai ren- 
kasi. 
19.20 Specialisto patarimai.
19.30 Sodžius.
20.00 Švarūs miestai. 
20.25 Nepažintas pasau- 
lis. 
20.50 Kas? Kur? Kada?
21.00 Infostudija.
21.20 Tiek žinių. 
21.30 Kvadratas apskritime. 
21.55 Laisvės keliu. 
22.20 Grįžtantys. 
22.50 Kas? Kur? Kada?
23.00 Infostudija. 
23.20 Tiek žinių. 
23.30 Kas? Kur? Kada?

6.10 F. „Dviejų šimtmečių 
žmogus“.
8.15 F. „Klientas“. 
10.15 F. „Tristanas ir Izolda“. 
12.15 F. „Žodžiai“. 
13.55 F. „Įsimintinas kelias“. 
15.35 F. „Monos Lizos 
šypsena“.
17.30 F. „Meile tikiu“. 
19.25 F. „Vimbldonas“. 
21.00 F. „Ką numirėliui veikti 
Denveryje?“.
22.50 F. „Netark nė žodžio“.
0.45 F. „Skambutis“.
2.35 F. „Juodos gyvatės 
dejonė“.
4.30 F. „Užmiršti“.

6.15 F. „Gražuolė ir pabaisa“.
8.05 F. „Mano draugas Kalėdų 
senelis“.
9.25 F. „Motinystės atosto-
gos“.
11.10 F. „Astridos Lindgren 
jaunystė“.
13.10 F. „Įėjimas ir išėjimas“.
14.30 F. „Kung fu joga“.
16.20 F. „2 valandos“.
17.40 F. „Rekviem žudikui“.
19.10 F. „Tylioji revoliucija“.
21.00 F. „Dabar arba niekada“.
22.35 F. „Viltis“.
0.35 F. „Nieko nesakyk“.
2.15 F. „Dabar arba niekada“.
3.45 F. „Kung fu joga“.
5.45 F. „Astridos Lindgren“.

6.00 Senienų medžiotojai.
7.00 Automobilių meistrai.
9.00 Kaip tai veikia?
10.00 Seni geri daiktai.
10.30 Pamesto bagažo 
aukcionai.
11.00 Restauratoriai.
12.00 Senienų medžiotojai.
13.00 Automobilių meistrai 
Maikas ir Antas.
14.00 Nuogi ir įbauginti.
17.00 Seni geri daiktai.
18.00 Automobilių meistrai.
19.00 Kaip tai pagaminta?
19.30 Kaip tai veikia?
20.00 Restauratoriai.
21.00 Aukso karštinė.
0.00 Automobilių meistrai.
2.00 Senienų medžiotojai.

6.20 Nefrito karštinė. 
7.35 Sunkiasvorė pagalba: 
401-asis greitkelis.
9.35 Australijos aukso 
ieškotojai. 
11.30 Laužyno meistrai. 

13.25 Australijos aukso 
ieškotojai. 
16.05 Požemių brangakmenių 
medžiotojai.
18.15 Nefrito karštinė.
19.10 Australijos omarų 
medžiotojai. 
20.10 Australijos aukso 
ieškotojai.
22.00 Rytų uosto didvyriai. 
22.55 Sidnėjaus uosto 
pajėgos.
23.55 Sunkiasvorė pagalba: 
401-asis greitkelis.
1.50 Australijos aukso 
ieškotojai. 
3.35 Rytų uosto didvyriai.
4.25 Sidnėjaus uosto pajėgos. 
5.15 Seni kledarai ir grynieji 
pinigai. 

6.30 Superstruktūros.
8.00 Nusausinti vandenynus.
9.40 Hitleris: dingę Trečiojo 
reicho įrašai.
11.20 Paskutiniai Hitlerio 
gynėjai.
13.00 Lėktuvų avarijų ty- 
rimai.
16.00 Hitleris: dingę Trečiojo 
reicho įrašai.
17.55 Hitlerio jaunystė.
19.50 Paskutiniai Hitlerio 
gynėjai.
23.45 Nusausinti vandenynus: 
gilus panirimas.
1.15 Įkalinti: už grotų.
2.45 Nakties programa.

7.00 Prancūzijos LNB krepši-
nio lyga. Limoges - Le Mans.
8.50 Vokietijos BBL krepšinio 
lyga. Alba Berlin - Syntainics 
MBC.
10.40 Rankinio čempionų 
lyga. FC Porto - Montpellier 
HB.
12.10 Pasaulio jėgos trikovės 

čempionatas. Lietuva. Vyrai 
120 kg.
14.00 Rankinio čempionų 
lyga. Industria Kielce - HC 
Zagreb.
15.30 Dailusis čiuožimas. ISU 
Grand Prix. Japonija. Šokiai 
ant ledo. Laisvoji programa.
17.20 Vokietijos BBL krepšinio 
lyga. ratiopharm ulm - Merlins 
Crailsheim.
19.10 Optibet ledo ritulio lyga. 
Kaunas City - HK Prizma.
21.00 Tiesiogiai. Prancūzijos 
LNB krepšinio lyga. Le Mans 
- Monaco.
23.00 Prancūzijos LNB krepši-
nio lyga. Blois - Strasbourg.
0.50 „One championship“. One 
163 Akimoto vs. Petchtanong.
2.50 Prancūzijos LNB krepši-
nio lyga. Limoges - Le Mans.
4.40 Vokietijos BBL krepšinio 
lyga. Alba Berlin - Syntainics 
MBC.
6.30 One Championship. One 
Vault.

7.00 Futbolas. La Liga. „Giro-
na“ – „Athletic“.
8.50 Krepšinis. NBA. „Lakers“ 
– „76ers“.
11.00 Krepšinis. NCAA.
12.40 Krepšinis. FIBA 
Čempionų lyga. VEF – „Cholet 
Basket“.
14.50 Krepšinis. Europos 
taurė. „Hamburg“ – „Wolves“.
16.40 Krepšinis. NBA. „Nug-
gets“ – „Cavaliers“.
18.50 Tiesiogiai. Krepšinis. 
Europos taurė. „Wolves“ – 
„London“.
21.00 Futbolas. Serie A. „Bolo-
gna“ – „Torino“.
22.50 Krepšinis. NBA. 
„Clippers“ – „Spurs“.
1.00 Ledo ritulys. Šveicarijos 
lyga. „Zug“ – „ZSC Lions“.
5.00 Tiesiogiai. Krepšinis. 
NBA. „Warriors“ – „Kings“.
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6.00 Lietuvos Respublikos 
himnas.
6.02 Labas rytas, Lietuva.
6.30 Žinios. Sportas.  
Orai.
6.40 Labas rytas, Lietuva.
9.00 „Leipcigo kriminalinė 
policija“. (N-7). 
9.50 „Komisaras Reksas“. 
(N-7). 
10.40 „Sūlsidanas“. (N-7). 
11.30 „Jaunieji slaugytojai“. 
(N-7). 
12.15 Euromaxx.
12.30 Kas ir kodėl? 
13.00 1 000 pasaulio 
stebuklų. 
14.00 Žinios. Orai.
14.20 Laba diena, Lietuva.
15.00 Žinios. Orai.
15.15 Laba diena, Lietuva.
16.00 Žinios. Orai.
16.15 „Geroji ragana“. (N-7). 
17.00 „Pažadas“. (N-7). 
18.00 Kas ir kodėl?
18.30 Svarbi valanda.
19.30 (Ne)emigrantai. 
20.30 Panorama.
21.00 Dienos tema.
21.20 Sportas. Orai.
21.30 Broliai ir sesės. 
22.30 Dviračio žinios.
23.00 „Babilonas Berlynas“. 
(N-14). 
23.50 „Komisaras Reksas“. 
(N-7).
0.35 Toliau nuo miesto.
1.05 (Ne)emigrantai. 
2.00 LRT radijo žinios.
2.05 Broliai ir sesės.
3.00 LRT radijo žinios.
3.05 Istorijos detektyvai. 
4.00 LRT radijo žinios.
4.05 Kas ir kodėl? 
4.30 Mano pasas meluoja.
5.00 LRT radijo žinios.
5.05 Svarbi valanda.

6.00 „Beprotiškos melodi-
jos“.
6.30 „Tomo ir Džerio šou“.
7.00 Pelenė Princesė. (N-7). 
8.00 „Volkeris, Teksaso 
reindžeris“. (N-7).
10.00 „Magaiveris“. (N-7). 
11.00 Nuo...Iki...
12.00 Vidurdienio žinios.
13.20 Pelenė Princesė. 
(N-7). 
14.30 „Kartu saldu“. (N-7). 
15.30 „Ir atleisk mūsų 
kaltes“. (N-7).
16.30 Labas vakaras, 
Lietuva. 
18.30 Žinios.
19.20 Sportas.
19.27 Orai.
19.30 KK2. (N-7). 
20.00 Bus visko. (N-7). 
21.00 „Rimti reikalai“. (N-7). 
21.30 Žinios.
22.20 Sportas.
22.27 Orai.
22.30 F. Veiksmo filmas 
„Liūdnai pagarsėję“.  
2020 m. (N-14). 
0.35 „Magaiveris“. (N-7).
1.35 F. Kriminalinė veiksmo 
drama „Vagių irštva“. 
 2018 m. (N-14).
4.15 „Volkeris, Teksaso 
reindžeris“. (N-7).

6.00 „Artūras ir apvalaus 
stalo vaikai“. (N-7).
6.35 „Didvyrių draugužiai“.
7.10 „Krudžiai. Šeimos 
medis“.
7.45 „Ar prisimeni mane?“. 
(N-7).
8.55 „Meilės sūkuryje“. 
(N-7).

10.00 „Likimo svarstyklės“. 
(N-7).
11.00 „Gydytoja Vera“. 
(N-7).
12.00 „Sužeista širdis“. 
(N-7).
14.00 „Tėvo palikimas“. 
(N-7).
15.00 „Simpsonai“. (N-7).
16.00 TV3 žinios. 
16.27 TV3 orai. 
16.30 TV pagalba. (N-7).
18.30 TV3 žinios. 
19.20 TV3 sportas.
19.27 TV3 orai. 
19.30 Prieš srovę. (N-7).
20.30 „Moterys meluoja 
geriau“. (N-7).
21.00 „Detektyvai: 209“. 
(N-14)
21.30 TV3 vakaro žinios. 
22.20 TV3 sportas.
22.27 TV3 orai. 
22.30 F. Trileris „Įtariama-
sis“. 2003 m. (N-14).
0.45 „Bošas“. (N-14).
1.50 „Franklinas ir Bešas“. 
(N-14).
2.55 Žaidimų žaidimas su 
Ellen. (N-7).
3.55 „Jausmų audros“. 
(N-7).
4.50 „Moderni šeima“. (N-7).
5.15 „Bošas“. (N-14).

6.00 „Kalnietis“. (N-7). 
7.00 Mano virtuvė geriausia.
8.15 „Šuo“. (N-7).
9.25 „Teisingumo agentai“. 
(N-7). 
10.35 „CSI. Majamis“. (N-7).
11.35 „Mentalistas“. (N-7). 
12.30 „Kalnietis“. (N-7). 
13.30 Mano virtuvė geriausia.
14.50 „Šuo“. (N-7).
15.55 „Teisingumo agentai“. 
(N-7). 

17.00 Info diena.
17.30 „Mentalistas“. (N-7).
18.30 „CSI. Majamis“. (N-7). 
19.30 „Greitojo reagavimo 
būrys“. (N-7). 
20.30 Pričiupom!
21.00 F. Veiksmo filmas 
„Romeo turi mirti“. 2000 m. 
(N-14). 
23.20 F. Veiksmo trileris 
„Tamsos riterio sugrįžimas“. 
2012 m. (N-7). 
2.45 „Greitojo reagavimo 
būrys“. (N-7). 
3.40 Reali mistika. (N-7). 
4.35 Propagandos diagnos-
tika.

5.29 Programa.
5.30 Nauja diena. 
6.30 „Aiškiaregė“. (N-7).
7.30 Pusvalandis su 
Valatka.
8.00 „Jos vardas Kozaim“.
9.00 „Vieno nusikaltimo 
istorija“. (N-7).
10.00 „Netikėtas teisingumas“.
11.00 „Centrinė ligoninė“.
12.00 Sveikatos kodas.
12.40 Sveikatos kodas. 
Televitrina.
13.00 Nauja diena.
14.00 „Pėdsakas“.
15.00 „Aiškiaregė“. (N-7).
16.00 Reporteris. 
16.20 Sportas.
16.28 Orai.
16.30 Lietuva tiesiogiai.
17.00 „Paranormalūs atvejai 
911“.
18.00 Reporteris. 
18.20 Sportas.
18.28 Orai.
18.30 Gyvenimas versle.
19.00 „Vieno nusikaltimo 
istorija“. (N-7).
20.00 Reporteris.

20.40 Sportas.
20.48 Orai.
20.50 „Aiškiaregė“. (N-7).
21.25 „Centrinė ligoninė“.
22.30 Reporteris. 
22.50 Sportas.
22.58 Orai.
23.00 Lietuva tiesiogiai.
23.30 „Paranormalūs atvejai 
911“.
0.30 „Pėdsakas“.
1.30 „Aiškiaregė“. (N-7).
2.30 Gyvenimas versle.
3.00 „Centrinė ligoninė“.
3.50 „Azija 3600“.
4.25 Lietuva tiesiogiai.
4.50 „Netikėtas teisingu-
mas“.

6.00 Lietuvos Respublikos 
himnas.
6.05 Daiktų istorijos.
7.00 Kas ir kodėl?
7.30 Istorijos detektyvai.
8.30 7 Kauno dienos.
9.00 Labas rytas, Lietuva.
11.30 Pahonia. Vytis. 
12.00 Legendos. Šiandien ir 
visados. 
13.00 Atspindžiai. Paveldo 
kolekcija.
13.30 Dėmesio! Ieškome 
meno. 
14.00 Perspektyva. Fotogra-
fijos menas ir kasdienybė.
14.30 F. Dokumentinis 
filmas „Kubrickas apie 
Kubricką“. 2020 m.
15.30 „Tarnauti ir ginti“. 
(N-7). 
16.30 Laba diena, Lietuva.
18.30 Pakvaišę dėl ratų. 
19.00 Mūšio laukas. 
19.30 Paskutinių veiksmo 
filmų herojų beieškant.
20.30 Panorama.
21.00 Dienos tema.

21.20 Sportas. Orai.
21.30 F. Vaidybinis filmas 
„Sūnus palaidūnas“. 1984 m. 
23.00 Tai kur toliau?
0.00 DW naujienos rusų 
kalba.
0.15 Dabar pasaulyje. 
0.40 Nacionalinė ekspedici-
ja. Lietuva Europoje.
1.35 Svarbi valanda.
2.35 Panorama.
3.05 Dienos tema.
3.25 Sportas. Orai.
3.30 (Ne)emigrantai. 
4.30 Dviračio žinios. 
5.00 Čia – kinas. 
5.30 Pahonia. Vytis.

6.00 Žinios.
7.00 Info diena.
7.30 Info komentarai su 
Arnu Mazėčiu.
8.00 Didieji senovės 
statiniai.
9.00 Tiesiog gyvūnai.
10.00 Labas vakaras, 
Lietuva.
12.00 Kas žudikas? (N-7).
13.10 Vidurdienio žinios.
14.30 Nuo... Iki...
15.30 KK2. (N-7). 
16.00 Tiesiog gyvūnai.
17.00 Info diena.
17.35 Info komentarai su 
Arnu Mazėčiu.
18.00 Info diena.
18.30 Kas žudikas? (N-7). 
19.30 Info diena.
20.00 Info komentarai su 
Arnu Mazėčiu.
20.30 Info diena.
21.00 Didieji senovės 
statiniai.
22.00 Labas vakaras, 
Lietuva. 
0.00 Dabar pasaulyje. 
0.30 Info diena.

1.00 Info komentarai su 
Arnu Mazėčiu.
1.30 Info diena.
2.30 Info komentarai su 
Arnu Mazėčiu.
3.00 Info diena.
4.00 Info komentarai su 
Arnu Mazėčiu.
4.30 Info diena.
5.30 Info komentarai su 
Arnu Mazėčiu.

6.00 Ukraina 24.
7.00 Alfo didysis šou.
8.00 Delfi diena. 
9.00 Iš esmės.
10.00 Šeima ant ratų. 
Afrikos link.
11.00 Alfo didysis šou.
11.55 Kenoloto.
12.00 Kasdienybės herojai.
13.00 Orijaus kelionių 
archyvai.
14.00 Skanios kelionės.
14.30 Ūkininko Petro 
dienoraštis.
15.00 Delfi diena. 
16.00 Šeima ant ratų. 
Afrikos link.
17.00 Orijaus kelionių 
archyvai.
17.55 Kenoloto.
18.00 Iš esmės.
19.00 Ūkininko Petro 
dienoraštis.
19.30 Skanios kelionės.
20.00 Mamų virtuvė.
20.30 Lengvai ir skaniai.
21.00 Kriminalinė Lietuvos 
zona su D. Dargiu.
22.00 Burėmis į arktį.
22.30 Jėga ir Kenoloto.
22.35 Skanios kelionės.
23.05 Iš esmės.
0.10 Delfi diena. 
1.10 Delfi RU. 
1.40 Ukraina 24.
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6.00 „Moteris“. (N-7). 
7.00 Šeimyninės melodramos.
8.00 „Akloji“.
9.00 „Uždraustas vaisius“. 
(N-7). 
10.00 „Pabelsk į mano širdį“. 
(N-7). 
11.00 „Tyrėjai. Aukos vardu“. 
(N-7). 
12.00 „Nusikalstami protai“. 
(N-7). 
13.00 „Įstatymas ir tvarka. 
Specialiųjų tyrimų skyrius“. 
(N-7). 
14.00 „Niu Amsterdamas“. 
(N-7). 
15.00 „Anupama“.
15.30 „Būk su manim“. (N-7). 
16.00 Keičiu žmoną. (N-7).
17.00 Šeimyninės melodra-
mos.
18.00 „Niu Amsterdamas“. 
(N-7).
19.00 „Nusikalstami protai“. 
(N-7). 
20.00 „Įstatymas ir tvarka. 
Specialiųjų tyrimų skyrius“. 
(N-7). 
21.00 F. Detektyvas „Aleksas 
Hugo. Žlugusi svajonė“.  
2020 m. (N-14).
23.05 F. Detektyvas „Aleksas 
Hugo. Laisvės kaina“. 2020 m. 
(N-14). 
1.00 Iš mergiotės į damas. 
(N-7). 
2.00 „Raudonas kambarys“. 
(N-7). 
2.55 „Uždraustas vaisius“. 
(N-7).

5.40 „Svieto lygintojai“. (N-7).
7.30 „Kobra 11“. (N-7).
8.30 Sandėlių karai. (N-7).
9.00 Vienam gale kablys. 
9.30 „Goldbergai“. (N-7).
10.00 Juokingiausi Amerikos 
namų vaizdeliai. (N-7).

11.00 „Rezidentai“. (N-7).
12.00 „Tėvukas valdo“. (N-7).
12.30 Lombardų žvaigždės. 
(N-7).
13.00 Kulinarijos meistras.
14.00 „Kobra 11“. (N-7).
15.00 „CSI. Niujorkas“. (N-7).
16.00 „Svieto lygintojai“. (N-7).
18.00 „Simpsonai“. (N-7).
19.00 „Rezidentai“. (N-7).
20.00 Juokingiausi Amerikos 
namų vaizdeliai. (N-7).
21.00 F. Veiksmo drama „Pa-
grobimas“. 2012 m. (N-14).
23.05 „Elementaru“. (N-7).
23.55 „Tyrėja“. (N-14)
0.55 „Komisaras Aleksas“. 
(N-7).
2.00 „Bulis“. (N-14)
3.00 Gero vakaro šou. (N-7).

8.00 „Drugelio sparnai“. (N-7).
9.00 Tiek žinių. 
9.15 F. Komedija „Mokykla: 
blogiausi mano gyvenimo 
metai“. 2016 m. 
11.00 „Baudžiauninkė“. (N-7).
12.00 „Vieta po saule“. (N-7).
13.00 Tiek žinių. 
13.15 Tiek politikos su Rima 
Urbonaite.
14.15 „Kepėjas ir gražuolė“. 
(N-7).
15.15 „Nučiuožęs“. (N-7).
16.15 F. Romantinė komedija 
„Mano didelės storos grai-
kiškos vestuvės 2“. 2016 m. 
(N-7).
18.00 „Varinis žiedelis“.  
(N-7).
19.00 Skaidrinam 2023. 
Kretingos rajonas. (N-7).
19.45 Tiek žinių. 
20.00 „Pagaminta Italijoje“. 
(N-7).
21.00 „Žinau, kas esi“. (N-14).
22.30 Tiek žinių. 
22.45 F. Komedija „Mažulė 
Džeksi“. 2019 m. (N-14).
0.20 „Misijos“. (N-14).

6.00 Lietuvis pas lietuvį.
7.00 La Maistas. 
8.00 TV Pagalba. (N-7).
9.55 „Nuodėminga žemė“. 
(N-7).
12.00 „Vilties spindulys“. 
(N-7).
13.00 „Mūsų meilės atspal-
viai“. (N-7).
15.00 „Beširdė“. (N-7).
16.00 „Likimo karuselė“.  
(N-7).
16.30 „Lemties vingiai“. (N-7).
17.00 „Lakšmės likimas“.
18.00 „Palikimas“. (N-7).
20.00 Labanakt, vaikučiai. 
„Šunyčiai patruliai“.
20.30 Labanakt, vaikučiai. 
„Agentas Binkis. Visatos 
augintiniai“.
21.00 F. Melodrama „Meilės 
istorijos“. 2021 m. (N-7).
23.00 „Palikimas“. (N-7).
1.00 TV Pagalba. (N-7).
2.35 Kviečiu vakarienės. (N-7).
3.35 F. Detektyvas „Piršlės 
detektyvai. Mirtinas romanas“. 
2020 m. (N-7).

8.00 Tiek žinių. 
8.10 Infostudija. 
8.30 Kas? Kur? Kada?
8.40 Sodžius. 
9.10 Švarūs miestai. 
9.40 Šypt tele vypt.
10.00 Infostudija. 
10.20 Tiek žinių. 
10.30 Specialisto patarimai.
10.40 Pradėk nuo savęs.
11.05 Lietuvos mokslininkai. 
11.30 Užrašyta raštuose. 
12.00 Infostudija. 
12.20 Tiek žinių. 
12.30 Kas? Kur? Kada?
12.40 Laisvės keliu. 
13.05 Akmenės žydų pėdsa-
kais.
13.15 Kas? Kur? Kada?

13.25 Kauno istorijos. 
13.50 Specialisto patarimai.
14.00 Petro Šiaučiūno 
valanda. 
15.00 Kas? Kur? Kada?
15.10 Išgirsk mano istoriją. 
15.40 Radvilų Biržai. 
16.10 Specialisto patarimai.
16.20 Praeities kartų liudy-
tojai.
16.50 Nepažintas pasaulis.
17.10 Mokslo lyderiai renkasi.
17.30 Gyvoji Sūduvos istorija. 
18.00 Gynybinis paveldas 
Lietuvoje.
18.30 Infostudija. 
18.50 Specialusis reporta- 
žas.
19.00 Grįžtantys.
19.30 Etnokultūros pašaukti. 
19.55 180 laipsnių kampu. 
20.20 Radviliškis šiandien ir 
rytoj. 
20.50 Specialisto patarimai.
21.00 Infostudija.
21.20 Tiek žinių.
21.30 Kas? Kur? Kada?
21.40 Prikelti daiktai. 
22.00 Pradėk nuo savęs.
22.30 F. Dokumentinis filmas 
„Broliai iš Alsėdžių valsčiaus“. 
23.00 Infostudija.
23.20 Tiek žinių.
23.30 Kas? Kur? Kada?

6.00 F. „Gosfordo parkas“.
8.15 F. „Džeris Magvairas“.
10.30 F. „Geriausia, ką turiu“.
12.25 F. „Meile tikiu“.
14.15 F. „Vimbldonas“. 
15.50 F. „Įsimintinas kelias“. 
17.30 F. „Meilės priesaika“.
19.10 F. „Bilis Eliotas“. 
21.00 F. „Luiso Drakso devin-
tasis gyvenimas“.
22.45 F. „Raktas“.
0.25 F. „Ką numirėliui veikti 
Denveryje?“. 
2.20 F. „(NE)antgamtiška“. 
3.50 F. „Noras gyventi“.

7.40 F. „Tylioji revoliucija“.
9.30 F. „Kung fu joga“.
11.15 F. „Rekviem žudikui“.
12.50 F. „2 valandos“.
14.10 F. „Tylioji revoliucija“.
16.00 F. „Espenas ieško 
auksinės pilies“.
17.40 F. „Aukštosios mados 
kepsnys“.
19.10 F. „Adelainos amžius“.
21.00 F. „Amerikietis“.
22.40 F. „Drakono bučinys“.
0.15 F. „Traukinys į Busaną 2: 
Pusiasalis“.
2.10 F. „Amerikietis“.
3.50 F. „Espenas ieško auksi-
nės pilies“.
5.50 F. „Mano draugas Kalėdų 
senelis“.

6.00 Senienų medžiotojai.
7.00 Automobilių meistrai.
9.00 Kaip tai pagaminta?
10.00 Seni geri daiktai.
10.30 Pamesto bagažo 
aukcionai.
11.00 Restauratoriai.
12.00 Senienų medžiotojai.
17.00 Seni geri daiktai.
18.00 Automobilių meistrai.
19.00 Kaip tai pagaminta?
19.30 Kaip tai veikia?
20.00 Restauratoriai.
21.00 Svajonių automobilis.
22.00 Automobilių meistrai.
23.00 Automobilis už milijoną.
0.00 Automobilių meistrai.
2.00 Senienų medžiotojai.

6.05 Seni kledarai ir grynieji 
pinigai. 
7.20 Nefrito karštinė.
7.50 Sunkiasvorė pagalba: 
401-asis greitkelis.
9.50 Australijos aukso 

ieškotojai. 
11.45 Laužyno meistrai. 
13.35 Australijos aukso 
ieškotojai. 
16.20 Rytų uosto didvyriai.
17.15 Sidnėjaus uosto 
pajėgos. 
18.15 Nefrito karštinė. 
19.10 Australijos omarų 
medžiotojai. 
20.10 Australijos aukso 
ieškotojai.
22.00 Mafijos žudikai su 
Kolinu Maklarenu. 
22.55 Bebaimiai sunkvežimių 
vairuotojai. 
23.50 Sunkiasvorė pagalba: 
401-asis greitkelis.
1.50 Australijos aukso 
ieškotojai. 
3.35 Mafijos žudikai su Kolinu 
Maklarenu.
4.30 Bebaimiai sunkvežimių 
vairuotojai. 
5.15 Seni kledarai ir grynieji 
pinigai.

6.30 Superstruktūros.
8.00 Nusausinti vandenynus: 
gilus panirimas.
9.40 Neįmanomi statiniai su 
D. Ašviliu.
13.00 Lėktuvų avarijų tyrimai.
16.00 Nepaprastų mašinų 
viduje.
21.00 Megastruktūros.
22.45 Eurotunelis.
23.45 Nusausinti vandeny- 
nus.
1.15 Nakties programa.

7.00 Portugalijos „Liga 
Portugal“ futbolo lyga. Vitória 
SC - FC Porto.
9.00 Vokietijos BBL krepšinio 
lyga. Telekom Baskets 
Bonn - FC Bayern München 

Basketball.
11.10 Portugalijos „Liga 
Portugal“ futbolo lyga. Arouca 
- SC Braga.
13.10 Pasaulio jėgos trikovės 
čempionatas. Lietuva. Moterys 
84 kg + Vyrai 120 kg.
15.50 Dailusis čiuožimas. ISU 
Grand Prix. Japonija. Šokiai 
ant ledo. Trumpoji programa.
17.40 Prancūzijos LNB krepši-
nio lyga. Le Mans - Monaco. 
19.30 Tiesiogiai. Optibet ledo 
ritulio lyga. Kaunas City - 
Airwell Energija.
21.45 Tiesiogiai. Rankinio 
čempionų lyga. GOG - FC 
Porto.
23.20 „One championship“. 
One 162 Zhang vs. Di Bella.
4.00 Pasaulio jėgos trikovės 
čempionatas. Lietuva. Moterys 
84 kg + Vyrai 120 kg.
6.30 One Championship. One 
Vault.

7.00 Krepšinis. Europos taurė. 
„Wolves“ – „London“.
9.10 Krepšinis. NBA. „Warri-
ors“ – „Kings“.
11.15 Automobilių sportas. 
MotoGP. Valensijos lenktynės.
12.15 Krepšinis. NBA. „Nug-
gets“ – „Cavaliers“.
14.20 Ledo ritulys. Šveicarijos 
lyga. „Zug“ – „ZSC Lions“.
17.00 Futbolas. La Liga. 
„Girona“ – „Athletic“.
18.50 Tiesiogiai. Krepšinis. 
Europos taurė. „Lietkabelis“ – 
„Cluj-Napoca“.
21.05 Tiesiogiai. Krepšinis. 
FIBA Čempionų lyga. „Rytas“ – 
„Promitheas Patras“.
23.20 Krepšinis. NBA. „Lakers“ 
– „76ers“.
1.30 Futbolas. Serie A. „Bolo-
gna“ – „Torino“.
5.00 Tiesiogiai. Krepšinis. 
NBA. „Clippers“ – „Kings“.

6.00 Lietuvos Respublikos 
himnas.
6.02 Labas rytas, Lietuva.
6.30 Žinios. Sportas. Orai.
6.40 Labas rytas, Lietuva.
9.00 „Leipcigo kriminalinė 
policija“. (N-7). 
9.50 „Komisaras Reksas“. 
(N-7). 
10.40 „Sūlsidanas“. (N-7).
11.30 „Jaunieji slaugytojai“. 
(N-7). 
12.15 Euromaxx.
12.30 Kas ir kodėl? 
13.00 1 000 pasaulio stebuklų.
14.00 Žinios. Orai.
14.20 Laba diena, Lietuva.
15.00 Žinios. Orai.
15.15 Laba diena, Lietuva.
16.00 Žinios. Orai.
16.15 „Geroji ragana“. (N-7). 
17.00 „Pažadas“. (N-7). 
18.00 Kas ir kodėl? 
18.30 Svarbi valanda.
19.30 1 000 pasaulio 
stebuklų.
20.30 Panorama.
21.00 Dienos tema.
21.20 Sportas. Orai.
21.30 Lietuva kalba. 
22.30 Dviračio žinios. 
23.00 „Babilonas Berlynas“. 
(N-14).
23.55 „Komisaras Reksas“. 
(N-7). 
0.45 Euromaxx.
1.05 1 000 pasaulio 
stebuklų.
2.00 LRT radijo žinios.
2.05 Lietuva kalba. 
3.00 LRT radijo žinios.
3.05 Stilius. 
4.00 LRT radijo žinios.
4.05 Kas ir kodėl?
4.30 Gyventi kaime gera. 
5.00 LRT radijo žinios.
5.05 Svarbi valanda.

6.00 „Beprotiškos melodi-
jos“.
6.30 „Tomo ir Džerio šou“.
7.00 Pelenė Princesė. (N-7). 
8.00 „Volkeris, Teksaso 
reindžeris“. (N-7). 
10.00 „Magaiveris“. (N-7). 
11.00 Bus visko. (N-7). 
12.00 Vidurdienio žinios.
13.20 Pelenė Princesė. 
(N-7). 
14.30 „Kartu saldu“. (N-7).
15.30 „Ir atleisk mūsų 
kaltes“. (N-7).
16.30 Labas vakaras, Lietuva. 
18.30 Žinios.
19.20 Sportas.
19.27 Orai.
19.30 KK2. (N-7). 
20.00 Šeškinės 20. (N-7).
21.00 „Rimti reikalai“. (N-7). 
21.30 Žinios.
22.20 Sportas.
22.27 Orai.
22.30 F. Veiksmo komedija 
„Patruliai“. 2017 m. (N-14). 
0.35 „Magaiveris“. (N-7). 
1.35 F. Veiksmo filmas 
„Liūdnai pagarsėję“.  
2020 m. (N-14). 
3.35 „Volkeris, Teksaso 
reindžeris“. (N-7).

6.00 „Artūras ir apvalaus 
stalo vaikai“. (N-7).
6.35 „Didvyrių draugužiai“.
7.10 „Krudžiai. Šeimos 
medis“.
7.45 „Ar prisimeni mane?“. 
(N-7).
8.55 „Meilės sūkuryje“. 
(N-7).
10.00 „Likimo svarstyklės“. 
(N-7).

11.00 „Gydytoja Vera“. 
(N-7).
12.00 „Sužeista širdis“. 
(N-7).
14.00 „Tėvo palikimas“. 
(N-7).
15.00 „Simpsonai“. (N-7).
16.00 TV3 žinios. 
16.27 TV3 orai. 
16.30 TV pagalba. (N-7).
18.30 TV3 žinios. 
19.20 TV3 sportas. 
19.27 TV3 orai. 
19.30 Gero vakaro šou. 
(N-7).
20.30 „Moterys meluoja 
geriau“. (N-7).
21.00 „Detektyvai: 209“. 
(N-14)
21.30 TV3 vakaro žinios. 
22.20 TV3 sportas. 
22.27 TV3 orai. 
22.30 F. Drama „Trys sten-
dai prie Ebingo, Misūryje“. 
2017 m. (N-14).
0.55 „Bošas“. (N-14).
2.00 „Franklinas ir Bešas“. 
(N-14).
3.05 Žaidimų žaidimas su 
Ellen. (N-7).
4.05 „Jausmų audros“. 
(N-7).
5.05 „Moderni šeima“. (N-7).

6.00 „Kalnietis“. (N-7). 
7.00 Mano virtuvė geriau-
sia.
8.15 „Šuo“. (N-7). 
9.25 „Teisingumo agentai“. 
(N-7).
10.35 „CSI. Majamis“. (N-7). 
11.35 „Mentalistas“. (N-7). 
12.35 „Kalnietis“. (N-7). 
13.40 Mano virtuvė geriau-
sia.
15.55 „Teisingumo agentai“. 
(N-7).

17.00 Info diena.
17.30 „Mentalistas“. (N-7). 
18.30 „CSI. Majamis“. (N-7). 
19.30 „Greitojo reagavimo 
būrys“. (N-7). 
20.30 Pričiupom!
21.00 F. Veiksmo trileris 
„Skubi siunta“. 2012 m. 
(N-7). 
22.50 F. Veiksmo filmas 
„Romeo turi mirti“. 2000 m. 
(N-14). 
1.10 Pragaro virtuvė.
2.10 „Greitojo reagavimo 
būrys“. (N-7). 
3.10 Padėtis nevaldoma. 
Žmonijos katastrofos.
4.20 Propagandos diagnos-
tika.

5.29 Programa.
5.30 Nauja diena. 
6.30 „Aiškiaregė“. (N-7).
7.30 Vyrų šešėlyje.
8.00 „Jos vardas Kozaim“.
9.00 „Vieno nusikaltimo 
istorija“. (N-7).
10.00 „Netikėtas teisingu-
mas“.
11.00 „Centrinė ligoninė“.
12.00 Pirmi kartai. 60+.
12.30 Maisto kūrėjai.
13.00 Nauja diena.
14.00 „Pėdsakas“.
15.00 „Aiškiaregė“. (N-7).
16.00 Reporteris. 
16.20 Sportas.
16.28 Orai.
16.30 Lietuva tiesiogiai.
17.00 Slaptas Hitlerio 
seksualinis gyvenimas.
18.00 Reporteris.
18.20 Sportas.
18.28 Orai.
18.30 Lietuvos mokyklos.
19.00 „Vieno nusikaltimo 
istorija“. (N-7).

20.00 Reporteris.
20.40 Sportas.
20.48 Orai.
20.50 „Aiškiaregė“. (N-7).
21.25 „Centrinė ligoninė“.
22.30 Reporteris.
22.50 Sportas.
22.58 Orai.
23.00 Lietuva tiesiogiai.
23.30 Slaptas Hitlerio 
seksualinis gyvenimas.
0.30 „Pėdsakas“.
1.30 „Aiškiaregė“. (N-7).
2.30 Lietuvos mokyklos.
3.00 „Centrinė ligoninė“.
3.50 „Azija 3600“.
4.25 Lietuva tiesiogiai.
4.50 „Netikėtas teisingumas“.

6.00 Lietuvos Respublikos 
himnas.
6.05 (Ne)emigrantai. 
7.00 Kas ir kodėl? 
7.30 Lietuvos tūkstantme-
čio vaikai.
8.30 Tikėjimas ir gyvenimas.
9.00 Labas rytas, Lietuva.
11.30 Mes ukrainiečiai. 
12.00 Širdyje lietuvis. 
13.00 Mokslo sriuba. 
13.30 Euromaxx. 
14.00 Čia – kinas. 
14.30 Paskutinių veiksmo 
filmų herojų beieškant.
15.30 „Tarnauti ir ginti“. (N-7). 
16.30 Laba diena, Lietuva.
18.30 Išpažinimai. 
18.55 Krepšinis. Europos 
taurė. Klužo-Napokos „U-BT“ 
– Panevėžio „7bet-Lietkabe-
lis“. Tiesioginė transliacija 
iš Klužo.
21.00 Žvelk giliau. (N-7).
21.30 Vizionieriai. Teatras. 
21.35 LNOBT simfoninio 
orkestro koncertas „Ekspre-
sionizmo genijai“.

23.30 Daugiau nei moky-
tojas. 
0.00 DW naujienos rusų 
kalba.
0.15 Dabar pasaulyje. 
0.40 Nacionalinė ekspedici-
ja. Lietuva Europoje.
1.35 Svarbi valanda.
2.35 Legendos. Šiandien ir 
visados. 
3.30 1 000 pasaulio 
stebuklų.
4.30 Dviračio žinios.
5.00 Pakvaišę dėl ratų.
5.30 Mes ukrainiečiai.

6.00 Žinios.
7.00 Info diena.
7.30 Info komentarai su 
Arnu Mazėčiu.
8.00 Didieji senovės 
statiniai.
9.00 Tiesiog gyvūnai.
10.00 Labas vakaras, 
Lietuva.
12.00 Kas žudikas? (N-7). 
13.10 Vidurdienio žinios.
14.30 Bus visko. (N-7).
15.30 KK2. (N-7). 
16.00 Tiesiog gyvūnai.
17.00 Info diena.
17.35 Info komentarai su 
Arnu Mazėčiu.
18.00 Info diena.
18.30 Kas žudikas? (N-7). 
19.30 Info diena.
20.00 Info komentarai su 
Arnu Mazėčiu.
20.30 Info diena.
21.00 Didieji senovės 
statiniai.
22.00 Labas vakaras, 
Lietuva. 
0.00 Dabar pasaulyje. 
0.30 Info diena.
1.00 Info komentarai su 
Arnu Mazėčiu.

1.30 Info diena.
2.30 Info komentarai su 
Arnu Mazėčiu.
3.00 Info diena.
4.00 Info komentarai su 
Arnu Mazėčiu.
4.30 Info diena.
5.30 Info komentarai su 
Arnu Mazėčiu.

6.00 Ukraina 24.
7.00 Duok leteną.
7.30 Sveikatos receptas.
8.00 Delfi diena. 
9.00 Iš esmės.
10.00 Šeima ant ratų. 
Afrikos link.
11.00 Kada įkurtuvės?
11.30 Misija ūkis.
11.55 Kenoloto.
12.00 Kriminalinė Lietuvos 
zona su D. Dargiu.
13.00 Orijaus kelionių 
archyvai.
14.00 Skanios kelionės.
14.30 Burėmis į arktį.
15.00 Delfi diena. 
16.00 Šeima ant ratų. 
Afrikos link.
17.00 Kasdienybės herojai.
17.55 Kenoloto.
18.00 Iš esmės.
19.00 Burėmis į arktį.
19.30 Skanios kelionės.
19.55 Eurojackpot.
20.00 Delfi interviu.
20.30 Ar galiu užeiti?
21.00 Orijaus kelionės.
22.00 Ūkininko Petro 
dienoraštis.
22.30 Jėga ir Kenoloto.
22.35 Vikinglotto.
22.40 Skanios kelionės.
23.10 Iš esmės.
0.15 Delfi diena. 
1.15 Delfi RU. 
1.45 Ukraina 24.
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6.00 „Moteris“. (N-7). 
7.00 Šeimyninės melodramos.
8.00 „Akloji“.
9.00 „Uždraustas vaisius“. 
(N-7). 
10.00 „Pabelsk į mano širdį“. 
(N-7). 
11.00 „Tyrėjai. Aukos vardu“. 
(N-7).
12.00 „Nusikalstami protai“. 
(N-7). 
13.00 „Įstatymas ir tvarka. 
Specialiųjų tyrimų skyrius“. 
(N-7). 
14.00 „Niu Amsterdamas“. 
(N-7). 
15.00 „Anupama“.
15.30 „Būk su manim“. (N-7).
16.00 Keičiu žmoną. (N-7). 
17.00 Šeimyninės melodra-
mos.
18.00 „Niu Amsterdamas“. 
(N-7). 
19.00 „Nusikalstami protai“. 
(N-7). 
20.00 „Įstatymas ir tvarka. 
Specialiųjų tyrimų skyrius“. 
(N-7).
21.00 F. Detektyvas „Nusikal-
timo vieta - Kelnas. Įkalintoji“. 
2020 m. (N-14).
22.55 F. Detektyvas „Aleksas 
Hugo. Žlugusi svajonė“. 2020 
m. (N-14).
1.00 Iš mergiotės į damas. 
(N-7). 
2.00 „Raudonas kambarys“. 
(N-7). 
2.55 „Uždraustas vaisius“. 
(N-7).

5.50 „Svieto lygintojai“. (N-7).
7.30 „Kobra 11“. (N-7).
8.30 Sandėlių karai. (N-7).
9.00 Praeities žvalgas. (N-7).
9.30 „Goldbergai“. (N-7).
10.00 Juokingiausi Amerikos 
namų vaizdeliai. (N-7).

11.00 „Rezidentai“. (N-7).
12.00 „Tėvukas valdo“. (N-7).
12.30 Lombardų žvaigždės. 
(N-7).
13.00 Kulinarijos meistras.
14.00 „Čikagos ugniagesiai“. 
(N-7).
15.00 „CSI. Niujorkas“. (N-7).
16.00 „Svieto lygintojai“. (N-7).
18.00 „Simpsonai“. (N-7).
19.00 „Rezidentai“. (N-7).
20.00 Juokingiausi Amerikos 
namų vaizdeliai. (N-7).
21.00 F. Mokslinės fantas-
tikos filmas „Liusi“. 2014 m. 
(N-14).
22.50 „Elementaru“. (N-7).
23.45 „Tyrėja“. (N-14)
0.50 „Komisaras Aleksas“. 
(N-7).
1.55 „Bulis“. (N-14)
2.55 Gero vakaro šou. (N-7).

8.00 „Kepėjas ir gražuolė“. 
(N-7).
9.00 Tiek žinių.
9.15 „Pagaminta Italijoje“. 
(N-7).
10.15 Laikykitės ten svečias 
Monika Navickienė. (N-7).
11.05 „Varinis žiedelis“. (N-7).
12.05 Tiek žinių. 
12.20 F. Romantinė komiška 
drama „Atsisveikinimai“.  
2018 m. (N-7).
14.10 Skaidrinam 2023. 
Kretingos rajonas. (N-7).
14.55 „Vieta po saule“. (N-7).
15.55 F. Melodrama „Graži 
pabaisa“. 2013 m. 
17.45 „Drugelio sparnai“. 
(N-7).
18.45 „Nučiuožęs“. (N-7).
19.45 Tiek žinių.
20.00 „Baudžiauninkė“. (N-7).
21.00 „Misijos“. (N-14).
22.00 Tiek žinių. 
22.15 F. Veiksmo trileris 
„Amerikietis žudikas“. 2017 m. 
(N-14).
0.20 „Žinau, kas esi“. (N-14).

6.00 Vytaro ferma. 
7.00 Gardu Gardu.
7.30 Virtuvės istorijos. 
8.00 TV Pagalba. (N-7).
9.55 „Nuodėminga žemė“. 
(N-7).
12.00 „Vilties spindulys“. 
(N-7).
13.00 „Mūsų meilės atspal-
viai“. (N-7).
15.00 „Beširdė“. (N-7).
16.00 „Likimo karuselė“. (N-7).
16.30 „Lemties vingiai“. (N-7).
17.00 „Lakšmės likimas“.
18.00 „Palikimas“. (N-7).
20.00 Labanakt, vaikučiai. 
„Šunyčiai patruliai“.
20.30 Labanakt, vaikučiai. 
„Agentas Binkis. Visatos 
augintiniai“.
21.00 F. Melodrama „Meilė, 
verta antros progos“. 2020 
m. (N-7).
23.00 „Palikimas“. (N-7).
1.00 TV Pagalba. (N-7).
2.35 Kviečiu vakarienės. (N-7).
3.35 F. Melodrama „Meilės 
istorijos“. 2021 m. (N-7).

8.00 Tiek žinių. 
8.10 Infostudija. 
8.30 Kas? Kur? Kada?
8.40 Radviliškis šiandien ir 
rytoj.
9.10 Grįžtantys. 
9.30 Specialisto patarimai.
10.00 Infostudija. 
10.20 Tiek žinių.
10.30 Vyrų šešėlyje. 
10.55 Kvadratas apskritime. 
11.20 Užrašyta raštuose. 
11.50 Kas? Kur? Kada?
12.00 Infostudija.
12.20 Tiek žinių. 
12.30 Specialusis reportažas.
12.40 Išgirsk mano istoriją. 
13.05 Specialisto patarimai.
13.20 Etnokultūros pašaukti. 

13.40 Kas? Kur? Kada?
13.50 Susitikimai.
14.25 Švarūs miestai. 
14.55 Specialisto patarimai.
15.05 Tarp mūzos ir gyve-
nimo.
15.30 180 laipsnių kampu. 
16.00 Kas? Kur? Kada?
16.10 Dingusio pasaulio pėd-
sakais. Žydiškieji Šiauliai.
16.40 Nepažintas pasaulis. 
17.00 Specialisto patarimai.
17.10 POST Kryžkelė: konflik-
tai ir sąveikos.
17.35 Prikelti daiktai.
17.55 Laisvės keliu.
18.20 Specialisto patarimai.
18.30 Infostudija. 
18.50 Kas? Kur? Kada?
19.00 Priklausomybės. 
19.30 Susitikime prie Kruojos. 
20.00 Laisvalaikio alchemija.
20.15 Specialisto patarimai.
20.25 Tauro ragas. 
20.50 Kas? Kur? Kada?
21.00 Infostudija. 
21.20 Tiek žinių. 
21.30 Specialisto patarimai.
21.40 Labas iš Kelmės. 
22.10 Radvilų Biržai. 
22.35 Mokslo lyderiai renkasi. 
23.00 Infostudija. 
23.20 Tiek žinių. 
23.30 Kas? Kur? Kada?

6.00 F. „Alfis“.
7.40 F. „Grenlandija“.
9.35 F. „Monos Lizos šyp-
sena“. 
11.35 F. „Meilės priesaika“. 
13.15 F. „Bilis Eliotas“.
15.00 F. „Prabudimai“.
17.00 F. „Prabudimai“. 
18.55 F. „Ko nori mote- 
rys“.
21.00 F. „Pagreitis“. 
22.30 F. „Kam tie vyrai?“.
0.25 F. „Luiso Drakso devinta-
sis gyvenimas“.
2.10 F. „Pasilik“.
3.50 F. „Gyvulėlių kapinės“.

7.10 F. „Aukštosios mados 
kepsnys“.
8.45 F. „Adelainos amžius“.
10.35 F. „Espenas ieško 
auksinės pilies“.
12.15 F. „Aukštosios mados 
kepsnys“.
13.45 F. „Adelainos amžius“.
15.35 F. „Espenas ir kalno 
karalius“.
17.15 F. „Kol vestuvės mus 
išskirs“.
19.05 F. „Liūtas“.
21.00 F. „Juodoji jūra“.
22.50 F. „Galvų medžiotojai“.
0.25 F. „Viltis“.
2.30 F. „Juodoji jūra“.
4.20 F. „Espenas ir kalno 
karalius“.

6.00 Senienų medžiotojai.
7.00 Automobilių meistrai.
9.00 Kaip tai pagamin- 
ta?
10.00 Seni geri daiktai.
10.30 Pamesto bagažo 
aukcionai.
11.00 Aukso ieškotojai.
12.00 Senienų medžiotojai.
17.00 Seni geri daiktai.
18.00 Automobilių meistrai.
19.00 Kaip tai pagaminta?
19.30 Kaip tai veikia?
20.00 Senienų medžio- 
tojai.
21.00 Seni geri daiktai.
22.00 Restauratoriai.
23.00 Kelkimės gyventi į 
pakrantę.
0.00 Automobilių meistrai.
1.00 Senienų medžiotojai.

6.05 Seni kledarai ir grynieji 
pinigai.
7.20 Sunkiasvorė pagalba: 

401-asis greitkelis. 
9.20 Australijos aukso 
ieškotojai. 
11.15 Laužyno meistrai. 
13.10 Australijos aukso 
ieškotojai.
16.00 Autbeko sunkvežimių 
vairuotojai.
18.15 Nefrito karštinė. 
19.10 Australijos omarų 
medžiotojai.
20.10 Australijos aukso 
ieškotojai.
22.00 Didžiulės inžinerijos 
klaidos.
22.55 Neįmanomi geležin-
keliai.
23.55 Sunkiasvorė pagalba: 
401-asis greitkelis.
1.55 Australijos aukso 
ieškotojai.
3.40 Didžiulės inžinerijos 
klaidos. 
4.30 Neįmanomi geležin- 
keliai.
5.20 Seni kledarai ir grynieji 
pinigai.

6.30 Mega fabrikai.
8.00 Nusausinti vandenynus.
9.40 Pagauti kontrabandi-
ninkus.
13.00 Lėktuvų avarijų tyrimai
16.00 Pagauti kontrabandinin-
kus: narkotikai.
23.45 Nusausinti vande- 
nynus.
1.15 Nakties programa.

7.00 Vokietijos BBL  
krepšinio lyga. ratiopharm ulm 
- Merlins Crailsheim.
8.50 Dailusis čiuožimas.  
ISU Grand Prix. Japonija. 
Šokiai ant ledo. Laisvoji 
programa.
10.40 Portugalijos „Liga Por-
tugal“ futbolo lyga. SL Benfica 

- Sporting CP.
12.40 Vokietijos BBL  
krepšinio lyga. Alba Berlin - 
Syntainics MBC.
14.30 Prancūzijos LNB krep-
šinio lyga. Bourg-en-Bresse 
- Lyon-Villeurbanne.
16.20 Optibet ledo ritulio  
lyga. Kaunas City - Airwell 
Energija. 
18.10 Rankinio čempionų  
lyga. GOG - FC Porto. 
19.45 Tiesiogiai. Rankinio 
čempionų lyga. Telekom 
Veszprem - Barcelona.
21.45 Tiesiogiai. Rankinio 
čempionų lyga. SC Magdeburg 
- Montpellier.
23.20 „One championship“. 
One 161 Petchmorakot vs. 
Tawanchai.
4.40 Vokietijos BBL  
krepšinio lyga. ratiopharm  
ulm - Merlins Crailsheim.
6.30 One Championship.  
One Vault.

7.00 Krepšinis. Europos  
taurė. „Lietkabelis“ –  
„Cluj-Napoca“.
9.10 Krepšinis. FIBA  
Čempionų lyga. „Rytas“ – 
„Promitheas Patras“.
11.20 Krepšinis. NBA.  
„Lakers“ – „76ers“.
13.30 Krepšinis. NCAA.
15.10 Futbolas. Serie A. 
„Bologna“ – „Torino“.
17.00 Krepšinis. Europos 
taurė. „Wolves“ – „London“.
19.10 Krepšinis. NBA. 
„Clippers“ – „Kings“.
21.15 Tiesiogiai.  
Krepšinis. Eurolyga. „Olimpia 
Milano“ – „Žalgiris“.
23.30 Krepšinis. NBA.  
„Warriors“ – „Kings“.
1.40 Futbolas. La Liga.  
„Girona“ – „Athletic“.
5.00 Tiesiogiai. Krepšinis. 
NBA. „Clippers“ – „Warriors“.

6.00 Lietuvos Respublikos 
himnas.
6.02 Labas rytas, Lietuva.
6.30 Žinios. Sportas. Orai.
6.40 Labas rytas, Lietuva.
9.00 „Leipcigo kriminalinė 
policija“. (N-7). 
9.50 „Komisaras Reksas“. 
(N-7). 
10.40 „Sūlsidanas“. (N-7). 
11.30 „Jaunieji slaugytojai“. 
(N-7).
12.15 Euromaxx.
12.30 Kas ir kodėl? 
13.00 1 000 pasaulio 
stebuklų. 
14.00 Žinios. Orai.
14.20 Laba diena, Lietuva.
15.00 Žinios. Orai.
15.15 Laba diena, Lietuva.
16.00 Žinios. Orai.
16.15 „Geroji ragana“.  
(N-7).
17.00 „Pažadas“. (N-7). 
18.00 Kas ir kodėl? 
18.30 Svarbi valanda.
19.30 Samčių kovos. 
20.30 Panorama.
21.00 Dienos tema.
21.20 Sportas. Orai.
21.30 Gimę tą pačią dieną. 
22.30 Dviračio žinios. 
23.00 „Babilonas Berlynas“. 
(N-14).
23.50 „Komisaras Reksas“. 
(N-7).
0.35 Gyventi kaime gera.
1.05 Samčių kovos. 
2.00 LRT radijo žinios.
2.05 Gimę tą pačią dieną. 
3.00 LRT radijo žinios.
3.05 Beatos virtuvė. 
4.00 LRT radijo žinios.
4.05 Kas ir kodėl? 
4.30 Toliau nuo miesto.
5.00 LRT radijo žinios.
5.05 Svarbi valanda.

6.00 „Beprotiškos melodi-
jos“.
6.30 „Tomo ir Džerio šou“.
7.00 Pelenė Princesė. (N-7). 
8.00 „Volkeris, Teksaso 
reindžeris“. (N-7).
10.00 „Magaiveris“. (N-7). 
11.00 Šeškinės 20. (N-7).
12.00 Vidurdienio žinios.
13.20 Pelenė Princesė. 
(N-7).
14.30 „Kartu saldu“. (N-7).
15.30 „Ir atleisk mūsų 
kaltes“. (N-7).
16.30 Labas vakaras, 
Lietuva. 
18.30 Žinios.
19.20 Sportas.
19.27 Orai.
19.30 KK2. (N-7). 
20.00 Bučiuoju. Rūta. (N-7). 
21.00 „Rimti reikalai“. (N-7). 
21.30 Žinios.
22.20 Sportas.
22.27 Orai.
22.30 F. Trileris „Karščio 
banga“. 2022 m. (N-14).
0.40 „Magaiveris“. (N-7). 
1.40 F. Veiksmo komedija 
„Patruliai“. 2017 m. (N-14). 
3.45 „Volkeris, Teksaso 
reindžeris“. (N-7). 
4.35 Alchemija. 
5.05 Retrospektyva.

6.00 „Artūras ir apvalaus 
stalo vaikai“. (N-7).
6.35 „Didvyrių draugužiai“.
7.10 „Krudžiai. Šeimos 
medis“.
7.45 „Ar prisimeni mane?“. 
(N-7).
8.55 „Meilės sūkuryje“. 
(N-7).

10.00 „Likimo svarstyklės“. 
(N-7).
11.00 „Gydytoja Vera“. (N-7).
12.00 „Sužeista širdis“. (N-7).
14.00 „Tėvo palikimas“. (N-7).
15.00 „Simpsonai“. (N-7).
16.00 TV3 žinios. 
16.27 TV3 orai. 
16.30 TV pagalba. (N-7).
18.30 TV3 žinios.
19.20 TV3 sportas. 
19.27 TV3 orai. 
19.30 Farai. (N-7).
20.30 „Moterys meluoja 
geriau“. (N-7).
21.00 „Detektyvai: 209“. 
(N-14)
21.30 TV3 vakaro žinios. 
22.20 TV3 sportas. 
22.27 TV3 orai. 
22.30 F. Veiksmo filmas 
„Reaktorius“. 2021 m. 
(N-14).
0.30 „Bošas“. (N-14)
1.40 „Franklinas ir Bešas“. 
(N-14)
2.45 Žaidimų žaidimas su 
Ellen. (N-7).
3.50 „Jausmų audros“. 
(N-7).
4.50 „Moderni šeima“. (N-7).
5.10 „Bošas“. (N-14).

6.00 „Kalnietis“. (N-7). 
7.10 Mano virtuvė geriausia.
9.25 „Teisingumo agentai“. 
(N-7). 
10.35 „CSI. Majamis“. (N-7). 
11.35 „Mentalistas“. (N-7).
12.30 „Kalnietis“. (N-7). 
13.30 Mano virtuvė geriausia.
14.50 „Šuo“. (N-7). 
15.55 „Teisingumo agentai“. 
(N-7). 
17.00 Info diena.
17.30 „Mentalistas“. (N-7). 
18.30 „CSI. Majamis“. (N-7). 

19.30 „Greitojo reagavimo 
būrys“. (N-7).
20.30 Pričiupom!
21.00 F. Trileris „Tomo Krau-
no afera“. 1999 m. (N-14). 
23.15 F. Veiksmo trileris 
„Skubi siunta“. 2012 m. (N-7).
1.05 Pragaro virtuvė. (N-7). 
2.05 „Greitojo reagavimo 
būrys“. (N-7). 
3.05 Apleisti statiniai.
4.05 Propagandos diagnos-
tika.

5.29 Programa.
5.30 Nauja diena.
6.30 „Aiškiaregė“. (N-7).
7.30 Krepšinio pasaulyje.
8.00 „Jos vardas Kozaim“.
9.00 „Vieno nusikaltimo 
istorija“. (N-7).
10.00 „Netikėtas teisingu-
mas“.
11.00 „Centrinė ligoninė“.
12.00 Vanto lapas.
12.30 Švarūs miestai.
13.00 Nauja diena.
14.00 „Pėdsakas“.
15.00 „Aiškiaregė“. (N-7).
16.00 Reporteris.
16.20 Sportas.
16.28 Orai.
16.30 Lietuva tiesiogiai.
17.00 Slaptas Hitlerio 
seksualinis gyvenimas.
18.00 Reporteris.
18.20 Sportas.
18.28 Orai.
18.30 Būsto anatomija.
19.00 „Vieno nusikaltimo 
istorija“. (N-7).
20.00 Reporteris.
20.40 Sportas.
20.48 Orai.
20.50 „Aiškiaregė“. (N-7).
21.25 „Centrinė ligoninė“.
22.30 Reporteris.

22.50 Sportas.
22.58 Orai.
23.00 Lietuva tiesiogiai.
23.30 Slaptas Hitlerio 
seksualinis gyvenimas.
0.30 „Pėdsakas“.
1.30 „Aiškiaregė“. (N-7).
2.30 Būsto anatomija.
3.00 „Centrinė ligoninė“.
3.50 „Azija 3600“.
4.25 Lietuva tiesiogiai.
4.50 „Netikėtas teisingu-
mas“.

6.00 Lietuvos Respublikos 
himnas.
6.05 1 000 pasaulio 
stebuklų.
7.00 Kas ir kodėl? 
7.30 Broliai ir sesės. 
8.30 Menora. 
9.00 Labas rytas, Lietuva.
11.30 Mūsų rusų gatvė.
12.00 Gyventi kaime gera.
12.30 Toliau nuo miesto. 
13.00 Pradėk nuo savęs. 
13.30 Gyvenk kaip galima 
švariau.
14.00 Aš gyvenu iliuzijų 
pasaulyje. 
14.30 Žvilgsnis iš paukščio 
skrydžio.
15.20 „Tarnauti ir ginti“. (N-7). 
16.20 Pasaulio biatlono tau-
rė. Vyrai. 4x7,5 km estafetė. 
Dalyvauja Lietuvos rinktinė. 
Tiesioginė transliacija iš 
Ostersundo.
17.40 Atgimę miestai.
18.30 Knygų žiurkės. 
19.00 LRT OPUS pilnatis. 
19.30 F. Dokumentinis 
filmas „Danas Pozniakas. 
Auksinio ringo istorija“. 
2020 m.
20.30 Daugiau nei moky-
tojas. 

21.00 Eurolyga per LRT. 
Krepšinio apžvalga.
21.15 Eurolygos krepšinio 
turnyras. Milano „EA7 
Emporio Armani“ – Kauno 
„Žalgiris“. Tiesioginė trans-
liacija iš Milano.
23.30 Žvelk giliau. (N-7).
0.00 DW naujienos rusų 
kalba.
0.15 Dabar pasaulyje. 
0.40 Nacionalinė ekspedici-
ja. Lietuva Europoje. 
1.35 Svarbi valanda.
2.35 Širdyje lietuvis.
3.30 Samčių kovos. 
4.30 Dviračio žinios. 
5.00 Mūšio laukas.
5.30 Mūsų rusų gatvė.

6.00 Žinios.
7.00 Info diena.
7.30 Info komentarai su 
Arnu Mazėčiu.
8.00 Didieji senovės 
statiniai.
9.00 Tiesiog gyvūnai.
10.00 Labas vakaras, 
Lietuva.
12.00 Kas žudikas? (N-7). 
13.10 Vidurdienio žinios.
14.30 Šeškinės 20. (N-7).
15.30 KK2. (N-7). 
16.00 Tiesiog gyvūnai.
17.00 Info diena.
17.35 Info komentarai su 
Arnu Mazėčiu.
18.00 Info diena.
18.30 Kas žudikas? (N-7). 
19.30 Info diena.
20.00 Info komentarai su 
Arnu Mazėčiu.
20.30 Info diena.
21.00 Darvino paslaptis. 
Indėnų vaikų pagrobimo 
eksperimentas.
22.00 Labas vakaras, 

Lietuva. 
0.00 Dabar pasaulyje. 
0.30 Info diena.
1.00 Info komentarai su 
Arnu Mazėčiu.
1.30 Info diena.
2.30 Info komentarai su 
Arnu Mazėčiu.
3.00 Info diena.
4.00 Info komentarai su 
Arnu Mazėčiu.
4.30 Info diena.
5.30 Info komentarai su 
Arnu Mazėčiu.

6.00 Ukraina 24.
7.00 Alfo vila.
8.00 Delfi diena. 
9.00 Iš esmės.
10.00 Šeima ant ratų. 
Afrikos link.
11.00 Alfo vila.
11.55 Kenoloto.
12.00 Orijaus kelionės.
13.00 Kasdienybės herojai.
14.00 Skanios kelionės.
14.30 Ūkininko Petro 
dienoraštis.
15.00 Delfi diena. 
16.00 Šeima ant ratų. 
Afrikos link.
17.00 Iš esmės.
17.55 Kenoloto.
18.00 7bet-NKL čempio-
natas. Telšių „Telšiai“ — 
Palangos „Olimpas“.
20.00 Sporto baras.
21.00 Ką žmonės dirba visą 
dieną? 
21.30 Kitokios kelionės. 
22.00 Burėmis į arktį.
22.30 Jėga ir Kenoloto.
22.35 Skanios kelionės.
23.05 Iš esmės.
0.10 Delfi diena. 
1.10 Delfi RU. 
1.40 Ukraina 24.



Nr. 1018 2023 11 24 Penktadienis 19Laisvalaikis

Sei­mas­ ant­ra­die­nį­ priė­
mė­Moks­lo­ir­stu­di­jų­įsta­ty­
mo­ pa­tai­sas,­ ku­rio­mis­ nuo­
2024­m.­sau­sio­1­d.­moks­lo­
dar­buo­to­jų­ pa­rei­gi­nės­ al­
gos­ koe­fi­cien­tai­ di­di­na­mi­
10­pro­c.,­nuo­tų­pa­čių­me­tų­
rug­sė­jo­1­d.­–­dar­18,7­pro­c.

To­kie­pa­kei­ti­mai­priim­ti­
už­ bal­sa­vus­ 126­ Sei­mo­ na­
riams,­ vie­nas­ bu­vo­ prieš­ ir­
trys­ su­si­lai­kė.

Kaip­ nu­ro­do­ma­ aiš­ki­
na­ma­ja­me­ raš­te,­ bend­ras­
moks­lo­ dar­buo­to­jų­ dar­bo­
už­mo­kes­čio­ au­gi­mas­ ki­
tą­met­ vi­du­ti­niš­kai­ sieks­ 
30,6­pro­c.

Taip­ pat­ nuo­ ki­tų­me­
tų­ pra­džios­ at­ly­gi­ni­mai­
bus­ skai­čiuo­ja­mi­ pa­gal­
nau­ją­ ba­zi­nį­ dy­dį,­ ku­ris­
su­sie­tas­ su­ per­nykš­čiu­
vi­du­ti­niu­ mė­ne­si­niu­ dar­

bo­ už­mo­kes­čiu­ ir­ sieks­ 
1­ 785,4­ Eur.

Švie­ti­mo,­ moks­lo­ ir­
spor­to­ mi­nis­te­ri­ja­ nu­ro­do,­
kad­ vals­ty­bi­niuo­se­ moks­li­
nių­ ty­ri­mų­ ins­ti­tu­tuo­se­pa­
rei­gi­nė­ al­ga­ iki­ mo­kes­čių­
vy­riau­sia­jam­ moks­lo­ dar­
buo­to­jui­ kils­ 209–370­ Eur,­ 
vy­res­nia­jam­ moks­lo­ dar­
buo­to­jui­ –­ 191–284­ Eur,­
moks­lo­ dar­buo­to­jui,­
moks­li­nin­kui­ sta­žuo­to­
jui­ –­ 191–218­ Eur,­ jau­nes­
nia­jam­moks­lo­dar­buo­to­jui­–­ 
169–205­Eur.

Nuo­ 2024­ m.­ rug­sė­
jo­ 1­ d.­ vy­riau­sio­jo­ moks­lo­
dar­buo­to­jo­ pa­rei­gi­nė­ al­ga­
bru­to­ dar­ pa­pil­do­mai­ pa­
di­dės­ 429–768­ Eur,­ vy­res­
nio­jo­ moks­lo­ dar­buo­to­jo­ –­ 
375–607­ Eur,­ moks­lo­ dar­
buo­to­jo,­ moks­li­nin­ko­ sta­
žuo­to­jo­ –­ 375–464­ Eur,­
jau­nes­nio­jo­ moks­lo­ dar­
buo­to­jo­–­ 357–429­Eur.

Po­ky­čiais­ sie­kia­ma,­
kad­ ki­tais­ me­tais­ moks­lo­
dar­buo­to­jų­ vi­du­ti­nis­ dar­
bo­ už­mo­kes­tis­ su­da­ry­tų­ 
150­ pro­c.­ ša­lies­ vi­du­ti­nio­
dar­bo­už­mo­kes­čio.

BNS in for ma ci ja

Pa kels at ly gi ni mus  
moks lo dar buo to jams
Sei mas nuo sau sio pa kels at ly gi ni mus moks lo 
dar­buo­to­jams,­bend­ras­au­gi­mas­ki­tą­met­tu­ri­
siek­ti­maž­daug­30­pro­c.,­skai­čiuo­ja­Švie­ti­mo,­
moks­lo­ir­spor­to­mi­nis­te­ri­ja.

Freepik.com nuotr.

Tai­ jau­ ant­ra­sis­ lė­lių­
spek­tak­lis­ vai­kams,­ įkve­
pian­tis­ ma­žuo­sius­ rū­šiuo­ti­
at­lie­kas,­ ku­rį­ lė­lių­ teat­ras­
„Ait­va­ras“­ ir­ or­ga­ni­za­ci­ja­
„Ža­lia­sis­ taš­kas“­ do­va­no­ja­
Lie­tu­vos­vai­kams.

Prem­je­ra­–­Aly­taus­kul­tū­ros­
cent re

Spek­tak­lis­ „Pe­liu­ko­
Tvar­kiaus­ato­sto­gos“­bus­ro­
do­mas­vi­so­je­Lie­tu­vo­je:­dar­

že­liuo­se,­mo­kyk­lo­se,­kul­tū­
ros­ cent­ruo­se­ bei­ mies­tų­
aikš­tė­se.­ Spek­tak­lio­ prem­
je­ra­ įvyks­ lapk­ri­čio­ 24­ d.­ 
teat­ro­ kū­ry­bi­nės­ gru­pės­
gim­ta­ja­me­ Aly­taus­ mies­te,­
Aly­taus­kul­tū­ros­ cent­re.

Kaip­ tei­gia­ spek­tak­lio­
pje­sės­ au­to­rė,­ dai­li­nin­kė­ ir­
re­ži­sie­rė­Lo­re­ta­Skrui­bie­nė,­
šio­ spek­tak­lio­ per­so­na­žų­
nuo­ty­kiai­ lei­džia­ vai­kams­
su­pran­ta­ma­ kal­ba­ pa­pa­sa­

ko­ti­ apie­ neiš­nau­do­tas­ at­
lie­kų­ rū­šia­vi­mo­ga­li­my­bes.

„Vai­kai­ –­ la­bai­ im­lūs­
ir­ grei­tai­ mo­ko­si,­ to­dėl­
net­ nea­be­jo­ja­me,­ kad­ po­
spek­tak­lio­ jie­ ne­ tik­ ga­lės­
at­pa­žin­ti­ rū­šia­vi­mo­ kon­
tei­ne­rius,­ bet­ ir­ pri­min­ti­
tė­ve­liams­ bei­ se­ne­liams,­
drau­gams­ apie­ tei­sin­go­ rū­
šia­vi­mo­ tai­syk­les.­ Vai­kai­
ne­bus­ pa­sy­vūs­ spek­tak­lio­
ste­bė­to­jai,­ prie­šin­gai,­ ak­to­
rės­ juos­ įtrauks­ į­ spek­tak­
lio­ veiks­mą.­ Pag­rin­di­nės­
spek­tak­lio­ ak­to­rės­ –­ Jū­ra­tė­
Kund­ro­tie­nė­ ir­ Rū­ta­ Pet­
ku­tė,­ spek­tak­lio­ mu­zi­kos­
au­to­rė­ ir­ ak­to­rė,­ ku­ri­ pa­
gal­ po­rei­kį­ pa­kei­čia­ pa­
grin­di­nes­ ak­to­res,­ –­ Lau­ra­
Mi­siu­ke­vi­čiū­tė“,­ –­ tei­gia­ 
L.­ Skrui­bie­nė.

Pa­si­tei­ra­vus,­ kur­ re­
ži­sie­rė­ bei­ vi­sa­ kū­ry­bi­nė­
ko­man­da­ se­mia­si­ idė­jų­ to­
kiems­ spek­tak­liams,­ ji­ at­
vi­ra:­ „Idė­jos­ gy­ve­na­ ša­lia­
mū­sų,­ tik­ rei­kia­ ge­rai­ pa­
si­dai­ry­ti­ ir­ jos­ tam­pa­ la­
bai­ aiš­kios­ bei­ma­to­mos,­ o­
tuo­met­ tik­ be­lie­ka­ įjung­ti­
fan­ta­zi­ją.“

Pag­rin­di­nis­per­so­na­žas­–­
pe liu kas Tvar kius

Pag­rin­di­nis­ spek­tak­
lio­ per­so­na­žas­ –­ pe­liu­kas­
Tvar­kius,­ ku­ris­ il­gai­ gy­ve­
no­ miš­rių­ at­lie­kų­ kon­tei­
ne­ry­je.­ Ten­ jis­ sun­kiai­ dir­
bo,­ rū­šiuo­da­mas­ at­lie­kas,­
nes­ juk­ dau­ge­lis­ rū­šiuo­ti­

at­lie­kas­ tin­gi­ ar­ba­ ne­mo­
ka.­ Vie­ną­ die­ną­ į­ pe­liu­ko­
Tvar­kiaus­ kie­mą­ at­ve­žė­
gra­žius­ ir­ nau­jus­kon­tei­ne­
rius,­skir­tus­po­pie­riui,­plas­
ti­kui,­ stik­lui.­ Ir­ ėmė­vi­si­ to­
kie­mo­ gy­ven­to­jai­ tin­ka­mai­
rū­šiuo­ti­ at­lie­kas.­ Pe­liu­kui­
nie­ko­ ki­to­ ne­li­ko,­ kaip­ ei­ti­
ato­sto­gų,­apie­ku­rias­se­niai­
sva­jo­jo.

„Spek­tak­lio­ siu­že­tas­
su­si­de­da­ iš­ ato­sto­gau­
jan­čio­ pe­liu­ko­ Tvar­kiaus­
nuo­ty­kių.­Nors­ir­ato­sto­gų­
me­tas,­ bet,­ ke­liau­da­mas­
Lie­tu­vos­miš­kais­ ir­ pie­vo­
mis,­ jis­ su­tin­ka­ dau­gy­bę­
iš­mė­ty­tų­ įvai­rių­ at­lie­kų.­
Vė­jo­ne­šio­ja­mą­čip­sų­mai­
še­lį,­ se­ną­ kar­to­ni­nę­ dė­žę,­
sva­jo­jan­čią­ tap­ti­ma­ža­ ro­
ži­ne­ do­va­nų­ dė­žu­te,­ žais­
li­nį­ meš­kiu­ką,­ pa­lik­tą­ be­
au­sies,­stik­li­nį­puo­de­lį,­ iš­

mes­tą­ iš­ pra­va­žiuo­jan­čios­
ma­ši­nos.­Juk­iš­mes­ti­daik­
tai­ taip­ pat­ tu­ri­ sva­jo­nių.­
O­ pe­liu­kas­ Tvar­kius­ la­bai­
mėgs­ta­ tvar­ką­ ir­ ge­rai­ ži­
no,­kad­kiek­vie­nas­daik­tas­
tu­ri­ tu­rė­ti­ sa­vo­ vie­tą.­ Tad­
ir­ ato­sto­gau­da­mas­ jis­ pa­
de­da­ šioms­ at­lie­koms­ su­
ras­ti­ sa­vo­ sva­jo­nių­ ša­lis­–­ 
tam­ skir­tus­ rū­šia­vi­mo­
kon­tei­ne­rius“,­ –­ su­ šyp­se­
na­ spek­tak­lio­ siu­že­to­ de­
ta­les­ at­sklei­džia­ re­ži­sie­rė­
L.­ Skrui­bie­nė.

Lė­lių­teat­ras­–­pui­ki­ter­pė­
eko­lo­gi­nio­są­mo­nin­gu­mo­
ug dy mui

Kaip­ tei­gia­ spek­tak­
lio­ re­ži­sie­rė­ L.­ Skrui­bie­nė,­
teat­ras­ (ypač­ lė­lių)­ pa­si­žy­
mi­ iš­skir­ti­nė­mis­ ga­lio­mis,­
ku­riant­ ir­ for­muo­jant­ vai­
kų­ so­cia­li­nius­ ry­šius,­ pa­
de­da­ efek­ty­viai­ at­skleis­ti­
kul­tū­ri­nį­ jų­ są­mo­nin­gu­mą.­
„Teat­ras­ per­ lė­lių­ ani­ma­ci­
ją,­ak­to­rių­vai­dy­bą,­mu­zi­ką­
ir­ žai­di­mą­ la­bai­ efek­ty­viai­
pri­si­de­da­ prie­ eko­lo­gi­nio­
są­mo­nin­gu­mo.­ Lė­lių­ teat­
ro­ spek­tak­lis­ su­tei­kia­ es­
te­ti­nį­ pa­si­ten­ki­ni­mą,­ de­ta­
lės­ su­ža­di­na­ fan­ta­zi­ją­ bei­
kū­ry­biš­ku­mą,­ nes­ vaiz­dai­
ir­ gar­sai,­ ki­taip­ nei­ te­le­
vi­zo­riaus­ ek­ra­ne,­ kei­čia­si­
to­ly­giai,­ pa­ma­žu,­ leis­da­mi­
pa­jus­ti­ ir­ pa­tir­ti,­ iš­gy­ven­ti,­
su­vok­ti­ ir­mo­ky­tis“,­ –­ lė­lių­
teat­ro­ pri­va­lu­mus­ vai­kų­
eko­lo­gi­niam­ są­mo­nin­gu­mo­

ug­dy­mui­ var­di­ja­ L.­ Skrui­
bie­nė­ ir­ pri­du­ria,­ kad­ tai­
nė­ra­ tik­ skam­būs­ žo­džiai,­
nes­ teat­ro­ edu­ka­ci­ne­ ga­lia­
kū­ry­bi­nė­ ko­man­da­ ga­lė­jo­
įsi­ti­kin­ti­ pen­ke­rius­ me­tus,­
ke­liau­da­mi­ po­ Lie­tu­vą­ ir­
edu­kuo­da­mi­ vai­kus­ su­ pir­
muo­ju­spek­tak­liu­„Kon­tis­ir­
Tvar­kius“.

150­spek­tak­lių­vi­so­je­Lie­
tu­vo­je

Pats­pir­ma­sis­ lė­lių­ teat­
ro­ spek­tak­lis­ „Kon­tis­ ir­
Tvar­kius“­ bu­vo­ su­kur­tas­
pa­gal­ to­ pa­ties­ pa­va­di­ni­
mo­ Al­do­nos­ Zin­ke­vi­čiū­
tės­Jan­kaus­kie­nės­ kny­gą.­
Di­džiu­lės­sėk­mės­su­lau­ku­sį­
spek­tak­lį­ „Ait­va­ro“­ teat­ro­
kū­ry­bi­nė­ ko­man­da­ su­vai­
di­no­dau­giau­nei­150­spek­
tak­lių­ vi­so­je­Lie­tu­vo­je.

„Spek­tak­lis­ „Kon­tis­ ir­
Tvar­kius“­ –­ la­bai­ sėk­min­
gas­ pro­jek­tas.­ At­si­lie­pi­mai­
šio­ spek­tak­lio­ tie­siog­ pui­
kūs.­ Vai­kams­ la­bai­ pa­ti­
ko­ ir­ pa­tin­ka­ Kon­čio­ bei­
Tvar­kiaus­ nuo­ty­kiai.­ La­bai­
daž­nai­bu­vo­pra­šo­ma­jų­ is­
to­ri­jos­pra­tę­si­mo.­Tad,­ma­
ty­da­mi­ to­kios­ edu­ka­ci­nės­
for­mos­ nau­dą­ ir­ pra­smę,­
drau­ge­ su­ re­ži­sie­re­ Lo­re­ta­
nu­spren­dė­me­ pra­tęs­ti­ šių­
vai­kų­ nu­my­lė­tų­ per­so­na­žų­
is­to­ri­jas“,­ –­ tei­gė­ pa­kuo­čių­
at­lie­kų­ tvar­ky­mo­or­ga­ni­za­
ci­jos­ „Ža­lia­sis­ taš­kas“­ rin­
ko­da­ros­ ir­ ko­mu­ni­ka­ci­jos­
va­do­vė­As­ta­Bur­bai­tė.

Rū­šiuo­ti­at­lie­kas­vai­kus­ska­tins­spek­tak­lis­„Pe­liu­ko­Tvar­kiaus­ato­sto­gos“
Aly­taus­lė­lių­teat­ras­„Ait­va­ras“­ir­pa­kuo­čių­at­lie­kų­
tvar­ky­mo­or­ga­ni­za­ci­ja­Lie­tu­vo­je­„Ža­lia­sis­taš­kas“­
pri­sta­to­spek­tak­lį­iki­mo­kyk­li­nio­ir­pra­di­nio­ug­dy­mo­
vai­kams­„Pe­liu­ko­Tvar­kiaus­ato­sto­gos“,­ku­rio­tiks­
las­–­per­įsi­min­ti­nų­per­so­na­žų­nuo­ty­kius­pa­pa­
sa­ko­ti­vai­kams­apie­ap­lin­ko­sau­gą,­su­kur­ti­tva­rų­
san­ty­kį­su­daik­tais­ir­su­pran­ta­ma­kal­ba­pa­pa­sa­ko­ti­
apie­neiš­nau­do­tas­at­lie­kų­rū­šia­vi­mo­ga­li­my­bes.

 Spektaklio „Peliuko Tvar-
kiaus“ atostogos anonsas.

 Pirmojo lėlių spektaklio „Kontis ir Tvarkius“ akimirkos.



Dvi­ra­čių­mu­zie­ju­je­ (Vil­niaus­g.­ 139)­–­eks po zi­
ci­ja­„Dvi­ra­tis­tech­no­lo­gi­jų­pa­sau­ly­je“.

Ra­di­jo­ir­te­le­vi­zi­jos­mu­zie­ju­je­(Vil­niaus­g.­174)­–  
nuo­la­ti­nė­ gar­so­ ir­ vaiz­do­ at­kū­ri­mo­ prie­tai­sų­ eks­
po­zi­ci­ja.

Šiau­lių­is­to­ri­jos­mu­zie­ju­je­(Auš­ros­al.­47)­–­Šiau­
lių­praei­tį­nuo­se­niau­sių­lai­kų­iki­Lie­tu­vos­ne­prik­lau­
so­my­bės­at­kū­ri­mo­1918­m.­at­sklei­džian­ti­eks­po­zi­
ci­ja­ir­nuo­la­ti­nė­at­vi­rų­sau­gyk­lų­eks­po­zi­ci­ja.

Fo­tog­ra­fi­jos­mu­zie­ju­je­ (Vil­niaus­g.­140)­–­nuo­
la­ti­nė­eks­po­zi­ci­ja­„Lais­vę­fo­tog­ra­fi­jai!“

Venc­laus­kių­na­muo­se-mu­zie­ju­je­(Vy­tau­to­g.­89)­–  
nuo­la­ti­nė­eks­po­zi­ci­ja.

Iki­ lapk­ri­čio­ 30­ d.­ Šiau­lių­ is­to­ri­jos­ mu­zie­ju­je­
(Auš­ros­al.­47)­vei­kia­Ma­žo­sios­Lie­tu­vos­is­to­ri­jos­
mu­zie­jaus­ pa­ro­da­ „1923­ie­ji.­ Klai­pė­da­ ir­ Lie­tu­va:­
is­to­ri­ja,­po­li­ti­ka,­dip­lo­ma­ti­ja“.

Iki­gruo­džio­15­d.­Venc­laus­kių­na­muo­se-mu­zie-
ju­je­ (Vy­tau­to­g.­ 89)­ vei­kia­ vi­sai­ šei­mai­ skir­ta­pa­
ro­da­„Mo­der­niz­mo­ar­chi­tek­tū­ra­Šiau­liuo­se:­pa­žink,­
kurk,­žaisk“.

Iki­ gruo­džio­ 31­ d.­ Chai­mo­ Fren­ke­lio­ vi­lo­je-mu-
zie­ju­je­(Vil­niaus­g.­74)­ro­do­mas­VR­fil­mas­„An­ge­
lų­ta­kais“,­pa­rem­tas­M.­K.­Čiur­lio­nio­kū­ry­ba.­Bi­lie­
tai­ir­re­gist­ra­ci­ja­–­www.an­ge­lu­ta­kais.lt.

Iki­ gruo­džio­ 31­ d.­ Chai­mo­ Fren­ke­lio­ vi­lo­je-mu-
zie­ju­je­(Vil­niaus­g.­74)­vei­kia­Šiau­lių­„Auš­ros“­mu­
zie­jaus­ įkū­ri­mo­100­me­čiui­ skir­ta­pa­ro­da­ „Šiau­lių­
al­bu­mas“.

Iki­2024­m.­ba­lan­džio­21­d.­Venc­laus­kių­na­muo-
se-mu­zie­ju­je­(Vy­tau­to­g.­89)­vei­kia­pa­ro­da­„Te­gul­
sklin­da­tau­to­je­Vla­do­Pūt­vio­idė­jos“,­skir­ta­V.­Put­
vins­kio­Pūt­vio­150­osioms­me­ti­nėms.

Uk­rai­nos­ pi­lie­čiams­Šiau­lių­ „Auš­ros“­mu­zie­jaus­
pa­da­li­nių­ lan­ky­mas­ ne­mo­ka­mas.­ Šiuo­se­ pa­da­li­
niuo­se­ vyk­do­mos­ ir­ ne­mo­ka­mos­ edu­ka­ci­jos­ gru­
pėms­nuo­4­as­me­nų.­Bū­ti­na­išanks­ti­nė­re­gist­ra­ci­
ja­tel.­+370­41­433­680.

Iki­ gruo­džio­ 9­ d.­ vyks­ta­ šiuo-
lai­ki­nio­ me­no­ ir­ ma­dos­ fes­ti-
va­lis­ „VIRUS’28“.­ Prog­ra­ma­ –­ 

www.siau­liu­ga­le­ri­ja.lt.

SPOR TAS

Lapk­ri­čio­26­d.­17.20­val.­Šiau­lių­are­no­je­ 
(J.­ Jab­lons­kio­ g.­ 16)­ –­ „Bet­sa­fe­LKL“­
rung­ty­nės.­Šiau­lių­„Šiau­liai“­–­Pa­ne­vė­žio­
„7bet­Liet­ka­be­lis“.

Lapk­ri­čio­25­d.­spor­to­cent­re­„Du­by­sa“­(Gum­bi-
nės­18A)­–­2023–2024­m.­Lie­tu­vos­jau­nu­čių­ber­
niu­kų­U15­tink­li­nio­čem­pio­na­to­var­žy­bos.­11­val.­–  
Šiau­lių­ „SC­ Du­by­sa“­ –­ Pa­ne­vė­žio­ SC;­ 14­ val. – 
Kau­no­SM­„Star­tas“­2­–­Šiau­lių­„SC­Du­by­sa“.

Lapk­ri­čio­ 26­ d.­ 18­ val.­ spor­to­ cent­re­ „Du­by­sa“­
(Gum­bi­nės­18A)­–­2023–2024­m.­„Meist­ro­ko­das“­
Lie­tu­vos­vy­rų­tink­li­nio­čem­pio­na­to­var­žy­bos.­Šiau­
lių­ „El­ga­Gra­fai­tė­SC­Du­by­sa“­ –­ Vil­niaus­ uni­ver­si­
te­tas.

TEAT RAS

Lapk­ri­čio­24­d.­18.30­val.­teat­ro­Di­džio-
jo­je­ sa­lė­je­ –­ PREM­JE­RA!­ „Lai­mės­ žo­dy-
nas“­ (vie­nos­da­lies­šo­kio­spek­tak­lis).­Re­
ži­sie­rė­–­cho­reog­ra­fė­Ag­ni­ja­Šei­ko.

Lapk­ri­čio­25­d.­18­val.­teat­ro­Di­džio­jo­je­sa­lė­je­–­
PREM­JE­RA!­„Lai­mės­žo­dy­nas“­(vie­nos­da­lies­šo­kio­
spek­tak­lis).­Re­ži­sie­rė­–­cho­reog­ra­fė­Ag­ni­ja­Šei­ko.

Gruo­džio­ 1­ d.­ 18­ val.­ teat­ro­Ma­žo­jo­je­ sa­lė­je­–­
„To­bu­la­po­ra“­ (Eže­no­Jo­nes­ko).­Ab­sur­do­ko­me­di­
ja.­Re­ži­sie­rius­–­Pau­lius­Ig­na­ta­vi­čius.

Gruo­džio­2­d.­18­val.­ teat­ro­Di­džo­jo­je­sa­lė­je­–­
„Var­dan­ tos“­ (pa­gal­Pet­ro­Vai­čiū­no­pje­sę­ „Pat­rio­
tai“).­Sa­ty­ri­nis­far­sas.­Re­ži­sie­rius­–­Ai­das­Gi­nio­tis.

TU RIZ MO IN FOR MA CI JOS CENT RAS

Lapk­ri­čio­ 25­ d.­ 14­ val.­ –­ eks­kur­si­ja­ į­
Šv.­ apaš­ta­lų­ Pet­ro­ ir­ Pau­liaus­ ka­ted­ros­
bokš­tą.­ Gi­das­ lauks­ ka­ted­ros­ šven­to­riu­
je.­Bi­lie­to­kai­na­–­3­Eur­+­au­ka­ka­ted­rai.

Gruo­džio­ 2–31­ d.­ –­ fo­to­kon­kur­sas­ „Mies­tas­
kaip­ at­vi­ru­kas“.­ Atei­ki­te­ į­ Tu­riz­mo­ in­for­ma­ci­jos­
cent­rą,­gau­ki­te­šven­ti­nį­ rė­me­lį,­pa­da­ry­ki­te­mies­to­
nuo­trau­ką,­žy­mė­ki­te­@visitsiauliai­ir­lai­mė­ki­te­pri­
zus,­ lai­mė­to­jai­ bus­ skel­bia­mi­ kas­ sa­vai­tę­ Šiau­lių­
TIC­„Fa­ce­book“­pa­sky­ro­je.

Bū­ti­na­išanks­ti­nė­re­gist­ra­ci­ja­el.­pa­štu­ekskursi­
jos@visitsiauliai.lt,­tel.­(8­41)­523­110­ar­ba­ad­re­su­
Vil­niaus­g.­213.­Tu­riz­mo­in­for­ma­ci­jos­cent­ras­pa­
si­lie­ka­tei­sę­keis­ti­ren­gi­nių­pro­gra­mą.

„PO LI FO NI JA“

Lapk­ri­čio­ 30­d.­ 18.30­ val.­–­ kon-
cer­tas­JE­CHAN­TE­PIAF­ka­me­ri­nė­je­
sa­lė­je­ „Po­li­fo­ni­ja“.­ Da­ly­viai:­ Eve­li­na­

Sa­šen­ko­ (vo­ka­las),­ Pau­lius­ Zda­na­vi­čius­ (for­te­pi­
jo­nas),­ Ne­ri­jus­ Ba­ku­la­ (akor­deo­nas).­ Prog­ra­mo­je­
skam­bės­ pui­kiai­ pa­žįs­ta­mi,­ po­pu­lia­riau­si­ pran­cū­
zų­šla­ge­riai.­Bi­lie­tai:­18­ir­25­Eur.

Gruo­džio­1­d.­18­val.­–­PREM­JE­RA­ „Auš­ra­Fou-
cault­še­šė­ly­je“.­Nok­tiur­nas­ak­to­rei,­bal­sams­ir­per­
ku­si­jai.­Šiau­lių­dai­lės­ga­le­ri­jo­je­–­šiuo­lai­ki­nis­me­no­
ir­ma­dos­ fes­ti­va­lis­ „VIRUS’28“.­ Da­ly­viai:­ teks­tas­ –­ 
Mi­chel’is­ Fou­cault­ ir­ Auš­ra­ Ka­zi­liū­nai­tė;­mu­zi­ka­ –­
Kris­tu­pas­ Bub­ne­lis;­ re­ži­sū­ra­ –­ Au­gus­tas­ Gor­nat­
ke­vi­čius;­ vi deo­ –­ Ūla­ Va­len­tai­tė­ ir­ Ka­ro­li­na­ Lat­vy­
tė­Bi­bia­no;­ cho­reog­ra­fi­ja­ –­ De­ni­sas­ Ko­lo­myc­kis;­
sce­nog­ra­fi­ja­–­Liud­vi­kas­Kes­mi­nas,­Bar­bo­ra­Ma­to­
ny­tė;­at­li­kė­jai­–­Šiau­lių­vals­ty­bi­nis­ka­me­ri­nis­cho­ras­
„Po­li­fo­ni­ja“,­ Pa­ve­las­ Giun­te­ris­ (per­ku­si­ja),­ Gun­tars­
Frei­bergs­(per­ku­si­ja,­Lat­vi­ja);­ak­to­rė­–­Li­gi­ta­Kond­ro­
tai­tė.­Di­ri­gen­tas­–­Li­nas­Ba­lan­dis.­Bi­lie­tai:­8­ir­6­Eur.

Bi­lie­tus­ ga­li­ma­ įsi­gy­ti­ sa­lės­ „Po­li­fo­ni­ja“­ ka­so­
je­ (Auš­ros­ al.­ 15)­ ir­ www.tic­ket­mar­ket.lt.­ Nuo­
lai­dos­ tai­ko­mos­ moks­lei­viams,­ stu­den­tams,­
neį­ga­lie­siems­ ir­ sen­jo­rams.­ Bi­lie­tų­ re­zer­va­ci­ja­ 
+370­677­65­655.­www.po­li­fo­ni­ja.lt.

PA RO DOS, REN GI NIAI

Chai­mo­Fren­ke­lio­vi­lo­je-mu­zie­ju­je­(Vil-
niaus­ g.­ 74)­ –­ nuo­la­ti­nės­ eks­po­zi­ci­jos­
„Pro­vin­ci­jos­ dva­ras­ ir­ mies­tas“,­ „Žy­dų­
kul­tū­ros­ pa­vel­das­ Šiau­liuo­se:­ pirk­liai­

Fren­ke­liai“.

Ža­liū­kių­ ma­lū­ni­nin­ko­ so­dy­bo­je­ (Ar­chi­tek­- 
tų­ g.­ 73)­ –­ nuo­la­ti­nė­ Ža­liū­kių­ vė­jo­ ma­lū­no­ eks­
po­zi­ci­ja.
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Savaitės­renginiai

Už to kį spren di mą bal­
sa vo 97 par la men ta rai, nie­
kas ne bu vo prieš, 13 po li ti­
kų su si lai kė. Pa gal įsta ty mą, 
Lais vės pre mi jos lau rea tai 
gau na Lais vės sta tu lė lę ir 
5 tūkst. Eur pre mi ją.

EP pre mi ja skir ta už 
šian die nos pa stan gas, stip­
ri nant de mok ra ti ją, žmo­
gaus tei ses, už lais vą tau­
tų ap si spren di mo tei sės ir 
tau tų su ve re ni te to gy ni mą, 
nuo la ti nį is to ri nio tei sin­
gu mo sie kį, in dė lį, re miant 
Lie tu vos lais vės by lą ir 
So vie tų Są jun gos oku­
puo tų Bal ti jos vals ty bių 
ne priklau so my bės tiks lą, 
dip lo ma ti nę pa ra mą ne­
prik lau so my bę at kū ru siai 
Lie tu vos vals ty bei ir už in­
dė lį Lie tu vos in teg ra ci jo je į 
Eu ro pos Są jun gą.

Kaip nu ro do ma Vi suo­
ti nė je lie tu vių en cik lo pe di­
jo je, P. Plum pa 1954 me tais 
su ki tais lei do ne le ga lų lei­
di nį „Lais vės bal sas“, pla ti­
no at si šau ki mus, 1958 me tų 
va sa rio 16 die ną ant Pet ra­
šiū nų elekt ri nės ka mi no iš­
kė lė Lie tu vos vė lia vą, vė liau 
su ki tais įkū rė or ga ni za ci ją 
„Lais vę Lie tu vai“, pla ti no 
drau džia mą li te ra tū rą.

1972–1973 me tais  
P. Plum pa su Si gi tu Tam ke­
vi čiu mi lei do „Lie tu vos ka­
ta li kų baž ny čios kro ni ką“. 
Už an ti so vie ti nę veik lą jis 
bu vo suim tas, 1958–1965 ir 
1973–1981 me tais ka lin tas 
Mor do vi jos, Per mės sri čių 
la ge riuo se, Čis to po lio ka­
lė ji me.

P. Plum pa 1992 me­
tais ėjo Vals ty bės sau gu­
mo de par ta men to ge ne ra­
li nio di rek to riaus pa rei gas, 
1993–2001 me tais bu vo Vy­
riau sy bės pa ta rė jas re li gi jų 
klau si mais.

Jis yra ap do va no­
tas Vy čio Kry žiaus or di­
no Ko man do ro kry žiu mi  
1999 me tais ir Lie tu vos ne­
prik lau so my bės me da liu 
2000 me tais.

Eu ro pos Par la men tas 
dar 1983 me tais priė mė re­
zo liu ci ją, ku rio je pa smer­
kė Bal ti jos ša lių oku pa ci ją 
bei po to se ku sį Lie tu vos 
ne prik lau so my bės sie kių 
pa lai ky mą. Be to, ki tą met 
Lie tu va mi nės įsto ji mo į 
Eu ro pos Są jun gą dvi de­
šimt me tį.

Per nai Lais vės pre mi jos 
lau rea tu pri pa žin tas Uk rai­
nos pre zi den tas Vo lo dy my­
ras Ze lens kis.

Anks čiau šia pre mi­
ja ap do va no ti: Ru si jos di­
si den tas, žmo gaus tei sių 
gy nė jas Ser ge jus Ko va lio­
vas, Lie tu vos lais vės ly gos 
įkū rė jas, bu vęs po li ti nis 
ka li nys An ta nas Ter lec kas, 
po grin di nio lei di nio „Lie tu­
vos ka ta li kų baž ny čios kro­
ni kos“ stei gė jas, ar ki vys­
ku pas Si gi tas Tam ke vi čius, 
bu vęs Len ki jos di si den tas, 
dien raš čio „Ga ze ta Wy­
borc za“ vy riau sia sis re dak­
to rius Ada mas Mich ni kas, 
ka den ci ją bai gęs pre zi den­
tas Val das Adam kus.

BNS in for ma ci ja

Lais­vės­pre­mi­ja­–­ 
P.­Plum­pai­ir­EP
Sei­mas­ket­vir­ta­die­nį­Lais­vės­pre­mi­jas­sky­rė­
Lie­tu­vos­ne­gink­luo­to­pa­si­prie­ši­ni­mo­so­vie­tų­
oku­pa­ci­niam­re­ži­mui­da­ly­viui­Pet­rui­Plum­pai­ir­
Eu­ro­pos­Par­la­men­tui­(EP).
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Ka pų tvar ky mas, ak mens 
ga mi niai, paminklų gamyba, 

pa ma tų be to na vi mas,  
trin ke lių klo ji mas,  

de ko ra vimas skal de le.  
Tel. 8 609 16 323.

BRAN GIAI PER KAME AU TO­
MO BI LIUS NUO 1990 ME TŲ, 

GA LI BŪ TI SU DE FEK TAIS. 
KON SUL TUO JA ME.

Šiau liai, tel. 8 610 26 654. 

ECHOS KO PI JOS:
ko jų ve nų, pil vo or ga nų, inks tų, 

skyd liau kės, krū tų ir kt.
CHI RUR GO KON SUL TA CI JOS 
dėl chi rur gi nių su si rgi mų, ko jų 

ve nų la ze ri nių ir ki tų  
chi rur gi nių ope ra ci jų.

Gy dy to jas  
Ro lan das Bur kaus kas.

„Va le ri jo no“ vais ti nė, Šiau liai, 
Vil niaus g. 173.

Re gist ra ci ja tel. (8 41) 424 888.

UAB„EMP re cyc ling“
Šiaulių supirktuvėje

Nuklono g. 19
SU PER KA

ka ta li za to rius,
spalvotuosius metalus,
se ną bui ti nę tech ni ką, 

akumuliatorius.
Tel. 8 682 59 765.

Nemokamai SURENKA 
seną buitinę techniką.

Tel. 1806.
Dar bo lai kas:
I–IV 8–17 val.,
V 8–15.45 val.

VI 9–13 val.
Pie tų per trau ka:

12–12.45 val.
 www.emp.lt

Pjaunu pavojingus medžius, 
augančius prie pastatų,  

geniu, pjaunu vaismedžius, 
išvežu šakas. 

Tvarkau apleistus sklypus, 
raunu kelmus.

Dirbu ir savaitgaliais.
8 628 94 177

Deividas

Superkame metalo laužą 
aukštomis kainomis, esant 

būtinybei pastatome   
konteinerius, išsivežame 

savo transportu.
Tel. 8 650 52 220.

BALDŲ GAMYBA 
VIRTUVĖS BALDAI, SPINTOS

IR KT. BALDAI

TEL. 8 617 30 770
 www.arta.lt

MEIST RAS Į NA MUS
At lie ka būs to re mon to, elekt­
ros, san tech ni kos tvar ky mo ir 
ka na li za ci jos va ly mo dar bus. 

Tei kia mos kon sul ta ci jos
 pa si ren kant me džia gas.  

Tel. 8 683 81 700.

Perku butus, bendrabučius, 
namus, sodus, sodybas, 

žemę, sklypus. Gali būti su 
skolomis. Be remonto.  

Atsiskaitau iš karto.  
Apmoku notaro išlaidas.  

Tel. 8 653 56 751.

PA MINK LŲ, BOR TE­
LIŲ GA MY BA.

DEN GI MAS GRA NI TO 
PLOKŠ TĖ MIS. PA MA­

TŲ LIE JI MAS.
TRIN KE LIŲ KLO JI MAS.  

KA PO UŽ PY LI MAS  SKAL DE LE. 
GRA NI TO ĮDĖK LAI UR NOMS.PA­

MINK LŲ AIKŠ TE LĖS  
GA MI NIAI SU NUO LAI DO MIS. 

VYKS TA ME IR Į RA JO NUS. 
PA MINK LŲ AIKŠ TE LĖ  

TIL ŽĖS G. 291A
WWW.PAMINKLAISIAULIUOSE.LT

TEL.: 8 651 61 310;  
8 652 04 287.

PA MINK LAI
At lie ka me vi sus ka pa vie čių  

tvar ky mo dar bus.
Tu rint il ga me tę pa tir tį  

dar bus at lie ka me ko ky biš kai 
ir grei tai.

Dir ba me Šiau liuo se  
ir Šiau lių ra jo ne.

Tel. 8 696 43 506.

Gruo­džio­8­d.­18­val.­– tarp tau ti nės ka lė di nių mi nia tiū rų 
pa ro dos-pro jek to JAU AT VA ŽIUO JA ŠVEN TA KA LĖ DA ati da-
ry mas: ei les skai tys ak to rius Ro lan das Kaz las. Lie tu viš kas 
ka lė di nes gies mes do va nos „Laip tų ga le ri jos“ folk lo ro an-
samb lis „Sal du vė“. Bi lie to kai na – 10 Eur. Pa ro dos da ly viams 
įė ji mas ne mo ka mas.
Gruo­džio­ 10­ d.­ 11–15­ val.­ GE RAS SEK MA DIE NIS ŠIAU-

LIUO SE: tarp tau ti nė ka lė di nių mi nia tiū rų pa ro da „Jau at-
va žiuo ja šven ta Ka lė da“ ir lan ky to jų sim pa ti jas pel niu sios 
mi nia tiū ros rin ki mai. Ren gi nys ne mo ka mas!
Gruo­džio­14­d.­18­val. – Vy tau to To ma še vi čiaus ta py bos 

pa ro dos RA MY BĖ VIE SU LO AKY pri sta ty mas. Pa ro dą pri sta tys 
me no ty ri nin kė dr. Da lia Ka ra ta jie nė. Ren gi nys ne mo ka mas!
Gruo­džio­17­d.­18­val. – Sau liaus Pet rei kio nau jo al bu mo 

SAP NŲ VAR TAI pri sta ty mas. Bi lie tų kai nos: 16,16–19,19 Eur. 
Bi lie tai www.ka ka va.lt.
Iki­ lapk­ri­čio­ 30­ d.­ vei kia tarp tau ti nio dai lės fes ti va lio 

ŠIAU LIŲ MON MART RO RESPUBLIKA’23 ple ne ro pa ro da JUO-
DA-BAL TA IR KI TOS SPAL VOS.
Iki­ gruo­džio­ 10­d.­vei kia El gos Gryn val dės (El ga Grīnval-

de) ta py bos pa ro da LA BI RIN TAS. Pa ro da skir ta Lat vi jos ne-
priklau so my bės die nai.

Ren­gi­niai­vyks­„Laip­tų­ga­le­ri­jo­je“,­Že­mai­tės­g.­83,­
Šiau­liai

In­for­ma­ci­ja­apie­bi­lie­tus­ir­kt.­klau­si­mais:­ 
tel.­(8­41)­200­642,­el.­p.­ju­li­ta.galdikiene@laiptai.com

ŠMKC­„Laip­tų­ga­le­ri­ja“

Lau­kia­me­Jū­sų­ 
­„Laip­tų­ga­le­ri­jos“­ 

ren­gi­niuo­se!

Perkame automobilius, gali būti 
nevažiuojantys. Sutvarkome 

dokumentus, pasiimame patys.  
Tel. 8 603 99 450

SAN TECH NI KAS
MON TUO JU KIE TO JO KU RO 
KA TI LUS, AT LIE KU ĮVAI RIUS 
SAN TECH NI KOS DAR BUS,  

KEI ČIU, RES TAU RUO JU  
ŠIL DY MO, VAN DEN TIE KIO,  

KA NA LI ZA CI JOS SIS TE MAS.  
TEL. 8 637 52 482.

ŠIEMETINIS ME DUS
D. Pau liu ke vi čienės bi ty no  

(Kai rių sen., Žad žiū nai) 

Vasaros medus 1 kg  
stik lai ny je – 5,50 Eur, 

plas ti ki nia me ki birė ly je  –  
5 Eur.

Pavasario medus 1 kg  
plas ti ki nia me ki birė ly je  – 

4,50 Eur.
Per kant di delį kiekį,  

kainą de ri na me.
Šiau liuo se pri sta to me  

ne mo ka mai. 
Kon tak tai: 

Tel. +370 647 15 866 
Bi čių kai mo me dus 

info@biciukaimas.lt

PAR DUO DA MAS  
GA RA ŽAS

Miesto cent re par duo­
da mas ga ra žas su rū siu 

ir pa lė pe.
Kai na 20 000 Eur.

Tel. +370 698 36 929.

INFORMACIJA IR REGISTRACIJA Į KELIONES IR EKSKURSIJAS: 
VILNIAUS G. 206, ŠIAULIAI, ARBA TEL.: 8 601 97 003, 8 670 88 723, 

8 696 84 064, KELIONĖS KOLEKTYVAMS TEL.: 8 698 07 197, 
8 618 46 466. AUTOBUSŲ SU VAIRUOTOJU NUOMA TEL. 8 648 41 044. 

KELIONIŲ APRAŠYMAI: WWW.TRAVELCENTRE.LT.

ARTIMIAUSIOS PAŽINTINĖS 
KELIONĖS

12.02–03 Cinamonu ir meduoliais kvepianti 
Kalėdų mugė Gdanske (2 d., 1 n.) – 165 Eur.
12.09–10 Romantiškoji kalėdinė Varšuva–Karališkasis Vilanovo 
šviesos sodas (2 d., 1 n.) – 189 Eur.
12.15–17 Kalėdinė mugė imperatoriškoje Vienoje (3 d., 2 n.) – 295 Eur.
12.16–17 Savaitgalis Taline ir Tartu, kur baltiška Kalėdų dvasia 
(2 d., 1 n.) – 155 Eur.
12.24–26 Kalėdinis Baltijos kruizas: Talinas–Stokholmas–Talinas 
(3 d., 2 n.) – 199 Eur.
12.29–01.02 Naujųjų metų sutikimas meilės mieste Veronoje 
(5 d., 4 n.) – 495 Eur.
12.30–01.01 Naujametinis kruizas Baltijos jūra: Talinas–Stokhol-
mas–Limbažiai (3 d., 2 n.) – 284 Eur.
12.30–01.01 Naujųjų metų sutikimas karališkojoje Krokuvoje 
(3 d., 2 n.) – 269 Eur.
12.30–01.01 Naujieji metai Žemutinės Silezijos sostinėje Vroclave 
(3 d., 2 n.) – 270 Eur.
12.31–01.01 Naujieji metai viduramžiais alsuojančiame Taline 
(2 d., 1 n.) – 180 Eur.
12.31–01.01 Naujųjų metų sutikimas Rygoje: Rundalės rūmai–Kugrė-
nų vyninė–Ryga–Jūrmala (2 d., 1 n.) – 159 Eur.
12.31–01.01 Naujųjų metų sutikimas Varšuvoje (2 d., 1 n.) – 199 Eur.
12.31–01.01 Puikus Naujųjų metų sutikimas pajūryje – Liepojoje 
(2 d., 1 n.) – 149 Eur.

12.02 Kalėdinis Rygos ir Ogrės žavesys, „SierŠtelle“ sūrių 
degustacija – 35 Eur.
12.02 Kalėdų stebuklo laukimas – gardus Kalėdų pyragas ir kalėdinių 
žaisliukų gamyba Raudondvaryje – 35 Eur.
12.02 Po Kelmės kraštą su žemaitiška vakaruška – 22 Eur.
12.02 Po Vidurio Lietuvą: Paberžė–kerintys Kėdainiai–išskirtinės 
Krakės – 28 Eur.
12.09 Kalėdinių eglučių kelias: Klaipėda–Palanga–Kretinga–Plun-
gė–Telšiai – 33 Eur.
12.10 Po „Pasaulio bambą“ Šiaulius, didžiausią kosminį Kalėdų 
festivalį–Kalėdų kosminę stotį Pakruojo dvare – 25 Eur.

12.10 Kaunas. Muzikiniame teatre operetė „Šikšnosparnis“. Kelionės 
su bilietu kaina – 53 Eur.
12.31 Naujieji metai Palangoje „Queen Show“ – žiemos švenčių 
ugnis (bilieto kaina 35 Eur). Kelionės kaina – 35 Eur.
2024.01.14 Ryga. Operos teatre baletas „Spragtukas“ ir „Cosmos“ 
iliuzijų muziejus. Kelionės su bilietu kaina – 50 Eur.
2024.02.04 Baletas „Žydrasis Dunojus“ Rygoje ir ledo skulptūrų 
festivalis Jelgavoje. Kelionės su bilietu kaina – 50 Eur.
2024.02.25 Kaunas ir Muzikiniame teatre jausmingas miuziklas – 
„Aida“. Kelionės su bilietu kaina – 55 Eur.
2024.03.17 Bundanti gamta Rundalės rūmuose ir baletas „Miegan-
čioji gražuolė“. Kelionės su bilietu kaina – 50 Eur.
2024.03.24 Ryga ir magiškasis P. Čaikovskio baletas „Gulbių ežeras“. 
Kelionės su bilietu kaina – 50 Eur.
2024.04.21 Pavasaris Kaune ir Muzikiniame teatre operetė „Balius 
Savojoje“. Kelionės su bilietu kaina – 55 Eur.

IŠVYKOS Į TEATRĄ

ARTIMIAUSIĄ SAVAITGALĮ APLANKYKITE
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AVI NAMS sa­vai­tės­
pra­džio­je­ ti­kė­ti­nos­ šio­kios­
to­kios­ bend­ra­vi­mo­ ir­ lo­gis­
ti­kos­ pro­ble­mos.­ Sek­sis­

įgy­ven­din­ti­tei­sin­gus­sie­kius,­to­dėl­ne­
nus­teb­ki­te,­ jei­koks­nors­sli­dus­ rei­ka­
las­ ne­pa­vyks.­ Ko­mer­ci­nius­ san­do­rius­
su­da­ri­nė­ki­te­ itin­ap­dai­riai.­Sau­go­ki­tės­
su­kčių­ ir­ ven­ki­te­ svai­ga­lų.­ At­sar­giai­
ke­ly­je.­Nuo­sa­vai­tės­vi­du­rio­prio­ri­te­tą­
teik­si­te­ šei­mai,­ na­mams.­ Sek­sis­ ge­
rin­ti­gy­ve­ni­mo­są­ly­gas.­Sa­vait­ga­lį­pra­
links­mė­si­te.­Net­jei­ki­še­nė­se­švil­pau­ja­
vė­jai,­ra­si­te­kuo­pa­si­džiaug­ti.­Jei­gu­tik­
pa­no­rė­si­te,­ ži­no­ma.­Ga­li­te­pa­jus­ti­ kū­
ry­bi­nį­ įkvė­pi­mą.

JAU­ČIAI­ sa­vai­tės­ pra­
džio­je­ iš­leis­ pi­ni­gų­ mo­kes­
čiams,­gro­žio­pro­ce­dū­roms,­
nau­din­giems­ daik­tams,­

šven­ti­nei­ at­ri­bu­ti­kai­ ar­ba­ par­tne­rių­
už­gai­doms.­ Ga­li­ bū­ti,­ kad­ ir­ pa­tys­
sėk­min­gai­ pre­kiau­si­te­ bei­ ne­blo­gai­
už­si­dirb­si­te.­ Sa­vai­tės­ vi­du­ry­je­ suak­
ty­vės­ kon­tak­tai­ su­ gi­mi­nai­čiais,­ kai­
my­nais­ ir­pa­žįs­ta­mais.­Ga­li­te­ iš­girs­ti­
įdo­mių­pa­siū­ly­mų.­Tik­tų­bend­rau­ti­su­
ži­niask­lai­da,­ ra­šy­ti,­ rek­la­muo­tis.­ De­
ja,­ di­de­li­ sa­vait­ga­lio­ pla­nai­ ga­li­ su­
bliūkš­ti­ dėl­ ne­ti­kė­to­ po­ky­čio.­ Vis­gi­
ge­rai­ jau­si­tės­ ir­ na­muo­se­ su­ šei­ma.­
Ga­li­ at­vyk­ti­ sve­čias­ iš­ to­li.

DVY NIAMS sa­vai­tės­
pra­džio­je­ si­tua­ci­ja­ ga­li­ bū­
ti­ įdo­mi,­ ta­čiau­ įtemp­ta­dėl­
kon­ku­ren­ci­jos,­ ar­šaus­ opo­

na­vi­mo.­Ga­li­ap­vil­ti­ žmo­gus,­ iš­ku­rio­
daug­ ti­kė­jo­tės.­ Re­gis,­ jis­ ar­ba­ jūs­
pai­sy­si­te­ tik­ sa­vo­ nuo­mo­nės­ bei­ in­
te­re­sų.­Ne­ri­zi­kuo­ki­te­sa­vo­re­pu­ta­ci­ja.­
Apie­ki­tus­as­me­nis­ma­žiau­kal­bė­ki­te,­
ne­regz­ki­te­ int­ri­gų.­ Sa­vai­tės­ vi­du­ry­je­
ga­li­te­ siek­ti­ įgy­ven­din­ti­ ma­te­ria­li­
nius­ tiks­lus­ bei­ šiek­ tiek­ pa­si­le­pin­ti­
že­miš­kais­ ma­lo­nu­mais.­ Sa­vait­ga­lį­
tik­riau­siai­ iš­lei­si­te­ per­ daug­ pi­ni­gų­
daik­tams,­ ku­rių­ ko­ky­bė­ ar­ ver­tė­ ne­
bū­ti­nai­ yra­pa­gir­ti­na.

VĖ­ŽIAI­ sa­vai­tės­ pra­džio­
je­ bus­ leng­vai­ pa­žei­džia­mi,­
to­dėl­ rei­kia­sau­go­tis­per­var­
gi­mo­ ir­ in­fek­ci­jų.­ Dėl­ sa­vo­

pa­tik­lu­mo­ga­li­te­ne­pas­te­bė­ti­už­ku­li­si­
nių­klas­tų­ir­int­ri­gų.­Ma­žiau­kal­bė­ki­te,­
dau­giau­ ste­bė­ki­te.­ Sa­vai­tės­ vi­du­ry­je­
pa­lan­ku­ spręs­ti­ pro­ble­mas,­ su­si­ju­
sias­ su­ dar­bu,­ su­tar­čių­ pa­si­ra­šy­mu.­
Kai­ku­rie­kon­tak­tai­jus­tu­rė­tų­nu­džiu­
gin­ti.­ Pa­ju­si­te,­ kad­ esa­te­ ver­ti­na­mi.­
Sa­vai­tės­ pa­bai­go­je­ teks­ pa­si­rink­ti­
prio­ri­te­tus­ –­ kam­ skir­ti­ dau­giau­sia­
dė­me­sio­ ir­ ką­ iš­ no­ri­mų­ daik­tų­ įsi­
gy­ti.­ Vis­ko­ ne­ga­li­te,­ to­dėl­ ge­bė­ki­te­
ri­bo­ti­ ne­bū­ti­nus­po­rei­kius.

LIŪ­TAI­sa­vai­tės­pra­džio­je­
as­me­ni­nes,­ šei­mi­nes­ pro­
ble­mas­ pir­miau­sia­ tu­rė­tų­
spręs­ti­ pa­tys,­ ne­vel­da­mi­ į­

jas­ drau­gų­ ir­ ki­tų­ žmo­nių.­ Sau­go­ki­
tės­ su­kčių,­ už­si­sa­ki­nė­da­mi­ pre­kes,­
in­ves­tuo­da­mi­ir­pan.­La­bai­at­sa­kin­gai­
pri­žiū­rė­ki­te­ vai­kus,­ nes­ bus­ di­des­nė­
trau­mų­ grės­mė.­ Nuo­ sa­vai­tės­ vi­du­
rio­ ne­la­bai­ no­rė­si­te­ bend­rau­ti,­ nors­
ir­bū­si­te­pa­ste­bi­mi­vie­šu­mo­je.­Kon­fi­
den­cia­li­in­for­ma­ci­ja­ga­li­kaž­kuo­pa­si­
tar­nau­ti.­Ar­tė­jant­sa­vait­ga­liui,­dau­gės­
ūpo­ tvar­ky­tis,­bend­rau­ti,­pra­mo­gau­ti.­
Ga­li­ kil­ti­ gin­čų­ dėl­ pa­si­ren­ka­mų­ pre­
kių­ ir­ pa­slau­gų.

MER­GE­LĖMS­ sa­vai­tės­
pra­džia­ bus­ ku­pi­na­ dar­bų.­
Ga­na­ leng­va­ ap­si­gau­ti,­ pa­
si­duo­ti­ ne­ti­ku­siai­ pa­gun­dai,­

vie­šai­ ap­si­juok­ti­ ir­ pan.­ Stigs­ su­pra­
ti­mo,­ pa­lai­ky­mo­ tiek­ iš­ ko­le­gų,­ tiek­
iš­ ar­ti­mų­jų.­ Ne­si­vel­ki­te­ į­ int­ri­gas.­
Sa­vai­tės­ vi­du­ry­je­ su­ ge­ru­ ko­lek­ty­vu,­
drau­giš­ka­ko­man­da­sek­sis­dar­buo­tis,­
spor­tuo­ti­ar­ką­nors­or­ga­ni­zuo­ti.­Ga­li­
bū­ti,­ kad­ vyk­si­te­ į­ ren­gi­nį.­ Sa­vai­tės­
pa­bai­go­je­ jau­si­tės­ne­ taip­ge­rai,­ kad­
pa­vyk­tų­ rea­li­zuo­ti­ su­pla­nuo­tus­ sa­
vait­ga­lio­ pla­nus.­ Itin­ tau­so­ki­te­ svei­
ka­tą.­ Į­ šei­mos­ na­rių­ po­rei­kius­ at­si­
žvel­ki­te,­ ta­čiau­ne­per­di­de­le­ kai­na.

SVARS­TYK­LĖMS­
sa­vai­tės­ pra­džio­je­ ak­
tua­lūs­ bus­ su­ moks­lu,­

tei­sėt­var­ka,­ kul­tū­ra,­ už­sie­niu­ su­si­ję­
rei­ka­lai.­ Ti­kė­ti­na,­ jog­ gau­si­te­ ži­nią,­
ku­ri­ pri­vers­ ne­ri­mau­ti.­ Ne­leng­va­ bus­
ap­si­spręs­ti,­ jei­ gau­si­te­ pa­siū­ly­mą­
keis­ti­ dar­bą,­ leis­tis­ į­ ke­lio­nę.­ Ap­dai­
riai­el­ki­tės­su­tech­ni­ka­bei­ke­ly­je.­Sa­
vai­tės­vi­du­ry­je­tu­rė­si­te­daug­dar­bo­ir­
steng­si­tės­ jį­ lai­ku­ už­baig­ti.­ Ti­kė­ti­na,­
kad­pa­vyks­pa­si­pel­ny­ti­iš­pa­pil­do­mos­
veik­los.­Re­gis,­sa­vait­ga­lį­daug­dė­me­
sio­ skir­si­te­ drau­gams,­ so­cia­li­niams­
tink­lams.­ Tuo­ ga­li­te­ nu­vil­ti­ ar­ti­muo­
sius,­ ku­rie­ ti­ki­si­ bend­rų­pra­mo­gų.

Iš SKOR­PIO­NŲ­ sa­
vai­tės­ pra­džio­je­ vers­lo­
par­tne­ris­ ar­ba­ klien­tas­
rei­ka­laus­ pa­ra­mos,­ ga­
ran­ti­jų­ ar­ba­ at­si­skai­ty­

mų.­ Re­gis,­ at­ro­dy­si­te­ pra­ra­dę­ fi­nan­
si­nės­ rea­ly­bės­ jaus­mą.­ Ver­čiau­ kol­
kas­in­ter­ne­te­neuž­si­sa­ki­nė­ki­te­pre­kių.­
Jei­gu­ ne­sa­te­ su­tvar­kę­ fi­nan­si­nių­ rei­
ka­lų,­grą­ži­nę­sko­lų,­už­grius­rū­pes­čiai.­
Sa­vai­tės­vi­du­ry­je­ ti­kė­ti­ni­ kon­tak­tai­ su­
pla­taus­ aki­ra­čio­ žmo­nė­mis.­ Jums­
ga­li­ at­si­ver­ti­ ne­blo­gos­ per­spek­ty­vos.­
Šį­ sa­vait­ga­lį­ tu­rė­si­te­ dar­bo­ ar­ba­ ūpo­
dar­buo­tis.­Jei­ne­la­bai­pai­sy­si­te­ar­ti­mo­
žmo­gaus­ in­te­re­sų,­ga­li­te­ iš­pro­vo­kuo­ti­
ne­jau­kų­ne­kal­ba­die­nį.

ŠAU LIUS sa­vai­tės­ pra­
džio­je­ ga­li­ ap­vil­ti­ žmo­nės,­
su­ ku­riais­ dėl­ kaž­ko­ svar­
baus­su­si­ta­rė.­Gal­būt­stai­ga­

pa­si­ju­si­te­pri­klau­so­mi­nuo­ne­sup­ran­ta­
mų­ įta­kų,­ prie­šiš­kų­ jė­gų.­ Sau­go­ki­tės­
ag­re­si­jos,­ug­nies,­du­jų­nuo­tė­kio,­ ven­ki­
te­ svai­ga­lų.­ Mie­lai­ bend­rau­si­te­ tik­ su­
tais,­ku­rie­ma­lo­niai­el­gia­si,­flir­tuo­ja.­Sa­
vai­tės­vi­du­ry­je­ga­li­su­si­da­ry­ti­ga­li­my­bės­
nau­jiems­vė­jams,­pra­tur­tė­ji­mui­ fi­nan­si­
ne­ar­ki­to­kia­pra­sme.­Ar­tė­jant­sa­vait­ga­
liui,­ pa­rūps­ iš­vy­kos,­ tarp­tau­ti­niai­ ren­gi­
niai.­Ne­itin­no­rė­sis­ru­ti­ni­nio­tvar­ky­mo­si­
ir­prieš­šven­ti­nių­ap­si­pir­ki­mų.

OŽIA­RA­GIAI­sa­vai­tės­
pra­džio­je­ vik­riai­ su­ksis­
įpras­ti­nia­me­ dar­bų­ ver­
pe­te,­ ta­čiau­ dėl­ ak­tua­lių­

rei­ka­lų­ ga­li­ su­si­kirs­ti­ jų­ ir­ ki­tų­ žmo­
nių­ in­te­re­sai.­Re­gis,­bū­si­te­su­si­rū­pi­nę­
sa­vo­ ar­ ar­ti­mo­ žmo­gaus,­ au­gin­ti­nio­
pro­ble­ma,­ ne­ga­la­vi­mu­ ir­ pan.­ At­sar­
giai­ ke­ly­je.­ Sa­vai­tės­ ant­ro­je­ pu­sė­je­
ge­riau­ sek­sis­ bend­rau­ti,­ tar­tis.­ Ap­lin­
ky­bės­klos­ty­sis­taip,­kad­ga­li­at­si­ver­ti­
jū­sų­akys.­Gal­būt­pa­si­reik­ši­te­kaip­ge­
ri­ tar­pi­nin­kai,­ kon­sul­tan­tai.­ Sa­vait­ga­lį­
ga­li­te­ neiš­veng­ti­ spau­di­mo­ iš­lai­dau­ti.­
Pa­si­tel­ki­te­ kant­ry­bę,­ bū­ki­te­ at­lai­des­ni­
ki­tų­silp­ny­bėms,­pa­gun­doms.

V A N  D E  N I A M S 
šios­ sa­vai­tės­ pra­džio­je­
nea­be­jo­ti­nai­rū­pės­drau­
gų,­ my­li­mų­ žmo­nių­ ir­

vai­kų­po­rei­kiai­bei­in­te­re­sai.­Gal­būt­jie­
tie­siog­pri­vers­ at­kreip­ti­ į­ juos­dė­me­sį­
tam­ tik­rais­ sa­vo­ poel­giais.­ Kū­ry­bi­nio­
dar­bo­ at­sto­vus­ ap­lan­kys­ įkvė­pi­mas.­
Ki­ta­ver­tus,­ap­lin­ky­bės­bus­stip­res­nės­
už­jū­sų­no­rus­ir­va­lią.­Pa­sis­ten­ki­te­ne­
pra­ras­ti­ to,­ ką­ tu­ri­te.­ Sa­vai­tės­ vi­du­ry­
je­ne­blo­gai­klos­ty­sis­ rei­ka­lai­dar­be­ar­
mė­gi­nant­ įsi­dar­bin­ti.­ Pra­var­tu­ la­biau­
pa­si­rū­pin­ti­ gy­vū­nais,­ jei­ jų­ tu­ri­te.­ Sa­
vait­ga­lį­ leis­ki­te­ ir­ki­tiems­pa­sa­ky­ti,­ką­
jie­gal­vo­ja,­ko­no­rė­tų.

ŽU­VYS­ sa­vai­tės­ pra­
džio­je­ sto­kos­ op­ti­miz­mo,­
su­si­val­dy­mo­ ir­ tak­to.­ Ir­
ki­ti,­ ir­ jūs­bū­si­te­ lin­kę­kri­

ti­kuo­ti,­ prie­kaiš­tau­ti.­ Pa­si­sau­go­ki­te­
su­kčių,­ in­fek­ci­jų­ bei­ trau­mų.­ Svai­ga­
lai­ ga­li­ itin­ pa­kenk­ti.­ Kai­ ku­rios­ jū­sų­
nuo­jau­tos­ ir­ bai­mės­ ga­li­ bū­ti­ ne­ be­
pa­grin­do.­ Sa­vai­tės­ vi­du­ry­je­ pra­dės­
ge­riau­ sek­tis­ mei­lės­ rei­ka­lai,­ kū­ry­
bi­nė­ ar­ vi­suo­me­ni­nė­ veik­la.­ Gal­vo­
si­te,­ pla­nuo­si­te­ bū­si­mus­ šven­ti­nius­
ren­gi­nius,­ do­va­nas.­Ga­li­te­ už­si­sa­ky­ti­
ke­lio­nę.­ Sa­vait­ga­lį­ tu­rė­tu­mė­te­ daug­
nu­veik­ti.­ Re­gis,­ skir­si­te­ lė­šų­ svei­ka­
tos­ ir­ gro­žio­pro­fi­lak­ti­kai.

Kitos savaitės astrologinė prognozė

Vyr. re dak to rė
Ok sa na Lau ru ty tė

Ji jau na su kū rė šei mą, 
ku ri grei tai iši ro, ne sėk min­
ga bu vo ir ant ro ji mo ters 
san tuo ka. Sky ry bų pro ce sas 
bu vo itin skaus min gas, kė­
lė daug ne ga ty vių jaus mų 
ir jaut riai as me ny bei ta po 
di de liu iš šū kiu. „Jau čiau si 
la bai blo gai, iš gy ve nau jau 
ant ras sky ry bas, tad kal ti­
nau sa ve, kad tai aš kaž ką 
da riau ne taip, – min ti mis 
į su dė tin gą lai ko tar pį grįž­
ta mo te ris, – jau čiau ir itin 
kri tiš ką ap lin kos po žiū rį, 
dėl to pra si dė jo nuo la ti nės 
sa vig rau žos, ne ri mo eta pas, 
pa ty riau ir pa ni kos ata kų. 
Bu vo ir nak tį šo ki nė ji mo iš 
lo vos, bu vo die nų, kai ne­
ga lė jau pa kil ti iš lo vos, jau­
čiau si apa tiš ka vis kam.“ Jos 
ma ny mu, si tua ci ją ge ro kai 
ap sun ki no ir tai, kad tuo 
me tu vai kai bu vo paaug­
lys tės lai ko tar py je, rei kė jo 
jais pa si rū pin ti ne tik ma­
te ria liai, bet ir skir ti daug 
emo ci nio dė me sio, ku rio 
tuo me tu ji, pa ti bū da ma 
la bai su dė tin go je psi cho lo­
gi nė je si tua ci jo je, ne la bai 
ga lė jo duo ti.

Kai kal ba pa si su ka apie 
pa gal bos paieš kas, mo te­
ris tei gia nuė ju si ne leng­
vą ke lią. Dia na pra džio je 
ban dė įvai riau sių bū dų pa­
dė ti sau – skai tė straips­
nių, kny gų, lan kė se mi na­
rus, ta čiau il gai niui vis tik 
bren do spren di mas kreip tis 
į spe cia lis tą, nes da rė si su­
dė tin ga su si do ro ti ne tik 
su sa vo, bet ir paaug lei 
duk rai tuo me tu ki lu siais 
psi cho lo gi niais iš šū kiais. 
Sun ku mus ji ban dė spręs­
ti kreip da ma si į Pe da go gi ­ 
nę­psi cho lo gi nę tar ny bą, 
vai ko tei sių spe cia lis tus, 
mo kyk lų so cia li nius pe da­
go gus. „Iš pra džių ju tau, 
kad tos tar ny bos api pin tos 
le gen do mis, stig ma ti zuo­
ja mos, ir ma ne šiek tiek 
gąs di no, bet vė liau su pra­
tau, kad jo se dir ba pui kūs 
spe cia lis tai, tad iš pa tir ties 
sa kau, kad su jais kon sul­

tuo tis tė vams nau din ga bei 
rei ka lin ga“, – ti ki na Dia na.

Pa sak mo ters, jai pa ka­
ko iš pru si mo, psi cho lo gi­
nio raš tin gu mo, tad ne bu vo 
sun ku kreip tis į psi chi kos 
svei ka tos spe cia lis tą, ta čiau 
pir mas ban dy mas grei tai ir 
efek ty viai gau ti pa gal bos 
ją smar kiai nu vy lė, mat, 
bū da ma veiks mo žmo gus, 
mo te ris bu vo pra tu si pro­
ble mas iš spręs ti vie nu ypu: 
„Spren di mo no rė jau čia ir 
da bar“, – sa ko Dia na, ku riai 
rei kė jo pri pa žin ti ir su pras­
ti, kad gi ji mo pro ce sas il­
gas, rei ka lau jan tis re sur sų. 
Te ko ku rį lai ką ir bū ti ne­
dar bin gai, pa keis ti psi cho­
lo gą, kol ra do sau tin ka mą. 
Pas tan gos pa si tei si no ir da­
bar mo te ris jau čia si psi cho­
lo giš kai su stip rė ju si, to dėl, 
am ba sa do riau da ma „Žvelk 
gi liau“ ini cia ty vo je, no ri 
pa drą sin ti ki tus pa na šio­
je si tua ci jo je at si dū ru sius 
žmo nes: su pa gal ba įma­
no ma sa ve pa mil ti, nu sto ti 
sa ve kal tin ti, teis ti, pra dė ti 
sa ve įver tin ti ir priim ti su 
uni ka liais sa vo ypa tu mais.

Šiuo me tu Dia na gy­
ve na įvai rios veik los pil ną 
gy ve ni mą. Be to, kad dir ba 
at sa kin gą dar bą, mo te ris 
da ly vau ja baž ny ti nio cho­
ro „Džiaugs mas“ veik lo je, 
di džiuo ja si va ži nė jan ti po 
kon cer tus ir sklei džian ti 
žmo nėms džiaugs mą, kas 
jai ir gi ta po pui kia te ra pi jos 
for ma. Dia na sa va no riau ja 
ir Lie tu vos Rau do no jo Kry­
žiaus or ga ni za ci jo je. Pas­
ta ruo ju me tu jai vi sai ne­
blo gai se ka si su si do ro ti su 
dep re si jos ir ne ri mo simp­
to mais, tik dar be pa ti ria mas 
stre sas vis pro vo kuo ja emo­
ci nio val gy mo epi zo dus, 
kai kas die nės pro ble mos 
bui ty je, stre si nės si tua ci jos 
dar be ar ki lę nei gia mi jaus­
mai ver čia val gy ti vis ką iš 
ei lės. Su šiais psi cho lo gi­
niais sun ku mais mo te ris 
vis dar tvar ko si: lan ko si 
pas psi cho lo gus, da ly vau­

ja įvai riuo se psi cho lo gų ir 
psi cho te ra peu tų ve da muo se 
mo ky muo se ir se mi na ruo­
se. Ji su pran ta, kad tai il gai 
trun kan tis pro ce sas, ku riam 
rei ka lin gos ir ži nios, ir įgū­
džiai, ir ge bė ji mas tai ky ti 
tam tik rus me to dus.

„Kaip psi chi kos svei ka­
tos am ba sa do rei, man svar­
bu da ly tis sa vo is to ri ja, kad 
žmo nės la biau at pa žin tų 
sa vo pro ble mas, skaus mą, 
ne ri mą ir ne bi jo tų apie tai 
pa pa sa ko ti ne tik sa vo ar­
ti miau siems, bet ir kreip tis 
į gy dy to ją, ga lė tų drą siai 
apie tai pa si kal bė ti su darb­
da viu. Ma nau, kad kaip fi zi­
nė svei ka ta yra svar bi, taip 
tu rė tų bū ti ir psi cho lo gi nė, 
nes nuo to pri klau so, kaip 
žmo gus jau čia si, kaip gy ve­
na, kiek jis pa sieks, ką duos 
vi suo me nei ir kiek pa siims 
sau“, – am ba sa do rys tės idė­
ja da li ja si Dia na.

Ant rin da ma am ba sa­
do rei, Žmo giš kų jų iš tek lių 
ste bė se nos ir plėt ros biu ro 
vyk do ma me pro jek te dir­
ban ti „Žvelk gi liau“ ini cia­
ty vos koor di na to rė As ta 

Ivoš kie nė taip pat ra gi na į 
sa vo svei ka tą žvelg ti kaip 
į vi su mą bei ne nu ver tin ti 
psi chi kos svei ka tos spe cia­
lis tų – psi cho lo gų, psi chiat­
rų, psi cho te ra peu tų pa gal­
bos: „Kaip pa tys ne gy do me 
sau skau dan čio dan ties, 
taip tu rė tu me pa si kliau ti ir 
psi chi kos svei ka tos spe cia­
lis tais. Vi suo me nė je įsi ga lė­
ju sios klai din gos nuo sta tos 
truk do žmo nėms gau ti pa­
gal bą, tad tu ri me jas keis ti.“

Ji su tin ka, kad yra sa vi­
pa gal bos bū dų, ta čiau ska­
ti na ne lauk ti, kol emo ci niai 
sun ku mai taps ne be pa ke­
lia mi, ir kreip tis pa gal bos 
anks čiau, kol jie neuž si­
tę sė ir neiš si vys tė į tik rai 
su dė tin gas psi chi kos svei­
ka tos būk les. A. Ivoš kie nė 
pri me na, kad apie Šiau lių 
mies te tei kia mas ne mo ka­
mas (kai ku riais at ve jais ir 
ano ni mi nes) psi cho lo gi nės 
pa gal bos pa slau gas ga li­
ma su ži no ti Šiau lių mies­
to vi suo me nės svei ka tos 
biu ro in ter ne to sve tai nė je  
www.svei ka tos­biu ras.lt.

Kalbino Asta Ivoškienė

Jei ma nai, kad ta vo svei ka ta –  
tai tik fi zi nio kū no rei ka las, žvelk gi liau!
Nuo vai kys tės bu vu si itin jaut ri, au gu si ap lin ko-
je, ku rio je suau gu sie ji ne bu vo lin kę ro dy ti šil tų 
jaus mų, bu vo la bai užim ti, tu rė jo ir sa vų sun ku-
mų, pro ble mų, ku rių ne spren dė, psi chi kos 
svei ka tos ini cia ty vos „Žvelk gi liau“ am ba sa do rė 
Dia na at vi rau ja: „Svars ty da ma apie atei tį, ti kė-
jau, kad gy ven siu vi sai ki taip nei tė vai.“ De ja, ne 
vis kas klos tė si pa pras tai.

D. Jankauskienės asmeninio archyvo nuotr.



Nu si šyp so ki me
Mo­te­ris­nuo­vy­ro­sle­pia­ sa­vo­praei­tį,­

vy­ras­nuo­mo­ters­–­ jos­atei­tį.

Mo­te­ris­ ži­no­mei­lės­pra­smę,­o­ vy­ras­–­
jos­kai­ną.

Ir­ vy­rai,­ ir­mo­te­rys,­ gal­vo­da­mi­ vie­ni­ apie­
ki­tus,­ la­bai­ klys­ta.­Vy­rai­gal­vo­ja,­ kad­
vi­sos­mo­te­rys­skir­tin­gos,­o­mo­te­rys­–­

kad­vi­si­ vy­rai­ vie­no­di!

–­Pa­ne­le,­ ko­kia­gra­ži­ ir­ įde­gu­si­ jū­sų­
drau­gė...

Vai­ki­nas,­pa­ma­tęs­me­niu­ast­ro­no­mi­nes­
pa­tie­ka­lų­ kai­nas,­ klau­sia­ sa­vo­da­mos: 

–­Ką­gi­ už­si­sa­kys­ma­no­sto­ru­lė?

–­Pra­šau,­pa­sa­ky­ki­te­Pet­rai­čiui,­ kad­ jam­
gi­mė­ try­nu­kai,­mer­gai­tės. 
–­Tik­ne­da­bar.­Jis­ sku­ta­si.
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Prarasta­diena­–­toji,­kurią­nė­karto­nenusijuokėte.

Kry­žia­žo­džio,­ spaus­din­to­
praė­ju­sia­me­nu­me­ry­je,­  

at­sa­ky­mai
Ho­ri­zon­ta­liai:­Kai­šia­do­rys.­
Or­ka.­Me­ta­li­nis.­Si­re­na.­No­ri.­
Gu­na­ras.­Adis.­ „Iki“.­Ne­da.­
Su­sas.­Ga­nė.­Ka­sa­si.­V.­G.­
Ara­ma.­L.­Pil.­Kai­ta.­Dar­bas.­
Otas.­Dang­tis.­Ne.­Su­ri­na­mas.
Ver­ti­ka­liai:­Mil­ti­nis.­Hit­le­ris.­
Odi­nas.­Bros­na­nas.­As­ka­ri­
dės.­Yr.­A.­Esu.­Ara­kas.­ Ina.­
Ode­na.­ Isa.­Už­val­ka­las.­Ga.­

Il­ga­ka­sės.­Ga­las.­Api­bėgs.­MI­
TA.­Ar.­Ksi.­Ona.­Tem.­Tu.­ Ir.
Pa­žy­mė­tuo­se­ lan­ge­liuo­se:  

SI NOP TI KAS.

Svei­ki­na­me­  
Ie­vą­Stul­pi­nai­tę.­  

Jai­ati­te­ko­pri­zas­–­  
kny­ga­ „Pa­mirš­ta­kal­ba“.  
Tei­sin­gų­kry­žia­žo­džio­  
at­sa­ky­mų­ lau­kia­me 

el.­p.­ redakcija@etaplius.lt 
iki­ lapk­ri­čio­29­d. 

­Vie­no­ tei­sin­gai­ at­sa­kiu­sio­jo­
lau­kia­pri­zas­–­  

kny­gos­ „Ge­ras­gy­ve­ni­mas“ 
ir­ „Kuo­esi­gi­męs­bū­ti“.
*­Siųs­da­mi­at­sa­ky­mą,­  

su­tin­ka­te,­ kad­ jū­sų­ var­das 
­ ir­ pa­var­dė­ga­li­ bū­ti­  
vie­ši­na­mi­ skel­biant 

­ lai­mė­to­ją.

Kryžiažodis

Iš Irenijaus Lauručio humoro kolekcijos

Slap tas teks tas bu vo 
ras­tas­ ant­ mo­li­nės­ len­te­
lės­ tarp­ de­šim­čių­ tūks­tan­
čių­ ki­tų­ se­no­vi­nių­ mo­li­nių­
len­te­lių,­ pa­ra­šy­tų­ he­ti­tų­
im pe ri jos lai kais ant ra ja me 
tūks­tant­me­ty­je­ prieš­ Kris­
tų.

Nie­kas­ dar­ ne­ži­no,­ kas­
ra­šo­ma­ šio­je­ len­te­lė­je,­ bet­
at­ro­do,­ kad­ tai­ se­niai­ pra­
ras­ta­dau­giau­nei­3­000­me­
tų­ se­nu­mo­kal­ba.

Eks­per­tai­ tei­gia,­ kad­ ši­
pa­slap­tin­ga­ kal­ba­ ne­pa­na­ši­
į­ jo­kią­ ki­tą­ Ar­ti­muo­siuo­se­
Ry­tuo­se­ap­tin­ka­mą­se­no­vės­
raš­to­ kal­bą,­ ta­čiau­ jos­ šak­
nys­yra­bend­ros­su­ki­to­mis­
Anatolijos–indoeuropiečių­
kal­bo­mis.

Pa­sak­ ar­cheo­lo­gi­nių­
ka­si­nė­ji­mų­ va­do­vo­ And­
rea­so­ Schach­ne­rio,­ pir­mą­
kar­tą­ lai­ky­da­mas­ ran­ko­se­
len­te­lę,­ jis­ pa­ju­to­ vi­są­ jos­
svar­bą.­ Vi­sų­ pir­ma,­ jis­ pa­
ste­bė­jo,­ kad­mo­li­nė­ len­te­lė­
bu­vo­ ne­pap­ras­tai­ ge­rai­ iš­
si­lai­kiu­si,­pa­ly­gin­ti­ su­dau­
giau­ nei­ 25­ 000­ ki­tų,­ ras­tų­
to­je­pa­čio­je­vie­to­je­se­no­vės­
he­ti­tų­ka­ra­lys­tės­ sos­ti­nė­je.

Ne se niai at ras ta ki ta 
kal­ba­ yra­ jau­di­nan­tis­ at­ra­
di­mas,­nors­ir­ne­la­bai­ste­bi­
na.­„He­ti­tai­bu­vo­iš­skir­ti­nai­
suin­te­re­suo­ti­už­ra­šy­ti­ri­tua­
lus­ už­sie­nio­ kal­bo­mis“,­ –­ 
aiš­ki­na­A.­ Schach­ne­ris.

Pa reng ta pa gal  
Scien cea lert.com

Ar cheo lo gai at ra do  
ne­ži­no­mą­se­no­vės­kal­bą
Tur­ki­jo­je­ar­cheo­lo­gai­ap­ti­ko­už­ra­šus­ne­ži­no­ma­
se­no­vės­kal­ba.­Spė­ja­ma,­kad­ji­eg­zis­ta­vo­prieš­
3­tūkst.­me­tų.

Freepik.com nuotr.

Flickr.com nuotr.
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