
Uk­rai­no­je gi­lė­ja pra­ra­ja tarp  
skurs­tan­čių ir tur­tė­jan­čių
Etaplius.lt laidos „Žinios ukrainietiškai“ vedėja Darina 
Nazarenko dalijasi, kaip pažangus Ukrainos jaunimas 
rūpinasi kariaujančiais broliais.

1911 m. Še­te­niuo­se, Kė­dai­
nių ra­jo­ne, gi­mė No­be­lio pre­mi­
jos lau­rea­tas, ra­šy­to­jas Čes­lo­vas 
Mi­lo­šas. Mi­rė 2004 m. Kro­ku­vo­je 
(Len­ki­ja).

1954 m. Lie­tu­vo­je bu­vo ma­to­
mas vi­siš­kas Sau­lės už­te­mi­mas.

1990 m. TSRS nu­trau­kė eko­
no­mi­nes san­kci­jas Lie­tu­vai. Naf­tos 
tie­ki­mas at­nau­jin­tas, praė­jus die­nai 
po to, kai Lie­tu­vos Aukš­čiau­sio­ji 
Ta­ry­ba-At­ku­ria­ma­sis Sei­mas su­ti­ko 
pri­stab­dy­ti Nep­rik­lau­so­my­bės At­
kū­ri­mo Ak­to įgy­ven­di­ni­mą.

1995 m. Ry­go­je Bal­ti­jos ša­lių 
at­sto­vai pa­si­ra­šė do­ku­men­tą dėl 
bend­ra­dar­bia­vi­mo, ko­vo­jant su or­
ga­ni­zuo­tu nu­si­kals­ta­mu­mu, te­ro­riz­
mu, nar­ko­ti­kų pla­ti­ni­mu, ki­tų rū­šių 
nu­si­kal­ti­mais.

2001 m. ne­to­li Kau­no ati­da­ry­tas 
pir­ma­sis Lie­tu­vo­je gol­fo aikš­ty­nas.

2005 m. Pa­ne­vė­žio Juo­zo Bal­
či­ko­nio gim­na­zi­jo­je vie­nam iš aka­

de­mi­nio Lie­tu­vių kal­bos žo­dy­no 
au­to­rių ir re­dak­to­rių pro­fe­so­riui 
Vy­tau­tui Vit­kaus­kui už nuo­pel­nus 
lie­tu­vių kal­bai įteik­ta kal­bi­nin­ko 
Pet­ro Bū­tė­no pre­mi­ja.

2011 m. į Vil­niu­je Lie­tu­vos 
ir Suo­mi­jos pre­zi­den­čių Da­lios 
Gry­baus­kai­tės ir Tar­jos Ha­lo­nen 
ini­cia­ty­va su­reng­tą aukš­to ly­gio 
pa­sau­lio mo­te­rų ly­de­rių su­si­ti­
ki­mą-kon­fe­ren­ci­ją „Mo­te­rys de­
mok­ra­ti­jos stip­rin­to­jos: ge­ro­sios 
pra­kti­kos pa­vyz­džiai“ at­vy­ko JAV 
vals­ty­bės sek­re­to­rė Hil­la­ry Clin­
ton.

2019 m., ei­da­mas 87-uo­sius me­
tus, po sun­kios ir il­gos li­gos mi­rė 
poe­tas, ver­tė­jas, Na­cio­na­li­nės kul­
tū­ros ir me­no pre­mi­jos lau­rea­tas 
Jo­nas Juš­kai­tis.

2020 m., ei­da­ma 94-uo­sius me­
tus, mi­rė on­ko­lo­gė, imu­no­lo­gė, žy­
mi šių sri­čių moks­li­nin­kė, vė­žio 
pre­ven­ci­jos puo­se­lė­to­ja pro­fe­so­rė 
Ele­na Mon­ce­vi­čiū­tė-Erin­gie­nė.

Eltos informacija

Kū­di­kių fo­tog­ra­fi­ja – Kū­di­kių fo­tog­ra­fi­ja – 
lyg žai­di­mas lė­lė­mislyg žai­di­mas lė­lė­mis

Vi­sus gąs­di­nęs Pu­ti­nas pa­ts  
pri­dė­jo į kel­nes
Nors sąmyšis Kremliaus koridoriuose tetruko 
keliolika valandų, to užteko, kad p. Putinas 
dešimtą valandą ryto paskelbtų griežtą pa­
reiškimą.

4 p.

Ole­gas Tru­cha­nas – šiau­lie­tis,  
ta­pęs Aust­ra­li­jos le­gen­da
Tokio pavadinimo paroda birželio 30 d. 14 val.  
atidaroma Venclauskių namuose-muziejuje. 
Paroda skirta Olego Truchano gimimo šimt­
mečiui.

At­si­ti­ko ne­lai­mė?  
Ma­tai pro­ble­mą?  
Vi­suo­me­nė pri­va­lo 
apie tai su­ži­no­ti?

Pas­kam­bink bu­din­čiam re­por­te­riui d. d. 8–17 val.  8 650 84 444 ŠIAULIŲ REGIONO SAVAITRAŠTIS
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Lietuvos hidrometeorologijos tarnybos informacija  7 p. 7 p.

Šiau­lie­tės Dai­vos Vait­kie­nės ypa­tin­ga Šiau­lie­tės Dai­vos Vait­kie­nės ypa­tin­ga 
dar­bo sri­tis – nau­ja­gi­mių fo­to­se­si­jos. dar­bo sri­tis – nau­ja­gi­mių fo­to­se­si­jos. 
Įam­žin­da­ma ne­se­niai už­gi­mu­sį ste­Įam­žin­da­ma ne­se­niai už­gi­mu­sį ste­
buk­lą, mo­te­ris sa­ko be­si­jau­čian­ti lyg buk­lą, mo­te­ris sa­ko be­si­jau­čian­ti lyg 
žai­džian­ti gy­vo­mis lė­lė­mis.žai­džian­ti gy­vo­mis lė­lė­mis.

5 p.

Lie­tu­vos is­to­ri­jos ak­cen­tai
Lietuva birželio 30-ąją:

Folk­lo­ro fes­ti­va­lio-kon­kur­so 
„Sau­lės žie­das“ pro­gra­ma
Į Šiaulius atkeliauja vienas didžiausių festi­
valių Baltijos šalyse – IX tarptautinis folkloro 
konkursas-festivalis „Saulės žiedas“.

6 p.

Ape­ti­tą ža­dins ne tik  
sko­niai, bet ir spal­vos
Siūlome iš nebrangių produktų pasigaminti 
kulinarinių šedevrų.  Padėkos piniginė ir 
organizmas. Tris patiekalus paruošite per 
valandą.

22 p.

Kaina TIK 1 Eur

3 p.

Jolantos Leonos nuotr.



Veiklos vyko bibliotekos 
erd­vė­se ir kie­me­ly­je

Pir­mą­ją sto­vyk­los die­ną, 
su­si­pa­ži­nę su bib­lio­te­ka ir 
vie­nas su ki­tu, vai­kai da­ly­
va­vo kū­ry­bi­nė­se dirb­tu­vė­se 
„Va­sa­ros etiu­das“. Gra­fi­kė 
Sand­ra Su­ka­re­vi­čiū­tė su­pa­
žin­di­no su ypa­tin­ga gra­fi­kos 
rū­ši­mi – mo­no­ti­pi­ja. Nau­do­
tos neįp­ras­tos dar­bo prie­mo­
nės – stik­lo plokš­tė, spau­dos 
da­žai, vo­le­liai. Kom­po­zi­ci­ją 
vai­kai kū­rė ant da­žais pa­
deng­tos plokš­tu­mos, brauk­le 
va­lė da­žų per­tek­lių ir for­ma­
vo pie­ši­nį. Pro­ce­są kar­to­jo 
tris kar­tus skir­tin­go­mis spal­
vo­mis. Vai­kai džiau­gė­si sa­vo 
su­kur­tais dar­be­liais, kiek­vie­
nas at­spau­das išė­jo vie­nin­te­
lis ir ne­pa­kar­to­ja­mas.

Veik­lų me­tu sto­vyk­
lau­to­jai da­ly­va­vo sma­gio­je 
STEAM edu­ka­ci­jo­je, ku­rią 
ve­dė Lie­po­rių fi­lia­lo vy­res­
nio­ji bib­lio­te­ki­nin­kė Si­mo­
na Stel­ma­ko­vai­tė. Vai­kai 
iš krak­mo­lo ir prie­dų ga­
mi­no­si na­mi­nį mo­de­li­ną. 
Vė­liau sto­vyk­lau­to­jai pū­tė 
ba­lio­nus be lū­pų, į pa­gal­bą 
pa­si­telk­da­mi bui­ty­je nau­

do­ja­mus šar­mą ir rūgš­tį. 
Šis pro­ce­sas vai­kams bu­vo 
la­bai įdo­mus, nes ba­lio­nai 
pa­tys pri­si­pū­tė be jo­kių di­
de­lių pa­stan­gų.

Pert­rau­kė­lių tarp or­ga­
ni­zuo­tų veik­lų me­tu vai­kai 
lai­ką lei­do bib­lio­te­kos kie­
me­ly­je. Kiek­vie­nas čia ga­
lė­jo ras­ti sau pa­tin­kan­čią 
veik­lą – pieš­ti spal­vo­to­mis 
krei­de­lė­mis, pūs­ti mui­lo 
bur­bu­lus, žais­ti jud­riuo­sius 
žai­di­mus.

Bib­lio­te­ko­je va­sa­ros ato­
sto­gas lei­džian­čius vai­kus 
ap­lan­kė skau­tai

Vie­na įdo­miau­sių die­nų 
bu­vo su­si­ti­ki­mas su Šiau­
lių tun­to Lie­tu­vos Di­džio­
jo Ku­ni­gaikš­čio Ge­di­mi­no 
drau­go­vės na­riais. Drau­go­
vės va­do­vas Man­gir­das Šla­
pe­lis pa­pa­sa­ko­jo apie skau­
tų ju­dė­ji­mo užuo­maz­gas 
XX a. pra­džio­je, tra­di­ci­jas 
ir ri­tua­lus, apie tai, ko­kie 
yra šian­die­ni­niai skau­tai ir 
kaip jiems se­ka­si kas­die­
nia­me gy­ve­ni­me rea­li­zuo­ti 
skau­tų „tė­vo“ R. Ba­de­no 
Paue­lio su­fo­muo­tas idė­jas. 

Sa­vo pa­sa­ko­ji­mą iliust­ra­vo 
aki­mir­ko­mis iš drau­go­vės 
sto­vyk­lų, žy­gių, šven­čių, 
pi­lie­tiš­ku­mo ren­gi­nių, pa­
mi­nė­jo įdo­mių fak­tų apie 
šiuo­lai­ki­nį skau­tų ju­dė­ji­mą.

Po įdo­maus ir įtrau­
kian­čio pa­sa­ko­ji­mo skau­tų 
va­do­vas pa­siū­lė kai ku­rias 
veik­las iš­ban­dy­ti pra­ktiš­
kai. Ge­di­mi­no drau­go­vės 
se­sės pa­de­monst­ra­vo, kaip 
riš­ti pa­grin­di­nius maz­gus. 
Rei­kė­jo ne vie­no ban­dy­mo, 
kol pa­vy­ko tik­ra­sis maz­gas, 
pie­me­nų kil­pa. Daug lai­ko 
skau­tai pra­lei­džia gam­to­je, 
vi­si tu­ri mo­kė­ti pa­si­da­ry­
ti prie­dan­gą ir su­si­kur­ti 
lau­žą. Iš pra­džių vai­kams 
duo­ta už­duo­tis iš sau­sų ša­
kų su­krau­ti po ke­lis skir­
tin­gų ti­pų lau­žus. Skau­tų 
va­do­vas paaiš­ki­no klai­das, 
pa­de­monst­ra­vo, kaip tą 
pa­da­ry­ti sau­giai. Su­si­ti­ki­
mo pa­bai­go­je vi­si drau­giš­
kai žai­dė skau­tų pa­siū­ly­tus 
žai­di­mus, es­ta­fe­tes.

Vy­ko sa­va­no­rės El­vi­tos edu­
ka­ci­ja ,,Ke­lio­nė po Azi­jos 
ša­lis“

Bib­lio­te­ko­je sa­va­no­riau­
jan­ti Lie­po­rių gim­na­zi­jos 
moks­lei­vė El­vi­ta Be­ne­šiū­
nai­tė ve­dė sa­vo ini­cia­ty­vi­
nę edu­ka­ci­ją „Ke­lio­nė po 

Azi­jos ša­lis“. Ji tu­ri po­mė­
gį, su­si­ju­sį su Azi­ja, Ry­tų 
kul­tū­ra, tra­di­ci­jo­mis, mais­
tu, mu­zi­ka. El­vi­ta no­rė­jo 
sa­vo po­mė­giu ir ži­nio­mis 
pa­si­da­ly­ti su vai­kų va­sa­ros 
sto­vyk­los da­ly­viais ir jiems 
pri­sta­tė eg­zo­ti­nes pa­sau­lio 
ša­lis. Vai­kai pri­si­mi­nė vi­sus 
pa­sau­lio že­my­nus ir pla­
čiau su­ži­no­jo apie Azi­ją, jos 
gy­ven­to­jus, kal­bas, mais­tą, 
vė­lia­vas, at­li­ko kū­ry­bi­nes 
už­duo­tis.

Edu­ka­ci­jos da­ly­viai iš­
ban­dė Ry­tuo­se po­pu­lia­rų 
po­pie­riaus lanks­ty­mo bū­
dą – ori­ga­mį. Nors lanks­
ty­mo tech­ni­ka bu­vo ga­na 
su­dė­tin­ga, vi­siems pa­vy­ko 
pa­si­ga­min­ti po po­pie­ri­nę 
var­ly­tę. Sto­vyk­lau­to­jai pa­
ban­dė ra­šy­ti ja­po­nų, ki­nų, 
ko­rė­jie­čių, ara­bų ir in­dų 
raš­me­ni­mis. Vai­kai pa­gi­
li­no geog­ra­fi­nes ži­nias, 
daug su­ži­no­jo apie mums 
to­li­mas ir neįp­ras­tas ša­lis, 
jų ypa­tu­mus ir la­bai ge­rai 
pra­lei­do lai­ką.

Sto­vyk­lau­to­jai mė­ga­vo­si 
smė­lio ir spal­vų edu­ka­ci­ja

Pas­ku­ti­nė va­sa­ros sto­
vyk­los die­na pra­si­dė­jo nuo 
smė­lio ir spal­vų edu­ka­ci­jos, 
ku­rią ve­dė bib­lio­te­ki­nin­kė 
Gin­ta­na Sut­ku­tė-So­ra­kie­nė. 

Jos me­tu vai­kams bu­vo pa­
pa­sa­ko­ta apie smė­lio kil­mę, 
rū­šis, pa­nau­do­ji­mo bū­dus. 
Šiek tiek vė­liau sto­vyk­lau­to­
jai žiū­rė­jo vaiz­di­nę me­džia­
gą apie smė­lio skulp­tū­rų 
fes­ti­va­lį bei ja­po­niš­ko so­do 
kū­ri­mo su­bti­ly­bes, klau­sy­
da­mie­si te­ra­pi­nės mu­zi­kos, 
kū­rė ja­po­niš­ko so­do in­ter- 
pre­ta­ci­jas. Po daug pa­stan­
gų rei­ka­lau­jan­čio kū­ry­bi­nio 
pro­ce­so bu­vo su­kur­ti la­bai 
gra­žūs dar­be­liai, o iš­rink­
ta ko­mi­si­ja ver­ti­no ir rin­ko 
pa­čius su­bti­liau­sius ir me­
niš­kiau­sius mi­ni ja­po­niš­kus 
so­dus. Ge­riau­sių kū­ri­nių 
au­to­riai bu­vo ap­do­va­no­ti 
sal­džio­mis do­va­nė­lė­mis.

Sa­vai­tę tru­ku­si vai­kų 
va­sa­ros sto­vyk­la bai­gė­si. 
Vai­kai tu­ri­nin­gai ir links­mai 

pra­lei­do lai­ką, įgi­jo nau­jos 
pa­tir­ties, kū­rė dai­lės dar­be­
lius, bend­ra­vo, su­si­pa­ži­no 
su bib­lio­te­kos veik­lo­mis ir 
ga­li­my­bė­mis. Bib­lio­te­ko­je 
pra­leis­tą lai­ką vai­kams pri­
mins nau­ji drau­gai, su­kur­ti 
kū­ry­bi­niai dar­be­liai, sma­gūs 
pri­si­mi­ni­mai.

Mo­ki­nių užim­tu­mas or­
ga­ni­zuo­ja­mas įgy­ven­di­nant 
Šiau­lių mies­to sa­vi­val­dy­
bės fi­nan­suo­ja­mą prie­mo­nę 
„Vai­kų va­sa­ros užim­tu­mo 
pro­gra­ma bib­lio­te­ko­je“.
Šiau­lių mies­to sa­vi­val­dy­bės 

vie­šo­sios bib­lio­te­kos  
in­for­ma­ci­ja

Min­dau­go ka­rū­na­vi­mo 
die­ną Šiau­lių Šv. apaš­ta­lų 
Pet­ro ir Pau­liaus ka­ted­ro­je 
19 val. 30 min. vyk­sian­čia­
me kon­cer­te da­ly­vaus per 
120 liau­diš­ko­mis (aukš­tai­
čių, že­mai­čių, su­val­kie­čių) 
bei kon­cer­ti­nė­mis kank­
lė­mis kank­liuo­jan­čio jau­
ni­mo ir pe­da­go­gų iš vi­sos 
Lie­tu­vos, taip pat vals­ty­
bi­nis cho­ras „Po­li­fo­ni­ja“, 
Lie­tu­vos na­cio­na­li­nio ope­
ros ir ba­le­to teat­ro so­lis­tas 

Juo­zas Ja­nu­žas, mu­zi­kos 
at­li­kė­jas Al­vai­das Ber­no­tas 
(bir­by­nė). Šven­ti­nį kon­
cer­tą vai­ni­kuos vi­suo­ti­nis 
„Tau­tiš­kos gies­mės“ gie­do­
ji­mas.

Kon­cer­to me­no va­do­
vės dr. Re­gi­nos Ma­ro­zie­nės 
tei­gi­mu, di­džią­ją kon­cer­
to pro­gra­mos da­lį su­da­rys 
kū­ri­niai, spe­cia­liai pa­ra­šy­ti 
2024 m. šimt­me­tį mi­nė­sian­
čios Lie­tu­vos dai­nų šven­tės 
kank­lių mu­zi­kos kon­cer­tui. 

Klau­sy­to­jai iš­girs Gied­riaus 
Svi­lai­nio, Ge­di­mi­no Dap­

ke­vi­čiaus, Al­gir­do Bru­žo, 
Vai­dos Striau­pai­tės-Bei­na­

rie­nės, Kris­ti­nos Va­si­liaus­
kai­tės, Do­na­to Za­ka­ro, Re­

gi­nos Ma­ro­zie­nės, Vy­tau­to 
Klo­vos, Eu­ge­ni­jaus Čip­lio, 
Vid­man­to Bar­tu­lio, Sta­sio 
Šim­kaus, Juo­zo Gai­žaus­ko, 
Juo­zo Nau­ja­lio bei liau­dies 
kū­ri­nius. Ren­gi­nio re­ži­sie­
rius Alek­sand­ras Špi­le­vo­
jus.

Ne­mo­ka­mas ren­gi­nys 
skir­tas Lie­tu­vos ka­ra­liaus 
Min­dau­go ka­rū­na­vi­mo die­
nai ir yra įtrauk­tas į š. m. 
lie­pos 4–8 d. Šiau­liuo­se 
vyk­sian­čio IX tarp­tau­ti­nio 
kon­kur­so-fes­ti­va­lio „Sau­lės 
žie­das“ pro­gra­mą.

Kon­cer­tą „Skam­bė­ki­te, 
kank­lės“ ren­gia Lie­tu­vos 
na­cio­na­li­nis kul­tū­ros cent­
ras kar­tu su tarp­tau­ti­niu 
folk­lo­ro fes­ti­va­liu „Sau­lės 
žie­das“. Rė­mė­ja – Šiau­lių 
mies­to sa­vi­val­dy­bė.

Pra­ne­ši­mas spau­dai

Mie­lie­ji,
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Šiau­lių ka­ted­ro­je – dau­giau nei šim­tas kank­li­nin­kų
Lie­pos 6-osios va­ka­rą Šiau­lių ka­ted­rą už­lies 
me­lo­din­gi kank­lių gar­sai – vyks Lie­tu­vos 
dai­nų šven­tės ren­gi­nio „Skam­bė­ki­te, kank­lės“ 
kon­cer­tas. At­li­kė­jai žiū­ro­vams do­va­nos lie­tu
vių kla­si­kos bei nau­jų kū­ri­nių, at­sklei­džian­čių 
šio uni­ka­laus liau­dies inst­ru­men­to mo­der­nius 
są­skam­bius.

Or­ga­ni­za­to­rių nuo­tr.

Vai­kų va­sa­ra pra­si­dė­jo tu­ri­nin­go­mis veik­lo­mis bib­lio­te­ko­je
Pa­si­bai­gus moks­lo me­tams, pra­di­nu­kų tė­ve
liai rū­pi­na­si vai­kų užim­tu­mu jų ato­sto­gų me­tu, 
ieš­ko pra­smin­gos ir įdo­mios veik­los. Tam 
pui­kiai pa­si­ren­gę Šiau­lių mies­to sa­vi­val­dy­bės 
vie­šo­sios bib­lio­te­kos pa­da­li­niai, ir šie­met pa­siū
lę vai­kų užim­tu­mo veik­las. Nuo bir­že­lio 19 d.  
Vai­kų li­te­ra­tū­ros sky­riu­je (Gvaz­di­kų tak. 8) 
su­si­rin­ko bū­rys vai­kų, no­rin­čių pra­smin­gai, 
tu­ri­nin­gai ir links­mai pra­dė­ti va­sa­ros ato­sto­gas. 
Į ne­mo­ka­mą va­lan­di­nę sto­vyk­lą „Va­sa­ros  
star­tas 2“ už­si­re­gist­ra­vo 18 įvai­rių mies­to 
mo­kyk­lų vai­kų nuo 7 iki 11 me­tų. Vai­kų lais­va
lai­kiui pa­siū­ly­ti edu­ka­ci­niai už­siė­mi­mai, kū­ry­bi
nės dirb­tu­vės, sta­lo ir jud­rie­ji žai­di­mai, vir­tua
lios rea­ly­bės aki­niai.

Bib­lio­te­kos nuo­tr.
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Žmo­nės ne­bi­jo gy­ven­ti ir 
pa­de­da sa­vo ka­riuo­me­nei

„Pol­ta­va – kaž­koks Die­
vo pa­lai­min­tas mies­tas, pa­
na­šiai kaip ir Lvo­vas. Ap­
link vyks­ta mū­šiai, ta­čiau 
Pol­ta­vo­je vos kar­tą ar du 
prie­šų sprog­me­nys spro­go, 
pa­štas te­bu­vo su­sprog­din­
tas“, – sa­ko Etaplius.lt lai­
dos uk­rai­nie­čiams ve­dė­ja 
Da­ri­na, ką tik grį­žu­si iš 
Uk­rai­nos, kur ap­lan­kė at­si­
sa­kan­čius emig­ruo­ti se­ne­
lius – ma­mos ir tė­čio tė­vus.

Ru­sams vis at­kak­liau 
įsi­ver­žiant į Uk­rai­ną, Pol­ta­
va jau ka­ro pra­džio­je ta­po 
sau­ges­niu prie­globs­čiu pa­
bė­gė­liams. Čia įsi­kū­rė žmo­
nės iš Char­ki­vo, Do­nec­ko, 
Ky­ji­vo apy­lin­kių, juos vie­
ti­niai at­pa­žįs­ta pa­gal ki­to­kį 
dia­lek­tą.

„Pol­ta­vo­je gy­ve­ni­mas 
nie­ka­da ne­bu­vo su­sto­jęs. 
Žmo­nės dir­ba, va­ka­rais 
links­mi­na­si, šo­ka, dai­nuo­ja, 
gro­ja gat­vių mu­zi­kan­tai gi­
ta­ro­mis, smui­kais ir kt. Tai 
jau­nuo­liai, ku­rių am­žius 
iki 30 me­tų, jie ne­se­niai 
su­ren­gė mil­ži­niš­ką fes­ti­
va­lį ne­to­li pa­mink­lo Pet­rui 
I. So­viet­me­čio va­dams pa­
mink­lai Pol­ta­vo­je jau se­niai 
bu­vo nu­griau­ti, o Pet­rui I –  
ne. Prieš šv. Ka­lė­das mes 
ne­tu­rė­jo­me mies­to aikš­tė­je 
eg­lu­tės, tad šio Ru­si­jos ca­ro 
pa­mink­las bu­vo už­deng­tas 
mas­kuo­ja­muo­ju tink­lu, pa­
sa­kius, kad da­bar to­kią eg­
lu­tę tu­rė­si­me“, – pa­sa­ko­ja 
Da­ri­na.

Fes­ti­va­lio es­mė – su­
rink­ti lė­šų Uk­rai­nos ka­ri­
niams da­li­niams ir nu­pirk­ti 
ter­mo­vi­zo­rių. „Jau­ni sa­va­
no­riai vis­ką or­ga­ni­za­vo, 
su­rin­ko apie 200 tūkst. gri­
vinų  gry­nai­siais. Jie par­da­
vi­nė­jo vy­ši­van­kas, įvai­rius 
tau­to­dai­lės kū­ri­nius, kon­
cer­ta­vo, par­da­vi­nė­jo mais­
tą, gė­ri­mus. Fes­ti­va­lis tru­ko 
dvi die­nas, ja­me da­ly­va­vo 
mil­ži­niš­kas kie­kis žmo­nių. 
La­bai ma­lo­nu ma­ty­ti, kad 
žmo­nės ne­bi­jo gy­ven­ti ir 
kar­tu pa­de­da sa­vo ka­riuo­
me­nei“, – sa­ko mer­gi­na.

Da­ri­na ir jos drau­gai 
sa­va­no­riai iš­gir­do ži­nių, 

kad Uk­rai­nos ka­riams, sė­
din­tiems ap­ka­suo­se, ne­
mo­ka­mi at­ly­gi­ni­mai, ar­ba 
to­kių, kad ka­riai ap­skri­tai 
ne­tu­ri val­gy­ti, o jų ap­ran­
ga su­de­gė, su­ply­šo. „De­pu­
ta­tai sau 100 tūkst. grivinų  
al­gas iš­si­mo­ka, o ka­riams 
ne­su­mo­ka, pa­ra­ma iki jų 
neat­ke­liau­ja. Kar­tą sa­va­no­
riai ka­riams per­da­vė prie­
ka­bą ir pa­klau­sė, ko į ją 
pri­dė­ti. Iš­gir­do at­sa­ky­mą, 
kad trūks­ta mais­to. To­kia 
is­to­ri­ja ne vie­na. Ka­riai 
gau­na gink­lų, bet val­gy­ti –  
kaž­ko­dėl ne“, – da­li­ja­si 
mer­gi­na.

Iki ka­ro to­kio kont­ras­to ne­
pas­te­bė­jo

Ka­ro pra­džio­je Da­ri­na 
su ma­ma ir se­su­te Šiau­liuo­
se ap­si­sto­jo pas tė­tį, ku­ris 
dir­ba to­li­mų­jų rei­sų vai­ruo­
to­ju. Mer­gi­na sa­ko, kad jos 
šei­ma nu­spren­dė pa­si­trauk­
ti iš Uk­rai­nos, nes bu­vo 
ki­lęs pa­vo­jus, kad Pol­ta­vai 
at­si­tiks tas pa­ts, kas ir Ma­
riu­po­liui. „Ky­ji­vo apy­lin­
kės, Su­mai, Čer­ni­go­vas, 
Char­ki­vas bu­vo oku­puo­ti, 
Pol­ta­vo­je li­ko­me ap­siaus­ti 
lyg žie­de, ku­ris tuoj už­si­
vers ir ne­be­liks ga­li­my­bės 
iš­trūk­ti. Nu­ta­rė­me iš­vyk­ti, 
kol dar tai įma­no­ma“, – sa­
ko pa­šne­ko­vė.

Kart­kar­tė­mis ap­si­lan­
kan­ti tė­vy­nė­je Da­ri­na sa­ko 
pa­ste­bė­ju­si, kad Uk­rai­no­je 
su­si­klos­tė la­bai ne­ma­lo­ni 
ir keis­ta si­tua­ci­ja. Vie­ni uk­
rai­nie­čiai tur­tė­ja, per­ka au­
to­mo­bi­lius, kai­nuo­jan­čius 
30 tūkst. Eur, o ki­ti skurs­ta, 
net ne­ga­li sal­dai­nių nu­si­
pirk­ti. Mer­gi­na iki ka­ro to­
kio kont­ras­to ne­pas­te­bė­jo, 
o da­bar ją to­kia ta­kos­ky­ra 
net šo­ki­ruo­ja: „Sa­vo re­ži­
sie­rei nu­ne­šiau lie­tu­viš­kų 
šo­ko­la­di­nių sal­dai­nių ir ji 
pa­sa­kė, kad su­kū­riau šven­
tę. Ji la­bai se­niai sal­dai­nių 
ne­val­gė.“

Da­ri­na sa­ko, kad jau­ni­
mas ga­li dirb­ti ke­liuo­se dar­
buo­se, gy­ven­ti ge­riau, o vy­
res­ni žmo­nės tam ne­be­tu­ri 
jė­gų, to­dėl skurs­ta. „Vis­kas 
la­bai pa­bran­go, kai­nos Uk­
rai­no­je jau kaip Lie­tu­vo­je. 
Vien elekt­ra pa­bran­go dvi­
gu­bai.  Ma­no abie­jų se­ne­lių 
pen­si­ja – 10 tūkst. gri­vi­nų, 
tai yra ma­žiau nei 300 Eur 
per mė­ne­sį dviem. Pen­si­jų 
dy­džiai įvai­rūs – ga­li bū­ti 

ir 50 Eur, ir 100 Eur. Jei ne­
tu­ri sa­vo dar­žo, ūkio, la­bai 
sun­ku iš­gy­ven­ti“, – pa­sa­ko­
ja uk­rai­nie­tė.

Pol­ta­vo­je jos šei­mos 
na­muo­se ap­si­sto­jo pa­bė­
gė­lių šei­ma iš Bach­mu­to. 
Jiems greitai gims tre­čias 
vai­kas. „O mes dar ne­sku­
ba­me grįž­ti, nes įsi­tvir­ti­
no­me Lie­tu­vo­je, ta­čiau 
dau­gu­ma pir­mų­jų pa­bė­
gė­lių uk­rai­nie­čių se­niai 
su­grį­žo na­mo“, – sa­ko pa­
šne­ko­vė.

„Jie ne­bi­jo mir­ties“
O su­dė­tin­ga ke­liau­ti į 

Uk­rai­ną pas gi­mi­nes tuo 
me­tu, kai vyks­ta ka­ras? Da­
ri­na sa­ko, kad ke­lio­nė au­
to­bu­su bū­na su­dė­tin­ga tik 
įvei­kiant Lenkijos–Ukrai- 
nos sie­ną, mat len­kų pa­
rei­gū­nai bū­na ne­pag­rįs­tai 
prie­ka­būs. Iš ES ga­li į Uk­
rai­ną vež­ti ką tik no­ri, bet 
iš Uk­rai­nos į ES vyks­tan­
čius au­to­bu­sus ga­li ap­suk­
ti po ke­lis kar­tus, jei jiems 
kas nors ne­pa­tin­ka.

Da­ri­na sa­ko, kad į Pol­
ta­vą ji pa­pras­tai vyks­ta 
apie pa­rą lai­ko, ke­lio­nė 
kai­nuo­ja apie 100 Eur. Pir­
miau­sia va­žiuo­ja į Lvo­vą, į 
ku­rį vis dar ren­gia­mos tu­
ris­tų eks­kur­si­jos, o ta­da jau 
ke­liau­ja, kur rei­kia, pa­ve­ža­
mai­siais au­to­bu­sė­liais.

„Ma­no se­ne­liams jau 
apie 80 me­tų, jie sa­ko nie­
kur iš ka­riau­jan­čios Uk­rai­
nos ne­va­žiuos – jie ne­bi­jo 
mir­ties, nes vis­ką, ką pla­na­
vo, jau gy­ve­ni­me nu­vei­kė. 
Jie da­bar gy­ve­na tar­si sau­
gia­me už­kam­py­je, ne­gir­di 
si­re­nų. Paukš­te­liai čiul­ba, 
bi­tės skrai­do. Vis­kas ten 
ra­mu“, – ko­men­tuo­ja mer­
gi­na.

Džiaugs­mas – pa­sa­ko­ti apie 
Uk­rai­ną

Iki ka­ro Da­ri­na dve­
jus me­tus gy­ve­no ir mo­
kė­si Char­ki­ve – ke­ti­
no tap­ti pro­fe­sio­na­lia 
ak­to­re. Šiau­liuo­se ji su­
lau­kė ga­li­my­bės reng­
ti re­por­ta­žus Etaplius.lt,  

skai­ty­ti „Ži­nias uk­rai­nie­
tiš­kai“. Mer­gi­na mo­ko­si 
kal­bė­ti lie­tu­viš­kai, gi­li­na 
ang­lų kal­bos ži­nias ir dar 
dir­ba pa­da­vė­ja vie­na­me 
mies­to ba­re.

„Aš sa­ve at­ra­dau Šiau­
liuo­se. Tai ki­ta vi­di­nė bū­
se­na ir už ją esu dė­kin­ga 
jū­sų mies­tui. Man pa­tin­ka 
bend­rau­ti su įvai­riais žmo­
nė­mis, iš­girs­ti nuo­mo­nių, 
ką jie gal­vo­ja apie ka­rą ir 
vi­sa, kas vyks­ta. La­bai daug 
žmo­nių šiuo me­tu do­mi­si 
Uk­rai­nos is­to­ri­ja, kul­tū­ra ir 
man la­bai daug džiaugs­mo 
su­tei­kia pa­si­da­li­ji­mas tuo, 
ką ži­nau, ko­kia ša­lis bu­vo 
Uk­rai­na ir kaip ją pa­kei­tė 
so­vie­ti­nė oku­pa­ci­ja“, – sa­ko 
mer­gi­na.

Da­ri­na taip pat ve­da už­
siė­mi­mus vai­kams sto­vyk­
lo­se, se­mia­si ži­nių iš vi­sur, 
kur tik nu­vyks­ta, nes yra 
įsi­ti­ki­nu­si, kad į Uk­rai­ną 
reiks ga­na grei­tai at­si­vež­ti 
vis­ką, kas yra eu­ro­pie­tiš­ka. 
„Ti­ki­mės, kad grei­tai įsto­si­
me į ES, o da­bar aš tu­riu 
pui­kią ga­li­my­bę su­ži­no­ti, 
kas gi ta ES yra, kaip gy­
ve­na žmo­nės. Uk­rai­nie­čiai 
no­ri bū­ti Eu­ro­pos Są­jun­gos 
pi­lie­čiais, bet jiems iš pra­
džių bus sun­ku su­si­tai­ky­ti 
su nau­jo­mis tai­syk­lė­mis, 
tvar­ko­mis, jie pik­tin­sis. O 
aš tu­riu ga­li­my­bę jau da­
bar nau­jai gy­ven­ti, įpras­ti 
gy­ven­ti ki­taip“, – sa­ko mer­
gi­na.

Ji at­vi­rau­ja kar­tais be­si­
ste­bin­ti, kai ka­ro pa­bė­gė­liai 
uk­rai­nie­čiai ka­te­go­riš­kai 
sa­ko ne­žiū­rė­sian­tys jo­kių 
ži­nių uk­rai­nie­čių kal­ba, 
ne­si­do­mė­sian­tys, kaip gy­
ven­ti Lie­tu­vo­je, ko­kie čia 
įsta­ty­mai, ko­kios leng­va­tos 
kam tai­ko­mos ir pan. O pa­
skui ver­kia ne­ži­no­ję įsta­ty­
mų, tai­syk­lių.

„Ma­ne kar­tais tas uk­
rai­nie­čių pa­bė­gė­lių abe­
jin­gu­mas siu­ti­na. Ir fak­
tas, kad ne­sa­me vie­nin­gi, 
siu­ti­na. Ig­no­ruo­ja­me, ne­
pa­de­da­me, ne­pa­lai­ko­me 
vie­ni ki­tų. Net ne­di­de­lis 
kie­kis žmo­nių ga­li su­ga­
din­ti di­de­lio kie­kio žmo­
nių įvaiz­dį“, – nu­si­juo­kia 
ji ir tę­sia, kad žin­gei­du­
mas ir at­vi­ru­mas jai pa­dė­
jo su­si­ras­ti drau­gų, dar­bo, 
pa­žin­ti kul­tū­rą. Bet Šiau­
liuo­se ją la­bai ste­bi­na, kai 
ma­to va­ka­rais mies­tą, ku­
ris tar­si mie­ga.

„Kaip no­rė­čiau ma­ty­ti 
dau­giau jau­nų ta­len­tin­gų 
žmo­nių, ku­rie gat­vė­se šo­ka, 
gro­ja, dai­nuo­ja. Kaip trūks­
ta gat­vės fes­ti­va­lių, įvai­rių 
var­žy­bų. Gal žmo­nės kaž­
kur sle­pia­si? Mu­zi­kuo­ja, 
spor­tuo­ja slap­ta? Ne­be­tu­ri­
te sie­nų su ES ša­li­mis, bet 
gy­ve­na­te taip, tar­si sie­na 
yra jū­sų bu­to du­rys, kad 
ne­ga­li­te nie­kur išei­ti“, – 
juo­kia­si uk­rai­nie­tė.

Uk­rai­no­je gi­lė­ja pra­ra­ja tarp skurs­tan­čių ir tur­tė­jan­čių
Prieš savaitę iš gimtųjų Ukrainos apylinkių – 
Poltavos – į Šiaulius grįžusi Etaplius.lt laidos 
„Žinios ukrainietiškai“ vedėja Darina Nazarenko 
atvira – mūsų mieste ji gavo tokių gyvenimo 
pamokų, kurios jos gyvenimą ir praturtino, ir 
suteikė prasmės. Karo pradžioje iš Ukrainos 
su šeima pasitraukusi mergina dalijasi, kodėl 
jos seneliai niekada nepaliks gimtinės ir kaip 
pažangus Ukrainos jaunimas rūpinasi kariau­
jančiais broliais.

Oksana Laurutytė
oksana.laurutyte@etaplius.lt

 Kont­ras­tas. Kartkartėmis apsilankanti tėvynėje Darina Nazarenko sako pastebėjusi, kad 
Ukrainoje susiklostė labai nemaloni ir keista situacija. Vieni ukrainiečiai turtėja, perka auto­
mobilius, kainuojančius 30 tūkst. Eur, o kiti skursta, net negali saldainių nusipirkti.

 Pri­mi­ni­mas. Prieštankiniais ežiais Poltavoje buvo užtverti visi keliai, kad jais galėtų pravažiuoti tik viena mašina. Šiuo 
metu ežiai patraukti į šalikelę, jie primena apie tai, koks pavojus buvo iškilęs miestui.

Darinos Nazarenko asmeninio albumo nuotr.

Audronio Rutkausko nuotr.
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Pa­ti­ria mo­ti­nys­tės me­lan­
cho­li­ją

Psi­cho­lo­gės V. Bart­ku­
tės-Vyš­niaus­kie­nės tei­gi­mu, 
ne­re­tai dep­re­si­ja po gim­
dy­mo bū­na pai­nio­ja­ma su 
mo­ti­nys­tės me­lan­cho­li­ja.

„Iki 80,8 pro­cen­to mo­
te­rų po gim­dy­mo jau­čia 
mo­ti­nys­tės me­lan­cho­li­ją, 
ku­rią le­mia stai­gūs hor­
mo­nų po­ky­čiai ir pa­si­
kei­tu­sios gy­ve­ni­mo ap­
lin­ky­bės. To­kiai bū­se­nai 
bū­din­gas liū­de­sys, ne­sau­
gu­mas, bai­mė ir pa­na­šūs 
jaus­mai, ta­čiau jie nė­ra 
il­ga­lai­kiai ir taip stip­riai 
iš­reikš­ti kaip dep­re­si­jos 
po gim­dy­mo at­ve­ju“, – 
aiš­ki­no psi­cho­lo­gė.

Pap­ras­tai mo­ti­nys­tės 
me­lan­cho­li­ja trun­ka apie 
dvi sa­vai­tes, kol su­si­nor­
ma­li­zuo­ja hor­mo­nų ly­giai 
ir mo­te­ris at­si­gau­na fi­ziš­
kai ir emo­ciš­kai, pri­pran­ta 
prie sa­vo nau­jų pa­rei­gų, 
įgau­na pa­si­ti­kė­ji­mo sa­vi­
mi.

Ne tik mo­te­rims, bet ir 
vyrams

Anot spe­cia­lis­tės, dep­
re­si­jos po gim­dy­mo at­ve­ju 
pa­ti­ria­mi itin stip­rūs emo­ci­
jų svy­ra­vi­mai, ku­rie ga­li pa­
veik­ti ma­mos ge­bė­ji­mą pa­si­
rū­pin­ti sa­vi­mi ir sa­vo vai­ku.

Iki 19,2 pro­cen­to ma­mų 
diag­no­zuo­ja­ma dep­re­si­ja po 
gim­dy­mo daž­niau­siai pa­si­
reiš­kia per ke­tu­rias sa­vai­tes 
po gim­dy­mo, ta­čiau ga­li pa­
si­reikš­ti ir per il­ges­nį lai­ką – 
per pir­muo­sius še­šis mė­ne­
sius ar net pir­muo­sius me­tus 
po gim­dy­mo.

„Jei, praė­jus ma­žiau­siai 
4–6 sa­vai­tėms po gim­dy­mo, 
mo­te­ris vis dar nie­ko ne­no­
ri, at­si­ri­bo­ja nuo par­tne­rio, 
yra dep­re­sy­vios nuo­tai­kos, 
liūd­na, daug ver­kia, ne­jau­čia 
vai­kui jaus­mų ar prie­šin­gai – 
jau­čia net stip­rų at­stū­mi­mą, 
pyk­tį, be­vil­tiš­ku­mą, iš­se­ki­mą, 
ne­su­ge­ba su­si­kaup­ti, jau­čia 
il­ga­lai­kį ne­ri­mą, ne­sau­gu­mą, 
kal­tę, gė­dą, val­go per ma­žai 
ar­ba per daug – tai ga­li bū­

ti po­gim­dy­mi­nės dep­re­si­jos 
simp­to­mai.“

Spe­cia­lis­tė pa­brė­žė, kad 
dep­re­si­ja po vai­ko gi­mi­mo 
ga­li pa­si­reikš­ti ir vy­rams: 
„Nors ga­li at­ro­dy­ti keis­tai – 
juk di­džiu­lį fi­zi­nį ir emo­ci­nį 
krū­vį gim­dy­da­ma pa­ty­rė mo­
te­ris, o ne vy­ras. Ta­čiau ša­lia 
esan­tys par­tne­riai taip pat 
su­si­du­ria su mil­ži­niš­ku gy­
ve­ni­mo po­ky­čiu, jau­čia ne­ži­
no­my­bę, bai­mę, at­sa­ko­my­bę, 
kad da­bar tu­ri bū­ti šei­mos 
gal­va ir vi­sais pa­si­rū­pin­ti.“

Ra­gi­na su­pras­ti – to­bu­lų 
tė­vų ne­bū­na

Šiais lai­kais dau­ge­lis 
tė­vų yra lin­kę į per­fek­cio­
niz­mą – no­ri bū­ti idea­lūs 
tė­vai, par­tne­riai, vis­ką da­
ry­ti tei­sin­gai. Ta­čiau ne­re­
tai šei­mo­je gi­męs pir­mas 
vai­kas tą idi­lę „su­dau­žo“ – 
tė­vai pa­ma­to rea­ly­bę, kad 
vis­kas iš tie­sų nė­ra taip pa­
pras­ta ir leng­va, su­si­du­ria 

su itin di­de­liu emo­ci­niu ir 
psi­cho­lo­gi­niu iš­ban­dy­mu.

„Daž­nai pir­ma­gi­mio tė­
vai gal­vo­ja: ar aš tik­rai vis­
ką tei­sin­gai da­rau? Ar esu 
pa­kan­ka­ma ma­ma? Ar esu 
ge­ras tė­tis? Ar tik­rai nie­kuo 
ne­pa­kenk­siu sa­vo vai­kui? 
Ką dar ga­lė­čiau pa­da­ry­ti, 
kad tik vis­kas bū­tų to­bu­
lai? – kal­bė­jo psi­cho­lo­gė  
V. Bart­ku­tė-Vyš­niaus­kie­
nė. – Ta­čiau la­bai svar­bu 
su­pras­ti, kad to­bu­lų tė­vų 
ne­bū­na. Au­gi­nant vai­ke­lį, 
bus vis­ko – ir ge­res­nių, ir 
blo­ges­nių die­nų bei nak­
tų. Tai su­pran­tant, ga­li­ma 
adek­va­čiau ver­tin­ti iš­ki­lu­
sius sun­ku­mus, po­ky­čius, 
steng­tis „šal­tes­niu pro­tu“ į 
vis­ką rea­guo­ti ir pri­pras­ti 
prie pa­si­kei­tu­sio gy­ve­ni­mo.“

Kreip­tis pa­gal­bos – po 
dvie­jų sa­vai­čių

Psi­cho­lo­gė at­krei­pė dė­
me­sį, kad abu tė­vai tu­rė­tų 

at­sa­kin­gai ste­bė­ti sa­vo ir 
par­tne­rio sa­vi­jau­tą, emo­ci­jas.

„Jei apa­tiš­ka bū­se­na 
tę­sia­si jau dvi sa­vai­tes – 
rei­kė­tų ne­dels­ti ir kreip­tis 
pa­gal­bos į psi­chi­kos svei­
ka­tos prie­žiū­ros spe­cia­lis­
tus, ku­rie pa­dės iš­siaiš­kin­
ti tik­rą­sias to­kios bū­se­nos 
prie­žas­tis, pa­tars, kaip elg­
tis, kad jaus­tu­mė­tės ge­riau, 
jei pri­reiks – pa­skirs me­di­
ka­men­ti­nį gy­dy­mą, kad si­
tua­ci­ja ne­blo­gė­tų“, – sa­kė 
psi­cho­lo­gė.

Jos tei­gi­mu, kom­pe­ten­
tin­gas spe­cia­lis­tas per pir­
mas kon­sul­ta­ci­jas pa­ma­to, 
ar žmo­gus ge­bės pa­ts su­
val­dy­ti tam tik­ras si­tua­ci­jas 
ir jam ne­pri­reiks vais­tų, ar 
prie­šin­gai – jo ner­vi­nė sis­
te­ma ir hor­mo­nai yra taip 
stip­riai iš­ba­lan­sa­vę vi­są kū­
ną, kad žmo­gus yra ne­pa­jė­
gus val­dy­ti sa­vo min­čių ir 
emo­ci­jų, priim­ti spren­di­mų, 
tin­ka­mai pa­si­rū­pin­ti vai­ku.

„Ma­no pa­tir­tis ro­do, 
kad daž­nai me­di­ka­men­ti­
nio gy­dy­mo ne­pri­rei­kia. 
Vi­so ko pa­grin­das yra sa­
vęs ir sa­vo min­čių priė­mi­
mas. Ne­rei­kia jaus­ti kal­tės 
ar gė­dos dėl to, kad ne­si­
jau­čia­te lai­min­gi dėl at­si­ra­
du­sio nau­jo šei­mos na­rio. 
Tai ne­reiš­kia, kad esa­te 
blo­gi tė­vai. Tie­siog rei­kia 
dau­giau lai­ko, kol priim­
si­te nau­jas sa­vo gy­ve­ni­mo 
ap­lin­ky­bes“, – pa­žy­mė­jo  
V. Bart­ku­tė-Vyš­niaus­kie­nė.

Kaip pa­dė­ti sau ar ar­ti­ma­
jam?

Ne­gy­do­ma dep­re­si­ja po 
gim­dy­mo ga­li su­kel­ti rim­tą 
pa­vo­jų tė­vams ir ma­žy­liui, 
to­dėl svar­bu ži­no­ti pa­grin­

di­nius žings­nius, kaip ga­li­
ma pa­dė­ti sau.

Pa­ta­ria­ma dau­giau lai­
ko pra­leis­ti gry­na­me ore, 
vaikš­čio­ti, svei­kai ir su­ba­
lan­suo­tai mai­tin­tis, sten­
gian­tis iš­veng­ti ko­fei­no ar 
ki­tų dir­gi­nan­čių me­džia­gų, 
daž­niau bend­rau­ti su ar­ti­
mai­siais ir drau­gais, steng­
tis mie­go­ti tuo pa­čiu me­
tu, kai mie­ga ma­žy­lis, kad 
pail­sė­tu­mė­te.

Ap­lin­ki­niai žmo­nės ra­
gi­na­mi ne­lik­ti abe­jin­gi –  
pa­si­do­mė­ti, gal­būt nau­
jie­siems tė­vams rei­ka­lin­
ga pa­gal­ba, lai­ko lei­di­mas 
drau­ge, iš­klau­sy­mas ar 
poil­sis nuo ma­žy­lio prie­
žiū­ros.

„Gal­būt tė­vai no­ri išei­
ti dvie­se va­ka­rie­nės ar tie­
siog iš­si­mie­go­ti, to­dėl bū­
si­te nuo­sta­būs ar­ti­mie­ji, jei 
su­teik­si­te jiems to­kią ga­li­
my­bę ir bent ke­lias va­lan­
das pri­žiū­rė­si­te jų ma­žy­lį. 
Taip pat svar­bu su­pras­ti ir 
tė­vų po­rei­kį lik­ti vie­niems 
su sa­vo šei­ma, to­dėl kvie­
čiu pa­klaus­ti, pa­siū­ly­ti sa­
vo pa­gal­bą, bet su­teik­ti 
erd­vę tė­vams ją priim­ti ar 
jos at­si­sa­ky­ti“, – tei­gė psi­
cho­lo­gė V. Bart­ku­tė-Vyš­
niaus­kie­nė.

Dau­giau in­for­ma­ci­jos 
apie dep­re­si­ją po gim­dy­
mo, simp­to­mus ir priei­
na­mos pro­fe­sio­na­lios pa­
gal­bos ga­li­my­bes ga­li­ma 
ras­ti in­ter­ne­to sve­tai­nė­je  
www.pa­gal­ba­sau.lt.
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Dep­re­si­ja po gim­dy­mo bū­na ne tik mo­te­rims?
Kū­di­kio gi­mi­mas daž­niau­siai yra 
sie­ja­mas su be­ga­li­niu džiaugs­
mu, nuo­sta­baus gy­ve­ni­mo eta­po 
pra­džia ir nuo­šir­džiais ar­ti­mų­jų 

svei­ki­ni­mais. Ta­čiau ką da­ry­ti, jei ma­mos ar 
tė­čio nau­jas šei­mos na­rys vi­sai ne­džiu­gi­na, 
ke­lia ne­ga­ty­vias min­tis ir jaus­mus?
Psi­cho­lo­gė, kog­ni­ty­vi­nės el­ge­sio te­ra­pi­jos 
pra­kti­kė Vik­to­ri­ja Bart­ku­tė-Vyš­niaus­kie­nė 
pir­miau­sia pa­ta­ria ste­bė­ti sa­ve – jei itin stip­
rios nuo­tai­kų kai­tos ir blo­ga sa­vi­jau­ta tę­sia­si 
il­giau nei 4–6 sa­vai­tes po gim­dy­mo, tai sig­na­
li­zuo­ja apie dep­re­si­ją po gim­dy­mo.  Psi­cho­lo­gė V. Bart­ku­tė-Vyš­niaus­kie­nė ra­gi­no pir­miau

sia ne­si­ti­kė­ti to­bu­lu­mo ir at­min­ti, kad, au­gi­nant vai­ke­lį, bus 
ir ge­rų, ir blo­gų die­nų.

Monikos Požerskytės nuotr.

Nors są­my­šis Krem­liaus 
ko­ri­do­riuo­se tet­ru­ko ke­lio­li­
ka va­lan­dų, to už­te­ko, kad p. 
Pu­ti­nas de­šim­tą va­lan­dą ry­to 
pa­skelb­tų griež­tą pa­reiš­ki­mą 
apie ki­lu­sį „maiš­tą“, „dū­rį 
pei­liu į nu­ga­rą“ bei „iš­da­
vys­tę“. O įdie­no­jus pre­zi­
den­ti­niu lėk­tu­vu iš Mask­vos 
iš­vyk­tų šiau­rės kryp­ti­mi (ap­
žval­gi­nin­kų tei­gi­mu, į Val­da­
jaus re­zi­den­ci­ją), sek­da­mas 
pir­miau ten iš­skri­du­siu mi­
nist­ru pir­mi­nin­ku Mi­chai­
lu Mi­šus­ti­nu. Ra­mes­nė­mis 

kryp­ti­mis iš­skri­do ir kai ku­
rie ša­lies tur­tuo­liai.

At­ro­do, kad il­gus me­
tus ma­čo įvaiz­dį for­ma­vęs 
Ru­si­jos ly­de­ris, ka­dai­se ne­
bi­jo­jęs skrai­dy­ti kar­tu su 
bū­riu ger­vių, stra­te­gi­niais 
bom­bo­ne­šiais, nar­dy­ti į gel­
mes, šį­syk rim­tai pri­stū­mė 
į kel­nes. Ir di­dis klau­si­mas, 
ar mar­ga­me pa­sau­ly­je yra 
to­kių che­mi­nių prie­mo­nių, 
ku­rios pa­dė­tų aną pri­stum­
tą tu­ri­nį iš­va­ly­ti taip, kad 
ne­lik­tų šlykš­taus kva­po, 
ku­ris ne­truk­dy­tų dar il­gus 
me­tus ge­le­ži­nia­me kumš­ty­

je lai­ky­ti 140 mln. žmo­nių 
vals­ty­bę.

P. Pu­ti­nas aki­vaiz­džiai 
ta­po sa­vo su­si­kur­tos hib­ri­
di­nės po­li­ti­kos au­ka. Net ne 
įkai­tu, o au­ka. Nes pa­sku­ti­
niais me­tais es­mi­nė jo val­
dy­mo for­mu­lė bu­vo ta, kad 
val­džios veiks­muo­se bū­tų 
kuo ma­žiau skaid­ru­mo. Ar­
ba tam tik­ri val­diš­ki rei­ka­lai 
iš­vis bū­tų slap­ti. Šan­ta­žą ir 
bai­mę sa­vo po­li­ti­kos pa­grin­
dais pa­ver­tęs Pu­ti­nas sa­vait­
ga­lį pa­ts pa­vir­to baikš­čiu 
per­so­na­žu. O da­bar, siek­
da­mas paaiš­kin­ti smar­kiai 
iš­si­pū­tu­sių kel­nių prie­žas­
tį, pri­va­lo vie­šai paaiš­kin­ti: 
kas yra to­ji „Vag­ner“ ka­ri­
nė gru­pė, kaip ji at­si­ra­do, 
nors sam­di­nių for­muo­tes 
drau­džia ša­lies bau­džia­mie­ji 
įsta­ty­mai, ko­dėl ji to­kia ga­
lin­ga ir kas yra jos va­do­vas 
Jev­ge­ni­jus Pri­go­ži­nas.

Apie „Vag­ner“ pir­mo­sios 
ži­nios Ru­si­jos ži­niask­lai­do­je 
pa­si­ro­dė dar 2014 m. Bu­vo 

skel­bia­ma, kad ji, pa­rem­ta 
„lai­mės ka­rių“ ar­ba tie­siog 
sam­di­nių ver­ba­vi­mu, pa­si­
žy­mė­jo ka­ri­niuo­se veiks­
muo­se Ry­tų Uk­rai­no­je, ku­
rie vė­liau bai­gė­si po­ros šios 
ša­lies sri­čių – Do­nec­ko ir 
Lu­hans­ko – se­pa­ra­tiz­mu. 
Ta­čiau Krem­lius ir konk­re­
čiai p. Pu­ti­nas tą­syk vie­šai 
ir ka­te­go­riš­kai nei­gė ką nors 
ži­ną tiek apie sam­di­nius, 
tiek apie „Vag­ner“.

Ant­ra­sis „Vag­ner“ ap­si­
švie­ti­mo epi­zo­das at­si­ra­do 
vė­liau. Ru­si­jai įsi­ki­šus į pi­
lie­ti­nį konf­lik­tą Si­ri­jo­je. Ta­
da Krem­lius į Ar­ti­muo­sius 
Ry­tus iš­siun­tė sa­vo avia­ci­ją, 
lai­vy­ną ir ke­lis tūks­tan­čius 
ka­riš­kių, ku­rių di­des­nė da­lis 
bu­vo „vag­ne­ri­nin­kai“. Ten 
jie pa­si­žy­mė­jo bru­ta­lu­mu ne 
tik prieš te­ro­ris­ti­nės „Is­la­mo 
vals­ty­bės“ su­ki­lė­lius ir ci­vi­
lius, bet ir pa­ty­rė vie­ną skau­
džiau­sių ka­ri­nių pra­lai­mė­
ji­mų mū­šio lau­ke: 2017 m.  
„Vag­ner“ maž­daug vie­no ba­

ta­lio­no pa­jė­go­mis ten mė­gi­
no nu­stum­ti JAV va­do­vau­
ja­mos koa­li­ci­jos ka­rius iš 
sau­go­mos naf­tos per­dir­bi­mo 
ga­myk­los ne­to­li Dair-Es-Zo­
ro mies­to ir skau­džiai ga­vo 
„į sku­du­rus“. Nuo JAV ar­ti­
le­ri­jos bei avia­ci­jos žu­vo nuo 
100 iki 300 sam­di­nių.

„Vag­ner“ pėd­sa­kai bu­vo 
pa­ste­bė­ti ir Af­ri­ko­je – Ma­
ly­je, Su­da­ne, Cent­ri­nė­je Af­
ri­kos Res­pub­li­ko­je (CAR). 
Įta­ria­ma, kad kaip tik CAR 
„Vag­ner“ 2018 m. nu­žu­dė tris 
opo­zi­ci­jos vei­kė­jo Mi­chai­
lo Cho­dor­kovs­kio pa­siųs­tus 
žur­na­lis­tus, ku­rie ke­ti­no nu­
fil­muo­ti do­ku­men­ti­nį fil­mą 
apie „Vag­ner“ gru­pę.

Da­bar Ru­si­jos po­li­ti­kos 
ži­no­vai tvir­ti­na, kad „Vag­
ner“ bu­vo su­kur­ta tam, kad 
p. Pu­ti­nas il­gus me­tus tarp­
tau­ti­nė­je erd­vė­je ga­lė­tų teig­
ti, esą „mū­sų Uk­rai­no­je nė­ra“. 
Tie­sio­giai li­gi 2022 m. „Vag­
ner“ Krem­lius ne­fi­nan­sa­vo. 
For­ma­liam jos va­do­vui –  

p. Pri­go­ži­nui – tie­siog bu­vo 
su­da­ro­mos są­ly­gos už­siim­
ti virš­pel­nius už­tik­ri­nan­čiais 
vers­lais: mo­ki­nių, ka­riš­kių 
mai­ti­ni­mu, pri­si­lies­ti prie 
bran­gak­me­nių ir auk­so ga­
vy­bos to­je pa­čio­je Af­ri­ko­je.

Tie­sio­giai į ka­rą Uk­rai­
no­je „Vag­ner“ bu­vo įtrauk­
ta maž­daug prieš me­tus, kai 
pri­rei­kė kam­šy­ti vis di­des­nes 
sky­les 1 200 km il­gio fron­to 
li­ni­jo­je. Pa­si­kei­tė ir jos veik­
los fi­nan­sa­vi­mo prin­ci­pas. 
Vis dar dėl „Vag­ner“ mar­
šo pa­si­me­tęs Pu­ti­nas prieš 
te­le­vi­zi­jos ka­me­ras aiš­ki­
no, esą per mi­nė­tus me­tus 
iš ša­lies biu­dže­to „Vag­ner“ 
po­rei­kiams bu­vo su­mo­kė­
ta 86 mlrd. Ru­si­jos rub­lių 
(dau­giau nei 1 mlrd. Eur.).  
Dar 110 mlrd. – sam­di­nių 
drau­di­mui ir kom­pen­sa­ci­
joms (už su­žei­di­mus ar­ba po 
mir­ties). O 80 mlrd. rub­lių 
Gy­ny­bos mi­nis­te­ri­jai kai­na­
vo iš p. Pri­go­ži­no pirk­tos 
mai­ti­ni­mo pa­slau­gos.

Vi­sus gąs­di­nęs Pu­ti­nas pa­ts pri­dė­jo į kel­nes

Ry­tas Sta­se­lis

Ru­si­jos pre­zi­den­tas Vla­di­mi­ras Pu­ti­nas pa­ty­rė dar 
ne­re­gė­tų iš­ban­dy­mų. For­ma­liai Ru­si­jos gy­ny­bos 
mi­nis­te­ri­jai ne­pa­val­džios va­di­na­mo­sios pri­va­čios 
ka­ri­nės kom­pa­ni­jos „Vag­ner“ ke­le­tą sa­vai­čių su 
kon­ven­ci­niais ru­sų ka­riš­kiais vy­ku­si ga­na ašt­ri 
dis­ku­si­ja šeš­ta­die­nį iš­si­ru­tu­lio­jo veik į tik­rą maiš­tą 
ir ke­lių tūks­tan­čių „Vag­ner“ sam­di­nių žy­gį iš pie­tų 
mies­to Ros­to­vo į sos­ti­nę – Mask­vą.
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Šis lietuvis, dar gyvas 
bū­da­mas, ta­po le­gen­da, 
sa­vo veik­la ir dar­bais su­
ge­bė­jęs ap­gin­ti nuo su­nai­
ki­ni­mo Tas­ma­ni­jos gam­tą, 
miš­kus, upes ir eže­rus. Jo 
gy­ve­ni­mas ir pa­sie­ki­mai ta­
po ži­no­mi ne tik Aust­ra­li­jo­
je, bet ir vi­sa­me pa­sau­ly­je.

O. Tru­cha­nas kar­tu su 
tė­vais ir se­se­ri­mi Ni­na 
Tru­cha­nai­te gy­ve­no Šiau­
liuo­se, Pa­dir­sių gat­vė­je. 
1930–1934 m. mo­kė­si pa­
vyz­di­nė­je pra­džios mo­kyk­
lo­je prie Šiau­lių mo­ky­to­jų 
se­mi­na­ri­jos. Ją bai­gęs, tę­sė 

moks­lus Šiau­lių ber­niu­kų 
gim­na­zi­jo­je, ku­rią bai­gė 
1941 m. Gim­na­zi­jo­je bu­vo 
stro­pus, do­mė­jo­si geog­ra­
fi­ja, li­te­ra­tū­ra, ma­te­ma­ti­
ka. Jis ža­vė­jo­si ke­lio­nė­mis, 
geog­ra­fi­ja, ga­lė­jo va­lan­dų 
va­lan­das pa­sa­ko­ti apie to­
li­mus kraš­tus, pa­pro­čius, 
is­to­ri­ją. Ole­gas už­sii­mi­
nė­jo plau­ki­mu, fo­tog­ra­fi­
ja, lais­va­lai­kiu da­ry­da­vo 
su­dė­tin­gus bur­lai­vių mo­
de­lius. 1940 m. su­si­do­mė­
jo bu­ria­vi­mu, bu­vo jū­rų 
skau­tas. 1942 m. įsto­jo į 
Šiau­lių bu­riuo­to­jų klu­bą, 

lan­kė bu­riuo­to­jų kur­sus. 
1942 ir 1943 m. da­ly­va­
vo bu­riuo­to­jų var­žy­bo­se 
Rė­ky­vos eže­re, ta­po nu­
ga­lė­to­ju olim­pi­nių jo­lių 
lenk­ty­nė­se.

1944 m. spa­lio mė­ne­
sį pa­si­trau­kė iš Lie­tu­vos 
į Vo­kie­ti­ją. Ka­ro pa­bai­gą 
su­ti­ko Ba­va­ri­jo­je, Bam­ber­
ge, per­kel­tų­jų as­me­nų (DP) 
sto­vyk­lo­je. 1946 m. Miun­
che­ne pra­dė­jo stu­di­juo­ti 
tei­sę UNR­RA uni­ver­si­te­te. 

1947 m. už­da­rius Miun­che­
no UNR­RA uni­ver­si­te­tą, 
Ole­gas per­si­kė­lė į Gar­mi­
šo-Par­ten­kir­che­no DP sto­
vyk­lą. Čia jis gy­ve­no, lan­kė 
plau­ki­mo tre­ni­ruo­tes, sli­di­
nė­jo Ba­va­ri­jos Al­pė­se, daug 
fo­tog­ra­fa­vo. 1946–1948 m. 
or­ga­ni­za­vo iš­vy­kas į Ba­
va­ri­jos Al­pes ir žy­mes­nes 
Vo­kie­ti­jos vie­to­ves, fo­togra­
fa­vo Ba­va­ri­jos gam­tą, da­ly­
va­vo fo­tog­ra­fų pa­ro­do­se.

1949 m. va­sa­rį O. Tru­
cha­nas iš Vo­kie­ti­jos emig­
ra­vo į Aust­ra­li­ją. Dir­bo pa­
gal dar­bo su­tar­tį Ris­do­no 
cin­ko fab­ri­ke Tas­ma­ni­jo­je. 
Ap­si­gy­ve­no sa­los so­ti­nė­je 
Ho­bar­te. 1956 m. su aust­ra­
le Mel­va Ja­net Stocks su­kū­
rė šei­mą, pa­si­sta­tė na­mus, 
su­si­lau­kė tri­jų vai­kų: duk­rų 
Ani­tos ir Ri­mos, sū­naus Ni­
ko­lo. Tas­ma­ni­jo­je spor­ta­vo, 
ke­lia­vo, bu­ria­vo, plau­kio­jo 
su ka­no­ja.

O. Tru­cha­nas Tas­ma­ni­
jo­je ta­po ži­no­mu dėl sa­vo 
vie­šų pa­skai­tų gam­to­sau­

gos te­mo­mis, de­monst­ra­
vo skaid­res ir nuo­trau­kas 
apie ne­pa­lies­tas šios sa­los 
vie­tas, kvie­tė jas iš­sau­go­
ti. Jo pa­gal­bi­nin­kas, gi­nant 
Aust­ra­li­jos gam­tą, bu­vo fo­
toa­pa­ra­tas. Iki 1967 m. jis 
bu­vo su­kau­pęs per 30 tūkst. 
nuo­trau­kų ir skaid­rių, ku­
rias vė­liau pla­na­vo pa­
teik­ti įvai­riuo­se lei­di­niuo­
se ir al­bu­muo­se. 1967 m.  
Ho­bar­te įvy­ko di­džiu­lis 
gais­ras, ku­ris su­nai­ki­no 
vi­są jo fo­toar­chy­vą, to­dėl 
jis vėl at­nau­ji­no žy­gius po 
sa­lą.

Ir po gais­ro O. Tru­cha­
nas tę­sė sa­vo ke­lio­nes po 
Tas­ma­ni­ją, plau­kė po šios 
sa­los upes su sa­va­dar­be 
ka­no­ja. 1972 m. sau­sio 6 d. 
ke­lio­nėje po Gor­do­no upę, 
jis, smar­kios sro­vės pa­gau­
tas, įkri­to į van­de­nį ir, pri­
spaus­tas prie pa­sken­du­sio 
me­džio ša­kų, ne­be­ga­lė­jo 
iš­kil­ti į pa­vir­šių, žu­vo.

O. Tru­cha­nas sa­vo gy­
ve­ni­mą pa­sky­rė gam­tai 

sau­go­ti. Jis tei­gė, kad „žmo­
gus ir gam­ta yra neišs­ki­
ria­ma vi­su­ma, ją bū­ti­na 
ne už­ka­riau­ti, bet gin­ti ir 
sau­go­ti“. Šiam prin­ci­pui jis 
bu­vo iš­ti­ki­mas vi­są sa­vo 
gy­ve­ni­mą. O. Tru­cha­no at­
mi­ni­mas sau­go­mas Aust­ra­
li­jo­je ir Lie­tu­vo­je.

Jo var­du pa­va­din­ti 
Aust­ra­li­jos kal­nai, gam­
tos draus­ti­niai, ke­liau­to­jų 
na­me­liai, skau­tų sto­vyk­
los Aust­ra­li­jo­je. Jam skir­
tos kny­gos „The World of 
Ole­gas Tru­cha­nas“ (1975), 
„Ole­gas Tru­cha­nas – Lie­tu­
vos ir Aust­ra­li­jos le­gen­da“ 
(2011), do­ku­men­ti­niai fil­
mai: „The Spi­rit of Ole­gas“ 
(1975), „Wild­ness“ (2003)  
ir kt.

O. Tru­cha­no var­das 
su­teik­tas vie­nai iš gat­vių 
Šiau­liuo­se, geog­ra­fi­jos ka­
bi­ne­tui Ju­liaus Ja­no­nio 
gim­na­zi­jo­je, Rė­ky­vos eže­re 
ren­gia­mos tra­di­ci­nės bu­
riuo­to­jų re­ga­tos O. Tru­cha­
no tau­rei lai­mė­ti.

Ole­gas Tru­cha­nas – šiau­lie­tis, ta­pęs Aust­ra­li­jos le­gen­da
To­kio pa­va­di­ni­mo pa­ro­da bir­že­lio 30 d. 14 val. 
at­i­da­roma Venc­laus­kių na­muo­se-mu­zie­ju­je. Ji 
veiks iki rug­sė­jo 17 d. Ši pa­ro­da skir­ta šiau­lie
čio bu­riuo­to­jo, fo­tog­ra­fo, gam­to­sau­gi­nin­ko ir 
Tas­ma­ni­jos ty­ri­nė­to­jo Ole­go Tru­cha­no  
(1923–1972) gi­mi­mo šimt­me­čiui ir pa­sa­ko­ja 
apie jo gy­ve­ni­mą ir dar­bus Lie­tu­vo­je, Šiau­liuo­se 
(nuo 1923 iki 1944 m.), Vo­kie­ti­jo­je, Ba­va­ri­jo­je 
(nuo 1944 iki 1948 m.), ir Aust­ra­li­jo­je, Tas­ma­ni
jo­je (nuo 1949 iki 1972 m.).

 Olegas Truchanas plaukia savadarbe kanoja Gordono upe Tasmanijoje. 1960 m.

Nuotrauka iš Melvos Truchanas šeimos rinkinio

Ole­gas Tru­cha­nas bu­
vo jū­rų skau­tas, bu­riuo­
to­jas, plau­ki­kas, da­ly­va­vo 
Šiau­lių mies­to ir Lie­tu­vos 
plau­ki­mo ir bu­ria­vi­mo 
var­žy­bo­se, ta­po olim­pi­nių 
jo­lių var­žy­bų nu­ga­lė­to­ju, 
1940 m. bu­vo įtrauk­tas į 
Lie­tu­vos rink­ti­nę.

1923 09 22 – gi­mė Šiau­
liuo­se, tar­nau­to­jų Eduar­
do Tru­cha­no (1887–1959),  
ki­lu­sio iš Uk­rai­nos, ir 
Tat­ja­nos Tru­cha­nie­nės  
(1900–1976), pa­gal tė­vų 
tau­ty­bę uk­rai­nie­tės, gi­mu­
sios Šiau­liuo­se, šei­mo­je.

1944 – da­ly­va­vo ties 
Se­da vy­ku­sia­me pa­si­prie­
ši­ni­mo mū­šy­je prieš so­
vie­tų ar­mi­ją.

1944 10 – pasitraukė į 
Vokietiją, Bambergą.

1946 – Bavarijoje susi­
domėjo fotografija.

1946–1947 – mokėsi 
Miuncheno UNRRA univer­
siteto Teisės fakultete.

1946–1947 – da­ly­va­vo 
kal­nų žy­giuo­se po Ba­va­ri­
jos Al­pes.

1947 – lai­mė­jo pri­zą 
už nuo­trau­ką Vo­kie­ti­jos 
fo­tog­ra­fų kon­kur­se.

1948 – gy­ve­no Gar­mi­
šo-Par­ten­kir­che­no per­kel­tų­
jų as­me­nų (DP) sto­vyk­lo­je.

1949 01 24 – iš Nea­po­
lio (Ita­li­ja) lai­vu „Nea Hel­
las“ iš­plau­kė į Aust­ra­li­ją.

1949 02 23 – at­vy­ko į 
Aust­ra­li­ją, Mel­bur­ną, įsi­
kū­rė Bo­ne­gi­los DP sto­
vyk­lo­je.

1951 – pra­dė­jo dirb­ti 
tar­nau­to­ju „Hyd­ro Elect­
ric Com­mis­sion“ Ho­bar­te.

1952 – vie­nas pa­ts už­
ko­pė į sun­kiai pa­sie­kiamą 
Fe­de­ra­ci­jos vir­šū­nę Tas­
ma­ni­jo­je.

1956 01 21 – Lon­ses­to­
ne (Tas­ma­ni­ja) su­kū­rė šei­
mą su Mel­va Ja­net Stock.

1968 – da­ly­va­vo gam­
to­sau­gi­nia­me ju­dė­ji­me, iš­

sau­gant Pe­de­rio eže­rą Tas­
ma­ni­jo­je.

1972 01 06 – žu­vo, 
plauk­da­mas ka­no­ja Gor­
do­no upe Tas­ma­ni­jo­je.

1975 m. Aust­ra­li­jos 
gam­tos ap­sau­gos fon­das 
iš­lei­do Mak­so An­gu­so pa­
reng­tą al­bu­mą „The World 
of Ole­gas Tru­cha­nas“ („Ole­
go Tru­cha­no pa­sau­lis“).

1976 m. ge­gu­žę Ha­
mers­lio kal­na­gūb­rio Va­
ka­rų Aust­ra­li­jo­je vir­šū­nė 
(1 350 m), esan­ti į piet­
va­ka­rius nuo To­mo Prai­
so mies­te­lio, pa­va­din­ta  
O. Tru­cha­no var­du (Mount 
Truchanas).

1977 m. Vik­to­ri­jos na­
cio­na­li­nis mu­zie­jus pa­
tvir­ti­no, kad O. Tru­cha­no 
var­du pa­va­din­tas vabz­džių 
bū­rys – nanoplectrus tru­
chanasi sp. n.

1978 m. Aust­ra­li­jos te­le­
vi­zi­jos kom­pa­ni­ja ABC-TV  
su­kū­rė do­ku­men­ti­nį te­le­vi­

zi­jos fil­mą „Spi­rit of Ole­
gas“ („Ole­go dva­sia“), pa­
sa­ko­jan­tį apie O. Tru­cha­no 
gy­ve­ni­mą ir gam­to­sau­gi­nę 
veik­lą Tas­ma­ni­jo­je.

1983 m. Aust­ra­li­jos ka­
no­ji­nin­kų fe­de­ra­ci­ja įstei­
gė O. Tru­cha­no var­do kas­
me­tį pri­zą.

1983 m. iš­leis­ta­me 
Šiau­rės Va­ka­rų Tas­ma­ni­
jos že­mė­la­py­je įra­šy­ta, kad  
O. Tru­cha­no var­du pa­va­
din­ta 629 m aukš­čio kal­va 
(Olegas Bluff) bei tūks­tant­
me­čių pu­šų draus­ti­nis (Tru­
chanas Huon Pine Reserve).

1993 m. kovo 18–20 
ir 25–27 dienomis vie­
na­me iš Aust­ra­li­jos sos­ti­
nės Kan­be­ros teat­rų įvy­ko 
spek­tak­lio „Vie­nat­vė ma­no 
mo­ti­na“ prem­je­ra. Spek­
tak­lis pa­sa­ko­ja apie lie­tu­vį 
O. Tru­cha­ną, jo gy­ve­ni­mą 
ir žy­gius.

2003 m. Aust­ra­li­jos 
kom­pa­ni­ja „Film Aust­ra­

lia“ su­kū­rė be­veik va­lan­
dos truk­mės do­ku­men­ti­nį 
fil­mą „Wild­ness“ („Neiš­tir­
tas kraš­tas“). Šis fil­mas pa­
sa­ko­ja apie du žy­miau­sius 
Tas­ma­ni­jo­je gy­ve­nu­sius 
fo­tog­ra­fus: ke­liau­to­ją ir 
gam­to­sau­gi­nin­ką O. Tru­
cha­ną ir jo mo­ki­nį – lat­vį 
fo­tog­ra­fą ir ke­liau­to­ją Pe­te­
rį Domb­rovs­kį (1945–1996).

2007 m. Aust­ra­li­
jos kom­po­zi­to­riai Džei­nė 
Tomp­son ir Džeim­sas Rig­
bis su­kū­rė dai­ną „Ole­gas“, 
skir­tą O. Tru­cha­no at­mi­
ni­mui. Ki­tą dai­ną O. Tru­
cha­no at­mi­ni­mui su­kū­rė 
Bru­ce Wat­son.

2007 m. Tas­ma­ni­jos 
kom­po­zi­to­rius Cons­tan­ti­
ne Kou­kias su­kū­rė ope­rą 
„Ole­gas“ (lib­re­tas Na­ta­šos 
Ci­cos), ku­rio­je pa­sa­ko­ja­ma 
apie le­gen­di­nį O. Tru­cha­
no gy­ve­ni­mą ir dar­bus.

Nuo 2003 m. kas­met 
vyks­ta tarp­tau­ti­nė Rė­ky­

vos bu­ria­vi­mo re­ga­ta Ole­
go Tru­cha­no var­do tau­rei 
lai­mė­ti, 2006 m. Rė­ky­vos 
gy­ven­vie­tė­je prie ke­lio, ve­
dan­čio į Šiau­lių bu­ria­vi­mo 
klu­bo ba­zę, ati­deng­tas tau­
to­dai­li­nin­ko Z. La­žins­ko iš­
drož­tas kop­lyts­tul­pis, skir­
tas O. Tru­cha­no at­mi­ni­mui.

2007 m. spalio 25 d. 
Šiau­lių sa­vi­val­dy­bės ta­ry­
bos spren­di­mu mies­to va­
ka­ri­nė­je da­ly­je nau­ja gat­
vė pa­va­din­ta O. Tru­cha­no 
var­du. 2008 m. rug­sė­jo 19 d.  
Šiau­lių Ju­liaus Ja­no­nio 
gim­na­zi­jos geog­ra­fi­jos ka­
bi­ne­tui su­teik­tas O. Tru­
cha­no var­das, šio­je gim­
na­zi­jo­je kas dve­ji me­tai 
ren­gia­mos res­pub­li­ki­nės 
moks­lei­vių gam­to­sau­gi­
nės kon­fe­ren­ci­jos ir kt. 
2011 m. „Min­ties“ lei­dyk­la 
iš­lei­do J. Nek­ra­šiaus kny­
gą „Ole­gas Tru­cha­nas –  
Lie­tu­vos ir Aust­ra­li­jos le­
gen­da“.

Jonas Nekrašius
Krašto istorikas
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Įam­žin­ti kū­di­kys­tę lyg 
mirks­nį

Nuotraukos, kuriose 
sal­džiai lyg an­ge­lė­lis lo­vy­
tė­je mie­ga nė­ri­niais puoš­
tas kū­di­kis, – tik­ri at­vi­
ru­kai. Bū­tent to­kių sa­vo 
šei­mos is­to­ri­jos ar­chy­vui į 
fo­togra­fę D. Vait­kie­nę krei­
pia­si nau­ja­gi­mių tė­vai.

Pa­sak mo­ters, vie­ti­nė 
rin­ka nė­ra to­kia di­de­lė, kad 
ga­lė­tu­mei sau leis­ti pra­
ban­gą spe­cia­li­zuo­tis ir fo­
togra­fuo­ti, pa­vyz­džiui, vien 
tik kū­di­kius. Ki­ta ver­tus, 
kiek­vie­na sri­tis rei­ka­lau­ja 
spe­ci­fi­nių ži­nių ir as­me­ni­
nių sa­vy­bių, to­dėl ne kiek­
vie­nas fo­to­me­ni­nin­kas tuo 
už­sii­ma. O ir pa­ti Dai­va tai 
pra­dė­jo da­ry­ti ne­pla­nuo­tai.

„Ne­bu­vo taip, kad 
ėmiau ir nu­spren­džiau fo­
tog­ra­fuo­ti kū­di­kius. Pir­mą­jį 
nau­ja­gi­mį, gru­pio­ko duk­
ry­tę, nu­fo­tog­ra­fa­vau prieš 
še­še­rius me­tus. O pa­skui 
vis­kas atė­jo po tru­pu­tį, vis 
daž­niau, vis drą­siau“, – sa­
ko mo­te­ris.

Pro­fe­si­nės pa­slap­tys
Kū­di­kių fo­tog­ra­fi­ja tu­

ri ne vie­ną dar­bo su­bti­ly­

bę. Bū­ti­na ži­no­ti ir lai­ky­tis 
ke­le­to da­ly­kų, ki­taip ne tik 
gra­žių nuo­trau­kų ne­bus, 
bet fo­to­se­si­ja ir iš­vis ga­li 
ne­pa­vyk­ti. Dai­va ne­sla­pu­
kau­da­ma da­li­ja­si sa­vo pa­
tir­ti­mi ir pro­fe­si­nė­mis pa­
slap­ti­mis.

Pir­ma, tai lai­kas. Pa­si­ro­
do, tin­ka­miau­sias fo­to­se­si­
jos lai­kas – pir­mo­sios dvi 
ma­žy­lio gy­ve­ni­mo sa­vai­tės. 
Tuo me­tu nau­ja­gi­miai dar 
ma­žai rea­guo­ja į ap­lin­ką, o 
jų kū­ne­liai at­si­me­na emb­
rio­no po­zą ir mie­lai į ją 
susiraito.

„Nau­ja­gi­mio fo­to­se­si­ja 
pa­pras­tai vyks­ta iki dvie­jų 
sa­vai­čių am­žiaus, kol kū­di­
kiai tik mie­ga ir val­go. Tuo 
me­tu jie la­bai lanks­tūs, im­
lūs po­za­vi­mui. Ga­li švel­niai 
su­dė­lio­ti į jam įpras­tą po­zą, 
ku­rią ir no­ri­si at­kar­to­ti, kai 
jis gy­ve­no ma­mos pil­ve­ly­je, 
toks į ko­ko­niu­ką su­si­rie­tęs. 
Pas­kui, jau ko­kių 2–3 mė­
ne­sių, nie­kaip taip ne­be­su­
rai­ty­si“, – šyp­so­si Dai­va.

Tai vie­na prie­žas­čių, 
ko­dėl ma­žy­liai nuo­trau­ko­
se at­ro­do tar­si gė­lių pum­
pu­rai, dar neiš­sisk­lei­dę, bet 
tuoj tuoj pra­bu­sian­tys. Jei 

ne su gė­lė­mis, tai su an­
ge­liu­kais daž­nas pa­ly­gi­na 
mie­gan­čius kū­di­kius.

Ta­čiau ma­žie­ji fo­to­mo­
de­liai iš tie­sų la­bai jaut­rūs 
bet ko­kiam ap­lin­kos pa­si­
kei­ti­mui, nes jiems tai nau­
ja pa­tir­tis, o daž­niau­siai ir 
pir­mo­ji gy­ve­ni­me ke­lio­nė 
už na­mų ri­bų.

„Pa­te­kęs į nau­ją erd­vę, 
vai­kas rea­guo­ja. Nes­var­bu, 
kad jis ma­žiu­kas – jis pa­
jun­ta pa­si­kei­ti­mą, nes jam 
tai bū­na ko­ne pir­mas išėji­
mas iš na­mų. Daž­niau­siai 
tė­ve­liai dar ne­lei­džia nei 
mo­čiu­čių, nei se­ne­lių nau­
ja­gi­mio lan­ky­ti. Tai vai­kų 
pe­diat­rė ir fo­tog­ra­fas bū­na 
pir­mie­ji sve­ti­mi jam žmo­
nės“, – pa­sa­ko­ja Dai­va.

Kad ma­žy­lis pa­si­jus­tų 
sau­gus, fo­tog­ra­fė mė­gi­na 
sve­ti­mą jam ap­lin­ką pa­
vers­ti pa­žįs­ta­ma, nau­do­
da­ma dar vie­ną pro­fe­si­nę 
gud­ry­bę – gar­sus fo­togra­
fi­jos stu­di­jo­je, ku­rie nu­
gramz­di­na nau­ja­gi­mius at­
min­tin iki gi­mi­mo.

„Kol pa­sie­ki tą ra­my­bės 
mo­men­tą, bū­na vis­ko: val­
go, mie­ga, ver­kia. Tuo­met 
pa­si­lei­di bal­tą­jį triukš­mą. 
Tai toks ššš gar­sas, pa­na­šus 
lyg į  se­no ne­vei­kian­čio te­
le­vi­zo­riaus. Lė­liu­kai, bū­da­
mi ma­mos pil­ve, pa­na­šiai iš 
už to­kios gar­so už­sklan­dos 
gir­dė­da­vo ap­lin­ką. Tai tas 
bal­ta­sis triukš­mas juos ra­
mi­na ir mig­do. Nors bū­na, 
kad ir tė­ve­liai, ir fo­tog­ra­fė 
jau mie­ga­me, o vai­kas – tai 
ne“, – juo­kia­si Dai­va.

Itin sau­go­mas tra­pu­mas
Nors pro­gi­nės fo­to­se­

si­jos vyks­ta ir gam­to­je, ir 
stu­di­jo­je, nau­ja­gi­mius Dai­
va fo­tog­ra­fuo­ja tik stu­di­
jo­je.

„Nau­ja­gi­mis la­bai tra­
pus, to­dėl jo tik­rai neiš­ve­ši 
nei į lau­ką, nei į jo­kią pie­
vą ar miš­ką. Jei ir ma­to­te 
kū­di­kį tarp ži­bu­čių – tai 
fo­to­mon­ta­žas, joks kū­di­kis 
ne­bu­vo ten iš­neš­tas ir tarp 
gė­lių ant že­mės pa­dė­tas. 
Ats­ki­rai fo­tog­ra­fuo­ja­ma 
ap­lin­ka ir lo­ve­lė, o kū­di­kis 
jau po to, naudojant fo­to­šo­
pą, į ją pa­gul­do­mas“, – dėl 
at­vi­ru­ko efek­to ten­ka Dai­
vai ir tech­no­lo­gi­jų gud­ry­
bė­mis pa­si­nau­do­ti.

Bū­tent glež­no kū­ne­lio 
sau­gu­mas yra vie­na svar­
biau­sių są­ly­gų dir­bant, to­
dėl to­kie da­ly­kai kaip šil­ta 
ir ko­ne iki ste­ri­lu­mo iš­va­ly­
ta stu­di­ja – bū­ti­na. O ir pa­
ti fo­tog­ra­fė lai­ko­si griež­tų 
hi­gie­nos są­ly­gų. Net to­kie 
mo­te­rims įpras­ti da­ly­kai 
kaip kve­pa­lai jos dar­be – 
tabu.

„Tą die­ną, kai tu­riu fo­
tog­ra­fuo­ti nau­ja­gi­mį, į fo­
to­se­si­ją sau per­si­reng­ti at­
si­ve­žu šva­rių rū­bų, skalb­tų 
neut­ra­liu skal­bik­liu, per­si­

ren­giu ir ne­si­kve­pi­nu, kad 
neer­zin­čiau ma­žy­lio neaiš­
kiais kva­pais“, – svar­bią 
dar­bo ru­ti­nos da­lį įvar­di­ja 
mo­te­ris.

Pa­ti bū­da­ma tri­jų vai­kų 
ma­ma, Dai­va sa­ko, kad yra 
dar vie­nas niuan­sas – tu­ri 
ne­bi­jo­ti paim­ti kū­di­kio: „Jei 
bū­si neuž­tik­rin­tas, bi­jo­si jį 
paim­ti, jis tuoj pat pa­jus ir 
ne­si­leis.“

„Už­si­tę­sęs žai­di­mas lė­lė­mis“
Si­tua­ci­jos su ma­žai­siais 

mo­de­liu­kais ne­prog­no­zuo­
ja­mos. To­dėl sa­vo dar­bo 
lai­ko fo­tog­ra­fė be­veik ir 
ne­skai­čiuo­ja, nes bū­na, kad 
fo­to­se­si­ja už­trun­ka ir dvi, ir 
net ke­tu­rias va­lan­das.

Ro­dos, te­rei­kia 10–20 
pa­vy­ku­sių kad­rų, bet jiems 
pa­gau­ti ten­ka pa­da­ry­ti dau­
gy­bę ban­dy­mų, ku­rių me­tu 
rei­kia daug vi­di­nio pa­jau­ti­
mo, švel­nu­mo ir kant­ry­bės.

Dai­va lei­džia­si į šį pro­
ce­są lyg į žai­di­mą: „Ro­dos, 
jau taip gra­žiai kad­rą su­dė­
lio­jai, at­si­trau­ki per žings­nį, 
be­lie­ka tik pa­spaus­ti myg­
tu­ką, o vai­kiu­kas tik pūkšt 
į šo­nus ran­ky­tė­mis, ko­jy­
tė­mis per mie­gus ir išar­do 
dė­lio­nę. Ta­da vėl iš nau­jo 
dė­lio­ji. Tas ma­no dar­bas – 
lyg vai­kys­tės pra­tę­si­mas, 
žai­di­mas su lė­ly­tė­mis, tik 
da­bar jau gy­vo­mis, net ir 
rū­be­lius joms pa­ti siu­vu, 
mez­gu.“

Pa­sak fo­tog­ra­fės, kū­di­
kių tė­ve­liai mėgs­ta vi­so­kiau­
sius mie­lus per­so­na­žus (avi­
niu­kus, pe­liu­kus, kiš­ku­čius, 
šu­niu­kus, ka­čiu­kus). To­kių 
kos­tiu­mų ga­li­ma at­sisiųs­ti 
iš spe­cia­li­zuo­tų elekt­ro­ni­
nių par­duo­tu­vių. Tu­ri ke­
le­tą to­kių ir Dai­va, ta­čiau 
nu­si­vy­lė ko­ky­be, ku­ri ma­
ty­ti ir nuo­trau­ko­se. To­dėl 
pa­ti pra­dė­jo megz­ti rū­be­
lius sa­vo „gy­voms lė­lėms“ 
ir pa­ste­bė­jo, jog klien­tai 
jos ran­kų dar­bo kos­tiu­mus 

ir ki­tus ak­se­sua­rus ren­ka­si 
daug mie­liau nei pirk­ti­nius.

„La­bai daug de­ko­ra­ci­
jų tu­riu, – sa­ko fo­tog­ra­fė, 
ro­dy­da­ma į krū­vas lo­ve­
lių, ant­klo­dė­lių, žais­liu­kų, 
megz­tų dra­bu­žė­lių. – Kai 
tė­ve­liai vi­sa tai pa­ma­to, tai 
ir to, ir ano už­si­no­ri. Taip 
ir išei­na tos ke­tu­rios va­lan­
dos. Rei­kia ir kant­ry­bės, bet 
juk mes jos tu­ri­me tam, kas 
mums pa­tin­ka. Ta­da mums 
už­ten­ka ir no­ro, ir kant­ry­
bės, ir ener­gi­jos.“

Vis tik Dai­va pri­si­pa­žįs­
ta, kad ne tik da­ly­viams, bet 
ir jai pa­čiai to­kios fo­to­se­si­
jos ati­ma daug jė­gų: „Grįž­
tu na­mo po jų lyg mal­kas 
ka­po­ju­si. To­dėl dau­giau ne­
gu vie­no kū­di­kio per die­ną 
nie­ka­da neuž­si­ra­šau.“

Kū­di­kių as­me­ny­bės
Re­tai ma­tan­tieji nau­ja­

gi­mius ga­li pa­gal­vo­ti, kad 
vi­si kū­di­kiai vie­no­di: ap­
va­lūs skruos­tai, už­merk­
tos akys, ma­žy­tė no­sy­tė ir 
pa­pūs­tos lū­py­tės, ma­žy­čiai 
pirš­tu­kai. Su­su­kai į gra­žų 
nė­ri­nį ir vi­sos mie­los nuo­
trau­kos to­kios pat vie­no­dos.

„Jo­kiais bū­dais!“ – iš­syk 
už­gin­čija fo­tog­ra­fė, sa­ky­da­
ma, kad nuo­trau­ko­je vai­ko 
vei­de­lis ir ja­me at­si­spin­din­
čios emo­ci­jos bei cha­rak­te­ris 
la­bai svar­būs ir sa­vi­ti.

Tė­ve­liai no­ri už­fik­suo­ti 
nau­ja­gi­mio vei­du­ko bruo­žus, 
ku­rie il­gai­niui kei­sis, ieš­ko 
pa­na­šu­mų su sa­vi­mi ma­žais. 
To­kios anks­ty­vos nuo­trau­
kos, pa­sak fo­tog­ra­fės, įei­na 
į šei­mos is­to­ri­jos ar­chy­vą ir 
bū­na per­žiū­ri­mos bei ly­gi­na­
mos, gi­mus ki­tiems gi­mi­nės 
pa­li­kuo­niams.

Ma­mos ob­jek­ty­vo ven­gia
Daž­niau­siai kū­di­kio 

fo­to­se­si­ja bū­na so­lo, ma­
my­tės ir tė­čiai, nors ir at­
vyks­ta kar­tu, fo­toob­jek­ty­vo 
ven­gia. Re­tai ka­da pa­vyks­

ta įkal­bė­ti nu­si­fo­tog­ra­fuo­ti 
kar­tu ne­bent jau at­mi­ni­
mui.

„Ypač ma­mos pa­gim­
džiu­sios la­bai sa­vęs ne­my­li, 
kri­ti­kuo­ja sa­vo kū­ną. La­bai 
gai­la. Nors ką tik pa­do­va­
no­jo gy­vy­bę ir tu­rė­tų su 
dė­kin­gu­mu priim­ti sa­vo 
kū­no po­ky­tį. Ta ne­mei­lė 
sau yra atė­ju­si iš rek­la­mų ir 
so­cia­li­nių tink­lų, į ku­riuos 
mes sa­ve tik idea­lius ke­
lia­me ir nie­kas ne­ro­do­me, 
kad mums kas nors sun­ku 
ar ne­pa­si­se­ka gy­ve­ni­me“, – 
ap­gai­les­tau­ja mo­te­ris.

Ji ti­ki­si, kad to­kia ne­
mei­lės sau nuo­sta­ta ir be­są­
ly­giš­kas to­bu­lo kū­no kul­tas 
vi­suo­me­nė­je kei­sis. Jai ne­se­
niai te­ko da­ly­vau­ti pro­jek­te 
„Ne­su­vai­din­ta mo­ti­nys­tė“, 
ku­ria­me bu­vo fo­tog­ra­fuo­ja­
mos ma­mos to­kios, ko­kios 
yra: su ran­dais, stri­jo­mis, 
ce­liu­li­to žy­mė­mis. Pa­sak 
fo­tog­ra­fės, da­ly­vių su­si­do­
mė­ji­mas bu­vo di­de­lis.

Fo­tog­ra­fi­ja gi­mė iš rei­ka­lo
Da­bar net sun­ku pa­ti­kė­

ti, bet taip jau nu­ti­ko, kad 
fo­tog­ra­fi­ja D. Vait­kie­nės 
gy­ve­ni­me at­si­ra­do iš rei­
ka­lo. Mo­te­ris, bai­gu­si ma­te­
ma­ti­kos stu­di­jas, dir­bo ban­
ke, po to pro­jek­ta­vo bal­dus. 
Gi­mus dvy­nėms, į sam­
do­mus dar­bus ne­beg­rį­žo: 
pra­dė­jo ta­py­ti, vai­kys­tė­je 
ji bu­vo ga­bi me­nams. Nu­
ta­py­tus klien­tams po­rtre­tus 
rei­kė­da­vo už­fik­suo­ti, tad 
nu­si­pir­ko pro­fe­sio­na­lų fo­
toa­pa­ra­tą. Taip fo­tog­ra­fi­ja 
Dai­vos gy­ve­ni­me at­si­ra­do 
lyg ne­ty­čiu­kas.

D. Vait­kie­nė sa­ko, kad, 
įni­ku­si į fo­tog­ra­fi­ją, jau 
pa­siil­go ta­py­bos. To­dėl ar­
ti­miau­siuo­se pla­nuo­se jau 
tu­ri nu­si­ma­čiu­si po­rtre­tą. 
Tai bus jau ne­be pum­pu­ras 
nė­ri­niuo­se, o iš­si­sklei­dęs 
žie­das – Dai­va ta­pys jau­ną 
mer­gi­ną.

Kū­di­kių fo­tog­ra­fi­ja – lyg žai­di­mas lė­lė­mis
Šiau­lie­tės Dai­vos Vait­kie­nės ypa­tin­ga dar­bo 
sri­tis – nau­ja­gi­mių fo­to­se­si­jos. Įam­žin­da­ma 
ne­se­niai už­gi­mu­sį ste­buk­lą, mo­te­ris sa­ko be­si­
jau­čian­ti lyg žai­džian­ti gy­vo­mis lė­lė­mis – nuo 
rū­be­lių siu­vi­mo iki mig­dy­mo lo­ve­lė­je. Ta­čiau 
ap­si­gau­ti ne­rei­kė­tų – tai itin su­bti­lus spe­ci­fi­nių 
ži­nių ir kant­ry­bės rei­ka­lau­jan­tis dar­bas.

Asta Šiukšterienė
asta.siuksteriene@etaplius.lt

 Pūkšt. Daiva Vaitkienė į fotografijos procesą žiūri lyg į 
žaidimą: „Rodos, jau taip gražiai kadrą sudėliojai, atsitrauki 
per žingsnį, belieka tik paspausti mygtuką, o vaikiukas tik 
pūkšt į šonus rankytėmis, kojytėmis per miegus ir išardo 
dėlionę. Tada vėl iš naujo dėlioji.“

 Ko­ko­niu­kas. „Naujagimio fotosesija paprastai vyksta iki dviejų savaičių. Gali švelniai 
sudėlioti į jam įprastą pozą, kurią ir norisi atkartoti, kai jis gyveno mamos pilvelyje, toks į ko­
koniuką susirietęs. Kokių 2–3 mėnesių niekaip taip nebesuraitysi“, – šypsosi Daiva.

Jolantos Leonos nuotr.

Jolantos Leonos nuotr.
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6.00 „Moteris“. (N-7). 
7.00 Šeimyninės melodramos.
8.00 „Uždraustas vaisius“. 
(N-7). 
9.00 „Sužeista širdis“. (N-7). 
10.00 „Stebuklas“. (N-7).
11.00 „Be namų negerai“. 
(N-7). 
12.00 „Daktaras Hausas“. 
(N-7). 
13.00 „Įstatymas ir tvarka. 
Specialiųjų tyrimų skyrius“. 
(N-7).
14.00 „Sunkių nusikaltimų 
skyrius“. (N-7).
15.00 „Anupama“.
16.00 Keičiu žmoną. (N-7).
17.00 Šeimyninės melodra-
mos.
18.00 „Sunkių nusikaltimų 
skyrius“. (N-7). 
19.00 „Daktaras Hausas“. 
(N-7). 
20.00 „Įstatymas ir tvarka. 
Specialiųjų tyrimų skyrius“. 
(N-7). 
21.00 F. Detektyvas „Bro-
kenvudo paslaptys. Kruvini 
pinigai“. 2023 m. (N-14). 
23.05 F. Detektyvas „Se-
bastjanas Bergmanas. Mirties 
pėdsakai. Mirtis vienuolyne“. 
2013 m. (N-14). 
1.00 F. Detektyvas „Šteiro 
nusikaltimai. Šteiro žvaigždė“. 
2022 m. (N-14). 
2.55 „Sužeista širdis“. (N-7). 
3.50 „Uždraustas vaisius“. 
(N-7). 

5.40 „Havajai 5.0“. (N-7).
6.30 „Pagrindinis įkaltis“. 
(N-7).
7.30 „Kobra 11“. (N-7).
8.30 Sandėlių karai. (N-7).
9.00 Statybų gidas. 
9.30 „Atsargiai - šeima!“. (N-7).
10.30 „Simpsonai“. (N-7).

11.30 „Moderni šeima“. (N-7).
12.30 Britanijos talentai.
14.00 „Kobra 11“. (N-7).
15.00 „CSI. Niujorkas“. (N-7).
16.00 „Havajai 5.0“. (N-7).
17.00 „Pagrindinis įkaltis“. (N-7).
18.00 „Atsargiai - šeima!“. (N-7).
19.00 „Moderni šeima“. (N-7).
20.00 Farai. (N-7).
21.00 Žinios.
21.50 Sportas. 
21.55 Orai.
22.00 F. Veiksmo trileris „To-
karevas“. 2014 m. (N-14).
0.00 F. Mokslinės fantastikos 
filmas „Audrų karas“. 2011 m. 
(N-14).
1.55 F. Trileris „Namas Turkų 
gatvėje“. 2002 m. (N-14).

8.00 „Baudžiauninkė“. (N-7).
9.00 Tiek žinių.
9.15 Optibet Pirmos lygos 
futbolo rungtynės „Be1 NFA“ - 
„TransINVEST“.
11.15 „Vieta po saule“. (N-7).
12.15 Istorija gyvai. Amatai. 
Tošininkystė. 
12.45 Tiek žinių.
13.00 „Vilties laiškas“. (N-7).
14.00 „Tarp alyvmedžių“. (N-7).
15.00 F. Biografinė romantinė 
drama „Kino žvaigždės Liver-
pulyje nemiršta“.  
2017 m. (N-7).
17.00 Skaidrinam 2023. (N-7).
17.45 „Balerina“. (N-7).
18.45 „Bella Germania“. (N-7).
19.45 Tiek žinių.
20.00 „Ir bus žmonės“. (N-7).
21.00 F. „Mažoji Italija“.  
2018 m. (N-7).
22.55 Tiek žinių.
23.10 F. Biografinė drama 
„Stiklo pilis“. 2017 m. (N-7).

6.00 Pasaulis pagal moteris. 
7.00 „Mano mažasis ponis“.

7.30 „Šunyčiai patruliai“.
8.00 TV Pagalba. (N-7).
10.00 „Mano dukrelė“. (N-7).
12.00 „Graikė“. (N-7).
13.00 „Čia mūsų gatvės“. 
(N-7).
15.00 „Česapiko krantai“. 
(N-7).
16.00 „Likimo karuselė“. (N-7).
16.30 „Lemties vingiai“. (N-7).
17.00 „Lakšmės likimas“.
18.00 „Palikimas“. (N-7).
20.00 Labanakt, vaikučiai. 
„Išradėjas Rastis“.
20.30 Labanakt, vaikučiai. 
„Šunyčiai patruliai“.
21.00 F. Melodrama „Brukli-
nas“. 2015 m. (N-7).
23.15 „Palikimas“. (N-7).
1.15 TV Pagalba. (N-7).
2.50 Namas. (N-7).
3.50 F. Melodrama „Mylėti 
tave“. 2018 m. (N-7).

8.00 Programa.
8.00 Tiek žinių. 
8.10 Infostudija. 
8.30 Kas? Kur? Kada?
8.40 Petro Šiaučiūno valanda. 
9.40 Mokslo lyderiai renkasi. 
10.00 Infostudija. 
10.20 Tiek žinių. 
10.30 Gimnazistas LT. 
10.45 Slemeriai LT - varžy-
tuvės. 
11.00 Šypt tele vypt. 
11.20 Specialisto patarimai.
11.30 POST Kryžkelė: konflik-
tai ir sąveikos.
11.50 Kas? Kur? Kada?
12.00 Infostudija. 
12.20 Tiek žinių.
12.30 Kas? Kur? Kada?
12.40 Radvilų Biržai. 
13.10 Dingusio pasaulio pėd-
sakais. Žydiškieji Šiauliai. 
13.40 Lobiai Anykščių kalva-
gūbryje.
14.10 Kas? Kur? Kada?
14.20 Lietuvos mokslininkai. 
14.50 Geroji naujiena. 

15.20 Specialisto patarimai.
15.30 Tauro ragas.
15.55 Vyrų šešėlyje. 
16.25 Kas? Kur? Kada?
16.35 Susitikimai.
17.20 Specialisto patarimai.
17.30 Kauno istorijos.
18.00 Sodžius. 
18.30 Infostudija.
18.50 Kas? Kur? Kada?
19.00 Specialusis reportažas.
19.10 Ventos vingiais.
19.40 Laisvalaikio alchemija. 
19.50 Gyvenimo metodas.
20.20 Labas iš Kelmės.
20.50 Kas? Kur? Kada?
21.00 Infostudija. 
21.20 Kas? Kur? Kada?
21.30 Dzūkijos kultūros ir 
tradicijų aidai. 
22.00 Lietuvių menininkai 
Prancūzijoje. 
22.25 Išgirsk mano istoriją. 
22.50 Kas? Kur? Kada?
23.00 Infostudija. 
23.20 Specialisto patarimai.

6.10 F. „Bibliotekininkas 3. 
Judo taurės prakeiksmas“.
7.40 F. „Ar girdėjai apie 
Morgans?“.
9.20 F. „Everestas“.
11.20 F. „Apgaulės meistrai 
2“.
13.25 F. „Aukštosios mados 
kerštas“. 
15.20 F. „Brangusis Džonai“.
17.05 F. „Versalio romanas“.
18.55 F. „Ko nori moterys“.
21.00 F. „Mokytojas“. 
23.15 F. „Purvini žaidimai“.
0.50 F. „60-asis greitkelis“. 
2.35 F. „Įsibrovimas“. 
4.00 F. „Kur nuneša sapnai“.

7.15 F. „Pėdsakai“.
9.05 F. „Megė“.
10.40 F. „Versalio romanas“.

12.30 F. „Pėdsakai“.
14.20 F. „Megė“.
15.55 F. „Svajonių atostogos“.
17.25 F. „Paskutinis filmas“.
19.15 F. „Motinystės atos-
togos“.
21.00 F. „Širšių lizdas“.
22.45 F. „Pomirtinis gyveni-
mas“.
0.35 F. „Marija Antuanetė“.
2.35 F. „Širšių lizdas“.
4.20 F. „Svajonių atostogos“.
5.50 F. „Monstrų viešbutis“.

6.00 Automobilių meistrai.
9.00 Kaip tai pagaminta?
10.00 Seni geri daiktai.
10.30 Pamesto bagažo 
aukcionai.
11.00 Senienų medžiotojai.
13.00 Automobilių meistrai 
Maikas ir Antas. 2004 m. 
„BMW 46M“.
14.00 Nuogi ir įbauginti.
17.00 Seni geri daiktai.
17.30 Kelkimės gyventi į 
paplūdimį.
18.00 Senienų medžiotojai.
19.00 Kaip tai pagaminta?
19.30 Kaip tai veikia?
20.00 Restauratoriai.
21.00 Italijos pasienio tarny-
ba. Terorizmo grėsmė.
22.00 Mirtinai pavojinga 
žvejyba.
23.00 Aukso karštinė. 
Sėkmės.
23.30 Senienų medžiotojai. 
Botsvana.
0.00 Nuogi ir įbauginti. Pirmi-
nė baimė.

6.10 Autbeko sunkvežimių 
vairuotojai. 
7.00 Nefrito karštinė. 
7.25 Bebaimiai sunkvežimių 
vairuotojai. 
9.15 Australijos aukso ieško-

tojai: kasyklų gelbėjimas. 
10.10 Australijos aukso 
ieškotojai. 
11.05 Vilkikai purvo kalnuose. 
18.20 Bebaimiai sunkvežimių 
vairuotojai. 
20.10 Australijos aukso 
ieškotojai.
22.00 Seni kledarai ir grynieji 
pinigai. 
22.55 Vilkikai purvo kalnuose. 
0.05 Sunkiasvorė pagalba: 
401-as greitkelis.
1.00 Bebaimiai sunkvežimių 
vairuotojai. 
1.55 Australijos aukso ieškotojai. 
2.50 Australijos aukso ieško-
tojai: kasyklų gelbėjimas.
3.40 Seni kledarai ir grynieji 
pinigai.
4.30 Vilkikai purvo kalnuose. 
5.25 Autbeko sunkvežimių 
vairuotojai.

6.20 Nepaprastasis veterina-
ras Polas.
7.45 Automobilių remontas.
9.15 Tunų žvejyba.
10.45 Lėktuvų avarijų tyrimai.
12.10 Sala be įstatymų.
12.55 Įkalinti užsienyje.
13.40 NSO: tiriant tai, kas 
nežinoma.
14.20 Tunų žvejyba.
15.45 Lėktuvų avarijų tyrimai.
18.40 Tunų žvejyba.
19.30 Lėktuvų avarijų tyrimai.
20.15 Pirmieji Aliaskos gyventojai.
22.25 Nepaprastasis veterina-
ras Polas.
23.05 Pirmieji Aliaskos 
gyventojai.
23.50 Sala be įstatymų.
0.30 Įkalinti užsienyje.
1.15 Nakties programa.

7.00 Draugiškos ledo ritulio 
rungtynės. Lietuva - Ukraina.

9.00 Penkiakovė. Pasaulio tau-
rė. Bulgarija. Sofija. Ketvirtas 
etapas. Vyrų finalas.
10.50 Turkijos krepšinio lyga. 
Ketvirtfinalis. Frutti Extra Bur-
saspor - Pinar Karsiyaka.
12.40 Moterų rankinio čempio-
nų lyga. Finalas.
14.30 Turkijos krepšinio lyga. 
Pusfinalis. Anadolu Efes - 
Fenerbahce.
16.30 Rankinio čempionų lyga. 
SC Magdeburg - Barcelona.
18.30 Italijos LBA krepšinio 
lyga. Finalas. Emporio Armani 
Milano - Virtus Segafredo 
Bologna.
20.20 Rankinio čempionų 
lyga. Paris Saint-Germain HB - 
THW Kiel.
21.50 Italijos LBA krepšinio 
lyga. Finalas. Virtus Segafredo 
Bologna - Emporio Armani 
Milano.
23.40 „One championship“. 
Battleground.
2.40 Draugiškos ledo ritulio 
rungtynės. Lietuva - Ukraina.
4.40 Rankinio čempionų lyga. 
Paris Saint-Germain HB - THW 
Kiel.
6.10 One Heroes. Joshua 
Pacio.

7.00 Krepšinis. Ispanijos ACB 
lyga. Finalas.
9.10 Automobilių sportas. 
Ralis WRC. Kenijos ralis.
12.10 Kikboksas. Glory Kick-
boxing 2023. 
16.10 Krepšinis. NBA. Finalas.
20.30 Lengvoji atletika.
21.00 Tiesiogiai. Lengvoji 
atletika. Deimantinė lyga. 
Lozana.
23.00 Pro Bull Riders.
0.00 Automobilių sportas. 
Ralis WRC. Švedijos ralis.
1.30 Motosportas. Spidvėjus. 
4.50 Krepšinis. Ispanijos ACB 
lyga. Finalas.

6.00 Lietuvos Respubli-
kos himnas.
6.02 Labas rytas, Lietuva.
6.30 Žinios. Sportas. Orai.
6.40 Labas rytas, Lietuva.
8.55 „Leipcigo kriminalinė 
policija“. (N-7). 
9.40 „Alpių detektyvai“. 
(N-7). 
10.25 „Berlyno policija“. 
(N-7). 
11.15 LRT Radijo ringas. 
12.15 Moterų gatvės. 
13.15 Euromaxx.
13.30 Kas ir kodėl? 
14.00 Žinios. Orai.
14.20 Laba diena, 
Lietuva.
16.30 „Hartlando užuo-
vėja“. 
17.15 „Ponių rojus“.  
(N-7). 
18.00 Kas ir kodėl? 
18.30 Svarbi valanda.
19.10 Mano daina.
20.30 Panorama.
20.52 Sportas. Orai.
21.00 Auksinis protas. 
Vasaros lyga. 
22.15 F. Fantastinis 
trileris „Nesuvokiamas 
blogis“. 2018 m. (N-14).
0.30 F. Veiksmo trileris 
„Griūtis“. 2010 m. (N-14).
2.00 LRT radijo žinios.
2.05 Svečiuose Nomeda.
3.00 LRT radijo žinios.
3.05 Kas ir kodėl?
3.35 Gamtininko užrašai.
4.05 Išpažinimai. 
4.30 Šventadienio mintys. 
5.00 LRT radijo žinios.
5.05 Gimę džiaugtis.
5.15 „Ponių rojus“. (N-7).

6.00 „Linksmųjų Neklau-
žadų Kinas. Beprotiškos 
linksmybės“.
6.30 „Tomas ir Džeris“.
7.00 „Gelbėtojai“.
8.00 „Volkeris, Teksaso 
reindžeris“. (N-7). 
10.00 „Šviežias kraujas“. 
(N-7).
11.00 KK2. (N-7). 
11.30 Nuo... Iki...
12.00 Vidurdienio žinios.
13.20 Turtuolė varguolė. 
(N-7). 
14.30 „Meilei nereikia 
žodžių“. (N-7). 
15.30 „Auksinis berniu-
kas“. (N-7). 
16.30 Labas vakaras, 
Lietuva. 
18.30 Žinios.
19.20 Sportas.
19.27 Orai.
19.30 KK2 penktadienis. 
(N-7). 
21.00 F. Veiksmo trileris 
„Anna“. 2019 m. (N-14). 
23.25 F. Siaubo trileris 
„Hanibalas. Pradžia“. 
2007 m. (N-14). 
2.00 F. Veiksmo filmas 
„Inferno“. 2016 m. (N-14).
4.10 „Volkeris, Teksaso 
reindžeris“. (N-7).

6.00 „Triukšmingi namai“.
6.35 „Kung fu panda. 
Meistrų paslaptys“.
7.10 „Slibinų dresuotojai. 
Pašėlusios gaudynės“. 
(N-7).

7.45 „Išprotėję kaimynai“. 
(N-7).
8.55 „Meilės sūkuryje“. 
(N-7).
10.00 „Likimo svarsty-
klės“. (N-7).
11.00 „Moterų daktaras“.
12.00 „Moters kerštas“. 
(N-7).
14.00 „Stipresnė už 
lemtį“. (N-7).
15.00 „Simpsonai“. (N-7).
16.00 TV3 žinios. 
16.27 TV3 orai. 
16.30 TV Pagalba. (N-7).
17.55 Lidl grilio talentai. 
18.30 TV3 žinios. 
19.20 TV3 sportas. 
19.27 TV3 orai. 
19.30 F. Animacinis 
filmas „Kosminis šuo ir 
turbo katinas“. 2019 m. 
(N-7).
21.20 F. Mokslinės fan-
tastikos filmas „Bėgantis 
labirintu“. 2014 m. (N-14).
23.45 F. Mokslinės fan-
tastikos filmas „Klonas“. 
2022 m. (N-14).
1.40 F. Komedija „Susi-
žadėję penkerius metus“. 
2012 m. (N-14).
4.15 F. Komedija „Ponas 
Bynas“. 1997 m. (N-7).

6.00 „Kalnietis“. (N-7). 
7.00 Mano virtuvė 
geriausia.
8.20 „Apuokas“. (N-7). 
9.25 „Teisingumo agen-
tai“. (N-7). 
10.35 „CSI. Majamis“. 
(N-7). 

11.40 „Čikagos policija“. 
(N-7). 
12.30 „Kalnietis“. (N-7).
13.30 Mano virtuvė 
geriausia.
14.50 „Apuokas“. (N-7).
15.55 „Teisingumo agen-
tai“. (N-7).
17.00 Info diena.
17.30 „Čikagos policija“. 
(N-7). 
18.30 „CSI. Majamis“. 
(N-7). 
19.30 Amerikietiškos 
imtynės. (N-7). 
21.30 F. Veiksmo trileris 
„Ginkluotas atsakas“. 
2017 m. (N-14).
23.25 F. Veiksmo trileris 
„Svetimas“. 2014 m. 
(N-14). 
1.20 Nusirenk. (S). 
2.20 Herbas ar skaičius. 
Dešimt metų kartu.

5.29 Programa.
5.30 Nauja diena. 
6.30 „Aiškiaregė“. (N-7).
7.30 Skonio reikalas.
8.00 „Paslaptys“.
9.00 „Vieno nusikaltimo 
istorija“. (N-7).
10.00 „Likimo vingiai“.
11.00 „Čigonaitė Lialia“.
12.00 Renkuosi studijuoti.
12.30 Išskirtinis interviu 
su Gurudev Sri Sri Ravi 
Shankar.
13.00 Nauja diena.
14.00 „Pėdsakas“.
15.00 „Aiškiaregė“. (N-7).
16.00 Reporteris. 
16.20 Sportas.

16.28 Orai.
16.30 Laisvės TV valanda.
17.30 Neatrasta Rusija.
18.00 Reporteris. 
18.20 Sportas.
18.28 Orai.
18.30 „Azija 3600“.
19.30 Pusvalandis su 
Valatka.
20.00 Reporteris.
20.40 Sportas.
20.48 Orai.
20.50 „Aiškiaregė“. (N-7).
21.25 „Čigonaitė Lialia“.
22.30 Reporteris.
22.50 Sportas.
22.58 Orai.
23.00 Pusvalandis su 
Valatka. 
23.30 Laisvės TV valanda.
0.30 „Pėdsakas“.
1.30 „Aiškiaregė“. (N-7).
2.30 Neatrasta Rusija.
2.55 „Paslaptys“.
3.40 Laisvės TV valanda.
4.25 Pusvalandis su 
Valatka. 
4.50 „Likimo vingiai“.

6.00 Lietuvos Respubli-
kos himnas.
6.05 Moterų gatvės. 
7.00 Kas ir kodėl? 
7.30 Svečiuose Nomeda. 
8.30 Menora. 
9.05 Labas rytas, Lietuva.
11.30 Pusryčiai pas 
kaimyną. 
12.00 Stambiu planu. 
13.00 Pradėk nuo savęs. 
13.30 Veranda. 
14.00 Vilnius Mama Jazz 
2021.

15.30 „Kelionių atvirukai“. 
„Skonė – skandinaviškoji 
Wallanderio provincija“.
15.45 „Berlyno policija“. 
(N-7). 
16.35 Keliai. Mašinos. 
Žmonės. 
17.05 „Kokybiška priežiū-
ra. Katastrofų prevencija“. 
18.00 „Tarnauti ir ginti“. 
(N-7). 
19.00 Gamtininko užrašai. 
19.30 Bendrom jėgom. 
20.30 Panorama.
20.52 Sportas. Orai.
21.00 F. Drama „Prakai-
tuok!“. 2020 m. (N-14). 
22.50 F. Drama „Edeno 
sodas“. 2015 m. (N-7).
0.30 F. Drama „Egzami-
nas“. 2019 m. (N-14). 
2.05 Svarbi valanda.
2.40 Panorama.
3.02 Sportas. Orai.
3.10 Nežinomi žmonės. 
3.40 Pradėk nuo savęs.
4.10 Pusryčiai pas 
kaimyną. 
4.40 Mano daina.

6.00 Žinios.
7.00 Info diena.
10.00 Labas vakaras, 
Lietuva. 
12.00 „Rugsėjo 11-oji“.
13.10 Vidurdienio žinios.
14.30 Bučiuoju. Rūta. (N-7). 
15.30 KK2. (N-7). 
16.00 „Civilizacijų pėd-
sakai“.
17.00 Info diena.
18.30 „Mumijų karalystė“.
19.30 Info diena.

21.00 „Civilizacijų pėd-
sakai“.
22.00 Labas vakaras, 
Lietuva. 
0.00 Dabar pasaulyje. 
0.30 Info diena.

6.00 Ukraina 24.
7.00 Delfi diena. 
8.30 Egzotiniai keliai.
9.00 Sporto baras.
10.00 Ką žmonės dirba 
visą dieną.
10.30 Atrask Latviją Su 
Gabriele ir Sauliumi.
11.00 Delfi rytas.
11.55 Kenoloto.
12.00 Feigino pokalbiai.
13.00 Egzotiniai keliai.
13.30 2800 km Dunojumi 
baidare su A. Valujavičiumi.
14.30 Ūkininko Petro 
dienoraštis.
15.00 Delfi diena. 
16.30 Delfi RU.
17.00 Orijaus atostogos 
Lietuvoje.
17.55 Kenoloto.
18.00 Pas Editą.
18.30 Ūkininko Petro 
dienoraštis.
19.00 2800 km Dunojumi 
baidare su A. Valujavičiumi.
20.00 Pas Editą.
20.30 Laukinės kelionės.
21.00 Jūs rimtai? 
21.30 Savaitės kriminalai 
su Jauniumi Matoniu.
22.00 Aurimo būstas.
22.30 Jėga ir Kenoloto.
22.35 2800 km Dunojumi 
baidare su A. Valujavičiumi.
3.35 Ukraina 24.
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6.00 Praeities kartų liudy-
tojai. 
6.30 „Sodininkų pasaulis“.
7.50 „Kriminalinių tyrimų 
skyrius“. (N-7).
10.20 „Kandisė Renuar“. 
(N-7). 
11.30 Vestuvės dėl milijonų.
12.30 Dešimčia metų 
jaunesni per dešimt dienų. 
(N-7). 
13.35 Mylėk savo sodą.
14.40 Keičiu žmoną. Įžymy-
bės. (N-7).
15.45 „Nekaltieji“. (N-7). 
17.45 „Lemties paslaptys“. 
(N-7). 
18.45 „Vitsteblo perlas“. 
(N-7). 
19.45 „Kapitonas Kainas“. 
(N-7). 
21.00 F. Detektyvas „Vera. 
Jūros stiklas“. 2016 m. 
(N-14). 
22.55 F. Drama „Išmokyk 
mane mylėti“. 2015 m. 
(N-14).
1.15 F. Detektyvas „Bro-
kenvudo paslaptys. Kruvini 
pinigai“. 2023 m. (N-14).
3.15 F. Detektyvas 
„Sebastjanas Bergmanas. 
Mirties pėdsakai. Mirtis 
vienuolyne“. 2013 m. (N-14).
4.50 100 metų propagan-
dos.
5.15 Propagandos diagnos-
tika.

6.10 Lombardų žvaigždės. 
(N-7).
6.35 Nukalta ugnyje. (N-7).
7.30 Kalnų vyrai. (N-7).
8.30 Pragaro kelias. (N-7).

9.30 Statybų gidas. 
10.00 Aš - ralistas. 
10.30 Gazas dugnas. 
11.00 Antinų dinastija. 
(N-7).
11.30 Kosmosas. erdvės ir 
laiko odisėja. (N-7).
12.40 Arabijos pragaras.
13.55 Iššūkis. Priešų kovos. 
(N-7).
15.00 Skilusios kaukolės 
iššūkis. (N-7).
16.00 Sandėlių karai. (N-7).
18.00 Lombardų žvaigždės. 
(N-7).
19.00 Geriausi vilkikų 
vairuotojai. (N-7).
20.00 Išgyvenimo pamokos. 
(N-7).
21.00 Žinios. 
21.50 Sportas.
21.55 Orai. 
22.00 F. Komedija „Šeima“. 
2013 m. (N-14).
0.20 F. Veiksmo trileris „To-
karevas“. 2014 m. (N-14).
2.20 Žaidimų žaidimas su 
Ellen. (N-7).

8.00 „Vieta po saule“. (N-7).
9.00 LDK giminės. Paveldo 
ženklai Lietuvoje. Goštautai. 
9.30 „Balerina“. (N-7).
10.30 „Bella Germania“. 
(N-7).
11.30 F. „Aviukas Šonas“. 
2015 m. 
13.05 F. Animacinė fan-
tastinė komedija „Monstrų 
šeimynėlė 2“. 2021 m.
15.00 „Ir bus žmonės“. 
(N-7).
16.00 „Vilties laiškas“. (N-7).
17.00 Optibet Pirmos lygos 
futbolo rungtynės „Mini-
ja“ – „Marijampolė City“. 
Tiesioginė transliacija.

19.00 „Baudžiauninkė“. 
(N-7).
20.00 „Tarp alyvmedžių“. 
(N-7).
21.00 „Legendų biuras“. 
(N-14).
22.05 „Dvynys“. (N-14).
23.05 „Blanka“. (N-14).
0.10 „Komisaras Maltese“. 
(N-14).

6.20 Menų sala. 
7.00 Gyvūnų manija.
7.30 „Mano mažasis ponis“.
8.30 „Barbė. Nuotykiai 
svajonių name“.
9.00 „Mažosios kerėtojos“.
9.30 „Pižamų herojai“.
10.00 „Sunkvežimių miestelis“.
10.30 „Ežiukas Sonikas“.
11.00 „Išradėjas Rastis“.
11.30 „Šunyčiai patruliai“.
12.00 Tavo augintinis. 
12.30 Tik tai, kas tikra.
13.00 Didžiosios Britanijos 
kepėjų kovos.
14.00 Kviečiu vakarienės.
15.00 „Pirmieji pasimaty-
mai“. (N-7).
16.00 „Itališka meilė“.  
(N-7).
17.00 „Skubi pagalba“. 
(N-7).
18.00 F. Melodrama  
„Vasara Burgenlande“.  
2015 m. (N-7).
20.00 Labanakt, vaikučiai. 
„Išradėjas Rastis“.
20.30 Labanakt, vaikučiai. 
„Šunyčiai patruliai“.
21.00 „Midsomerio žmogžu-
dystės“. (N-14).
23.10 F. Melodrama „Brukli-
nas“. 2015 m. (N-7).
1.25 F. Melodrama „Meilės 
strėlės“. 2008 m. (N-7).
3.05 Mano namų taisyklės.

9.00 Infostudija.
9.20 Tauro ragas. 
9.50 Laisvalaikio alchemija. 
10.00 Šypt tele vypt. 
10.20 Specialisto patarimai.
10.30 Labas iš Kelmės. 
11.00 Petro Šiaučiūno 
valanda.
12.00 Ventos vingiais. 
12.30 Gyvenimo metodas. 
13.00 Infostudija. 
13.20 Specialisto patarimai.
13.30 Infostudija.
13.50 Kas? Kur? Kada?
14.00 Infostudija.
14.20 Specialisto patari- 
mai.
14.30 Infostudija.
14.50 Kas? Kur? Kada?
15.00 Infostudija.
15.20 Kas? Kur? Kada?
15.30 F. Dokumentinis 
filmas „Senieji Lietuvos 
vargonai“. 
16.00 Grįžtantys.
16.30 UNESCO objektai 
Lietuvoje.
17.00 Kas? Kur? Kada?
17.10 Vyrų šešėlyje.
17.40 Lietuvos aviacija. 
18.10 Specialusis repor-
tažas.
18.20 Laisvės keliu. 
18.50 Specialisto patari- 
mai.
19.00 Kvadratas apskriti- 
me.
19.30 Savaitės aktualijos. 
20.00 Dingusio pasaulio 
pėdsakais. Žydiškieji 
Šiauliai. 
20.30 Kas? Kur? Kada?
20.40 Susitikimai. 
21.25 Nota Bene. 
21.50 Specialisto patarimai.
22.00 POP grupė „Studija“ ir 
R. Ščiogolevaitė. Koncertas.

6.05 F. „Divergentė“.
8.20 F. „Gražuolė ir pabai-
sa“.
10.10 F. „Bibliotekininkas 3. 
Judo taurės prakeiksmas“.
11.35 F. „Žmogus-voras 3“.
13.50 F. „Paskutinis veiks-
mo filmo herojus“.
16.00 F. „Ruduo Niujorke“.
17.40 F. „Luvro vaiduoklis“. 
19.15 F. „Vyrai juodais 
drabužiais 3“. 
21.00 F. „Tūnąs tamsoje: 
trečia dalis“. 
22.35 F. „Su meile, Rosie“.
0.15 F. „Vesiu pirmą pasi-
taikiusią“. 
1.45 F. „Pragaras“.
4.10 F. „Tolimasis kosmosas“.

7.20 F. „Paskutinis filmas“.
9.10 F. „Motinystės atos-
togos“.
10.55 F. „Svajonių atostogos“.
12.25 F. „Motinystės 
atostogos“.
14.10 F. „Paskutinis filmas“.
16.00 F. „Motinystės 
atostogos“.
17.45 F. „Džiunglės kviečia! 
Marsupilamio paieškos“.
19.25 F. „Luvro vaiduoklis“.
21.00 F. „Da Vinčio kodas“.
23.25 F. „Vizijos“.
0.30 F. „Karaliaus kalba“.
2.40 F. „Da Vinčio kodas“.
5.05 F. „Nematomas 
svečias“.

7.00 Kaip tai pagaminta?
9.00 Automobilių meistrai.

10.00 Senienų medžiotojai.
12.00 Klasikiniai automobiliai.
14.00 Restauratoriai.
18.00 Primiršto turto 
gelbėtojai.
20.00 Pabandykime res-
tauruoti.
21.00 Didieji sunkvežimiai.
22.00 Mirtinai pavojinga 
žvejyba.
23.00 Senienų medžiotojai.
2.00 Seni geri daiktai.

6.20 Nefrito karštinė. 
7.05 Ledo vikingai. 
20.15 Laimikis lediniame 
šaltyje. 
22.00 Didysis žvejybos 
nuotykis. 
23.00 Ledo vikingai. 
5.20 Nefrito karštinė.
5.45 Autbeko sunkvežimių 
vairuotojai.

6.00 Ar tai tikra?
6.55 Įkalinti užsienyje.
9.05 Žemės invazija.
10.35 Nusausinti vande-
nynus.
12.05 Lėktuvų avarijų 
tyrimai.
14.20 Prarastieji Egipto lobiai.
16.35 Pagauti kontrabandi-
ninkus.
1.00 Žemės invazija.
2.25 Nakties programa.

7.00 Draugiškos ledo ritulio 
rungtynės. Lietuva - Ukraina.
9.00 Prague Marathon. 
Prahos 2023.

11.40 Turkijos krepšinio 
lyga. Finalas. Anadolu Efes - 
Pinar Karsiyaka.
13.30 Rankinio čempionų 
lyga. Dėl trečios vietos.
14.50 Italijos LBA krepšinio 
lyga. Finalas. Virtus Segaf-
redo Bologna - Emporio 
Armani Milano.
17.00 Turkijos krepšinio 
lyga. Finalas. Anadolu Efes - 
Pinar Karsiyaka.
18.50 Penkiakovė. U19 Eu-
ropos čempionatas. Lietuva. 
Druskininkai. Moterų finalas.
20.20 Rankinio čempionų 
lyga. Finalas.
22.50 „One championship“. 
Battleground 2.
1.10 Prague Marathon. 
Prahos 2023.
3.50 Rankinio čempionų 
lyga. Dėl trečios vietos.
5.10 Turkijos krepšinio 
lyga. Finalas. Anadolu Efes - 
Pinar Karsiyaka.

7.00 Lengvoji atletika. 
Deimantinė lyga. Lozana.
9.00 Automobilių sportas. 
Ralis WRC. Kenijos ralis.
11.50 Boksas. BOXXER 
2023. Adamas Azimas - 
Aramas Fanyanas.
15.50 Krepšinis. NBA Finalas.
18.00 Krepšinis. WNBA 
2022/23 „Seattle Storm“ – 
„Dallas Wings“.
20.30 Lengvoji atletika. 
21.00 Tiesiogiai. Boksas. 
BOXXER 2023. 
1.00 Tiesiogiai. Kovų menai 
UFC 2023. Seanas Stric-
klandas - Abusas Magome-
dovas.
4.50 Krepšinis. Ispanijos 
ACB lyga. Finalas.

6.00 Lietuvos Respublikos 
himnas.
6.02 „Kelionių atvirukai“. 
„Kuba. Tabako slėnis ir 
cigarų skonis“.
6.20 Gimę tą pačią dieną. 
7.15 Mano daina. 
8.30 Mano pasas meluoja.
9.00 Labas rytas, Lietuva.
9.30 Žinios. Orai.
9.35 Labas rytas, Lietuva.
12.00 „Salų gamtos slėpi-
niai 2“. „Filipinai. Paslaptin-
gosios salos“. 
12.55 F. Dokumentinis 
filmas „Lėktuvas, kuris 
išgelbės vandenynus“. 
2020 m.
13.55 „Jaunasis Morsas“. 
(N-7).
15.30 Žinios. Orai.
15.45 Sveikinimų koncer-
tas.
17.30 Svečiuose Nomeda. 
18.30 Žinios. Sportas. Orai.
19.00 F. Komedija „Aukš-
tas blondinas juodu batu“. 
1972 m. (N-7).
20.30 Panorama.
20.52 Sportas. Orai.
21.00 „Daddy Was A Mil-
kman“ su orkestru. 2022 m.
22.40 F. Drama „Prakai-
tuok!“. 2020 m. (N-14). 
0.30 F. Fantastinis trileris 
„Nesuvokiamas blogis“. 
2018 m. (N-14). 
2.40 „Salų gamtos slėpiniai 
2“. „Filipinai. Paslaptingo-
sios salos“. 
3.30 F. Dokumentinis 
filmas „Lėktuvas, kuris 
išgelbės vandenynus“. 
2020 m.
4.25 „Jaunasis Morsas“. 
(N-7).

6.00 „Beprotiškos links-
mybės“.
6.30 „Įspūdingasis Žmo-
gus-voras“.
7.00 „Ponas Magu“.
7.30 „Dorotė ir Ozo šalies 
burtininkas“.
8.00 „Moko nuotykiai“.
8.10 „Tomas ir Džeris“.
8.30 F. Animacinis filmas 
„Medžioklės sezonas 
atidarytas“. 2006 m. 
10.10 F. Veiksmo komedija 
„Nelydimi nepilnamečiai“. 
2006 m.
12.00 F. Komedija „Aš iš kitos 
veidrodžio pusės“. 2019 m.
13.55 F. „Užsispyrusi 
raitelė“. 2018 m. 
15.45 F. Nuotykių filmas 
„Riterio žvaigždė“. 2001 m. 
(N-7).
18.30 Žinios.
19.20 Sportas.
19.27 Orai.
19.30 F. Animacinis filmas 
„Monstrų šeimynėlė“. 2017 m. 
21.25 F. Romantinė ko-
medija „Atsarginis planas“. 
2010 m. (N-14). 
23.35 F. Siaubo komedija 
„Taip, mes juodi“. 2016 m. 
(N-14). 
1.25 F. Veiksmo trileris 
„Anna“. 2019 m. (N-14).
3.35 F. Siaubo trileris 
„Hanibalas. Pradžia“.  
2007 m. (N-14).

6.00 „Slibinų dresuotojai. Pa-
šėlusios gaudynės“. (N-7).
6.30 „Bakuganas. Šarvų 
sąjunga“. (N-7).

7.30 „Bailus voveriukas“.
8.00 „Slibinų dresuotojai. Pa-
šėlusios gaudynės“. (N-7).
8.30 „Simpsonai“. (N-7).
9.00 Skaniai ir paprastai. 
9.30 Maisto kelias.
10.30 Penkių žvaigždučių 
būstas.
11.00 Sveiki atvykę. 
11.30 Laukinė Brazilija. 
Pavojingas pasaulis. (N-7).
12.35 F. Nuotykių filmas 
„Šelmis“. 2015 m. (N-7).
14.20 F. Nuotykių filmas 
„Kapitonas Zumas“.  
2006 m. (N-7).
16.05 F. Drama „Paskutinė 
daina“. 2010 m. (N-7).
18.30 TV3 žinios. 
19.20 TV3 sportas. 
19.27 TV3 orai. 
19.30 F. Drama „Protėvių 
šauksmas“. 2020 m. (N-7).
21.25 F. Trileris „Povande-
ninis horizontas“. 2016 m. 
(N-14).
23.40 F. „Amžinybė tarp 
mūsų“. 2020 m. (N-7).
1.35 F. Veiksmo drama 
„Angelas sargas“. 2012 m. 
(N-14).
4.30 Juokingiausi Ameri-
kos namų vaizdeliai. (N-7).
5.20 „Moderni šeima“. 
(N-7).

6.25 Pričiupom!
7.00 Ruduo Džimio ūkyje.
8.00 Pričiupom!
9.00 Kaupikai.
10.00 „Nilas. Didingoji 
upė“.
11.10 Didysis Džimio bičių 
gelbėjimas.
12.15 Kaupikai.

13.15 „Iškvietimas“. (N-7).
14.20 Herbas ar skaičius. 
Dešimt metų kartu.
15.25 Ekstrasensų mūšis. 
(N-7). 
17.45 „Didžiausios pasau-
lio paslaptys“.
19.30 Kaukės. 
22.10 F. Trileris „Numeris 
44“. 2015 m. (N-14).
1.00 Amerikietiškos imty-
nės. (N-7). 
3.00 F. Veiksmo trileris 
„Ginkluotas atsakas“.  
2017 m. (N-14).

6.00 „Paslaptys“.
6.59 Programa.
7.00 „Paslaptys“.
8.00 Vyrų šešėlyje.
8.30 Pokalbiai prie jūros.
9.00 „Aiškiaregė“. (N-7).
10.00 Skonio reikalas.
10.30 Misija – vasara.
11.00 Stop juosta. Nyks-
tantys ir išnykę.
11.30 Būsto anatomija. 
12.00 „Likimo vingiai“.
14.00 „Teisingumo agen-
tai“. (N-7).
16.00 Žinios.
16.28 Orai.
16.30 Lietuvos mokyklos.
17.00 Kuriantys Lietuvą. 
Pameistrystė.
17.30 Vantos lapas. 
18.00 Žinios.
18.28 Orai.
18.30 Bušido ringas.
19.00 „Aiškiaregė“. (N-7).
20.00 Žinios.
20.28 Orai.
20.30 Žmogžudystė iš 
pirmo žvilgsnio.
22.30 Žinios.

22.58 Orai.
23.00 „Likimo vingiai“.
1.00 „Teisingumo agentai“. 
(N-7).
2.50 „Aiškiaregė“. (N-7).
3.35 Lietuvos mokyklos.
4.00 Būsto anatomija. 
4.20 „Aiškiaregė“. (N-7).
5.10 Skonio reikalas.
5.35 Vantos lapas.

6.00 Lietuvos Respublikos 
himnas.
6.02 Mano geriausias 
draugas. 
6.30 Keliaujanti laiku. 
7.25 Auksinis protas. 
Vasaros lyga. 
8.30 Gyventi kaime gera. 
9.00 Pradėk nuo savęs. 
9.30 Nežinomi žmonės. 
10.00 Kas geresnio, 
kaimyne?
10.30 Vilniaus sąsiuvinis. 
11.00 Mes iš Ukrainos.
11.30 Mūsų rusų gatvė.
12.00 Pusryčiai pas 
kaimyną.
12.30 Širdyje lietuvis. 
13.30 Perspektyva. Fotogra-
fijos menas ir kasdienybė.
14.00 Dėmesio! Ieškome 
meno. 
14.30 Atspindžiai. Paveldo 
kolekcija.
15.00 Pasivaikščiojimai. 
15.30 F. Dokumentinis fil-
mas „Viltis abipus Atlanto. 
Mokslo istorikas Ramūnas 
Kondratas“. 2022 m.
16.00 Euromaxx. 
16.30 Veranda. 
17.00 „Nuostabios mintys“. 
„Šiuolaikinio meno kūrėjas 
Simonas Denny“.

17.25 „Nuostabios mintys“. 
„Šiuolaikinio meno kūrėja 
Mariko Mori“.
17.50 F. Dokumentinis 
filmas „Folkloro ansamblis 
„Platelē“. 2020 m.
19.00 Legendos. Šiandien 
ir visados. 
20.00 Čia – kinas. 
20.30 Panorama.
20.52 Sportas. Orai.
21.00 F. Drama „Agirė, Dievo 
rūstybė“. 1972 m. (N-14).
22.35 F. Komedija „Aukš-
tas blondinas juodu batu“. 
1972 m. (N-7). 
0.05 F. Veiksmo trileris 
„Griūtis“. 2010 m. (N-14). 
1.30 Fokusas. 
2.00 Nežinomi žmonės. 
2.35 Širdyje lietuvis.
3.30 Dėmesio! Ieškome 
meno. 
4.00 Atspindžiai. Paveldo 
kolekcija. 
4.30 Pasivaikščiojimai. 
5.00 F. Dokumentinis fil-
mas „Viltis abipus Atlanto. 
Mokslo istorikas Ramūnas 
Kondratas“. 2022 m. 
5.30 Euromaxx.

6.00 Labas vakaras, 
Lietuva. 
8.00 Info diena.
15.30 Gyvūnų pasaulis. (N-7).
16.00 KK2 penktadienis. 
(N-7). 
17.30 KK2. (N-7). 
19.30 Nuo... Iki...
20.30 Bučiuoju. Rūta. (N-7). 
21.30 Tauro ragas. (N-7).
22.00 Žinios.
23.00 „Ledynų paslaptys“. 
(N-7).

0.00 Dabar pasaulyje. 
Išvados.
0.30 Miško atspalviai. 
1.00 Gyvūnų pasaulis. (N-7). 
1.30 Šeškinės 20. (N-7).
2.20 VIDO VIDeO. (N-7). 
4.00 Autopilotas.
4.30 Tauro ragas. (N-7). 
5.00 Miško atspalviai. 
5.30 Apie žūklę.

6.00 Ukraina 24.
7.00 Egzotiniai keliai.
8.00 Orijaus kelionių 
archyvai.
8.30 Sporto baras.
9.30 Duok leteną.
10.00 Alfo didysis šou.
11.00 Receptų receptai.
11.30 Laukinės kelionės.
11.55 Kenoloto.
12.00 Šiandien kimba.
13.00 Pas Editą.
13.30 Kasdienybės herojai.
14.30 Ką žmonės dirba 
visą dieną.
15.00 Orijaus kelionės.
16.00 Ūkininko Petro 
dienoraštis.
17.00 Egzotiniai keliai.
17.55 Kenoloto.
18.00 Orijaus kelionių 
archyvai.
19.30 Jūs rimtai? 
19.55 Eurojackpot.
20.00 Nuostabieji šunys.
22.00 Kriminalinė Lietuvos 
zona su D. Dargiu.
22.30 Jėga ir Kenoloto.
22.33 Kriminalinė Lietuvos 
zona su D. Dargiu.
23.05 Egzotiniai keliai.
0.05 Orijaus kelionių 
archyvai.
1.05 Ukraina 24.
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6.25 Praeities kartų liudy-
tojai. 
6.55 Mylėk savo sodą.
8.00 „Kriminalinių tyrimų 
skyrius“. (N-7). 
10.20 „Kandisė Renuar“. 
(N-7). 
11.30 Vestuvės dėl milijonų.
12.30 Gaminame namie su 
Reičele Alen.
13.30 Sveikinimai.
15.45 „Nekaltieji“. (N-7). 
17.45 „Lemties paslaptys“. 
(N-7). 
18.45 „Mirtis kalnuose“. 
(N-7). 
19.45 „Kapitonas Kainas“. 
(N-7). 
21.00 F. Detektyvas 
„Prancūziška žmogžudystė. 
Žmogžudystės Pon l’Eveke“. 
2020 m. (N-14). 
23.05 F. Romantinė komedi-
ja „Vaiduoklių miestas“.  
2008 m. (N-14).
1.10 F. Drama „Išmokyk 
mane mylėti“. 2015 m. (N-14).
3.20 F. Detektyvas „Vera. Jū-
ros stiklas“. 2016 m. (N-14). 
4.55 100 metų propagandos.
5.20 Propagandos diagnos-
tika.

6.10 Lombardų žvaigždės. 
(N-7).
6.35 Nukalta ugnyje. (N-7).
7.30 Kalnų vyrai. (N-7).
8.30 Pragaro kelias. (N-7).
9.30 Vienam gale kablys. 
10.00 E – gazas dugnas. 
10.30 Ant dviejų ratų.
11.00 Antinų dinastija. (N-7).
12.05 Sandėlių karai. (N-7).
12.45 Arabijos pragaras.
13.55 Iššūkis. Priešų kovos. 
(N-7).

15.00 Skilusios kaukolės 
iššūkis. (N-7).
16.00 Sandėlių karai. (N-7).
17.30 Tiesiogiai. Optibet 
A lygos rungtynės „Kauno 
Žalgiris“ – FA „Šiauliai“.
20.00 Sandėlių karai. (N-7).
20.50 Tiesiogiai. Pasaulio 
vaikinų (U-19) krepšinio 
čempionatas. Finalas.
22.50 Žinios.
23.40 Sportas. 
23.45 Orai. 
23.50 F. Komedija „Šeima“. 
2013 m. (N-14).

8.00 „Baudžiauninkė“. (N-7).
9.00 „Vilties laiškas“. (N-7).
10.00 „Ir bus žmonės“. (N-7).
11.00 „Tarp alyvmedžių“. 
(N-7).
12.00 Skaidrinam 2023. 
(N-7).
12.45 F. Animacinė nuotykių 
komedija „Kapitonas Šarkis“. 
2018 m. 
14.15 F. Animacinė nuotykių 
komedija „Ričis Didysis“. 
2017 m. 
15.50 Laikykitės ten svečias 
Gabrielė Vaitkevičiūtė. (N-7).
16.15 F. Romantinė kome-
dija „Mano didelės storos 
graikiškos vestuvės 2“. 2016 
m. (N-7).
18.00 „Balerina“. (N-7).
19.00 „Vieta po saule“. (N-7).
20.00 „Bella Germania“. (N-7).
21.00 „Legendų biuras“. (N-14).
22.05 F. „Titanas“. 2018 m. 
(N-14).
23.55 „Misijos“. (N-14).
0.25 „Dvynys“. (N-14).

6.20 Tik tai, kas tikra. 
7.00 „Ežiukas Sonikas“.

7.30 „Mano mažasis ponis“.
8.30 „Barbė. Nuotykiai svajo-
nių name“.
9.00 „Mažosios kerėtojos“.
9.30 „Pižamų herojai“.
10.00 „Sunkvežimių mies-
telis“.
10.30 „Ežiukas Sonikas“.
11.00 „Išradėjas Rastis“.
11.30 „Šunyčiai patruliai“.
12.00 Skaniausi Džeimio 
vegetariški patiekalai.
13.00 Didžiosios Britanijos 
kepėjų kovos.
14.00 Kviečiu vakarienės.
15.00 „Pirmieji pasimaty-
mai“. (N-7).
16.00 „Itališka meilė“. (N-7).
17.00 „Skubi pagalba“. (N-7).
18.00 F. Melodrama „Vasara 
Lansarotėje“. 2016 m. (N-7).
20.00 Labanakt, vaikučiai. 
„Išradėjas Rastis“.
20.30 Labanakt, vaikučiai. 
„Šunyčiai patruliai“.
21.00 F. „Svajonių laivas. 
Zambija“. 2019 m. (N-7).
23.05 F. Melodrama „Rūkas 
virš Kilrušo“. 2008 m. (N-7).
1.00 F. Melodrama „Vestuvių 
sūkuryje“. 2021 m. (N-7).
2.35 Mano namų taisyklės.

9.00 Sodžius. 
9.30 Specialisto patarimai.
9.40 Prikelti daiktai. 
10.00 Šypt tele vypt. 
10.20 Kas? Kur? Kada?
10.30 Lietuvių menininkai 
Prancūzijoje.
11.00 Kvadratas apskritime.
11.30 Specialusis reportažas.
11.40 POST Kryžkelė: konf-
liktai ir sąveikos.
12.00 Savaitės aktualijos. 
12.30 Lietuvos aviacija.
13.00 Kas? Kur? Kada?
13.10 Kalnai - mano gyve-
nimas. 

13.35 Specialisto patarimai.
13.45 Gyvoji Sūduvos 
istorija. 
14.15 Ligonių pastoracija. 
14.40 Kas? Kur? Kada?
14.50 Lietuvos mokslininkai. 
15.20 Radvilų Biržai. 
15.50 Kauno istorijos.
16.20 Geležinkelio pasako-
jimai. 
16.45 Mokslo lyderiai 
renkasi.
17.00 Išgirsk mano istoriją. 
17.30 Kas? Kur? Kada?
17.40 Dingusio pasaulio pėd-
sakais. Žydiškieji Šiauliai. 
18.00 180 laipsnių kampu.
18.25 Dzūkijos kultūros ir 
tradicijų aidai.
18.50 Gimnazistas LT. 
19.05 Slemeriai LT - varžy-
tuvės. 
19.20 Specialisto patarimai.
19.30 Miesto lobynai. 
20.00 Tarp mūzos ir cen-
zūros.
20.30 Radviliškis šiandien 
ir rytoj. 
21.00 Petro Šiaučiūno 
valanda. 
22.00 Grįžtantys. 
22.25 Kas? Kur? Kada?
22.35 Pokalbis su Beržu. 
23.05 Kas? Kur? Kada?

6.00 F. „Buvusioji iš ano 
pasaulio“. 
7.40 F. „Aukštosios mados 
kerštas“. 
9.35 F. „Brangusis Džonai“.
11.20 F. „Vyrai juodais 
drabužiais 3“. 
13.00 F. „Ko nori moterys“.
15.05 F. „Ar girdėjai apie 
Morgans?“.
16.45 F. „Godzila“.
19.00 F. „Warcraft“.
21.00 F. „Lengvabūdišku-
mas“. 

22.35 F. „8 kodas“.
0.15 F. „Mokytojas“. 
2.25 F. „Tapatybė“.
3.55 F. „Instrukcijos nėra“.

6.50 F. „Protas ir jausmai“.
9.05 F. „Luvro vaiduoklis“.
10.40 F. „Motinystės atos-
togos“.
12.25 F. „Džiunglės kviečia! 
Marsupilamio paieškos“.
14.05 F. „Luvro vaiduoklis“.
15.40 F. „Mano didelės sto-
ros graikiškos vestuvės 2“.
17.10 F. „Diana“.
19.00 F. „Gernsio literatū-
ros ir bulvių lupenų pyrago 
draugija“.
21.00 F. „Džuljeta“.
22.35 F. „Tutsi“.
0.30 F. „Pomirtinis gyveni-
mas“.
2.20 F. „Šeimos albumas: 
rugpjūtis“.
4.20 F. „Mano didelės storos 
graikiškos vestuvės 2“.

7.00 Kaip tai veikia?
9.00 Automobilių meistrai.
10.00 Kaip tai pagaminta?
11.00 Senienų medžioto- 
jai.
12.00 Kelkimės gyventi į 
paplūdimį.
14.00 Pamesto bagažo 
aukcionai.
16.00 Primiršto turto 
gelbėtojai.
18.00 Pabandykime restau-
ruoti.
20.00 Viešbutis ant vandeny-
no kranto.
21.00 Jūrų vilkai.
0.00 Nuogi ir įbauginti.
2.00 Viešbutis ant vandeny-
no kranto.

7.15 Nefrito karštinė. 
10.00 Laimikis lediniame 
šaltyje. 
13.35 Australijos aukso 
ieškotojai. 
22.00 Galingieji medkirčiai. 
22.55 Autbeko sunkvežimių 
vairuotojai.
0.10 Vilkikai purvo kalnuose. 
1.05 Laimikis lediniame šaltyje.

6.00 Ar tai tikra?
6.45 Įkalinti užsienyje.
9.00 Žemės invazija.
10.25 Nusausinti vandeny-
nus.
12.00 Lėktuvų avarijų 
tyrimai.
14.15 Prarastieji Egipto 
lobiai.
16.25 Įkalinti užsienyje.
22.00 Titanikas: po 25 metų 
su Dž. Kameronu.
22.40 Narkotikų šalis: 
pasekmės.
23.25 Nusausinti vandeny-
nus.
0.55 Žemės invazija.
2.25 Nakties programa.

7.00 Lietuvos Drifto Street 
Čempionatas. Antras etapas. 
Marijampolė.
10.20 Turkijos krepšinio 
lyga. Pusfinalis. Anadolu Efes 
- Fenerbahce.
12.10 Italijos LBA krepšinio 
lyga. Finalas. Emporio Arma-
ni Milano - Virtus Segafredo 
Bologna.
14.00 Lengvoji atletika. World 
Athletics Continental Tour 
Bronze. Ispanija. Huelva.

16.50 Portugalijos „Liga Por-
tugal“ futbolo lyga. Benfica 
- Sporting CP.
18.40 Italijos LBA krepšinio 
lyga. Finalas. Virtus Segafre-
do Bologna - Emporio Armani 
Milano.
20.30 Penkiakovė. Pasaulio 
taurė. Turkija. Ankara. Finali-
nis etapas. Moterų finalas.
22.10 „One championship“. 
Battleground 3.
0.50 Lietuvos Drifto Street 
Čempionatas. Antras etapas. 
Marijampolė.
4.10 Italijos LBA krepšinio 
lyga. Finalas. Emporio Arma-
ni Milano - Virtus Segafredo 
Bologna.
6.00 One Championship. One 
Vault.

7.00 Automobilių sportas. 
Ralis WRC. Kenijos ralis.
8.00 Lengvoji atletika. Dei-
mantinė lyga. Oslas. 
10.00 Lengvoji atletika. 
Deimantinė lyga. Lozana. 
12.00 Boksas. BOXXER 
2023. 
16.00 Kovų menai. UFC 
2023. Seanas Stricklandas - 
Abusas Magomedovas.
19.00 Tiesiogiai. Lengvoji 
atletika. Deimantinė lyga. 
Stokholmas.
21.00 Krepšinis. WNBA 
2022F.23 „Chicago Sky“ – 
„Connecticut Sun“.
23.30 Automobilių sportas. 
Ralis WRC. Kenijos ralis. 
2.20 Kovų menai. UFC 2023. 
Marvinas Vettori - Jaredas 
Cannonier.
3.10 Kovų menai. UFC 2023. 
Joshas Emmettas - Ilia 
Topuria.
4.00 Automobilių sportas. 
Ralis WRC. Kenijos ralis.
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6.00 Lietuvos Respublikos 
himnas.
6.02 Legendos. Šiandien ir 
visados.
7.00 Veranda. 
7.30 Šventadienio mintys.
8.00 Išpažinimai. 
8.30 Gyventi kaime gera. 
9.00 Čia mano sodas. 
9.30 Gamtininko užrašai.
10.00 Gustavo enciklope-
dija. 
10.30 Lietuvos tūkstantme-
čio vaikai. Tėvų lyga.
11.30 Mano geriausias 
draugas. 
12.00 „Lotynų Amerikos 
platybėse“. „Patagonija. 
Pasaulio pakraštys“.
13.00 „Neaprėpiama  
Afrika“. „Namibo dykuma“. 
13.55 „Agatos Kristi Hjer-
sonas“. (N-7). 
15.30 Žinios. Orai.
15.45 Istorijos detektyvai. 
16.45 Duokim garo! 
18.00 Vilnius 700.  
Muzikinė kelionė laiku. XIV 
a. Grigališkasis choras 
„Schola Gregoriana Vilnen-
sis“.
18.30 Žinios. Sportas. Orai.
19.00 Savaitė su „Dviračio 
žiniomis“.
19.30 Savaitė. 
20.30 Panorama.
20.52 Sportas. Orai.
21.00 „Sisi“. (N-14).
21.55 F. Romantinė 
komedija „Myliu tave iki 
dangaus“. 2017 m. (N-14).
23.30 F. Drama „Agirė, 
Dievo rūstybė“. 1972 m. 
(N-14).
1.05 „Daddy Was A Mil-
kman“ su orkestru. 2022 m.

2.40 „Lotynų Amerikos 
platybėse“. „Patagonija. 
Pasaulio pakraštys“.
3.35 „Neaprėpiama Afrika“. 
„Namibo dykuma“. 
4.30 „Agatos Kristi Hjerso-
nas“. (N-7).

6.00 „Beprotiškos links-
mybės“.
6.30 „Įspūdingasis Žmo-
gus-voras“.
7.00 „Ponas Magu“.
7.20 „Tomas ir Džeris“.
7.40 F. Animacinis filmas 
„Munis. Mažasis Mėnulio 
globėjas“. 2015 m.
9.25 F. Nuotykių filmas 
„Nensė Driu ir paslėpti 
laiptai“. 2019 m. 
11.15 F. Nuotykių komedija 
„Bėgimas džiunglėse“.  
2003 m. (N-7). 
13.20 F. Romantinė kome-
dija „Gamtos jėgos“.  
1999 m. (N-7).
15.30 F. Komedija „Atosto-
gos prancūziškai“.  
2022 m. (N-7). 
17.20 Teleloto. 
18.30 Žinios.
19.20 Sportas.
19.27 Orai.
19.30 F. Veiksmo filmas 
„Transformeriai. Tamsioji 
Mėnulio pusė“. 2011 m. 
(N-7). 
22.35 F. Veiksmo komedija 
„Kingsman. Slaptoji tarny-
ba“. 2014 m. (N-14).
1.05 F. Biografinė drama 
„Kandidatas“. 2018 m. 
(N-14).
3.15 F. Romantinė komedi-
ja „Atsarginis planas“.  
2010 m. (N-14).

6.00 „Grufas“.
6.25 „Bakuganas. Šarvų 
sąjunga“. (N-7).
7.30 „Bailus voveriukas“.
8.00 „Slibinų dresuotojai. 
Pašėlusios gaudynės“. 
(N-7).
8.30 „Simpsonai“. (N-7).
9.00 F. Animacinis filmas 
„Sinbadas. Septynių jūrų 
legenda“. 2003 m. (N-7).
10.30 Su Robertu lengviau. 
11.00 Kosmosas. Galimi 
pasauliai. (N-7).
12.00 F. Nuotykių filmas 
„Vasara Imenhofe“.  
2019 m. (N-7).
14.15 F. Komedija „Mano 
mergytė“. 1991 m. (N-7).
16.35 F. Komedija „Auklė 
pagal iškvietimą“. 2009 m. 
(N-7).
18.30 TV3 žinios.
19.20 TV3 sportas. 
19.27 TV3 orai. 
19.30 Metam monetą. 
(N-7).
21.00 F. Veiksmo trileris 
„Olimpo apgultis“. 2013 m. 
(N-14).
23.25 F. Komedija „Stiuar-
das Laris Gejus“. 2015 m. 
(N-14).
1.35 F. Mokslinės fan-
tastikos filmas „Bėgantis 
labirintu“. 2014 m. (N-14).

6.25 Pričiupom!
7.00 Didysis Džimio bičių 
gelbėjimas.
8.00 Miško atspalviai. 
8.30 Tauro ragas. (N-7). 
9.00 Baltijos galiūnų 

komandų čempionatas. 
Ignalina.
10.00 „Nilas. Didingoji upė“.
11.10 Paskutiniai koralinių 
rifų gyventojai.
12.20 Kaupikai.
13.20 „Iškvietimas“. (N-7). 
14.20 Herbas ar skaičius. 
Dešimt metų kartu.
15.25 Ekstrasensų mūšis. 
(N-7). 
17.40 „Didžiausios pasaulio 
paslaptys“.
19.30 „FTB“. (N-7). 
21.30 „Juodasis sąrašas“. 
(N-7). 
22.30 F. Veiksmo filmas 
„Jupiterė. Pabudimas“. 
2014 m. (N-7).
1.00 F. Trileris „Numeris 
44“. 2015 m. (N-14).
3.40 Nusirenk. (S).

6.00 „Paslaptys“.
6.59 Programa.
7.00 „Paslaptys“.
8.00 Partizanų keliais.
8.30 Kaimo akademija. 
9.00 „Aiškiaregė“. (N-7).
10.00 Krepšinio pasaulyje.
10.30 Ūkininkas Jurgis.
11.00 Sveikatos kodas.
11.40 Sveikatos kodas. 
Televitrina.
12.00 „Likimo vingiai“.
14.00 „Teisingumo agen-
tai“. (N-7).
16.00 Žinios.
16.28 Orai.
16.30 24/7.
17.30 Pusvalandis su 
Valatka. 
18.00 Žinios.
18.28 Orai.
18.30 Krepšinio pasaulyje. 
19.00 „Aiškiaregė“. (N-7).

20.00 Žinios.
20.28 Orai.
20.30 Žudikų pėdsakais.
21.30 24/7.
22.30 Žinios.
22.58 Orai.
23.00 „Likimo vingiai“.
1.00 „Teisingumo agentai“. 
(N-7).
2.50 „Aiškiaregė“. (N-7).
3.35 24/7.
4.20 „Aiškiaregė“. (N-7).
5.10 Mažos mūsų pergalės.

6.00 Lietuvos Respublikos 
himnas.
6.05 „Edmundas ir Liusė“.
6.30 „Peliukai Muškietininkai“.
7.20 „Monstriukų moky-
klėlė“.
7.55 „Edmundas ir Liusė“. 
8.20 „Šervudo padauža 
Robinas Hudas 3“. 
8.45 „Trolių Mumių slėnis“. 
9.30 „Teodosija“. 
10.00 7 Kauno dienos. 
10.30 Tikėjimas ir gyvenimas. 
11.00 Kelias. 
11.30 Menora. 
12.00 Šventadienio mintys.
12.30 Šv. Mišios iš Vilniaus 
šv. Vyskupo Stanislovo 
ir šv. Vladislovo arkikate-
dros bazilikos. Tiesioginė 
transliacija.
13.40 „Superherojų mokykla“. 
14.15 F. „Bebė ir Tina. 
Visiška suirutė“. 2017 m. 
16.00 „Ieškok manęs 
Paryžiuje“. 
16.50 F. Dokumentinis 
filmas „Kernavės archeolo-
ginė vietovė“. 2020 m.
17.00 Stambiu planu. 
18.00 Knygų savaitė 2023. 
700 istorijų Vilniui. 

19.00 Kęstutis Vaiginis ir 
Šv. Kristoforo kamerinis 
orkestras. 
20.30 Panorama.
20.52 Sportas. Orai.
21.00 Vasarojimas su opera. 
21.25 Opera. Gaetano 
Donizetti. „Pulko duktė“. 
2007 m.
23.40 F. Dokumentinis 
filmas „Folkloro ansamblis 
„Platelē“. 2020 m. 
0.50 F. Romantinė komedi-
ja „Myliu tave iki dangaus“. 
2017 m. (N-14). 
2.20 F. Drama „Edeno 
sodas“. 2015 m. (N-7). 
3.55 7 Kauno dienos. 
4.25 Pažaislio muzikos 
festivalis 2022. Koncertas 
„Širdies poemos“.

6.00 Žinios.
7.00 KK2. (N-7). 
9.00 Nuo... Iki...
10.00 Bus visko. (N-7). 
11.00 Gyvūnų pasaulis. 
(N-7). 
11.30 „Ledynų paslaptys“. 
(N-7). 
13.30 KK2 penktadienis. 
(N-7). 
15.00 Šeškinės 20. (N-7).
16.00 Bus visko. (N-7). 
17.00 Nuo... Iki...
18.00 Bučiuoju. Rūta. 
(N-7).
19.00 KK2. (N-7). 
21.00 Miško atspalviai.
21.30 Gyvūnų pasaulis. (N-7). 
22.00 Žinios.
23.00 „Ledynų paslaptys“. 
(N-7). 
0.00 Baltijos galiūnų 
komandų čempionatas. 
Ignalina.

1.00 KK2 penktadienis. 
(N-7). 
2.15 Bučiuoju. Rūta. (N-7). 
3.10 Šeškinės 20. (N-7).
4.00 Autopilotas.
4.30 Tauro ragas. (N-7). 
5.00 Miško atspalviai. 
5.30 Apie žūklę.

6.00 Ukraina 24.
7.00 Egzotiniai keliai.
8.00 Orijaus kelionių 
archyvai.
9.00 8-osios tarptautinės 
vandenlenčių varžybos 
„Red Bull WakeDuel 2023“.
10.00 Šiandien kimba.
11.00 Nusipelnę Lietuvai.
11.55 Kenoloto.
12.00 Sekmadienio Šv. 
Mišių transliacija.
13.30 Pakvaišę dėl grožio.
14.00 Jūs rimtai? 
14.30 Atrask Latviją Su 
Gabriele ir Sauliumi.
15.00 Orijaus atostogos 
Lietuvoje.
16.00 Ūkininko Petro 
dienoraštis.
17.00 Egzotiniai keliai.
17.55 Kenoloto.
18.00 Kasdienybės herojai.
19.00 Ką žmonės dirba 
visą dieną.
19.30 Savaitės kriminalai 
su Jauniumi Matoniu.
20.00 Nuostabieji šunys.
22.00 Kriminalinė Lietuvos 
zona su D. Dargiu.
22.30 Jėga ir Kenoloto.
22.35 Kriminalinė Lietuvos 
zona su D. Dargiu.
23.05 Egzotiniai keliai.
0.05 Orijaus kelionių 
archyvai.
1.40 Ukraina 24.



Pasak menotyrininko 
Vir­gi­ni­jaus Kin­či­nai­čio, šių 
me­tų pri­sta­to­mo­je kū­ry­
bo­je įma­no­ma vis­kas: ka­

ro­liais pa­vir­tu­sios brie­džio 
spi­ros, ka­ta­li­kiš­ka pe­do­fi­
li­ja, ta­py­ba ba­na­nais, pa­
sken­duo­lės ago­ni­ja, puan­

ti­lis­ti­nės šil­ko va­ria­ci­jos ir 
sak­ra­liš­kai mo­nu­men­ta­li 
fo­tog­ra­fi­ja.

Lan­ky­to­jams dar­bus 
pri­sta­to: Al­vi­das Paš­kaus­
kas, Bro­nius Ru­dys, Egi­
di­jus God­liaus­kas, Er­nes­ta 
Šim­kie­nė, Al­gir­das Zi­ba­lis, 
Jū­ra­tė Jukš­tie­nė, Re­na­ta 
Mu­raus­kai­tė, Vi­li­ja Kas­pe­
ra­vi­čiū­tė, Si­mo­na Še­pu­ty­
tė, Jo­li­ta ON­li­ne, Aud­ro­nė 
Ka­ti­liū­tė, Eg­lė Nar­bu­tai­tė, 
Be­nas Alie­jū­nas, Ri­čar­das 
Gar­ba­čiaus­kas, An­ta­nas 
Še­ro­nas, Edi­ta Sū­džiū­tė, 

Ri­man­tas Bag­do­nas, Ir­
man­tas Ko­va­lio­vas, Ie­va 
Slonks­ny­tė, Vi­lius Bis­kis, 
Jo­nas Vai­ce­kaus­kas, Re­da 
ir Arū­nas Uo­gin­tai, Ka­zys 
Bim­ba, Vir­gi­ni­jus Kin­či­nai­
tis, Ug­nius Rat­ni­kas ir kt.

Vai­do­tas Ja­nu­lis sa­vo 
kū­ry­bą pri­sta­to Šiau­lių ga­
le­ri­jo­je S_IN.

Per­for­man­są su pil­na 
van­dens skar­di­ne vo­ne­le ir 
gran­di­ne ati­da­ry­me at­li­ko 
me­ni­nin­kė Ro­ber­ta Ston­ku­tė.

Meno teritorija #18 2023/06/30

Antano Šerono tapyba

62-OJI ŠIAULIŲ REGIONO KŪRĖJŲ PARODA

Iki  liepos 8 d. Šiaulių dailės galeri­
joje veiks 62-oji Lietuvos dailininkų 
sąjungos Šiaulių skyriaus organi­
zuojama kasmetė paroda. Metinėje 

parodoje pristatomas vizualusis ir 
taikomasis menas, kuris atspindi 
meistriškumo situaciją regione.

Luko Vigelio nuotr.
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Čia susikūrė bene pir­
moji roko (?) grupė, pirmą 
kartą šiaulietis atlikėjas 
scenoje ištraukė mikrofoną 
iš stovo ir dainavo, laikyda­
mas jį rankose, susiforma­
vo grupės-fenomenai, su­
sibūrė holistinės muzikos, 
ska punk, britroko grupių, 
kitų įdomių kolektyvų. Pla­
čiau Šiaulių muzikos istori­
ją nagrinėja muziejininkas 
Andrius Skuolis.

XX a. 6-ojo ir 7-ojo de­
šimtmečių sandūroje Šiau­
liai buvo vienas iš Lietu­
vos estrados centrų. Mieste 
veikė trys dideli estrados 
kolektyvai, kuriuose savo 
koncertinį kelią pradėjo ne 
tik miestą, bet ir respubli­
ką garsinę talentingi scenos 
atlikėjai: Nijolė Ščiukaitė, 
Adolfas Jarulis, Jurgis Žu­
kauskas, Saulius Lileikis. 
Tarp jų reikia paminėti ir Ri­
čardą Dailidę, kuris 1966 m.  
per miesto spaudoje su­
rengtus rinkimus buvo pri­
pažintas geriausiu estrados 
solistu Šiauliuose. Vėliau jis 
skynė laurus ir kitų miestų 
organizuotuose muzikiniuo­
se konkursuose, tokiuose 
kaip „Gintarinė triūba“ ar 
„Vilniaus bokštai“.

Iš tų laikų išliko pasa­
kojimas apie maištingą šio 
atlikėjo elgesį scenoje. Bū­
simasis fotomenininkas į 
kūrybą žvelgė itin aistringai 
ir kūrybingai. Žinoma, kad 
per vieną koncertą 1969 m. 
Kauno halėje jis stvėrė iš 
stovo mikrofoną ir, laiky­
damas jį rankose, pradėjo 
dainuoti Gianni’io Moran­
di’io „Buvo toks vaikinas“. 
Scenoje tuo metu užvirė 
tikras vakarėlis: atliekant 
dainą, kurtos mizanscenos, 
inscenizuota atlikėjo mir­
tis – ištisas performansas. 
Klausytojai, kurių koncerte 
buvo 5 000, taip įsišėlo, kad 
dainą kartoti prašė septynis 
kartus.

Anuomet toks rokenro­
liškas šėlsmas buvo nema­
tytas reiškinys estradoje, 
nes, kaip rašė publicistas 
Ričardas Jakutis, „solistai 
prie mikrofonų turėjo sto­
vėti ramiai – it pionieriai 
ar kareiviai per rikiuotę“. 
Šitai buvo ir gaivaus oro 

gurkšnis sustabarėjusioje 
kultūroje, ir kartu pradžia, 
paskatinusi kurtis pirmą­
sias roko grupes, tuomečius 
vokalinius-instrumentinius 
ansamblius Šiauliuose ir 
kituose Lietuvos miestuose.

Labai populiari buvo 
„Kertukų“ grupė. Ją būtų 
galima vadinti roko pradi­
ninke šalyje. Nors jos įkū­
rėjas šiaulietis Vydmantas 
Juronis grupę subūrė išvy­
kęs į Kauną, jo muzikinis 
skonis formavosi gimtajame 
mieste. Gediminas Jurgilas, 
kitas „Kertukų“ narys, at­
vykęs į Šiaulius 1968 m.,  
subūrė grupę „Saulės vaikai“, 
kuri laikytina jeigu ne pir­
mąja, tai viena pirmųjų sun­
kiojo roko grupių Lietuvoje.

Šis muzikinis kolekty­
vas koncertų salėse kelda­
vo tikrą šėlsmą ir niekuo 
nenusileido „Kertukams“. 
Grupei didelę įtaką darė 
hipių kultūra, tačiau politi­
kuoti ji vengė. Roko grupės 
tuo metu kūrėsi net mo­
kyklose, jų buvo daugely­
je Šiaulių ugdymo įstaigų, 
bet itin išsiskyrė 1969 m. 
Šiaulių 5-ojoje vidurinėje 
(dabar Didždvario gimna­
zija) Vilijaus Vaišvilos su 
mokyklos draugais subur­
tas ansamblis „Dagiliukai“.

Atskirai nuo minėtų 
grupių formavosi Šiaulių 
miesto dviračių ir variklių 
gamyklos „Vairas“ profsą­
jungos iniciatyva suburtas 
ansamblis, kuris 1960 m. 
kovo 8-ąją surengė pirmą­
jį koncertą. Nors šią datą 
linkstama vadinti roko Lie­
tuvoje pradžia, visgi šis an­
samblis iš pradžių grojo ne 
roką, o estradinę muziką. 
Tačiau tai buvo bene pir­
mas toks pramoginės tran­
kesnės muzikos kolektyvas.

Nuo 1960 m. iki šių 
dienų ansamblyje buvo 
daug grupės narių bei va­
dovų pasikeitimų, taip pat 
ir muzikinių transforma­
cijų. Pavadinimas „Vairas“ 
suteiktas tik 1974 m., kai 
sovietinės valdžios atstovai 
skyrė liaudies kolektyvo 
vardą už nuopelnus, popu­
liarinant lietuvių estradinę 
muziką, taip pat koncertinę 
veiklą ir kūrybinius laimė­

jimus. Tikrasis virsmas į 
roko muziką grupėje įvyko 
1982 m., kai jai vadovauti 
pradėjo energingas studen­
tas Vytautas Katilius.

Laikotarpis nuo 1982 iki 
1989 m. vadinamas „Vairo“ 
aukso amžiumi. Muzikinis 
repertuaras buvo stipriai 
praplėstas, kuriama muzika 
tapo meniškesnė, surengta 
daug koncertinių gastrolių, 
dalyvauta įvairiuose mu­
zikiniuose konkursuose ir 
festivaliuose. Lietuvai at­
kūrus nepriklausomybę, 
grupės populiarumas šiek 
tiek išblėso ir ji pati aptilo, 
nemažai muzikantų pasi­
keitė, tačiau grupė neiširo. 
Priešingai, išgyvenusi dar 
kelias transformacijas, ji at­
gimė ir iki šiol koncertuoja.

Ankstyvojo roko muzi­
kinių kolektyvų kūrimosi 
bumas pasiekė naują sta­
diją, kai Helmantas Sta­
nevičius kartu su grupe iš 
Telšių persikėlė į Šiaulius. 
Šios grupės muzikantai  
1972–1975 m. Telšiuose pir­
menybę teikė sunkiajam ro­
kui, tapatinosi su hipių ju­
dėjimu ir daugiausia grojo 
„Led Zeppelin“, „Black Sab­
bath“, „Deep Purple“ ir kitų 
panašių grupių kūrinius, o 
per koncertus mėgo atlikti 
ilgas muzikines improvi­
zacijas. Beje, jų koncertai 
Šiauliuose sulaukdavo itin 
daug dėmesio. Susirinkusi 
500–1 000 klausytojų mi­
nia tiesiog pašėldavo, gru­
pei pasirodžius ant scenos: 
Pedagoginio instituto salė­
je dužo vitražai, muzikan­
tai buvo nešiojami ant ran­
kų, o Statybos tresto salėje  
netgi lūžo laiptai, neišlaikę 
susirinkusiųjų į koncertą 
svorio. Stanevičius sukūrė 
tais laikais gerai žinomą 
kūrinį „Roko žmogus“.

1978 m. dauguma gru­
pės narių iš Šiaulių išsi­
važinėjo. Prasidėjo kitas 
muzikinis etapas – muzika 
tapo elektroninė, pats Hel­

mis susidomėjo Rytų kultū­
ra, joga. Imtasi muzikinių 
eksperimentų. Baigėsi pro­
testai ir maištas, prasidėjo 
dvasiniai ieškojimai, mu­
zika tapo eksperimentinė, 
tačiau ir ji paliko pėdsaką 
eksperimentinės Lietuvos 
muzikos istorijoje.

Su savotiška ramybe prieš 
naują maišto bangą Šiaulių 
muzikinėje scenoje galima 
sieti eksperimentines mu­
zikos keliones, kurias kūrė 
Gediminas Dapkevičius. Dar 
1981 m. Klaipėdoje (vėliau 
Šiauliuose) jis kartu su kole­
ga muzikantu Gintaru Kize­
vičiumi sukūrė vieną pirmų­
jų Lietuvoje eksperimentinės 
elektroninės muzikos grupių 
„Solaris“. Dapkevičius laiko­
mas holistinės muzikos Lie­
tuvoje pradininku. Ši muzi­
kos srovė pasižymi tuo, kad 
derina įvairių pasaulio tra­
dicinių bendruomenių kul­
tūros folkloro elementus su 
eksperimentiniais, meditaty­
viniais garsais, avangardą su 
pasaulio kultūrų mitologija 
ir filosofija.

9-ojo dešimtmečio antra 
pusė Lietuvoje buvo ypatin­
gas laikotarpis. Greta ryškių 
politinių ir savimonės poky­
čių visuomenėje subrendu­
sios pilietinio pasipriešini­
mo nuotaikos persikėlė ir į 
muziką, pasipylė koncertai, 
festivaliai, roko maršai. Ro­
kas tapo išsivadavimo ir ko­
vos su priespaudos aparatu 
įrankiu, o šio stiliaus mu­
zika per įvairias variacijas, 
per skirtingus žanrus darėsi 
vis įvairesnė.

Šiaulių pedagoginio 
instituto Dailės fakultetas 
tapo naujų maištingų kū­
rėjų kalve. Čia studijuojan­
tys jaunuoliai jau 1981 m.  
būrė pankroko grupes, to­
kias kaip „Kaimo pankai“ 
(„Country Punk“), vyko Sau­
liaus Urbonavičiaus ir bend­
raminčių bandymai groti 
pankroką, kas vėliau išsiru­
tuliojo į grupę „Bix“, Gedi­

mino Dapkevičiaus ekspe­
rimentai, susibūrė „Žuvys“, 
„7B orkestras“, „Lygiailyja“ 
ir kiti kolektyvai.

1987 m. Šiaulių, o ne­
trukus ir visos Lietuvos 
bei tarptautinę muzikinę 
padangę sudrebino susibū­
rusi grupė „Bix“. Ji pradė­
jo formuoti alternatyvaus 
roko standartą, kitaip dar 
vadinamą indie. Grupės 
muzikantai buvo ryškios 
asmenybės, tryško kūrybi­
ne energija. Jie greitai ne­
beišsiteko vietinėje rinkoje, 
tad patraukė į Vakarus už­
kariauti melomanų širdžių.

„Bix“ koncertavo Vokie­
tijoje (prieš koncertą Berly­
ne juos apšildė „Nirvana“ –  
tuo metu mažai kam žino­
ma grupė iš JAV), Prancū­
zijoje, Italijoje, Lenkijoje, 
Čekijoje, Beniliukso, Skan­
dinavijos šalyse, JAV. Grupė 
eksperimentavo, maišyda­
ma skirtingus subžanrus –  
nuo fanko, ska, pankroko 
iki Lotynų Amerikos muzi­
kos ritmų. Dėl to kiekvienas 
grupės albumas skambėjo 
vis kitaip ir stebino gerbėjus.

Grupė gyvuoja iki šių 
dienų, nors ir nebe taip 
aktyviai. Tačiau jos nariai 
nuolat kuria savo muziki­
nius ar meninius projektus: 
Gintautas Gascevičius daly­
vauja avangardinės muzikos 
projektuose, pristato įvairius 
eksperimentinius perkusijos 
albumus bei koncertus-per­
formansus; Geraldas Jan­
kauskas-Džeris muzikinia­
me pasaulyje buvo aktyvus 
dar iki „Bix“. 1977 m. įkūrė 
roko grupę „Pionier“, vėliau 
aktyviai įsitraukė į „Bix“ 
koncertinę veiklą, 1992 m. 
įkūrė ambient muzikos gru­
pę „7B Orchestra“, „Nagua­
liorchestra“ projektą, buvo 
prisidėjęs prie „Gin’Gas“ 
grupės.

Greta „Bix“ Šiauliuose 
formavosi ir kitos grupės. 
1988 m. suburti „Stagnatai“, 
kaip laikinas vieno vakaro 

projektas, vėliau nusprendė 
tapti tikra grupe. Jos idėji­
nė siela Remigijus Ruokis, 
vėliau prisidėjęs ir sukūręs 
daug kitų grupių bei pro­
jektų, čia kartu su bendra­
minčiais grojo bliuzo, fanko, 
džiazo, popso ir parodijos 
hibridą, kuriuo stengėsi 
praskaidrinti žmonių kas­
dienybę. Nors grupė gyva­
vo neilgai, ji spėjo pasiro­
dyti ne viename muzikos ir 
humoro festivalyje, apšildė 
„Rondo“ ir paraleliai sukūrė 
dar kelis muzikinius projek­
tus ar grupes. 1999 m. buvo 
atgimę kaip „Les Stagna­
teurs“ ir, eksperimentuoda­
mi bei kurdami muziką tarp  
pankroko ir popso, sukūrė 
dar ne vieną hitą.

Panašiu metu Šiauliuose 
Laimontas Dinius buvo su­
būręs tarp studentų popu­
liarų sunkųjį artroką groju­
sį „Testą“, o tarp pankroko 
atstovų – „Donaldą“. „Tes­
tas“ užkariavo ir kitų mies­
tų auditorijas, pavyzdžiui, 
Alytaus sporto rūmuose 
buvo surengti šeši anšlagi­
niai koncertai per tris darbo 
savaitės dienas. Grupės dai­
na „Širdis“ (1985 m.) labai 
išpopuliarėjo, tai Diniui at­
vėrė kelią į „Rondo“ grupę. 
Vėliau koncertų sumažėjo, 
tačiau buvo išleistas mu­
zikinis albumas „Šiauliai –  
Šiaurės Lietuvos Mančeste­
ris – Meilės istorijos“.

1986 m. pasirodė eks­
perimentinės, avangardinės 
muzikos grupė-projektas 
„Žuwys“, suburtas meni­
ninko Pauliaus Arlausko. 
Skirtingais laikotarpiais jos 
kūrybinėje veikloje dalyva­
vo „Bix“, „Stagnatų“ ir kitų 
grupių atstovai. „Žuwys“ 
neapsiribojo vien muzi­
ka, pradėjo kurti ir klipus, 
meninius tarpdisciplininius 
projektus, tai ilgainiui virto 
to paties pavadinimo klubu 
bei festivaliu. 

OAZĖ12

Fo­tog­ra­fi­jos mu­zie­ju­je šiuo me­tu 
(iki rugp­jū­čio 27 d.) vei­kia vi­sus 
Šiau­lių „Auš­ros“ mu­zie­jaus pa­da­li­
nius jun­gian­čios pa­ro­dos „Šiau­lių 

al­bu­mas“ da­lis „Apie mu­zi­ki­nės sce­nos 
maiš­ti­nin­kus“, pri­sta­tan­ti sa­vi­tą mies­
to al­ter­na­ty­vio­sios mu­zi­ki­nės kul­tū­ros 
rai­dą ir pri­me­nan­ti jos iš­ta­kas, glū­din­čias 
gū­džia­me so­viet­me­ty­je.

LIETUVIŠKOJO MANČESTERIO BEIEŠKANT...
APIE MUZIKINĖS SCENOS MAIŠTININKUS

 Nukelta į 13 p.

 Ekspozicijos fragmentas.

Ed­var­do Ta­mo­šiū­no nuo­tr.



Paroda suteikia gali­
my­bę iš­vys­ti po Lie­tu­vos 
mies­te­lius, kul­tū­ros bei 
bend­ruo­me­nės cent­rus ke­
lia­vu­sių dirb­tu­vių re­zul­ta­
tus. Fo­tog­ra­fi­jo­se – Pi­jaus 
Gir­dziu­šo ir Ju­li­jos Juk­nai­
tės įam­žin­ti kar­tu su Šal­
či­nin­kų r. Tur­ge­lių, Ta­ba­
riš­kių, Ja­šiū­nų mies­te­lių ir 
Šiau­lių mies­to vai­kais bei 
jau­ni­mu su­kur­ti ma­žo­sios 
ar­chi­tek­tū­ros ob­jek­tai.

Ob­jek­tai pa­pil­dė ke­tu­
rias šioms bend­ruo­me­nėms 

svar­bias vie­šą­sias erd­ves –  
Šiau­lių „San­tar­vės“ gim­
na­zi­jos ir Tur­ge­lių Po­vi­lo 
Ksa­ve­ro Bžos­tovs­kio mo­
kyk­los lau­ko erd­ves bei 
Mer­kio upės pa­kran­tes ne­
to­li Ja­šiū­nų M. Ba­lins­kio 
gim­na­zi­jos ir Ta­ba­riš­kių 
miestelio. Paroda yra eks­
po­nuo­ja­ma Vil­niaus dai­lės 
aka­de­mi­jos (VDA) nau­jų­jų 
rū­mų ket­vir­ta­ja­me aukš­te, 
nuo lie­pos vi­du­rio ją bus 
ga­li­ma ap­lan­ky­ti LR pre­
zi­den­tū­ros rū­mų kie­me­ly­

je. 2022 m. pro­jek­tas bu­vo 
ap­do­va­no­tas pre­zi­den­to 
ini­cia­ty­vos „Lie­tu­vos ga­
lia“ sta­tu­lė­le kaip vie­nas iš 
pen­kių ino­va­ty­viau­sių pro­
jek­tų Lie­tu­vo­je.

Pro­jek­to va­do­vė Mar­
ga­ri­ta Kau­či­kai­tė pa­sa­ko­ja, 
kad „2022-ai­siais pro­jek­

tas po ke­le­rių me­tų dėl su 
pan­de­mi­ja su­si­ju­sios per­
trau­kos grį­žo į sa­vo tra­di­
ci­nį for­ma­tą – 5 die­nų kū­
ry­bi­nes dirb­tu­ves Lie­tu­vos 
kai­muo­se ir ma­žiau­siuo­se 
mies­tuo­se. No­ri­me pa­ro­dy­
ti, kad ko­ky­biš­kas vie­šą­sias 
erd­ves ga­li­me kur­ti pa­pras­

to­mis, daug ma­te­ria­lių­jų iš­
tek­lių ne­rei­ka­lau­jan­čio­mis 
prie­mo­nė­mis“.

Pa­ro­do­je pri­sta­to­mi ke­
tu­ri ma­žo­sios ar­chi­tek­tū­
ros ob­jek­tai, įkur­ti vie­šo­
sio­se erd­vė­se. Jų au­to­riai 
ir įgy­ven­din­to­jai – vai­kai 
ir jau­ni­mas, sie­kian­tis sau 
ak­tua­lias vie­tas at­nau­jin­
ti, iš­plės­ti ar­ba pa­pil­dy­ti 
ko­ky­biš­ko­mis ir tva­rio­mis 
in­ter­ven­ci­jo­mis. Bri­tų ta­
ry­bos Lie­tu­vo­je va­do­vė 
Ona Ma­ri­ja Vyš­niaus­kai­tė 
džiau­gia­si, kad Bri­tų ta­
ry­ba pri­si­de­da prie to­kių 
ini­cia­ty­vų, kaip „Ke­liau­
jan­čios ar­chi­tek­tū­ros dirb­
tu­vės“, ir ti­ki, kad „tai pui­
kus bū­das ska­tin­ti vai­kus 
ir jau­ni­mą bū­ti at­sa­kin­gus 
už sa­vo ap­lin­kos kū­ri­mą, 
ak­ty­vin­ti bend­ruo­me­ni­nę 

veik­lą ir pi­lie­tiš­ku­mą ma­
žiau­siuo­se Lie­tu­vos mies­
te­liuo­se“.

„Ke­liau­jan­čios ar­chi­tek­
tū­ros dirb­tu­vės“ sie­kia pa­
ro­dy­ti, kad ap­lin­kos puo­
se­lė­ji­mas ga­li bū­ti 
įdo­mus, žais­min­gas 
ir įtrau­kian­tis už­siė­
mi­mas.   Pro­jek­tas 
vyks­ta nuo 2013 m., 
įgy­ven­di­na­mas uni­
ka­liu kū­ry­bi­nių dirb­
tu­vių me­to­du kar­tu 
su vie­tos vai­kais ir 
jau­ni­mu bei ar­chi­
tek­tų, įvai­rių sri­čių 
kū­rė­jų ir jau­ni­mo 
dar­buo­to­jų ko­man­
domis.

Per­nai dirb­tu­vės 
surengtos kartu su 
Bri­tų ta­ry­ba, Šiau­lių 
sa­vi­val­dy­be ir VDA.

Dar vė­liau, pa­kei­tus pa­
va­di­ni­mą, at­si­ra­do al­ter­na­
ty­vios ma­dos ir kul­tū­ros 
renginys, kasmet organi­
zuo­ja­mas mies­te. 1988 m. 
gru­pė­je pra­dė­jo dai­nuo­ti 
Sau­lė Lau­ri­nai­ty­tė, uni­ka­
laus bal­so me­ni­nin­kė, ku­rią 
iki šiol pri­si­me­na ne vie­nas 
me­lo­ma­nas. Per 1991 m.  
sau­sio 13-osios įvy­kius ji 
kar­tu su gru­pe­le Šiau­lių 
mu­zi­kan­tų su­kū­rė dai­ną 
„Bro­li, ne­verk“, ku­ri vals­
ty­bės at­kū­ri­mo pra­džio­je 
stip­ri­no tau­ti­nę sa­vi­mo­nę 
ir skatino susitelkti.

1991 m. su­si­bū­rė „Ly­
giai­ly­ja“, vie­na ori­gi­na­liau­sių 
ir įdo­miau­sių XX a. 10-ojo  
de­šimt­me­čio Lie­tu­vos ro­ko 
gru­pių, jos mu­zi­ka mo­der­niai 
skam­ba ir šiais lai­kais. Nors 
gru­pė gy­va­vo tik ke­le­rius 
me­tus, jos ku­ria­mas po­stmo­
der­nus ro­kas iš­si­sky­rė no­
va­to­riš­ku­mu. Vė­liau pe­rei­ta 
prie konk­re­tes­nio su­bžan­ro 
rap core, to me­to Lie­tu­vo­je tai 
ir­gi bu­vo ino­va­ty­vu. Gru­pės 
na­rių su­dė­tis ne kar­tą kei­tė­
si, bu­vo ir kū­ry­bi­nių trans­for­
ma­ci­jų. „Ly­giai­ly­ja“ iš­lei­do du 
labai skirtingus, originalius 
al­bu­mus, ta­po anuo­met gar­
saus al­ter­na­ty­vio­sios mu­zi­kos 
Pa­čių blo­giau­sių gru­pių fes­
ti­va­lio nu­ga­lė­to­jais, 1994 m.  
pa­si­ro­dė di­džiau­sia­me Bal­
ti­jos vals­ty­bių fes­ti­va­ly­je 
„Rock Sum­mer“, vy­ku­sia­me 
Ta­li­ne.

Šiau­liuo­se sa­vo vie­tą 
at­ra­do ir ekst­re­ma­les­nės 
mu­zi­kos at­sto­vai. 1989 m. 
ži­no­ma kaip IN­RI, o nuo 
1991 m., pa­kei­tu­si pa­va­di­
ni­mą, grei­tą­jį thrash me­ta­lą 
pra­dė­jo gro­ti gru­pė „Mor­
tua­ry Pro­per­ty“. Ši gru­pė 
per ket­ver­tą ak­ty­vių me­tų 
iš­lei­do po­rą mu­zi­ki­nių lei­
di­nu­kų ir su­ren­gė dau­gy­bę 
pa­šė­lu­sių kon­cer­tų.

1990 m. Jo­nas Ver­bu­šai­
tis įkū­rė fanko, džiaz­ro­ko, 
gūvo gru­pę „Gin’Gas“, ku­ri 
iš­kart pra­dė­jo ak­ty­viai kon­

cer­tuo­ti Lie­tu­vo­je įvai­riuo­se 
ren­gi­niuo­se – nuo stu­den­tų 
va­ka­rė­lių iki res­pub­li­ki­nių 
šven­čių bei fes­ti­va­lių. Pir­mas 
al­bu­mas nuo­lat skam­bė­jo ra­
di­jo sto­ty­se ir su­tei­kė gru­pei 
ga­li­my­bę da­ly­vau­ti tarp­tau­
ti­niuo­se fes­ti­va­liuo­se, vy­ku­
siuo­se Eu­ro­pos vals­ty­bė­se. 
1994 m. į gru­pę įsi­trau­kęs 
cha­riz­ma­tiš­ka­sis R. Ruo­kis 
su­tei­kė jai nau­ją im­pul­są. 
1995 m. mu­zi­kan­tai suor­ga­
ni­za­vo tarp­tau­ti­nį al­ter­na­
ty­vio­sios mu­zi­kos fes­ti­va­lį 
„Rumšk“, ku­ria­me Šiau­lių 
gru­pės tu­rė­jo ga­li­my­bę pa­
si­ro­dy­ti su per­spek­ty­viais 
Lie­tu­vos bei už­sie­nio at­sto­
vais. Pa­tys „Gin’Gas“ ga­vo 
ne vie­ną no­mi­na­ci­ją įvai­rių 
ap­do­va­no­ji­mų ka­te­go­ri­jo­se 
ir 1996 m. ke­lia­vo į fes­ti­va­lį 
„Bal­tic Mu­sic Net­work“ Len­
ki­jo­je, to­liau au­gi­no­si tiek 
sa­vo, tiek at­lie­ka­mos mu­zi­
kos po­pu­lia­ru­mą klau­sy­to­jų 
šir­dy­se.

1990 m. Šiau­lių kul­tū­
ros cent­re bu­vo or­ga­ni­zuo­
ja­mos „Ro­ko la­bo­ra­to­ri­jos“ 
įra­šų se­si­jos, per ku­rias 
gru­pės ga­lė­jo įra­ši­nė­ti sa­
vo mu­zi­ką. Šiau­lių kul­tū­
ros cent­ras bu­vo sa­vo­tiš­ka 
mu­zi­kos me­ka, jo tre­čia­me 
aukš­te bu­vo įsi­kū­ręs mu­zi­
kos klu­bas „Šaukš­tas“, čia 
bu­vo fil­muo­ja­mi ir gru­
pių vaiz­do kli­pai. Bū­tent 
ten gi­mė mu­zi­ki­nė fir­ma 
„Tan­go“, su­kū­ru­si ne vie­
ną mu­zi­kai skir­tą te­le­vi­zi­
jos lai­dą. „Tan­go“ tu­rė­jo ir 
įra­šų stu­di­ją. Vė­les­niu lai­
ko­tar­piu Šiau­liuo­se to­kios 
mu­zi­kos su­si­bū­ri­mo vie­tos 
atsirasda­vo jau­nų ak­ty­vių 
žmo­nių ini­cia­ty­va, tai bu­vo 
kaip andergraundo (po­grin­
džio) ju­dė­ji­mo da­lis.

Bai­gian­tis so­viet­me­čiui 
ir pir­ma­jam at­kur­tos Lie­
tu­vos Res­pub­li­kos de­šimt­
me­čiui, Šiau­liuo­se su­si­bū­rė 
ne­ma­žai gru­pių, ku­rios il­
gai­niui pa­kei­tė po­grin­džio 
vei­dą. Me­ta­lo sce­no­je at­si­
ra­do ir ekst­re­ma­lų me­ta­lą 
gro­jan­čios „Ana­to­me“ bei 

„Out­si­der“. Pank­ro­kas bu­vo 
įsi­tvir­ti­nęs Vil­niu­je, ki­tuo­se 
mies­tuo­se jis vys­tė­si lė­čiau. 
Šiau­lie­čiai su­bū­rė ke­lias 
ak­ty­vias pank­ro­ko gru­pes, 
to­kias kaip „Gu­ber­ni­ja“, 
„Pros­to Ma­ri­ja“ (anks­tes­
nis pa­va­di­ni­mas „Par­še­liai 
jau šau­do­mi“), „Ti­mū­ras ir 
jo bū­rys“, „Fla­ge­la­ci­ja“, bet 
la­biau­siai iš jų iš­si­sky­rė ko­
lek­ty­vas „Apa­ti­ja“.

1994 m. su­si­bū­rę vai­
ki­nai ta­po pir­mą­ja Lie­tu­
vos ska ir punk gru­pe, jie 
pra­dė­jo gro­ti to­kią mu­zi­ką 
anks­čiau už šio su­bžan­
ro pio­nie­rius, vil­nie­čius  
„Dr. Green“, ku­rių at­lie­ka­
mas Ry­tų Eu­ro­pos ska vė­

liau gar­si­no Lie­tu­vos mu­zi­
ką pa­sau­ly­je. „Apa­ti­ja“ gro­jo 
įvai­riuo­se ne­ko­mer­ci­niuo­se 
ren­gi­niuo­se, po­grin­džio fes­
ti­va­liuo­se Vil­niu­je ir ki­tuo­
se mies­tuo­se. Bu­vo pa­si­ro­
dę ir le­gen­di­nio šiau­lie­čių 
fes­ti­va­lio „Žu­vys“ sce­no­je. 
Bū­da­mi pan­kai iš šir­dies, 
ne­la­bai rū­pi­no­si ko­mer­ci­
ne veik­los per­spek­ty­va, bet 
1996 m. iš­lei­do ne­blo­gai 
įver­tin­tą al­bu­mą „Ne jū­sų 
rei­ka­las“ ir su­ge­bė­jo vie­na 
ar ki­ta for­ma iš­lik­ti ak­ty­
vūs iki pat XXI a. pra­džios.

Pog­rin­di­nės mu­zi­kos 
sce­ną pa­pil­dė avan­gar­do 
pro­jek­tas „Ša­li­ka­pa­li­kau“, 
ku­ris vė­liau trans­for­ma­vo­

si į „En­semb­le SP“. Jis su­si­
kū­rė iš pu­sės 1993–1994 m.  
Jur­bar­ke gi­mu­sio due­to 
„Wej­das“ na­rių, ku­rių ke­liai 
iš­si­sky­rė (nors bend­ra veik­
la tę­sė­si dar ke­le­tą me­tų), 
jiems per­si­kė­lus gy­ven­ti į 
skir­tin­gus mies­tus. Da­rius 
Ge­ru­lai­tis, su­ti­kęs Šiau­
liuo­se iš Pa­pi­lės at­vy­ku­sį 
pank­ro­ko ren­gi­nius or­ga­ni­
za­vu­sį ir ke­lio­se pankroko 
gru­pė­se gro­ju­sį Gy­tį Sku­
džins­ką (GyS), su­bū­rė uni­
ka­lų ambient, elektronikos 
ir ap­skri­tai avan­gar­di­nio 
skam­be­sio ku­pi­ną pro­jek­tą 
„Ša­li­ka­pa­li­kau“.

Nors Lie­tu­vo­je pre­ky­
bos vie­to­se jų mu­zi­ki­nių 

al­bu­mų bu­vo sun­ku ras­ti, 
mu­zi­kos my­lė­to­jai už­sie­ny­
je ap­ta­ri­nė­jo juos įvai­riuo­se 
lei­di­niuo­se ir klau­sė­si sa­vo 
as­me­ni­nė­se dis­kog­ra­fi­jo­
se. Šis pro­jek­tas Šiau­liams 
da­vė ne tik mu­zi­ką, bet ir 
ryš­kų „pa­si­da­ryk pa­ts“ kul­
tū­ros bei lei­dy­bos ap­skri­tai 
pa­li­ki­mą. Tiek Da­rius, tiek 
Gy­tis dar iki Šiau­lių kiek­
vie­nas lei­do sa­vo fan­zi­nus 
gimtuosiuose miestuose, 
tad, su­si­ti­kę Šiau­liuo­se, na­
tū­ra­liai pra­dė­jo leis­ti bend­rą 
to pa­ties pa­va­di­ni­mo kaip ir 
gru­pė zi­ną, ku­ria­me pub­li­
ka­vo in­ter­viu, teks­tus apie 
mu­zi­ką, ki­ną, kul­tū­rą, fi­lo­
so­fi­ją, ap­žval­gų skil­tį ir t. t.

1996 m. su­si­kū­ru­si 
„Brai­ners“ gru­pė žy­mė­jo 
nau­ją ro­ko ban­gą mies­te. 
Ko­lek­ty­vas ak­ty­viai kon­
cer­tuo­ti pra­dė­jo 1997 m. 
Nuo ta­da jie pa­si­ro­dy­da­vo 
vi­so­je Lie­tu­vo­je – klu­buo­
se, ba­ruo­se ir di­de­lė­se sce­
no­se, o kon­kur­se „Du­rys 
2001“ lai­mė­jo ant­rą vie­tą. 
Da­ly­va­vo fes­ti­va­ly­je „Dur­
nių lai­vas 2001“, taip pat 
ir ki­tuo­se stu­den­tų fes­ti­va­
liuo­se. Gru­pė gro­jo įvai­rio­
se sce­no­se – nuo po­grin­
di­nių pank­ro­ko klu­bų iki 
fes­ti­va­lių. Al­bu­mas „Dis­co 
Balls“ 2007 m. per al­ter­na­
ty­vio­sios mu­zi­kos ap­do­va­
no­ji­mus A.LT bu­vo pri­pa­

žin­tas „Me­tų al­bu­mu“.
Po „Brai­ners“ su­kel­tos 

nau­jos in­die ro­ko ban­gos 
vie­na po ki­tos ėmė bur­
tis įvai­rios sun­kio­sios bei 
al­ter­na­ty­vio­sios mu­zi­kos 
gru­pės: nu-me­talo at­sto­vai  
P. O. L. L. Y. (Šiau­liai, Kur­
šė­nai), brit­ro­ke­riai AXIS, in­
die ro­ko gru­pės „Blac­kout“ 
ir „Da’Žai“, al­ter­na­ty­vio­jo 
ro­ko ir (ar) pro­gre­sy­vaus 
me­ta­lo ko­lek­ty­vas „Bes­ti­ja“ 
(vė­liau „Stran­ger Aeons“). 
Pank­ro­ko ju­dė­ji­mo at­sto­vai 
pra­dė­jo kur­ti po­grin­di­nės 
mu­zi­kos su­si­bū­ri­mo vie­
tas Šiau­lių jau­ni­mo cent­ro 
pa­sta­te kul­tū­ri­nio skvo­to 
„Bend­ra­dar­bei“ pa­vi­da­lu, 

kur be­ne kiek­vie­ną sa­vai­tę 
gro­da­vo Lie­tu­vos ir už­sie­nio 
gru­pės. Čia at­vyk­da­vo mu­zi­
kos my­lė­to­jų iš vi­sos ša­lies 
ir sve­tur. Šią vie­tą už­da­rius, 
es­ta­fe­tę pe­rė­mė ki­ti ju­dė­ji­mo 
at­sto­vai, įkū­rę pa­na­šias kon­
cer­tų ir kul­tū­ri­nio veiks­mo 
vie­tas bu­vu­sio odos ir ava­
ly­nės kom­bi­na­to „El­nias“ ir 
pre­ky­bos įmo­nių komp­lek­so 
Ver­du­lių gat­vė­je pa­sta­tuo­se.

2006 m. su­si­bū­rė gru­pė, 
ku­ri ta­po pa­sku­ti­nės Šiau­
lių ro­ko ban­gos vė­liav­ne­še 
ir dar kar­tą pri­mi­nė Lie­tu­
vai, kur rei­kė­tų žval­gy­tis, 
ieš­kant ša­ly­je Man­čes­te­
rio. Ko­lek­ty­vas, iš pra­džių 
stip­riai glo­bo­ja­mas „Brai­
ners“ na­rių, ne­tru­kus ta­po 
ži­no­mas kaip „Co­lours of 
Bubb­les“ (šį pa­va­di­ni­mą ir­
gi „pa­do­va­no­jo“ „Brai­ners“ 
iš ne­pa­nau­do­to sa­vo al­bu­
mo va­rian­to) ir grei­tai ėmė 
kop­ti šlo­vės laip­tais. Dai­na 
„My litt­le Sue“ iš­kart šo­ko 
į šeš­tą vie­tą tarp po­pu­lia­
riau­sių „Ra­dio­cent­ro“ sto­
ties kū­ri­nių (anks­tes­niais 
lai­kais gro­ję „Brai­ners“ taip 
ir ne­su­lau­kė ra­di­jo sto­čių 
dė­me­sio).

Jų gro­ja­mas in­die ro­kas 
pra­dė­jo for­muo­ti nau­jas šio 
žan­ro po­pu­lia­ru­mo ten­den­
ci­jas, o ko­lek­ty­vas lai­mė­
jo al­ter­na­ty­vio­sios mu­zi­kos 
ap­do­va­no­ji­mų T.E.T.E. ge­
riau­sios ro­ko gru­pės no­mi­
na­ci­jo­je, po ku­rio bu­vo per­
ga­lių M.A.M.A., len­kų 
tarp­tau­ti­nia­me pro­
jek­te „Bal­co­ny TV“  
ir ki­tuo­se mu­zi­kos 
ap­do­va­no­ji ­muo­se. 
Gru­pė iš­lei­do ne vie­
ną sėk­min­gą al­bu­mą, 
bend­ra­dar­bia­vo su 
teat­ru ir Šv. Kris­to­
fo­ro ka­me­ri­niu or­
kest­ru, tai įtvir­ti­no 
„Co­lours of Bubb­les“ 
ir Šiau­lių var­dus Lie­
tu­vos ro­ko mu­zi­kos 
is­to­ri­jo­je.

Tekstas publikuotas 
savaitraštyje  

„7 meno dienos“.
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Ed­var­do Ta­mo­šiū­no nuo­tr.
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 „Ke­liau­jan­čios ar­chi­tek­tū­ros dirb­tu­vės“ Šiau­lių „San­tar­
vės“ gim­na­zi­jo­je.

Vil­nių at­ke­lia­vo fo­tog­ra­fi­jų pa­ro­da, 
pri­sta­tan­ti su vai­kais ir jau­ni­mu 
su­kur­tus ma­žo­sios ar­chi­tek­tū­ros 
ob­jek­tus, ku­rie 2022 m. rugp­jū­tį ir 
rug­sė­jį pa­pil­dė ke­tu­rias vie­šą­sias 
erd­ves Lie­tu­vo­je.

Į Ju­li­jos Juk­nai­tės nuo­tr.



Re­tas žmo­gus tin­ka bū­
ti kū­rė­ju. Iš­rink­tuo­sius mes 
va­di­na­me ge­ni­jais, o pa­čius 
di­džiau­siuo­sius skai­čiuo­ja­
me ant ran­kos pirš­tų. Jie 
ku­ria pa­sau­lį, ku­ria­me vi­si 
mes ir gy­ve­na­me. Ta­čiau 
net ir jie yra žmo­nės, kaž­
kur gi­mę, kaž­kur au­gę, kaž­
kur moks­lus krim­tę.

Daug mū­sų pi­lie­čių 
šven­tai ti­ki, kad Lie­tu­vos 
že­mė skur­di ne tik nau­din­
gų iš­ka­se­nų, o vi­sa­me pa­
sau­ly­je ma­to­mi aukš­čiau­
sios pra­bos žmo­nės gims­ta 
to­li nuo Lie­tu­vos ir sa­vo 
at­ra­di­mus da­ro tik har­
var­duo­se ar oks­for­duo­se. 
Kar­tų juo­ką su­ke­lia min­
tis, kad ir Lie­tu­vo­je, kur 
nors Vil­niu­je, Šiau­liuo­se, 
o tuo la­biau ko­kia­me ato­
kia­me už­kam­py­je, ko­kia­me 
už Žei­me­lio pa­si­slė­pu­sia­me 
Ge­du­čių kai­me, ga­lė­tų gim­
ti pa­sau­lio vei­dą kei­čian­tis 
ge­ni­jus. Ir esa­me tei­sūs, 

bet tik ta pra­sme, kad joks 
reikš­min­gas at­ra­di­mas dar 
ne­bu­vo pa­da­ry­tas pa­sau­lio 
pa­kraš­ty. Ta­čiau yra vi­suo­
ti­nis dės­nis, ku­ris skel­bia, 
kad di­dis kū­rė­jas yra ne­ly­
gi­nant sa­vo gen­tį ve­dan­tis 
se­no­vės žy­nys – ten, kur jis 
įsmei­gia sa­vo laz­dą, ir yra 
pa­sau­lio cent­ras. Ge­du­čiai 
ge­riau­siai pa­tvir­ti­na šį dės­
nį – ka­dai­se ir jiems bu­vo 
lem­ta tap­ti pa­sau­lio cent­ru.

Pa­siek­ti Ge­du­čius ga­li­
ma tik iš­su­kus iš vi­sų pa­
grin­di­nių ke­lių. At­va­žia­vus 
nuo Lin­ku­vos, sun­ku ne­
paste­bė­ti jau ana­pus kai­
mo ša­lia ke­lio dunk­san­čio 
ma­sy­vaus se­no­jo dva­ro 
pa­sta­to. Nuo pra­ša­lai­čių 
ap­sau­go­tas aukš­ta žo­le ir 
krū­mokš­niais, už­kal­tais 
lan­gais pil­nas ne­vil­ties, 
jis tar­si lau­kia ne­su­lau­kia 
var­ga­nų sa­vo die­nų ga­lo. 
Pa­ties dva­ro jau ne­be­li­ko, 
to­dėl, tik pa­si­tel­kę la­kią 

vaiz­duo­tę, ga­lė­tu­me nuo 
da­bar­ties nu­brauk­ti 238 
me­tus ir, pa­te­kę į 1785 m.  
va­sa­ros Ge­du­čius, sa­vo aki­
mis pa­ma­ty­ti iš il­gos ke­
lio­nės po Va­ka­rų Eu­ro­pą 
par­sku­ban­čią dva­ro sa­vi­
nin­kę Eli­sa­bet­hą Eleo­no­rą 
ir jos vy­rą kom­po­zi­to­rių ir 
gam­ta­moks­li­nin­ką Ewal­dą 
Diet­ri­chą von Grott­hus­są. 
Sku­bė­ti na­mo ver­tė blo­
gė­jan­ti vy­ro svei­ka­ta, taip 
pat ir sau­sio 20 d. Leip­ci­
ge gi­męs vie­na­ti­nis jų sū­
ne­lis Chris­tia­nas Jo­han­nas 
Diet­ri­chas von Grott­hus­sas, 
ku­ris paau­gęs nu­spren­dė 
va­din­tis tie­siog Theo­do­ru 
Grott­hus­su be aris­tok­ra­tiš­
ko prie­dė­lio „von“. To­kį jį ir 
ži­no moks­lo pa­sau­lis.

Tar­si nu­jaus­da­mas ber­
niu­ko atei­tį, jo krikš­ta­tė­vis, 
vai­kų li­te­ra­tū­ros pra­di­nin­
kas Chris­tia­nas Fe­li­xas 
Weis­se, ga­vęs Leip­ci­go 
uni­ver­si­te­to rek­to­riaus Sa­
mue­lio Fried­ric­ko Mo­ru­so 
pri­ta­ri­mą, pen­kių die­nų 
am­žiaus vai­ką įtrau­kė į 
uni­ver­si­te­to stu­den­tų są­ra­
šą, o tė­vui laiš­ke už­tik­ri­no, 
kad „čia yra vi­sos ga­li­my­

bės jū­sų jau­nam my­li­mam 
sū­nui įgy­ti pui­kų iš­si­la­
vi­ni­mą, ge­res­nį nei jo tė­
vo iš­si­la­vi­ni­mas“. Ili­no­jaus 
uni­ver­si­te­te lei­džia­mas 
„Che­mi­jos is­to­ri­jos biu­le­te­
nis“ pri­dū­rė: „Grott­hus­sui 
pa­si­se­kė, kad jis gi­mė tin­
ka­mu lai­ku, tu­rė­jo aukš­tą 
vi­suo­me­ni­nį sta­tu­są ir bu­
vo ap­do­va­no­tas nuo­sta­biu 
žin­gei­džiu pro­tu.“

Štai toks vai­kas nu­ste­
bu­sio­mis aki­mis ir pa­žvel­
gė į neatsk­leis­tų pa­slap­čių 
ku­pi­ną pa­sau­lį tik­ra­me 
Lie­tu­vos už­kam­py­je ir ta­
me už­kam­py­je, ne Ry­go­je 
ar Vil­niu­je, ne Lon­do­ne ar 
Pa­ry­žiu­je, net ne Žei­me­ly­
je, bet bū­tent ato­kiau­siai 
nuo ci­vi­li­za­ci­jos nu­kiš­ta­me 
kam­pe­ly­je, išau­go į pa­sau­
li­nio mas­to moks­li­nin­kus, 
čia jis ga­vo pui­kų na­mų iš­
si­la­vi­ni­mą, čia su­bran­di­no 
pir­mą­ją elekt­ro­li­zės teo­ri­ją, 
nu­sta­tė pir­mą­jį fo­to­che­
mi­jos dės­nį ir va­di­na­mą­jį 
Grott­hus­so me­cha­niz­mą. 
Reikš­min­giems at­ra­di­mams 
pa­da­ry­ti Th. Grott­hus­sui 
ne­rei­kė­jo bels­tis į pa­sau­
lio kraš­tą, jis li­ko pa­sau­

lio cent­re, ku­ria­me da­ro­mi 
fun­da­men­ta­lūs at­ra­di­mai – 
Ge­du­čiuo­se.

Grį­žęs į gim­tą­jį liz­dą po 
pen­ke­rių stu­di­jų me­tų Leip­
ci­ge, su vai­kys­tės drau­go, 
Lie­po­jos vais­ti­nin­ko ir gy­
dy­to­jo Ni­ko­lau­so Hein­ri­cho 
Bid­de­rio pa­gal­ba Grott­hus­
sas įsi­ren­gė tik­rą moks­li­nę 
la­bo­ra­to­ri­ją, ku­rio­je ir pa­
da­rė daug reikš­min­gų at­
ra­di­mų elekt­ro­li­zės ir fo­to­
che­mi­jos sri­ty­je. Spė­ja­ma, 
kad tas sun­kus pa­sta­tas, 
ku­ris te­bes­tūk­so ša­lia ke­lio 
į Žei­me­lį, ir bu­vo įžy­mio­ji 
Th. Grott­hus­so la­bo­ra­to­ri­
ja. Vie­ti­niai pa­sa­ko­ja, kad 
jis bu­vęs dvi­gu­bai di­des­nis, 
kol tar­pu­ka­riu du bro­liu­kai 
ūki­nin­kai jį nu­si­pir­ko, bet 
ne­pa­si­da­li­jo, to­dėl vie­nas jų 
sa­vo da­lį nu­si­grio­vė ir per­
si­kė­lė į ki­tą vie­tą.

Iki šiol mes vis dar ti­
ki­me, kad dva­ruo­se gy­ve­no 
dar­bo liau­dies krau­ją siur­bę 
pik­ti iš­nau­do­to­jai. Dėl to ir 
pra­šo­me lai­ko, kad jis kuo 
sku­biau su­ry­tų dva­rų lie­
ka­nas ir pa­trauk­tų jas nuo 
mū­sų są­ži­nės kaip so­pan­
tį sve­tim­kū­nį. Taip, juo­se 

ne­skam­bė­jo lie­tu­vių kal­ba 
ir dvar­po­nių bū­ta vi­so­kių, 
ta­čiau jau Vin­cas My­ko­lai­
tis-Pu­ti­nas ro­ma­ne „Al­to­rių 
še­šė­ly“ pa­ro­dė, kad dva­ruo­
se kles­tė­jo „sve­ti­mu žo­džiu 
už­keik­ta“ kul­tū­ra, ku­rią 
lie­tu­vis pri­va­lė­jo su­ger­ti į 
sa­ve, kad tap­tų ci­vi­li­zuo­to 
pa­sau­lio gy­ven­to­ju. Dau­
ge­lis dva­rų bu­vo tur­tin­gos 
pa­veiks­lų ga­le­ri­jos, kon­
cer­tų sa­lės, bib­lio­te­kos... 
Tai bu­vo erd­viš­kai ma­žu­
čiai, bet dva­siš­kai di­din­gi 
kul­tū­ros ži­di­niai, to­ly­giai 
iš­bars­ty­ti po vi­są Lie­tu­vą.

Žiū­rint į liūd­ną ša­barkš­
ty­nuo­se pa­sken­du­sį Ge­
du­čių dva­ro rū­mą, sun­ku 
da­bar pa­ti­kė­ti, kad šia­me 
ato­kia­me kam­pe­ly­je nuo­
lat bu­vo dis­ku­tuo­ja­ma fi­
lo­so­fi­nė­mis ir moks­li­nė­mis 
te­mo­mis, dek­la­muo­ja­mos 
ei­lės, skam­bė­jo iš Jo­han­no 
Se­bas­tia­no Ba­cho sū­naus 
pirk­tas pia­ni­nas, bend­rau­
ja­ma pran­cū­zų kal­ba, ku­ria 
dvi­de­šimt­me­tis Theo­do­ras 
pa­ra­šė pir­mą­jį ryš­kų dar­bą, 
nu­ste­bi­nu­sį moks­lo pa­sau­
lį. Ge­du­čių pa­vyz­dys ro­do, 
kad ne Lie­tu­vos že­me­lė kal­
ta dėl to, kad jo­je nei­šau­ga 
iš­ki­lių as­me­ny­bių. Lai­kas 
joms gim­ti vi­sa­da yra tin­
ka­mas, so­cia­li­nis sta­tu­sas 
se­niai ne­be­vai­di­na le­mia­
mo vaid­mens, o nuo­sta­bus 
žin­gei­dus pro­tas ne­bė­ra 
re­te­ny­bė. Jos nea­be­jo­ti­nai 
gims­ta mū­sų že­mė­je, bet 
su­bręs­ti joms truk­do ta 
pa­ti ne­lem­to­ji dva­sia, ku­
ri griau­na ne tik Ge­du­čių 
dva­rą, bet ir dau­gy­bę ki­tų 
bai­gian­čių trū­ny­ti kul­tū­rą 
ka­dai­se bran­di­nu­sių sa­le­
lių. Nes vals­tie­tiš­ka mū­sų 
iš­min­tis juk sa­ko: o ko­kia 
iš jų nau­da?

APIE PASAULIO CENTRĄ LIETUVOS UŽKAMPYJE

Dr. doc. Gintaras LAZDYNAS

Se­no­vi­nis žmo­gus nau­do­jo­si tik tuo, ką ras­da­
vo gam­to­je, pa­skui jo sme­ge­nys pa­to­bu­lė­jo 
ir jam top­te­lė­jo min­tis, kad ak­me­nį, ku­rį jis iš 
ar­ti pa­lei­džia į ma­mu­tą, ga­li­ma pa­keis­ti strė­le 
ir ie­ti­mi, o nau­jai­siais am­žiais jis iš­mo­ko tar­si 
iš nie­ko iš­gau­ti ir sa­vo reik­mėms pri­tai­ky­ti 
me­džia­gas ar prie­mo­nes, ku­rios gry­nu pa­vi­da­lu 
gam­to­je neeg­zis­tuo­ja. Gam­ta ėmė už­leis­ti vie­tą 
ci­vi­li­za­ci­jai – pa­sau­lio kū­ri­mo funk­ci­jas Die­vas 
kū­rė­jas per­lei­do žmo­nėms, kad jie pa­tys iš­ra­di­
nė­tų prie­mo­nes, leng­vi­nan­čias žmo­ni­jos ju­dė­ji­
mą evo­liu­ci­jos ke­liu.

TARP MŪZŲ14

 Theodoro von Grotthusso gipso skulptūra.

Pir­mą kar­tą Šiau­liuo­se 
su­reng­tas fes­ti­va­lis per­žen­
gė teat­ro sie­nas ir pa­skli­
do po mies­tą. Dvi sa­vai­tes 
skir­tin­go­se mies­to erd­vė­se 
tru­kęs fes­ti­va­lis ta­po ryš­kiu 
92-ojo Vals­ty­bi­nio Šiau­lių 
dra­mos teat­ro se­zo­no, ku­
rio šū­kis „Re­ži­suo­ja mies­
tas“, bai­gia­muo­ju akor­du. 
Fes­ti­va­lio me­tu su­reng­ta 
per 20 ren­gi­nių, pri­sta­čiu­
sių ne­tra­di­ci­nius, Šiau­lių 
žiū­ro­vams ma­žiau pa­žįs­ta­
mus sce­nos me­nų žan­rus: 

šiuo­lai­ki­nį cir­ką, nau­ją­ją 
ope­rą, pa­ty­ri­mi­nius spek­
tak­lius, gat­vės teat­rą, spek­
tak­lius-žy­gius su au­si­nė­mis 
ir kt. Ne­mo­ka­muo­se ir mo­
ka­muo­se fes­ti­va­lio pro­gra­
mos ren­gi­niuo­se ir edu­ka­
ci­jo­se ap­si­lan­kė per 2 000 
žiū­ro­vų.

Anot Vals­ty­bi­nio Šiau­
lių dra­mos teat­ro va­do­vo 
Au­ri­mo Žvi­nio, pir­mą kar­tą 
su­reng­to fes­ti­va­lio pro­gra­
ma lei­do pa­jaus­ti, koks ne­
nus­pė­ja­mas, in­te­lek­tua­liai 

ir emo­ciš­kai tur­tin­gas ga­li 
bū­ti šiuo­lai­ki­nis sce­nos me­
nas. Įgy­ven­din­ti il­gai bran­
din­tą fes­ti­va­lio idė­ją lei­do 
da­li­nis fi­nan­sa­vi­mas iš LR 
kul­tū­ros mi­nis­te­ri­jos, Šiau­
lių mies­to sa­vi­val­dy­bės. Ta­
čiau teat­ras ieš­ko­jo ir ra­do 
par­tne­rių, be ku­rių ši idė­ja 
ne­ga­lė­jo bū­ti įgy­ven­din­ta:

„Dė­ko­ja­me teat­ro rė­mė­
jui „Šiau­lių ban­kui“, fes­ti­
va­lio drau­gams – Šiau­lių 
„Auš­ros“ mu­zie­jui, Šiau­lių 
kul­tū­ros cent­rui, „Me­nų 
spaus­tu­vei“, Vil­niaus uni­
ver­si­te­to Šiau­lių aka­de­
mi­jai, Šiau­lių ki­no me­no 
klu­bui. Už vie­ši­ni­mą – gau­
siam in­for­ma­ci­nių rė­mė­jų 
bū­riui: ži­niask­lai­dos gru­
pei „Etap­lius“, laik­raš­čiui 
„Šiau­lių kraš­tas“, „Owexx“ 
ir „2go“, „Sau­lės ra­di­jui“, 
„RS2“, Šiau­lių tu­riz­mo in­
for­ma­ci­jos cent­rui, „Šiau­lių 
te­le­vi­zi­jai“, „YZI rek­la­mai“. 
Už vai­šes da­ly­viams ir sa­

va­no­riams – „Gu­ber­ni­jos“ 
duo­nos gi­rai, sal­dai­nių fab­
ri­kui „Rū­ta“ bei „Pre­zo“ ke­
pyk­lė­lei. Ats­ki­ra pa­dė­ka –  
vi­so fes­ti­va­lio me­tu tal­ki­

nu­siems vai­kų ir jau­ni­mo 
teat­ro stu­di­jos „Kom­pa­ni­
ja šau­ni“ bei Šiau­lių Sta­sio 
Šal­kaus­kio gim­na­zi­jos sa­
va­no­riams.“

Įsi­min­ti­nų ir ne­ti­kė­tų 
pa­tir­čių pa­siū­liu­si fes­ti­va­
lio pro­gra­ma lei­do nau­jai 
pa­žvelg­ti į mies­tą, jo is­to­
ri­ją, spe­ci­fi­nį kraš­to­vaiz­dį 
ir kar­tu at­ras­ti ki­to­kį teat­
rą – teat­rą, ku­riam ne­rei­kia 
rū­bi­nės ir sce­nos ku­li­sų, 
teat­rą, ku­ris ste­bi­na, pro­
vo­kuo­ja ir įtrau­kia.

„Spren­džiant iš mies­tie­
čių ak­ty­vu­mo ir en­tu­zias­
tin­gų at­si­lie­pi­mų, toks fes­
ti­va­lio for­ma­tas žiū­ro­vams 
yra la­bai pa­trauk­lus, o ir 
pa­čiam mies­tui, sie­kian­
čiam ge­rin­ti kul­tū­ri­nį gy­
ve­ni­mą, – rei­ka­lin­gas. Dėl 
to ti­kiu, kad „Teat­ro- 
d­ro­mas“ pri­gis mies­
te ir dar ne kar­tą 
kvies į neįp­ras­tą teat­
ri­nį nuo­ty­kį mies­to 
erd­vė­se“, – fes­ti­va­lio 
sė­kme džiau­gė­si jo 
ini­cia­to­rė, teat­ro me­
no va­do­vė No­me­da 
Šat­kaus­kie­nė.

TEATRO SEZONĄ UŽDARĖ FESTIVALIS „TEATRODROMAS“

Bai­gė­si bir­že­lio 3–17 d. vy­kęs 
Vals­ty­bi­nio Šiau­lių dra­mos teat­ro 
or­ga­ni­zuo­tas fes­ti­va­lis „Teat­
rod­ro­mas“, ku­ris į vie­ną me­ni­nę 

plat­for­mą su­vie­ni­jo sce­nos me­ną, pub­li­
ką ir mies­tą.

Sauliaus Jankausko nuotr.
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UŽ TV PROGRAMŲ PAKEITIMUS REDAKCIJA NEATSAKO.

6.00 „Moteris“. (N-7). 
7.00 Šeimyninės melodra-
mos.
8.00 „Uždraustas vaisius“. 
(N-7). 
9.00 „Sužeista širdis“. (N-7).
10.00 „Stebuklas“. (N-7). 
11.00 „Be namų negerai“. (N-7). 
12.00 „Daktaras Hausas“. 
(N-7). 
13.00 „Įstatymas ir tvarka. 
Specialiųjų tyrimų skyrius“. 
(N-7). 
14.00 „Sunkių nusikaltimų 
skyrius“. (N-7). 
15.00 „Anupama“.
16.00 Keičiu žmoną. (N-7). 
17.00 Šeimyninės melodra-
mos.
18.00 „Sunkių nusikaltimų 
skyrius“. (N-7). 
19.00 „Daktaras Hausas“. 
(N-7). 
20.00 „Įstatymas ir tvarka. 
Specialiųjų tyrimų skyrius“. 
(N-7). 
21.00 „Paslaptingas kelias“. 
(N-14). 
23.25 F. Detektyvas 
„Prancūziška žmogžudystė. 
Žmogžudystės Pon l’Eveke“. 
2020 m. (N-14).
1.30 „Kriminalinių tyrimų 
skyrius“. (N-7). 
2.35 „Sužeista širdis“. (N-7). 
3.30 „Uždraustas vaisius“. 
(N-7).

6.30 „Pagrindinis įkaltis“. 
(N-7).
7.30 „Kobra 11“. (N-7).
8.30 Metam monetą. (N-7).
10.00 „Atsargiai - šeima!“. 
(N-7).

10.30 „Simpsonai“. (N-7).
11.30 „Moderni šeima“. 
(N-7).
12.30 Britanijos talentai.
14.00 „Kobra 11“. (N-7).
15.00 „CSI. Niujorkas“. (N-7).
16.00 „Havajai 5.0“. (N-7).
17.00 „Pagrindinis įkaltis“. 
(N-7).
18.00 „Atsargiai - šeima!“. (N-7).
19.00 „Moderni šeima“. (N-7).
20.00 „Bolivija. Kokos 
pėdsakais“. (N-7).
21.00 F. Veiksmo drama „6 
dienos“. 2017 m. (N-14).
23.00 F. Siaubo filmas 
„Selekcininkė“. 2020 m. (S).
1.10 „Skorpionas“. (N-7).
2.10 „CSI. Niujorkas“. (N-7).
3.10 „Majų baikerių klubas“. 
(N-14).
4.15 Žaidimų žaidimas su 
Ellen. (N-7).

8.00 „Ir bus žmonės“. (N-7).
9.00 LDK giminės. Paveldo 
ženklai Lietuvoje. Goštautai. 
9.30 F. Animacinė nuotykių 
komedija „Tabaluga“. 2018 m. 
11.15 Laikykitės ten svečias 
Gabrielė Vaitkevičiūtė. (N-7).
11.40 „Balerina“. (N-7).
12.40 „Tarp alyvmedžių“. 
(N-7).
13.40 F.Romantinė 
komedija „Paryžius, vynas ir 
romantika“. 2019 m. 
15.15 „Baudžiauninkė“. 
(N-7).
16.15 F. Animacinė nuotykių 
komedija „Augintiniai susi-
vienija“. 2019 m.
18.00 „Vieta po saule“. (N-7).
19.00 Skaidrinam 2023. 
(N-7).
20.00 „Vaivorykštė danguje“. 
(N-7).

21.00 „Legendų biuras“. 
(N-14).
22.05 F. „Markas Feltas“. 
2017 m. (N-7).
0.00 „Baudžiauninkė“. (N-7).

6.00 Sveikas rytojus. 
7.00 „Mano mažasis ponis“.
7.30 „Šunyčiai patruliai“.
8.00 TV Pagalba. (N-7).
10.00 „Mano dukrelė“. (N-7).
12.00 „Graikė“. (N-7).
13.00 „Čia mūsų gatvės“. 
(N-7).
15.00 „Česapiko krantai“. 
(N-7).
16.00 „Likimo karuselė“. 
(N-7).
16.30 „Lemties vingiai“. (N-7).
17.00 „Lakšmės likimas“.
18.00 „Palikimas“. (N-7).
20.00 Labanakt, vaikučiai. 
„Išradėjas Rastis“.
20.30 Labanakt, vaikučiai. 
„Šunyčiai patruliai“.
21.00 F. Melodrama „Vėjas 
virš jūros“. 2007 m. (N-7).
23.00 „Palikimas“. (N-7).
1.00 TV Pagalba. (N-7).
2.40 Mano namų taisyklės.
3.45 „Partneriai“. (N-7).

8.00 Techninė profilaktika.
15.00 Petro Šiaučiūno 
valanda. 
16.00 Po dvidešimties 
metų. B. Brazdžionis. 
16.30 Susitikimai. 
17.20 Lietuvių menininkai 
Prancūzijoje.
17.50 Specialisto patarimai.
18.00 Kvadratas apskritime. 
18.30 Infostudija.
18.50 Kas? Kur? Kada?

19.00 Ženklai ant skydo.
19.30 Labas iš Kelmės.
20.00 Ventos vingiais. 
20.30 Aš – Lietuvos pilietis. 
Tapatybės akcentai. 
20.50 Specialisto patarimai.
21.00 Infostudija. 
21.20 Tiek žinių. 
21.30 Specialusis reportažas.
21.40 Dzūkijos kultūros ir 
tradicijų aidai.
22.00 Išgirsk mano istoriją. 
22.30 Vyrų šešėlyje. 
23.00 Infostudija. 
23.20 Tiek žinių.
23.30 Kas? Kur? Kada?

6.05 F. „Planeta K-PAX“.
8.00 F. „Neįtikėtina jaunojo 
išradėjo T. S. Spiveto kelionė“.
9.45 F. „Gernsio literatūros 
ir bulvių lupenų pyrago 
draugija“. 
11.45 F. „Godzila“.
14.00 F. „Warcraft“.
16.00 F. „Ozo legendos: 
sugrįžimas į Smaragdo 
miestą“.
17.30 F. „Hičas – meilės 
specialistas“. 
19.25 F. „Buvusioji iš ano 
pasaulio“. 
21.00 F. „Mano eks vestuvės“.
22.40 F. „Tūnąs tamsoje: 
trečia dalis“.
0.15 F. „Žydroji pakrantė“.
1.55 F. „Mergina, verta 
milijono“.
4.05 F. „Apgaulės meistrai 2“.

6.15 F. „Diana“.
8.05 F. „Gernsio literatūros 
ir bulvių lupenų pyrago 
draugija“.

10.10 F. „Monako princesė“.
11.45 F. „Diana“.
13.35 F. „Gernsio literatū-
ros ir bulvių lupenų pyrago 
draugija“.
15.35 F. „Gražuolė ir pabaisa“.
17.25 F. „Turistas“.
19.05 F. „Liūtas“.
21.00 F. „Atsiminimai iš 
Italijos“.
22.30 F. „Aš, Tonia“.
0.25 F. „Kraujas“.
2.05 F. „Lenktynės“.
4.05 F. „Gražuolė ir pabaisa“.

6.00 Automobilių meistrai.
9.00 Kaip tai veikia?
10.00 Seni geri daiktai.
10.30 Pamesto bagažo 
aukcionai.
11.00 Aukso ieškotojai.
12.00 Senienų medžiotojai.
13.00 Automobilių meistrai.
14.00 Aukso karštinė.
17.00 Seni geri daiktai.
18.00 Senienų medžiotojai.
19.00 Kaip tai pagaminta?
19.30 Kaip tai veikia?
20.00 Senienų medžiotojai.
21.00 Nuogi ir įbauginti.
2.00 Seni geri daiktai.

6.05 Nefrito karštinė. 
7.05 Bebaimiai sunkvežimių 
vairuotojai. 
9.50 Nefrito karštinė. 
11.40 Turkio karštinė.
18.10 Autbeko sunkvežimių 
vairuotojai. 
19.15 Bebaimiai sunkveži-
mių vairuotojai. 
20.10 Nefrito karštinė. 
22.00 Australijos aukso 
ieškotojai. 

23.55 Bebaimiai sunkveži-
mių vairuotojai. 
1.40 Australijos aukso 
ieškotojai. 
5.10 Autbeko sunkvežimių 
vairuotojai.

6.45 Nepaprastasis veteri-
naras Polas.
8.15 Automobilių remontas.
9.40 Tunų žvejyba.
11.10 Lėktuvų avarijų 
tyrimai.
12.35 Sala be įstatymų.
13.15 Įkalinti užsienyje.
14.00 Pirmieji Aliaskos 
gyventojai.
14.45 Tunų žvejyba.
16.10 Lėktuvų avarijų 
tyrimai.
17.40 Automobilių remontas.
19.05 Sala be įstatymų.
20.35 Lėktuvų avarijų 
tyrimai.
21.20 Europa iš paukščio 
skrydžio.
23.25 Nepaprastasis veteri-
naras Polas.
0.10 Europa iš paukščio 
skrydžio.
1.35 Įkalinti užsienyje.
2.20 Nakties programa.

7.00 Italijos LBA krepšinio 
lyga. Finalas. Emporio Arma-
ni Milano - Virtus Segafredo 
Bologna.
8.50 Turkijos krepšinio lyga. 
Finalas. Anadolu Efes - Pinar 
Karsiyaka.
10.40 Lietuvos Drifto Street 
Čempionatas. Antras eta-
pas. Marijampolė.
14.10 Italijos LBA krepšinio 

lyga. Finalas. Virtus Segaf-
redo Bologna - Emporio 
Armani Milano.
16.00 Turkijos krepšinio 
lyga. Finalas. Anadolu Efes - 
Pinar Karsiyaka.
17.50 Lengvoji atletika. 
World Athletics Continen-
tal Tour Bronze. Ispanija. 
Anducharas.
20.40 Pasaulio Galiūnai. 
Florida 2021. 
21.10 Italijos LBA krepšinio 
lyga. Finalas. Virtus Segaf-
redo Bologna - Emporio 
Armani Milano.
23.30 „One championship“. 
Best of 2021.
2.00 Lietuvos Drifto Street 
Čempionatas. Antras eta-
pas. Marijampolė.
5.30 Rankinio čempionų 
lyga. Dėl trečios vietos.

6.10 Automobilių sportas. 
Ralis. WRC.
7.00 Krepšinis. Eurolyga. 
„Monaco“ - „Maccabi“.
9.15 Krepšinis. Eurolyga. 
„Real“ – „Partizan“.
11.40 Motokrosas. MXGP 
2023. Argentinos lenktynės.
13.00 Tiesiogiai. Tenisas. 
Turnyras Wimbledon 2023.
16.00 Tiesiogiai. Tenisas. 
Turnyras Wimbledon 2023.
19.00 Tiesiogiai. Tenisas. 
Turnyras Wimbledon 2023.
22.00 Ledo ritulys. Šveicari-
jos lyga.
23.25 Automobilių sportas. 
MotoGP. Portugalijos 
lenktynės.
0.40 Automobilių sportas. 
MotoGP. Portugalijos 
lenktynės.
2.50 Boksas. BOXXER 2023.
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6.00 Lietuvos Respublikos 
himnas.
6.02 Labas rytas, Lietuva.
6.30 Žinios. Sportas. Orai.
6.40 Labas rytas, Lietuva.
8.55 „Leipcigo kriminalinė 
policija“. (N-7). 
9.40 „Alpių detektyvai“. (N-7). 
10.25 „Berlyno policija“. (N-7). 
11.15 LRT aktualijų studija. 
12.15 Svečiuose Nomeda. 
13.15 Euromaxx.
13.30 Kas ir kodėl? 
14.00 Žinios. Orai.
14.20 Laba diena, Lietuva.
16.30 „Hartlando užuovėja“. 
17.15 „Ponių rojus“. (N-7). 
18.00 Kas ir kodėl?
18.30 Svarbi valanda.
19.30 Stilius. 
20.30 Panorama.
21.00 Dienos tema.
21.20 Sportas. Orai.
21.30 Dviračio žinios. 
22.00 „Vikingai“. (N-14). 
22.50 „Fortūnos“ lobiai“. (N-14). 
23.45 „Alpių detektyvai“. (N-7). 
0.30 Mano pasas meluoja. 
1.00 LRT radijo žinios.
1.05 Stilius. 
2.00 LRT radijo žinios.
2.05 Moterų gatvės. 
3.00 LRT radijo žinios.
3.05 Kas ir kodėl? 
3.35 Dviračio žinios. 
4.05 Savaitė.
5.00 LRT radijo žinios.
5.05 Nepamirštas Vilnius.
5.15 „Ponių rojus“. (N-7).

6.00 „Linksmųjų Neklau-
žadų Kinas. Beprotiškos 
linksmybės“.

6.30 „Tomas ir Džeris“.
7.00 „Gelbėtojai“.
8.00 „Volkeris, Teksaso 
reindžeris“. (N-7). 
10.00 „Šviežias kraujas“. 
(N-7). 
11.00 Bučiuoju. Rūta. (N-7). 
12.00 Vidurdienio žinios.
13.20 Turtuolė varguolė. 
(N-7). 
14.30 „Meilei nereikia 
žodžių“. (N-7). 
15.30 „Auksinis berniukas“. 
(N-7). 
16.30 Labas vakaras, 
Lietuva.
18.30 Žinios.
19.20 Sportas.
19.27 Orai.
19.30 KK2. (N-7). 
20.00 Nuo... Iki...
20.30 Turtuolė varguolė. 
(N-7). 
21.30 Žinios.
22.20 Sportas.
22.27 Orai.
22.30 F. Romantinė kome-
dija „Kvailių nėra“. 2018 m. 
(N-14).
0.45 „Šviežias kraujas“. (N-7). 
1.45 F. Veiksmo komedija 
„Kingsman. Slaptoji tarny-
ba“. 2014 m. (N-14). 
4.05 „Volkeris, Teksaso 
reindžeris“. (N-7).

6.00 „Triukšmingi namai“.
6.30 „Kung fu panda. Meis-
trų paslaptys“.
7.05 „Slibinų dresuotojai. 
Pašėlusios gaudynės“. 
(N-7).
7.35 „Bailus voveriukas“.
8.10 F. Animacinis filmas 
„Kosminis šuo ir turbo 
katinas“. (N-7).

10.00 „Likimo svarstyklės“. 
(N-7).
11.00 „Moterų daktaras“.
12.00 „Moters kerštas“. 
(N-7).
14.00 „Stipresnė už lemtį“. 
(N-7).
15.00 „Simpsonai“. (N-7).
16.00 TV3 žinios. 
16.27 TV3 orai. 
16.30 TV Pagalba. (N-7).
18.30 TV3 žinios. 
19.20 TV3 sportas. 
19.27 TV3 orai. 
19.30 „Išprotėję kaimynai“. 
(N-7).
20.30 „Apkaltinti meile“. 
(N-7).
21.30 TV3 vakaro žinios. 
22.20 TV3 sportas. 
22.27 TV3 orai. 
22.30 F. Veiksmo drama 
„Šeimos susitikimas“.  
2011 m. (N-7).
0.45 „Naktinis vadybinin-
kas“. (N-14).
2.05 „Kobra 11“. (N-7).
3.10 Juokingiausi Amerikos 
namų vaizdeliai. (N-7).
4.15 „Jausmų audros“. 
(N-7).
5.15 „Moderni šeima“. 
(N-7).

6.00 „Kalnietis“. (N-7). 
7.00 Mano virtuvė geriausia.
8.20 „Apuokas“. (N-7).
9.25 „Teisingumo agentai“. 
(N-7). 
10.35 „CSI. Majamis“. (N-7). 
11.35 „Čikagos policija“. 
(N-7). 
12.30 „Kalnietis“. (N-7). 
13.30 Mano virtuvė 
geriausia.
14.50 „Apuokas“. (N-7).

15.55 „Teisingumo agen-
tai“. (N-7). 
17.00 Info diena.
17.30 „Čikagos policija“. 
(N-7).
18.30 „CSI. Majamis“. (N-7). 
19.30 „Greitojo reagavimo 
būrys“. (N-7). 
20.30 Pričiupom!
21.00 F. Veiksmo filmas 
„Lūžio taškas“. 2015 m. 
(N-7). 
23.10 „Juodasis sąrašas“. 
(N-7). 
0.10 F. Veiksmo filmas 
„Jupiterė. Pabudimas“. 
2014 m. (N-7). 
2.45 „Greitojo reagavimo 
būrys“. (N-7). 
3.35 Ekstrasensų mūšis. 
(N-7). 
5.30 Laisvės karžygiai.

5.29 Programa.
5.30 Vantos lapas. (N-7).
6.00 Bušido ringas.
6.30 „Aiškiaregė“. (N-7).
10.00 24/7.
11.00 „Čigonaitė Lialia“.
12.00 Renkuosi studijuoti.
12.30 Kaimo akademija.
13.00 Nauja diena. 
14.00 „Pėdsakas“.
15.00 „Aiškiaregė“. (N-7).
16.00 Reporteris. 
16.20 Sportas.
16.28 Orai.
16.30 Neatrasta Rusija.
17.00 „Laukinis“.
18.00 Reporteris. 
18.20 Sportas.
18.28 Orai.
18.30 Misija – vasara.
19.00 „Vieno nusikaltimo 
istorija“. (N-7).
20.00 Reporteris. 

20.40 Sportas.
20.48 Orai.
20.50 „Aiškiaregė“. (N-7).
21.25 „Čigonaitė Lialia“.
22.30 Reporteris. 
22.50 Sportas.
22.58 Orai.
23.00 Misija – vasara.
23.30 „Laukinis“.
0.30 „Pėdsakas“.
1.30 „Aiškiaregė“. (N-7).
2.30 Neatrasta Rusija.
3.00 „Čigonaitė Lialia“.
3.50 24/7.
4.25 Misija – vasara.
4.50 Neatrasta Rusija.
5.15 Kaimo akademija.

6.00 Lietuvos Respublikos 
himnas.
6.05 Svečiuose Nomeda. 
7.00 Kas ir kodėl?
7.30 Moterų gatvės. 
8.30 Fokusas. 
9.05 Labas rytas, Lietuva.
11.30 Kas geresnio, 
kaimyne? 
12.00 „Nuostabios mintys“. 
„Šiuolaikinio meno kūrėjas 
Simonas Denny“.
12.25 „Nuostabios mintys“. 
„Šiuolaikinio meno kūrėja 
Mariko Mori“.
12.50 Kūrybingumo 
mokykla. 
13.00 Perspektyva. Foto-
grafijos menas ir kasdie-
nybė. 
13.30 Dėmesio! Ieškome 
meno. 
14.00 Sveikinimų koncer-
tas. 
15.45 „Berlyno policija“. 
(N-7). 
16.35 Gustavo enciklope-
dija. 

17.05 Lietuvos tūkstantme-
čio vaikai. Tėvų lyga.
18.00 „Tarnauti ir ginti“. (N-7). 
19.00 Veranda. 
19.30 F. Dokumentinis fil-
mas „Vikingų karė“. 2020 m. 
20.30 Panorama.
21.00 Dienos tema.
21.20 Sportas. Orai.
21.30 3 minutės iki muzi-
kos. 
21.33 F. Dokumentinis 
filmas „Davidas Bowie. 
Paskutiniai penkeri metai“. 
2017 m.
22.35 F. Dokumentinis 
filmas „Viltis abipus Atlanto. 
Mokslo istorikas Ramūnas 
Kondratas“. 2022 m. 
23.05 „Sisi“. (N-14).
0.00 DW naujienos rusų 
kalba.
0.15 Dabar pasaulyje.
0.40 Nacionalinė ekspe-
dicija. 
1.35 Svarbi valanda.
2.35 Panorama.
3.05 Dienos tema.
3.25 Sportas. Orai.
3.35 Perspektyva. Fotogra-
fijos menas ir kasdienybė. 
4.05 Dėmesio! Ieškome 
meno.
4.35 Gimę tą pačią dieną. 
5.30 Kas geresnio, kaimy-
ne?

6.00 Žinios.
7.00 Bus visko. (N-7). 
8.00 Bučiuoju. Rūta. (N-7). 
9.00 Nuo... Iki...
10.00 KK2. (N-7). 
12.00 „Mumijų karalystė“.
13.10 Vidurdienio žinios.
14.30 KK2 penktadienis. 
(N-7). 

16.00 „Civilizacijų pėdsa-
kai“.
17.00 Info diena.
18.30 „Mumijų karalystė“.
19.30 Info diena.
21.00 „Civilizacijų pėdsakai“.
22.00 Labas vakaras, 
Lietuva. 
0.00 Dabar pasaulyje. 
0.30 Info diena.

6.00 Ukraina 24.
7.00 Jūs rimtai?
7.30 Šiandien kimba.
8.30 Egzotiniai keliai.
9.00 Pas Editą.
9.30 Laukinės kelionės.
10.00 Jūs rimtai? 
10.30 Aurimo būstas.
11.00 Delfi rytas.
11.55 Kenoloto.
12.00 Feigino pokalbiai.
13.00 Egzotiniai keliai.
13.30 2800 km Dunojumi 
baidare su A. Valujavičiumi.
14.30 Krepšinio zona.
15.00 Delfi diena. 
16.30 Delfi RU. 
17.00 Iš esmės su D. 
Žeimyte-Biliene.
17.55 Kenoloto.
18.00 2800 km Dunojumi 
baidare su A. Valujavičiumi.
19.00 Zip vasaros šou.
19.30 Bandom Palangą.
20.00 Pakvaišę dėl grožio.
20.30 Pas Editą.
21.00 Kasdienybės herojai.
22.00 Ūkininko Petro 
dienoraštis.
22.30 Jėga ir Kenoloto.
22.35 Bandom Palangą.
23.05 Iš esmės su D. 
Žeimyte-Biliene.
0.00 Zip vasaros šou.
0.30 Ukraina 24.
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6.00 „Moteris“. (N-7). 
7.00 Šeimyninės melodramos.
8.00 „Uždraustas vaisius“. 
(N-7). 
9.00 „Sužeista širdis“. (N-7). 
10.00 „Stebuklas“. (N-7). 
11.00 „Be namų negerai“. 
(N-7). 
12.00 „Daktaras Hausas“. 
(N-7). 
13.00 „Įstatymas ir tvarka. 
Specialiųjų tyrimų skyrius“. 
(N-7).
14.00 „Sunkių nusikaltimų 
skyrius“. (N-7). 
15.00 „Anupama“.
16.00 Keičiu žmoną. (N-7).
17.00 Šeimyninės melodra-
mos.
18.00 „Sunkių nusikaltimų 
skyrius“. (N-7). 
19.00 „Daktaras Hausas“. 
(N-7). 
20.00 „Įstatymas ir tvarka. 
Specialiųjų tyrimų skyrius“. 
(N-7). 
21.00 F. Detektyvas „Keliauto-
jas“. 2019 m. (N-14). 
22.55 „Paslaptingas kelias“. 
(N-14).
1.20 „Kriminalinių tyrimų 
skyrius“. (N-7).
2.25 „Sužeista širdis“. (N-7). 
3.25 „Uždraustas vaisius“. 
(N-7).

5.40 „Havajai 5.0“. (N-7).
6.30 „Pagrindinis įkaltis“. 
(N-7).
7.30 „Kobra 11“. (N-7).
8.30 Aš – ralistas. 
9.00 Gazas dugnas. 
9.30 „Atsargiai - šeima!“. 
(N-7).
10.30 „Simpsonai“. (N-7).
11.30 „Moderni šeima“. (N-7).
12.30 Britanijos talentai.
14.00 „Kobra 11“. (N-7).

15.00 „CSI. Niujorkas“. (N-7).
16.00 „Havajai 5.0“. (N-7).
18.00 „Atsargiai - šeima!“. 
(N-7).
19.00 „Moderni šeima“. (N-7).
20.00 Kitas pasaulis. Vietna-
mas. (N-7).
21.00 F. Veiksmo drama 
„Prezidento lėktuvas 2“. 2006 
m. (N-7).
22.50 „Elementaru“. (N-7).
23.50 „Pajėgos“. (N-14).
1.00 „Skorpionas“. (N-7).
2.00 „CSI. Niujorkas“. (N-7).
3.00 „Majų baikerių klubas“. 
(N-14).
4.05 Žaidimų žaidimas su 
Ellen. (N-7).

8.00 „Vaivorykštė danguje“. 
(N-7).
9.00 Skaidrinam 2023. (N-7).
10.00 F. Biografinė drama 
„Stiklo pilis“. 2017 m. (N-7).
12.20 „Ir bus žmonės“. (N-7).
13.20 LDK giminės. Paveldo 
ženklai Lietuvoje. Goštautai. 
13.50 F. Romantinė komedija 
„Dėl visko kalta meilė“. 2018 
m. (N-7).
15.50 „Balerina“. (N-7).
16.50 F. Komedija „Anonimi-
nis tėtis“. 2013 m. (N-7).
18.45 „Baudžiauninkė“. (N-7).
19.45 Tiek žinių.
20.00 „Vieta po saule“. (N-7).
21.00 „Misijos“. (N-14).
21.30 Tiek žinių.
21.45 „Dvynys“. (N-14).
22.45 „Blanka“. (N-14).
23.50 „Legendų biuras“. 
(N-14).

6.00 Sveiki atvykę.
6.30 Penkių žvaigždučių 
būstas.
7.00 „Mano mažasis ponis“.
7.30 „Šunyčiai patruliai“.

8.00 TV Pagalba. (N-7).
10.00 „Mano dukrelė“. (N-7).
12.00 „Graikė“. (N-7).
13.00 „Čia mūsų gatvės“. 
(N-7).
15.00 „Česapiko krantai“. 
(N-7).
16.00 „Likimo karuselė“. (N-7).
16.30 „Lemties vingiai“. (N-7).
17.00 „Lakšmės likimas“.
18.00 „Palikimas“. (N-7).
20.00 Labanakt, vaikučiai. 
„Išradėjas Rastis“.
20.30 Labanakt, vaikučiai. 
„Šunyčiai patruliai“.
21.00 F. Melodrama „Meilės 
muzika“. 2008 m. (N-7).
23.00 „Palikimas“. (N-7).
1.00 TV Pagalba. (N-7).
2.40 Mano namų taisyklės.
3.55 F. Melodrama „Vasara 
Burgenlande“. 2015 m. (N-7).

8.00 Tiek žinių. 
8.10 Infostudija. 
8.30 Kas? Kur? Kada?
8.40 Slemeriai LT – varžy-
tuvės. 
8.55 Lietuvos mokslininkai. 
9.20 Po dvidešimties metų. B. 
Brazdžionis. 
9.50 Specialusis reportažas.
10.00 Infostudija.
10.20 Tiek žinių.
10.30 Geležinkelio pasako-
jimai. 
11.00 Lietuvos aviacija. 
11.25 Kauno istorijos. 
11.50 Kas? Kur? Kada?
12.00 Infostudija. 
12.30 Kas? Kur? Kada?
12.40 Kalnai – mano gyve-
nimas.
13.10 Gyvoji Sūduvos istorija.
13.40 Lobiai Anykščių kalva-
gūbryje.
14.10 Kas? Kur? Kada?
14.20 Vyrų šešėlyje.
14.50 180 laipsnių kampu. 
15.20 Specialisto patarimai.
15.30 Tauro ragas. 

15.55 Dingusio pasaulio pėd-
sakais. Žydiškieji Šiauliai.
16.20 Tarp mūzos ir gyve-
nimo.
16.50 Kas? Kur? Kada?
17.00 POST Kryžkelė: konflik-
tai ir sąveikos.
17.20 Radvilų Biržai. 
17.50 Prikelti daiktai. 
18.10 Šypt tele vypt.
18.30 Infostudija. 
18.50 Kas? Kur? Kada?
19.00 Mokslo lyderiai renkasi.
19.20 Specialisto patarimai.
19.30 Sodžius. 
20.00 Miesto lobynai.
20.25 Nepažintas pasaulis.
20.50 Kas? Kur? Kada?
21.00 Infostudija. 
21.20 Tiek žinių. 
21.30 Kvadratas apskritime. 
21.55 Laisvės keliu. 
22.20 Grįžtantys. 
22.50 Kas? Kur? Kada?
23.00 Infostudija. 
23.20 Tiek žinių. 
23.30 Kas? Kur? Kada?

6.10 F. „Dievo šarvai“. 
7.35 F. „Divergentė 3. Už 
sienos“.
9.30 F. „Brangusis Džonai“.
11.15 F. „Hičas – meilės 
specialistas“.
13.10 F. „Buvusioji iš ano 
pasaulio“. 
14.50 F. „Penktasis elemen-
tas“.
16.50 F. „Tolimasis kosmosas“. 
18.45 F. „Divergentė“.
21.00 F. „Virimo taškas“.
22.30 F. „Gotika“.
0.05 F. „Žaidimas su ugnimi“. 
1.30 F. „Pragaras“. 
3.55 F. „Jaunystės pažadas“.

6.10 F. „Versalio romanas“.
8.05 F. „Liūtas“.

10.00 F. „Gražuolė ir pabaisa“.
11.50 F. „Turistas“.
13.30 F. „Liūtas“.
15.25 F. „Knygynas“.
17.20 F. „Marija Antuanetė“.
19.15 F. „Vaikų aktas“.
21.00 F. „Viltis“.
23.00 F. „Stounhersto bepro-
tnamis“.
0.50 F. „Tutsi“.
2.45 F. „Viltis“.
4.45 F. „Gražiausi gyvenimo 
metai“.

6.00 Automobilių meistrai.
9.00 Kaip tai veikia?
10.00 Seni geri daiktai.
10.30 Pamesto bagažo 
aukcionai.
11.00 Aukso ieškotojai.
12.00 Senienų medžiotojai.
13.00 Automobilių meistrai.
14.00 Nuogi ir įbauginti.
17.00 Seni geri daiktai.
18.00 Senienų medžiotojai.
19.00 Kaip tai pagaminta?
19.30 Kaip tai veikia?
20.00 Restauratoriai.
21.00 Aukso karštinė.
22.00 Aukso ieškotojai.
0.00 Nuogi ir įbauginti.
2.00 Senienų medžiotojai.

6.00 Nefrito karštinė. 
7.45 Bebaimiai sunkvežimių 
vairuotojai. 
9.35 Nefrito karštinė.
11.25 Laužyno meistrai.
18.10 Autbeko sunkvežimių 
vairuotojai.
19.15 Bebaimiai sunkvežimių 
vairuotojai. 
20.10 Nefrito karštinė. 
22.00 Australijos omarų 
medžiotojai. 
22.55 Laimikis lediniame 
šaltyje. 
23.50 Bebaimiai sunkvežimių 

vairuotojai.
1.40 Australijos aukso 
ieškotojai. 
3.30 Australijos omarų 
medžiotojai. 
4.15 Laimikis lediniame 
šaltyje. 
5.05 Autbeko sunkvežimių 
vairuotojai.
5.55 Nefrito karštinė.

6.45 Nepaprastasis veterina-
ras Polas.
8.10 Automobilių remontas.
9.40 Tunų žvejyba.
11.05 Lėktuvų avarijų tyrimai.
12.35 Sala be įstatymų.
13.15 Įkalinti užsienyje.
14.00 Europa iš paukščio 
skrydžio.
14.40 Tunų žvejyba.
16.10 Lėktuvų avarijų tyrimai.
17.35 Automobilių remontas.
19.45 Įkalinti užsienyje.
20.30 Lėktuvų avarijų tyrimai.
21.15 Automobilių remontas.
23.30 Nepaprastasis veterina-
ras Polas.
0.10 Automobilių remontas.
1.40 Įkalinti užsienyje.
2.25 Nakties programa.

7.00 Moterų rankinio čempio-
nų lyga. Finalas.
8.50 Portugalijos „Liga 
Portugal“ futbolo lyga. Benfica 
- Santa Clara.
10.50 Lengvoji atletika. World 
Athletics Continental Tour 
Bronze. Ispanija. Huelva.
13.40 Italijos LBA krepšinio 
lyga. Finalas. Emporio Armani 
Milano - Virtus Segafredo 
Bologna.
15.30 Prancūzijos futbolo 
taurė. Olympique de Marseille 
- Paris Saint-Germain.
17.20 Italijos LBA krepšinio 

lyga. Finalas. Virtus Segafredo 
Bologna - Emporio Armani 
Milano.
19.10 Penkiakovė. U17 Eu-
ropos čempionatas. Lietuva. 
Druskininkai. Vyrų finalas.
20.00 One Championship. 
One Vault.
21.00 Italijos LBA krepšinio lyga. 
Finalas. Emporio Armani Milano 
- Virtus Segafredo Bologna.
23.00 „One championship“. 
Full Blast.
1.30 „One championship“. Full 
Blast 2.
3.50 Moterų rankinio čempio-
nų lyga. Finalas.
5.40 Penkiakovė. U17 Euro-
pos čempionatas. Lietuva. 
Druskininkai. Vyrų finalas.
6.30 Pasaulio Galiūnai. 
Florida 2021.

6.50 Krepšinis. Eurolyga. 
„Barcelona“ - „Žalgiris“.
8.50 Krepšinis. Eurolyga. 
„Olympiacos“ - „Fenerbahce“.
10.40 Motokrosas. MXGP 
2023. Argentinos lenktynės.
11.45 Tenisas. Turnyras 
Wimbledon 2023.
13.00 Tiesiogiai. Tenisas. 
Turnyras Wimbledon 2023.
16.00 Tiesiogiai. Tenisas. 
Turnyras Wimbledon 2023.
19.00 Tiesiogiai. Tenisas. 
Turnyras Wimbledon 2023.
22.00 Ledo ritulys. Šveicarijos 
lyga.
23.50 Automobilių spor-
tas. MotoGP. Portugalijos 
lenktynės.
1.10 Automobilių sportas. Mo-
toGP. Argentinos lenktynės.
2.30 Motokrosas. MXGP 
2023. Sardinijos lenktynės.
3.30 Motokrosas. MXGP 
2023. Sardinijos lenktynės.
5.00 Krepšinis. WNBA 
2022./23. „Connecticut Sun“ - 
„Las Vegas Aces“.
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6.00 Lietuvos Respublikos 
himnas.
6.02 Labas rytas, Lietuva.
6.30 Žinios. Sportas. Orai.
6.40 Labas rytas, Lietuva.
8.55 „Leipcigo kriminalinė 
policija“. (N-7). 
9.40 „Alpių detektyvai“. 
(N-7). 
10.25 „Berlyno policija“. 
(N-7). 
11.15 LRT aktualijų studija. 
12.15 Stilius. 
13.15 Euromaxx.
13.30 Kas ir kodėl? 
14.00 Žinios. Orai.
14.20 Laba diena, Lietuva.
16.30 „Hartlando užuovėja“.
17.15 „Ponių rojus“. (N-7).
18.00 Kas ir kodėl?
18.30 Svarbi valanda.
19.30 Lietuvos tūkstan-
tmečio vaikai. Tėvų lyga.
20.30 Panorama.
21.00 Dienos tema.
21.20 Sportas. Orai.
21.30 Dviračio žinios. 
22.00 „Vikingai“. (N-14). 
22.50 „Fortūnos“ lobiai“. 
(N-14). 
23.45 „Alpių detektyvai“. (N-7). 
0.30 Čia mano sodas. 
1.00 LRT radijo žinios.
1.05 Lietuvos tūkstantme-
čio vaikai. Tėvų lyga.
2.00 LRT radijo žinios.
2.05 Draugiška Lietuva. 
3.00 LRT radijo žinios.
3.05 Kas ir kodėl? 
3.35 Dviračio žinios. 
4.05 Istorijos detektyvai. 
5.00 LRT radijo žinios.
5.05 F. Dokumentinis filmas 
„Kuršių nerija“. 2020 m.
5.15 „Ponių rojus“. (N-7).

6.00 „Linksmųjų Neklau-
žadų Kinas. Beprotiškos 
linksmybės“.
6.30 „Tomas ir Džeris“.
7.00 „Gelbėtojai“.
8.00 „Volkeris, Teksaso 
reindžeris“. (N-7). 
10.00 „Šviežias kraujas“. 
(N-7). 
11.00 KK2. (N-7). 
11.30 Nuo... Iki...
12.00 Vidurdienio žinios.
13.20 Turtuolė varguolė. 
(N-7).
14.30 „Meilei nereikia 
žodžių“. (N-7). 
15.30 „Auksinis berniukas“. 
(N-7). 
16.30 Labas vakaras, Lietuva. 
18.30 Žinios.
19.20 Sportas.
19.27 Orai.
19.30 KK2. (N-7). 
20.00 Nuo... Iki...
20.30 Turtuolė varguolė. 
(N-7). 
21.30 Žinios.
22.20 Sportas.
22.27 Orai.
22.30 F. Veiksmo filmas 
„Sutramdyti žirgai“.  
2015 m. (N-14).
0.35 „Šviežias kraujas“. (N-7). 
1.35 F. Romantinė kome-
dija „Kvailių nėra“. 2018 m. 
(N-14).
3.35 „Volkeris, Teksaso 
reindžeris“. (N-7).

6.00 „Triukšmingi namai“.
6.35 „Kung fu panda. 
Meistrų paslaptys“.

7.10 „Slibinų dresuotojai. 
Pašėlusios gaudynės“. 
(N-7).
7.45 „Išprotėję kaimynai“. 
(N-7).
8.55 „Meilės sūkuryje“. 
(N-7).
10.00 „Likimo svarstyklės“. 
(N-7).
11.00 „Moterų daktaras“.
12.00 „Moters kerštas“. 
(N-7).
14.00 „Stipresnė už lemtį“. 
(N-7).
15.00 „Simpsonai“. (N-7).
16.00 TV3 žinios. 
16.27 TV3 orai.
16.30 TV Pagalba. (N-7).
18.30 TV3 žinios.
19.20 TV3 sportas. 
19.27 TV3 orai. 
19.30 „Išprotėję kaimynai“. 
(N-7).
20.30 „Apkaltinti meile“. 
(N-7).
21.30 TV3 vakaro žinios. 
22.20 TV3 sportas. 
22.27 TV3 orai. 
22.30 F. Nuotykių filmas 
„Juodosios raganos metai“. 
2011 m. (N-14).
0.25 „Hamiltonas“. (N-14).
1.35 „Kobra 11“. (N-7).
2.45 Juokingiausi Ameri-
kos namų vaizdeliai. (N-7).
3.45 „Jausmų audros“. 
(N-7).
4.55 „Moderni šeima“. 
(N-7).
5.15 „Hamiltonas“. (N-14).

6.00 „Kalnietis“. (N-7). 
7.00 Mano virtuvė geriau-
sia.
8.20 „Apuokas“. (N-7). 

9.25 „Teisingumo agentai“. 
(N-7). 
10.35 „CSI. Majamis“. 
(N-7). 
11.35 „Čikagos policija“. 
(N-7). 
12.30 „Kalnietis“. (N-7). 
13.30 Mano virtuvė 
geriausia.
14.50 „Apuokas“. (N-7). 
15.55 „Teisingumo agen-
tai“. (N-7).
17.00 Info diena.
17.30 „Čikagos policija“. 
(N-7). 
18.30 „CSI. Majamis“. 
(N-7). 
19.30 „Greitojo reagavimo 
būrys“. (N-7). 
20.30 Pričiupom!
21.00 F. Veiksmo filmas 
„Jūrų pėstininkas 6. Atkakli 
kova“. 2018 m. (N-14). 
22.45 F. Veiksmo filmas 
„Lūžio taškas“. 2015 m. 
(N-7).
0.55 Nusirenk. (S). 
1.25 „Greitojo reagavimo 
būrys“. (N-7). 
2.20 Ekstrasensų mūšis. 
(N-7). 
4.20 Laisvės karžygiai.

5.29 Programa.
5.30 Nauja diena. 
6.30 „Aiškiaregė“. (N-7).
7.30 Misija – vasara.
8.00 „Paslaptys“.
9.00 „Vieno nusikaltimo 
istorija“. (N-7).
10.00 „Likimo vingiai“.
11.00 „Čigonaitė Lialia“.
12.00 Sveikatos kodas.
12.30 Sveikatos kodas. 
Televitrina.

13.00 Nauja diena. 
14.00 „Pėdsakas“.
15.00 „Aiškiaregė“. (N-7).
16.00 Reporteris. 
16.20 Sportas.
16.28 Orai.
16.30 Neatrasta Rusija.
17.00 Žmogžudystė iš 
pirmo žvilgsnio.
18.00 Reporteris. 
18.20 Sportas.
18.28 Orai.
18.30 Klausimėlis.
19.00 „Vieno nusikaltimo 
istorija“. (N-7).
20.00 Reporteris.
20.40 Sportas.
20.48 Orai.
20.50 „Aiškiaregė“. (N-7).
21.25 „Čigonaitė Lialia“.
22.30 Reporteris. 
22.50 Sportas.
22.58 Orai.
23.00 Klausimėlis.
23.30 Žmogžudystė iš 
pirmo žvilgsnio.
0.30 „Pėdsakas“.
1.30 „Aiškiaregė“. (N-7).
2.30 Neatrasta Rusija.
3.00 „Čigonaitė Lialia“.
3.50 „Azija 3600“.
4.25 Klausimėlis.
4.50 „Likimo vingiai“.

6.00 Lietuvos Respublikos 
himnas.
6.05 Stilius. 
7.00 Kas ir kodėl? 
7.30 Draugiška Lietuva.
8.30 Gyventi kaime gera. 
9.00 Labas rytas, Lietuva.
11.30 Vilniaus sąsiuvinis. 
12.00 F. Dokumentinis 
filmas „Folkloro ansamblis 
„Platelē“. 2020 m. 

13.10 Atspindžiai. Paveldo 
kolekcija. 
13.40 Pasivaikščiojimai. 
14.10 Duokim garo!
15.20 Mano pasas meluoja. 
15.45 „Berlyno policija“. 
(N-7). 
16.35 Veranda. 
17.05 F. Dokumentini fil-
mas „Vikingų karė“. 2020 m.
18.00 „Tarnauti ir ginti“. 
(N-7). 
19.00 7 Kauno dienos. 
19.30 „Paveldas“. „Sakar-
tvelas“. 
20.30 Panorama.
21.00 Dienos tema.
21.20 Sportas. Orai.
21.30 Keliaujanti laiku. 
22.30 1000 pasaulio 
stebuklų.
23.30 Mano pasas meluoja.
0.00 DW naujienos rusų 
kalba.
0.15 Dabar pasaulyje.
0.40 Nacionalinė ekspe-
dicija. 
1.35 Svarbi valanda.
2.35 Panorama.
3.05 Dienos tema.
3.25 Sportas. Orai.
3.35 Atspindžiai. Paveldo 
kolekcija. 
4.05 Pasivaikščiojimai.
4.35 Savaitė.
5.30 Vilniaus sąsiuvinis.

6.00 Žinios.
7.00 Info diena.
10.00 Labas vakaras, 
Lietuva. 
12.00 „Mumijų karalystė“.
13.10 Vidurdienio žinios.
14.30 Nuo... Iki...
15.30 KK2. (N-7). 

16.00 „Civilizacijų pėdsakai“.
17.00 Info diena.
18.30 „Mumijų karalystė“.
19.30 Info diena.
21.00 „Civilizacijų pėdsakai“.
22.00 Labas vakaras, 
Lietuva. 
0.00 Dabar pasaulyje. 
0.30 Info diena.

6.00 Ukraina 24.
7.00 Delfi diena. 
8.30 Bandom Palangą.
9.00 Pakvaišę dėl grožio.
9.30 Duok leteną.
10.00 Kasdienybės herojai.
11.00 Delfi rytas.
11.55 Kenoloto.
12.00 Feigino pokalbiai.
13.00 Egzotiniai keliai.
13.30 2800 km Dunojumi 
baidare su A. Valujavičiumi.
14.30 Ūkininko Petro 
dienoraštis.
15.00 Delfi diena.
16.30 Delfi RU. 
17.00 Iš esmės su D. 
Žeimyte-Biliene.
17.55 Kenoloto.
18.00 2800 km Dunojumi 
baidare su A. Valujavičiumi.
19.00 Zip vasaros šou.
19.30 Bandom Palangą.
20.00 Kriminalinė Lietuvos 
zona su D. Dargiu.
21.00 Orijaus atostogos 
Lietuvoje.
22.00 Ūkininko Petro 
dienoraštis.
22.30 Jėga ir Kenoloto.
22.35 Bandom Palangą.
23.05 Iš esmės su D. 
Žeimyte-Biliene.
0.00 Zip vasaros šou.
0.30 Ukraina 24.
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6.00 „Moteris“. (N-7). 
7.00 Šeimyninės melodra-
mos.
8.00 „Uždraustas vaisius“. 
(N-7). 
9.00 „Sužeista širdis“. (N-7). 
10.00 „Stebuklas“. (N-7). 
11.00 „Be namų negerai“. 
(N-7). 
12.00 „Daktaras Hausas“. 
(N-7).
13.00 „Įstatymas ir tvarka. 
Specialiųjų tyrimų skyrius“. 
(N-7).
14.00 „Sunkių nusikaltimų 
skyrius“. (N-7). 
15.00 „Anupama“.
16.00 Keičiu žmoną. (N-7).
17.00 Šeimyninės melodra-
mos.
18.00 „Sunkių nusikaltimų 
skyrius“. (N-7).
19.00 „Daktaras Hausas“.
20.00 „Įstatymas ir tvarka. 
Specialiųjų tyrimų skyrius“. 
(N-7). 
21.00 F. Detektyvas „Keliau-
tojas. Leidimas iki vidurnak-
čio“. 2020 m. (N-14). 
22.55 F. Detektyvas „Keliau-
tojas“. 2019 m. (N-14).
0.50 „Kriminalinių tyrimų 
skyrius“. (N-7). 
2.00 „Sužeista širdis“. (N-7). 
3.00 „Uždraustas vaisius“. 
(N-7).

5.40 „Havajai 5.0“. (N-7).
6.30 „Pagrindinis įkaltis“. 
(N-7).
7.30 „Kobra 11“. (N-7).
8.30 Sandėlių karai. (N-7).
9.00 E – gazas dugnas.
9.30 „Atsargiai - šeima!“. 
(N-7).
10.30 „Simpsonai“. (N-7).

11.30 „Moderni šeima“. (N-7).
12.30 Britanijos talentai.
14.00 „Kobra 11“. (N-7).
15.00 „CSI. Niujorkas“. (N-7).
16.00 „Havajai 5.0“. (N-7).
18.00 „Atsargiai - šeima!“. 
(N-7).
19.00 „Moderni šeima“. (N-7).
20.00 Kitas pasaulis. Vietna-
mas. (N-7).
21.00 F. Veiksmo filmas „Bi-
bliotekininkas 3. Judo taurės 
prakeiksmas“.  
2008 m. (N-7).
23.00 „Elementaru“. (N-7).
23.55 „Pajėgos“. (N-14).
1.05 „Skorpionas“. (N-7).
2.05 „CSI. Niujorkas“. (N-7).
3.05 „Majų baikerių klubas“. 
(N-14).

8.00 „Tarp alyvmedžių“. (N-7).
9.00 Tiek žinių.
9.15 F. Animacinė fantastinė 
komedija „Monstrų šeimynėlė 
2“. 2021 m.
11.10 LDK giminės. Paveldo 
ženklai Lietuvoje. Goštautai. 
11.40 „Baudžiauninkė“. (N-7).
12.40 Optibet Pirmos lygos 
futbolo rungtynės „Minija“ – 
„Marijampolė City“.
14.40 Tiek žinių.
14.55 „Ir bus žmonės“. (N-7).
15.55 „Vieta po saule“. (N-7).
16.55 F. Drama „Erdvėlaivis 
„Surikata“. 2017 m. (N-7).
18.45 „Vaivorykštė danguje“. 
(N-7).
19.45 Tiek žinių.
20.00 „Balerina“. (N-7).
21.00 „Komisaras Maltese“. 
(N-14).
22.05 Tiek žinių.
22.20 „Bella Germania“. 
(N-7).
23.20 „Misijos“. (N-14).
23.50 „Legendų biuras“. 
(N-14).

6.00 Maisto kelias. 
7.00 „Mano mažasis ponis“.
7.30 „Šunyčiai patruliai“.
8.00 TV Pagalba. (N-7).
10.00 „Mano dukrelė“. (N-7).
12.00 „Graikė“. (N-7).
13.00 „Čia mūsų gatvės“. 
(N-7).
15.00 „Česapiko krantai“. (N-7).
16.00 „Likimo karuselė“. (N-7).
16.30 „Lemties vingiai“. (N-7).
17.00 „Lakšmės likimas“.
18.00 „Palikimas“. (N-7).
20.00 Labanakt, vaikučiai. 
„Išradėjas Rastis“.
20.30 Labanakt, vaikučiai. 
„Šunyčiai patruliai“.
21.00 F. Drama „Vaikas, apie 
kurį svajojau“. 2015 m. (N-7).
23.00 „Palikimas“. (N-7).
1.00 TV Pagalba. (N-7).
2.40 Mano namų taisyklės.
3.45 F. Melodrama „Vasara 
Lansarotėje“. 2016 m. (N-7).

8.00 Tiek žinių.
8.10 Infostudija. 
8.30 Kas? Kur? Kada?
8.40 Sodžius. 
9.10 Miesto lobynai.
9.40 Šypt tele vypt.
10.00 Infostudija.
10.20 Tiek žinių. 
10.30 Specialisto patarimai.
10.40 Kalnai – mano gyve-
nimas. 
11.05 Lietuvos mokslininkai.
11.30 Dzūkijos kultūros ir 
tradicijų aidai. 
12.00 Infostudija.
12.20 Tiek žinių. 
12.30 Kas? Kur? Kada?
12.40 Laisvės keliu. 
13.05 Aš – Lietuvos pilietis. 
Tapatybės akcentai.
13.15 Kas? Kur? Kada?

13.25 Kauno istorijos. 
13.50 Specialisto patarimai.
14.00 Petro Šiaučiūno 
valanda. 
15.00 Kas? Kur? Kada?
15.10 Išgirsk mano istoriją. 
15.40 Radvilų Biržai.
16.10 Specialisto patarimai.
16.20 Lietuvių menininkai 
Prancūzijoje.
16.50 Nepažintas pasaulis.
17.10 Mokslo lyderiai renkasi.
17.30 Gyvoji Sūduvos istorija. 
18.00 Lobiai Anykščių kalva-
gūbryje. 
18.30 Infostudija.
18.50 Specialusis reportažas.
19.00 Grįžtantys. 
19.30 Geležinkelio pasakojimai. 
19.55 180 laipsnių kampu. 
20.20 Radviliškis šiandien 
ir rytoj.
20.50 Specialisto patarimai.
21.00 Infostudija.
21.20 Tiek žinių. 
21.30 Kas? Kur? Kada?
21.40 Prikelti daiktai. 
22.00 UNESCO objektai 
Lietuvoje.
22.30 F. Dokumentinis filmas 
„Broliai iš Alsėdžių valsčiaus“. 
23.00 Infostudija. 
23.20 Tiek žinių. 
23.30 Kas? Kur? Kada?

6.10 F. „Instrukcijos nėra“. 
8.10 F. „Vyrai juodais drabu-
žiais 3|“.
9.50 F. „Grenlandija“. 
11.45 F. „Tolimasis kosmosas“.
13.40 F. „Divergentė“.
15.55 F. „Taksi“.
17.20 F. „Viengungiai“.
19.00 F. „Galvažudžių sala“. 
21.00 F. „Mano sūnus“. 
22.35 F. „Moteris juodais 
drabužiais“.
0.05 F. „Stounhersto bepro-
tnamis“.

1.55 F. „Bizantija“. 
3.50 F. „Warcraft“.
5.55 F. „Septynios sielos“.

6.25 F. „Ne šventieji“.
8.00 F. „Vaikų aktas“.
9.45 F. „Knygynas“.
11.35 F. „Marija Antuanetė“.
13.35 F. „Vaikų aktas“.
15.15 F. „Aukštosios mados 
kerštas“.
17.10 F. „Geišos išpažintis“.
19.30 F. „Įėjimas ir išėjimas“.
21.00 F. „Tik Dievas atleidžia“.
22.25 F. „Žmona“.
0.05 F. „Aš, Tonia“.
2.00 F. „Karalienės sesuo“.
3.55 F. „Aukštosios mados 
kerštas“.

6.00 Automobilių meistrai.
9.00 Kaip tai pagaminta?
10.00 Seni geri daiktai.
10.30 Pamesto bagažo 
aukcionai.
11.00 Restauratoriai.
12.00 Senienų medžiotojai.
13.00 Automobilių meistrai.
14.00 Išgelbėta sodyba.
16.00 Antrasis furgonų 
gyvenimas.
17.00 Seni geri daiktai.
18.00 Senienų medžiotojai.
19.00 Kaip tai pagaminta?
19.30 Kaip tai veikia?
20.00 Restauratoriai.
21.00 Šorčio svajonių salonas.
23.00 Rūpestis dėl automobilio.
0.00 Nuogi ir įbauginti.
2.00 Senienų medžiotojai.

7.20 Nefrito karštinė. 
7.50 Bebaimiai sunkvežimių 

vairuotojai. 
8.40 Vilkikai purvo kalnuose. 
9.35 Nefrito karštinė.
11.30 Autbeko sunkvežimių 
vairuotojai. 
19.10 Bebaimiai sunkvežimių 
vairuotojai.
20.05 Nefrito karštinė. 
22.00 Vilkikai purvo kalnuose. 
22.55 Galingieji medkirčiai. 
23.50 Bebaimiai sunkvežimių 
vairuotojai.
0.45 Vilkikai purvo kalnuose. 
1.45 Australijos aukso 
ieškotojai. 
3.30 Vilkikai purvo kalnuose. 
4.20 Galingieji medkirčiai. 
5.10 Autbeko sunkvežimių 
vairuotojai.

6.35 Nepaprastasis veterina-
ras Polas.
8.05 Automobilių remontas.
9.30 Tunų žvejyba.
11.00 Lėktuvų avarijų tyrimai.
12.25 Sala be įstatymų.
13.10 Įkalinti užsienyje.
13.55 Automobilių remontas.
14.35 Tunų žvejyba.
16.05 Lėktuvų avarijų tyrimai.
17.35 Automobilių remontas.
19.00 Sala be įstatymų.
20.30 Lėktuvų avarijų tyrimai.
21.20 Tunų žvejyba.
23.25 Nepaprastasis veteri-
naras Polas.
0.05 Tunų žvejyba.
1.30 Įkalinti užsienyje.
2.15 Nakties programa.

7.00 Turkijos krepšinio lyga. 
Pusfinalis. Anadolu Efes - 
Fenerbahce.
9.00 Prancūzijos futbolo 
taurė. FC Lorient - RC Lens.
11.00 Tekbolo pasaulio čem-

pionatas 2022. Niurnbergas. 
Finalinė diena.
14.20 Prancūzijos futbolo 
taurė. Olympique Lyon - Gre-
noble Foot.
16.10 Rankinio čempionų 
lyga. SC Magdeburg - Bar-
celona.
18.10 Vokietijos BBL 
krepšinio lyga. Pusfinalis. 
MHP RIESEN Ludwigsburg - 
Telekom Baskets Bonn.
20.00 One Heroes. Nong-O. 
21.00 Rankinio čempionų 
lyga. Paris Saint-Germain HB 
- THW Kiel.
22.30 „One championship“. 
Dangal.
1.00 „One championship“. 
TNT 1.
4.10 Lengvoji atletika. World 
Athletics Continental Tour 
Bronze. Ispanija. Huelva.

7.30 Krepšinis. Eurolyga. 
„Monaco“ - „Maccabi“.
9.40 Krepšinis. Eurolyga. 
„Real“ - „Partizan“.
11.45 Tenisas. Turnyras 
Wimbledon 2023.
13.00 Tiesiogiai. Tenisas. 
Turnyras Wimbledon 2023.
16.00 Tiesiogiai. Tenisas. 
Turnyras Wimbledon 2023.
19.00 Tiesiogiai. Tenisas. 
Turnyras Wimbledon 2023.
22.00 Ledo ritulys. Šveicari-
jos lyga.
0.20 Automobilių sportas. 
MotoGP. Argentinos lenk-
tynės.
1.25 Automobilių sportas. 
MotoGP. Argentinos lenk-
tynės.
3.00 Automobilių sportas. 
Ralis. WRC. Monte Karlo 
lenktynės.
4.50 Lengvoji atletika. Dei-
mantinė lyga. Stokholmas.

6.00 Lietuvos Respublikos 
himnas.
6.02 Labas rytas, Lietuva.
6.30 Žinios. Sportas. Orai.
6.40 Labas rytas, Lietuva.
8.55 „Leipcigo kriminalinė 
policija“. (N-7). 
9.40 „Alpių detektyvai“. 
(N-7). 
10.25 „Berlyno policija“. 
(N-7). 
11.15 LRT aktualijų studija. 
12.15 Lietuvos tūkstantme-
čio vaikai. Tėvų lyga.
13.15 Euromaxx.
13.30 Kas ir kodėl? 
14.00 Žinios. Orai.
14.20 Laba diena, Lietuva.
16.30 „Hartlando užuovėja“. 
17.15 „Ponių rojus“. (N-7).
18.00 Kas ir kodėl? 
18.30 Svarbi valanda.
19.30 Draugiška Lietuva. 
20.30 Panorama.
21.00 Dienos tema.
21.20 Sportas. Orai.
21.30 Dviračio žinios. 
22.00 „Vikingai“. (N-14). 
22.50 „Fortūnos“ lobiai“. 
(N-14). 
23.45 „Alpių detektyvai“. (N-7). 
0.30 Veranda. 
1.00 LRT radijo žinios.
1.05 Draugiška Lietuva. 
2.00 LRT radijo žinios.
2.05 Lietuvos tūkstantme-
čio vaikai. Tėvų lyga.
3.00 LRT radijo žinios.
3.05 Kas ir kodėl? 
3.35 Dviračio žinios. 
4.05 Mano pasas meluoja.
4.30 Gyventi kaime gera. 
5.00 LRT radijo žinios.
5.05 F. Dokumentinis filmas 
„Kernavės archeologinė 
vietovė“. 2020 m.
5.15 „Ponių rojus“. (N-7).

6.00 „Linksmųjų Neklau-
žadų Kinas. Beprotiškos 
linksmybės“.
6.30 „Tomas ir Džeris“.
7.00 „Gelbėtojai“.
8.00 „Volkeris, Teksaso 
reindžeris“. (N-7). 
10.00 „Šviežias kraujas“. 
(N-7).
11.00 KK2. (N-7). 
11.30 Nuo... Iki...
12.00 Vidurdienio žinios.
13.20 Turtuolė varguolė. 
(N-7). 
14.30 „Meilei nereikia 
žodžių“. (N-7).
15.30 „Auksinis berniukas“. 
(N-7). 
16.30 Labas vakaras, 
Lietuva. 
18.30 Žinios.
19.20 Sportas.
19.27 Orai.
19.30 KK2. (N-7). 
20.00 Nuo... Iki...
20.30 Turtuolė varguolė. 
(N-7).
21.30 Žinios.
22.20 Sportas.
22.27 Orai.
22.30 F. Fantastinis nuoty-
kių filmas „Godzila“.  
2014 m. (N-14). 
0.55 „Šviežias kraujas“.  
(N-7). 
1.55 F. Veiksmo filmas 
„Sutramdyti žirgai“.  
2015 m. (N-14). 
3.45 „Volkeris, Teksaso 
reindžeris“. (N-7).

6.00 „Triukšmingi namai“.
6.35 „Kung fu panda. Meis-
trų paslaptys“.

7.10 „Slibinų dresuotojai. 
Pašėlusios gaudynės“. 
(N-7).
7.45 „Išprotėję kaimynai“. 
(N-7).
8.55 „Meilės sūkuryje“. 
(N-7).
10.00 „Likimo svarstyklės“. 
(N-7).
11.00 „Moterų daktaras“.
12.00 „Moters kerštas“. 
(N-7).
14.00 „Stipresnė už lemtį“. 
(N-7).
15.00 „Simpsonai“. (N-7).
16.00 TV3 žinios.
16.27 TV3 orai.
16.30 TV Pagalba. (N-7).
18.30 TV3 žinios. 
19.20 TV3 sportas. 
19.27 TV3 orai. 
19.30 „Išprotėję kaimynai“. 
(N-7).
20.30 „Apkaltinti meile“. 
(N-7).
21.30 TV3 vakaro žinios. 
22.20 TV3 sportas. 
22.27 TV3 orai. 
22.30 F. Veiksmo drama 
„Debesų žemėlapis“. 2012 
m. (N-14).
2.05 „Kobra 11“. (N-7).
3.15 Juokingiausi Amerikos 
namų vaizdeliai. (N-7).
4.20 „Jausmų audros“. 
(N-7).
5.20 „Moderni šeima“. (N-7).
5.50 „Bailus voveriukas“.

6.00 „Kalnietis“. (N-7). 
7.00 Mano virtuvė geriausia.
8.20 „Apuokas“. (N-7). 
9.25 „Teisingumo agentai“. 
(N-7). 
10.35 „CSI. Majamis“. (N-7). 
11.35 „Čikagos policija“. 
(N-7). 

12.30 „Kalnietis“. (N-7). 
13.30 Mano virtuvė geriau-
sia.
14.50 „Apuokas“. (N-7). 
15.55 „Teisingumo agentai“. 
(N-7).
17.00 Info diena.
17.30 „Čikagos policija“. 
(N-7). 
18.30 „CSI. Majamis“. (N-7). 
19.30 „Greitojo reagavimo 
būrys“. (N-7). 
20.30 Pričiupom!
21.00 F. Veiksmo trileris 
„Taikdarys“. 1997 m. (N-14). 
23.35 F. Veiksmo filmas 
„Jūrų pėstininkas 6. Atkakli 
kova“. 2018 m. (N-14).
1.20 Nusirenk. (S). 
1.50 „Greitojo reagavimo 
būrys“. (N-7). 
2.45 „Nilas. Didingoji upė“.
3.45 Laisvės karžygiai.

5.29 Programa.
5.30 Nauja diena. 
6.30 „Aiškiaregė“. (N-7).
7.30 Lietuvos mokyklos.
8.00 „Paslaptys“.
9.00 „Vieno nusikaltimo 
istorija“. (N-7).
10.00 „Likimo vingiai“.
11.00 „Čigonaitė Lialia“.
12.00 Krepšinio pasaulyje.
12.30 Stop juosta. Nykstan-
tys ir išnykę.
13.00 Nauja diena. 
14.00 „Pėdsakas“.
15.00 „Aiškiaregė“. (N-7).
16.00 Reporteris.
16.20 Sportas.
16.28 Orai.
16.30 Neatrasta Rusija.
17.00 Žmogžudystė iš 
pirmo žvilgsnio.
18.00 Reporteris.
18.20 Sportas.

18.28 Orai.
18.30 Pokalbiai prie jūros.
19.00 „Vieno nusikaltimo 
istorija“. (N-7).
20.00 Reporteris.
20.40 Sportas.
20.48 Orai.
20.50 „Aiškiaregė“. (N-7).
21.25 „Čigonaitė Lialia“.
22.30 Reporteris. 
22.50 Sportas.
22.58 Orai.
23.00 Stop juosta. Nykstan-
tys ir išnykę.
23.30 Žmogžudystė iš 
pirmo žvilgsnio.
0.30 „Pėdsakas“.
1.30 „Aiškiaregė“. (N-7).
2.30 Neatrasta Rusija.
3.00 „Čigonaitė Lialia“.
3.50 „Azija 3600“.
4.25 Stop juosta. Nykstan-
tys ir išnykę.
4.50 „Likimo vingiai“.

6.00 Lietuvos Respublikos 
himnas.
6.05 Lietuvos tūkstantme-
čio vaikai. Tėvų lyga.
7.00 Kas ir kodėl?
7.30 Keliaujanti laiku.
8.30 Tikėjimas ir gyvenimas. 
9.00 Labas rytas, Lietuva.
11.30 Mes iš Ukrainos.
12.00 Širdyje lietuvis. 
13.00 F. Dokumentinis 
filmas „Viltis abipus Atlanto. 
Mokslo istorikas Ramūnas 
Kondratas“. 2022 m.
13.30 Euromaxx. 
14.00 Pažaislio muzikos 
festivalis 2022. Koncertas 
„Širdies poemos“. 
15.35 Kūrybingumo 
mokykla. 
15.45 „Berlyno policija“. 
(N-7). 

16.35 7 Kauno dienos. 
17.05 „Paveldas“. „Sakar-
tvelas“. 
18.00 „Tarnauti ir ginti“. 
(N-7). 
19.00 Čia – kinas. 
19.30 F. Dokumentinis 
filmas „Taivano skaitmeninė 
demokratija“. 2021 m. (N-7).
20.30 Panorama.
21.00 Dienos tema.
21.20 Sportas. Orai.
21.30 „Muzika Art Deco“. 
Kaunas. 
22.25 Grupės „Kamanių ši-
lelis“ koncertas. Iš festivalio 
„Midsummer Vilnius 2022“ 
Valdovų rūmų kieme.
23.10 Legendos. Šiandien ir 
visados.
0.00 DW naujienos rusų 
kalba.
0.15 Dabar pasaulyje. 
0.40 Nacionalinė ekspe-
dicija. 
1.35 Svarbi valanda.
2.35 Panorama.
3.05 Dienos tema.
3.25 Sportas. Orai.
3.35 F. Dokumentinis 
filmas „Viltis abipus Atlanto. 
Mokslo istorikas Ramūnas 
Kondratas“. 2022 m. 
4.05 Euromaxx. 
4.35 Širdyje lietuvis.
5.30 Mes iš Ukrainos.

6.00 Žinios.
7.00 Info diena.
10.00 Labas vakaras, 
Lietuva.
12.00 „Mumijų karalystė“.
13.10 Vidurdienio žinios.
14.30 Bus visko. (N-7). 
15.30 KK2. (N-7). 
16.00 „Civilizacijų pėdsa-
kai“.

17.00 Info diena.
18.30 „Mumijų karalystė“.
19.30 Info diena.
21.00 „Vikingų imperija“.
22.00 Labas vakaras, 
Lietuva. 
0.00 Dabar pasaulyje. 
0.30 Info diena.

6.00 Ukraina 24.
7.00 Delfi diena. 
8.30 Bandom Palangą.
9.00 Aurimo būstas.
9.30 Automobilis už 0 Eur.
10.00 Orijaus atostogos 
Lietuvoje.
11.00 Delfi rytas.
11.55 Kenoloto.
12.00 Feigino pokalbiai.
13.00 Egzotiniai keliai.
13.30 2800 km Dunojumi 
baidare su A. Valujavičiumi.
14.30 Ūkininko Petro 
dienoraštis.
15.00 Delfi diena.
16.30 Delfi RU. 
17.00 Iš esmės su G. Klim-
kaite ir K. Pocyte.
17.55 Kenoloto.
18.00 2800 km Dunojumi 
baidare su A. Valujavičiumi.
19.00 Zip vasaros šou.
19.30 Bandom Palangą.
19.55 Eurojackpot.
20.00 DELFI interviu.
20.30 Camino Lituano. 
Žygis įkvėptas Lietuvos.
21.00 Orijaus kelionės.
22.00 Ūkininko Petro 
dienoraštis.
22.30 Jėga ir Kenoloto.
22.35 Vikinglotto.
22.40 Bandom Palangą.
23.10 Iš esmės su D. 
Žeimyte-Biliene.
0.10 Zip vasaros šou.
0.40 Ukraina 24.
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6.00 „Moteris“. (N-7). 
7.00 Šeimyninės melodra-
mos.
8.00 „Uždraustas vaisius“. 
(N-7).
9.00 „Sužeista širdis“. (N-7).
10.00 „Stebuklas“. (N-7).
11.00 „Be namų negerai“. 
(N-7).
12.00 „Daktaras Hausas“. (N-7).
13.00 „Įstatymas ir tvarka. 
Specialiųjų tyrimų skyrius“. 
(N-7). 
14.00 „Sunkių nusikaltimų 
skyrius“. (N-7). 
15.00 „Anupama“.
16.00 Keičiu žmoną. (N-7).
17.00 Šeimyninės melodra-
mos.
18.00 „Sunkių nusikaltimų 
skyrius“. (N-7). 
19.00 „Daktaras Hausas“. 
(N-7)
20.00 „Įstatymas ir tvarka. 
Specialiųjų tyrimų skyrius“. 
(N-7). 
21.00 F. Detektyvas „Šteiro 
nusikaltimai. Šteiro pinigai“. 
2022 m. (N-14). 
22.55 F. Detektyvas „Keliau-
tojas. Leidimas iki vidurnak-
čio“. 2020 m. (N-14).
0.50 „Kriminalinių tyrimų 
skyrius“. (N-7). 
2.00 „Sužeista širdis“. (N-7). 
3.00 „Uždraustas vaisius“. 
(N-7).

5.40 „Havajai 5.0“. (N-7).
7.30 „Kobra 11“. (N-7).
8.30 Sandėlių karai. (N-7).
9.00 Vienam gale kablys. 
9.30 „Atsargiai - šeima!“. (N-7).
10.30 „Simpsonai“. (N-7).
11.30 „Moderni šeima“. 
(N-7).

12.30 Britanijos talentai.
14.00 „Kobra 11“. (N-7).
15.00 „CSI. Niujorkas“. (N-7).
16.00 „Havajai 5.0“. (N-7).
18.00 „Atsargiai - šeima!“. 
(N-7).
19.00 „Moderni šeima“. 
(N-7).
20.00 Kitas pasaulis. Vietna-
mas. (N-7).
21.00 F. Veiksmo trileris 
„Džonas Vikas“. 2014 m. 
(N-14).
23.10 „Elementaru“. (N-7).
0.05 „Pajėgos“. (N-14).
1.20 „Skorpionas“. (N-7).
2.20 „CSI. Niujorkas“. (N-7).
3.25 „Ką mes veikiame 
šešėliuose“. (N-14).

8.00 „Vieta po saule“. (N-7).
9.00 Tiek žinių.
9.15 „Balerina“. (N-7).
10.15 „Vaivorykštė danguje“. 
(N-7).
11.15 F. Animacinė nuotykių 
komedija „Stebuklų namai“. 
2013 m.
12.50 Tiek žinių.
13.05 Skaidrinam 2023. (N-7).
14.05 F. Fantastinis nuotykių 
filmas „Džimas Saga ir maši-
nistas Lukas“. 2018 m.
16.05 F. Animacinė fan-
tastinė nuotykių komedija 
„Drakono raitelis“. 2020 m.
17.45 „Tarp alyvmedžių“. 
(N-7).
18.45 „Ir bus žmonės“. (N-7).
19.45 Tiek žinių.
20.00 „Baudžiauninkė“. (N-7).
21.00 „Blanka“. (N-14).
22.05 Tiek žinių.
22.20 F. Biografinė drama 
„Maištininkas rugiuose“. 
2017 m. (N-14).
0.20 „Legendų biuras“. 
(N-14).

6.00 Skaniai ir paprastai.
6.30 Su Robertu lengviau.
7.00 „Mano mažasis ponis“.
7.30 „Šunyčiai patruliai“.
8.00 TV Pagalba. (N-7).
10.00 „Mano dukrelė“. (N-7).
12.00 „Graikė“. (N-7).
13.00 „Čia mūsų gatvės“. 
(N-7).
15.00 „Česapiko krantai“. 
(N-7).
16.00 „Likimo karuselė“. 
(N-7).
16.30 „Lemties vingiai“. 
(N-7).
17.00 „Lakšmės likimas“.
18.00 „Palikimas“. (N-7).
20.00 Labanakt, vaikučiai. 
„Išradėjas Rastis“.
20.30 Labanakt, vaikučiai. 
„Šunyčiai patruliai“.
21.00 F. Drama „Širdys“. 
2018 m. (N-14).
23.15 „Palikimas“. (N-7).
1.15 TV Pagalba. (N-7).
2.55 Mano namų taisyklės.
4.00 F. „Svajonių laivas. 
Zambija“. (N-7).

8.00 Tiek žinių. 
8.10 Infostudija.
8.30 Kas? Kur? Kada?
8.40 Radviliškis šiandien ir 
rytoj. 
9.10 Grįžtantys. 
9.30 Specialisto patarimai.
10.00 Infostudija. 
10.20 Tiek žinių. 
10.30 Vyrų šešėlyje. 
10.55 Kvadratas apskritime.
11.20 Dzūkijos kultūros ir 
tradicijų aidai. 
11.50 Kas? Kur? Kada?
12.00 Infostudija.
12.20 Tiek žinių. 
12.30 Specialusis reportažas.

12.40 Išgirsk mano istoriją. 
13.05 Specialisto patarimai.
13.20 Geležinkelio pasakojimai.
13.40 Kas? Kur? Kada?
13.50 Susitikimai.
14.25 Miesto lobynai. 
14.55 Specialisto patarimai.
15.05 Tarp mūzos ir gyvenimo. 
15.30 180 laipsnių kampu. 
16.00 Kas? Kur? Kada?
16.10 Dingusio pasaulio pėd-
sakais. Žydiškieji Šiauliai.
16.40 Nepažintas pasaulis. 
17.00 Specialisto patarimai.
17.10 POST Kryžkelė: konf-
liktai ir sąveikos.
17.35 Prikelti daiktai. 
17.55 Laisvės keliu. 
18.20 Specialisto patarimai.
18.30 Miuziklas „Kai atgims-
ta miesto legendos 2023“. 
21.10 Kas? Kur? Kada?
21.20 Tiek žinių. 
21.30 Specialisto patarimai.
21.40 Labas iš Kelmės. 
22.10 Radvilų Biržai. 
22.35 Mokslo lyderiai renkasi. 
23.00 Rašytojas Vladas 
Kalvaitis. 
23.20 Tiek žinių. 
23.30 Kas? Kur? Kada?

7.55 F. „Sielonešė“.
9.55 F. „Jaunystės pažadas“. 
12.00 F. „Adelainos amžius“.
13.50 F. „Galvažudžių sala“.
15.50 F. „Taksi 2“. 
17.20 F. „Filomena“.
18.55 F. „Apgaulės meistrai 2“.
21.00 F. „Įsimintinas kelias“. 
22.40 F. „Ką mes veikiame 
šešėliuose“.
0.05 F. „Dievo šarvai. Opera-
cija „Kondoras“.
1.45 F. „Tobulas jausmas“.
3.15 F. „Galvų medžiotojas“. 
4.25 F. „Spurguliai. Visuoti-
nis suapvalėjimas“.

6.05 F. „Geišos išpažintis“.
8.25 F. „Įėjimas ir išėjimas“.
9.55 F. „Aukštosios mados 
kerštas“.
11.50 F. „Geišos išpažintis“.
14.10 F. „Įėjimas ir išėjimas“.
15.40 F. „Adelainos amžius“.
17.30 F. „Filomena“.
19.05 F. „Loganų sėkmė“.
21.00 F. „Menas mylėti“.
22.25 F. „Nublokšti“.
23.50 F. „Stounhersto bepro-
tnamis“.
1.40 F. „Traukinys į Busaną 
2: Pusiasalis“.
3.35 F. „Adelainos amžius“.
5.30 F. „Luvro vaiduoklis“.

6.00 Automobilių meistrai.
9.00 Kaip tai pagaminta?
10.00 Seni geri daiktai.
10.30 Pamesto bagažo 
aukcionai.
11.00 Aukso ieškotojai.
12.00 Senienų medžiotojai.
13.00 Automobilių meistrai.
14.00 Kelkimės gyventi į 
paplūdimį.
17.00 Seni geri daiktai.
18.00 Senienų medžiotojai.
19.00 Kaip tai pagaminta?
19.30 Kaip tai veikia?
20.00 Restauratoriai.
21.00 Renovacija galima.
22.00 Senienų medžiotojai.
23.00 Kelkimės gyventi į 
paplūdimį.
0.00 Nuogi ir įbauginti.
2.00 Senienų medžiotojai.

6.00 Nefrito karštinė. 
7.35 Vilkikai purvo kalnuose. 
9.30 Nefrito karštinė. 

11.20 Milžinų statybos.
18.05 Autbeko sunkvežimių 
vairuotojai.
19.15 Bebaimiai sunkvežimių 
vairuotojai. 
20.10 Nefrito karštinė. 
22.00 Didžiulės inžinerijos 
klaidos.
23.55 Vilkikai purvo kal-
nuose. 
1.50 Australijos aukso 
ieškotojai. 
3.35 Didžiulės inžinerijos 
klaidos.
5.20 Vilkikai purvo kalnuose.

6.35 Nepaprastasis veterina-
ras Polas.
8.05 Automobilių remontas.
9.30 Tunų žvejyba.
11.00 Lėktuvų avarijų 
tyrimai.
12.25 Sala be įstatymų.
13.10 Įkalinti užsienyje.
13.55 Tunų žvejyba.
16.05 Lėktuvų avarijų 
tyrimai.
17.30 Automobilių remontas.
19.00 Sala be įstatymų.
19.40 Įkalinti užsienyje.
20.25 Lėktuvų avarijų 
tyrimai.
22.00 Senovės Amerika.
22.40 Ieškant NSO.
23.25 Nepaprastasis veteri-
naras Polas.
0.10 NSO: tiriant tai, kas 
nežinoma.
0.50 Senovės Amerika.
1.35 Įkalinti užsienyje.
2.20 Nakties programa.

7.00 Turkijos krepšinio lyga. 
Pusfinalis. Turk Telekom - 
Pinar Karsiyaka.

9.10 Stockholm Marathon. 
Maratonas 2023.
11.30 Ledo ritulio čempionų 
lyga. Finalas. Luleå Hockey - 
Tappara Tampere.
13.50 Prancūzijos futbolo 
taurė. FC Nantes - RC Lens.
15.40 Lietuvos Boulde-
ringo čempionatas 2023. 
Pusfinalis.
17.50 Prancūzijos futbolo 
taurė. Olympique de Marseil-
le - FC Annecy.
20.00 Rankinio čempionų 
lyga. Dėl trečios vietos.
21.30 Rankinio čempionų 
lyga. Finalas.
0.05 „One championship“. 
TNT 4.
3.30 Turkijos krepšinio lyga. 
Pusfinalis. Turk Telekom - 
Pinar Karsiyaka.
5.40 Rankinio čempionų 
lyga. Dėl trečios vietos.

6.50 Motokrosas. MXGP 
2023. Šveicarijos lenktynės.
7.50 Krepšinis. Eurolyga. 
„Barcelona“ - „Žalgiris“.
9.40 Krepšinis. Eurolyga. 
„Olympiacos“ - „Fenerbahce“.
11.45 Tenisas. Turnyras 
Wimbledon 2023.
13.00 Tiesiogiai. Tenisas. 
Turnyras Wimbledon 2023.
16.00 Tiesiogiai. Tenisas. 
Turnyras Wimbledon 2023.
19.00 Tiesiogiai. Tenisas. 
Turnyras Wimbledon 2023.
22.00 Ledo ritulys. Šveicari-
jos lyga.
23.55 Automobilių sportas. 
MotoGP. Amerikos lenktynės.
1.10 Automobilių sportas. 
MotoGP. Amerikos lenktynės.
3.50 Kovų menai. UFC 2023. 
Seanas Stricklandas - Abu-
sas Magomedovas.

6.00 Lietuvos Respublikos 
himnas.
6.02 Dviračio žinios. 
6.30 Draugiška Lietuva. 
7.30 F. Animacinis filmas 
„Troliai“. 2016 m.
9.00 Labas rytas, Lietuva.
9.30 Žinios. Orai.
9.35 Labas rytas, Lietuva.
10.00 Valstybės apdovano-
jimų įteikimo ceremonija. 
Tiesioginė transliacija iš LR 
Prezidento rūmų. 
11.00 Labas rytas, Lietuva.
11.30 Žinios. Orai.
11.35 Labas rytas, Lietuva.
12.00 Valstybės vėliavų 
pakėlimo ceremonija. LR 
Prezidento Gitano Nausė-
dos kalba. Tiesioginė trans-
liacija iš Simono Daukanto 
aikštės Vilniuje.
13.00 Valstybės diena. Šv. 
Mišios iš Vilniaus šv. vysku-
po Stanislovo ir šv. Vladis-
lovo arkikatedros bazilikos. 
Tiesioginė transliacija.
14.00 F. Drama „Tadas 
Blinda. Pradžia“. 2011 m. 
(N-7).
15.50 F. Dokumentinis 
filmas „Kernavės archeolo-
ginė vietovė“. 2020 m.
16.00 F. Drama „Maišelis 
su stikliniais rutuliukais“. 
2017 m. (N-7).
18.00 Kas ir kodėl?
18.30 Žinios. Sportas. Orai.
19.00 Mano Lietuva.
19.30 „Tautiška giesmė 
aplink pasaulį“. Iškilminga 
Triumfo eisena nuo Aušros 
vartų iki Valdovų rūmų ir 
šventinis koncertas Kate-
dros aikštėje. Tiesioginė 
transliacija.

20.55 LR Prezidento Gitano 
Nausėdos kvietimas giedoti 
„Tautišką giesmę“. Tiesiogi-
nė transliacija.
21.00 „Tautiškos giesmės“ 
giedojimas Lietuvoje ir vi-
same pasaulyje. Tiesioginė 
transliacija.
21.15 Panorama.
21.37 Sportas. Orai.
21.45 Vaidas Baumila. 
„Apžavai“. 2023 m.
23.15 „Fortūnos“ lobiai“. (N-14). 
0.15 Euromaxx.
0.30 Gyventi kaime gera. 
1.00 LRT radijo žinios.
1.05 Gimę tą pačią dieną. 
2.00 LRT radijo žinios.
2.05 Stilius. 
3.00 LRT radijo žinios.
3.05 Kas ir kodėl? 
3.35 Mano Lietuva.
4.00 Čia mano sodas. 
4.30 Gamtininko užrašai. 
5.00 LRT radijo žinios.
5.05 Svečiuose Nomeda.

6.00 „Linksmųjų Neklau-
žadų Kinas. Beprotiškos 
linksmybės“.
6.30 F. Animacinis filmas 
„Manu. Gimęs skraidyti“. 
2019 m.
8.15 F. Animacinis filmas 
„Tomas ir Džeris. Stebuklin-
gas žiedas“. 2002 m.
9.30 F. Animacinis filmas 
„Smurfai 2“. 2013 m. 
11.35 F. Veiksmo komedija 
„Kaukė“. 1994 m. (N-7).
13.40 F. Fantastinis nuo-
tykių filmas „Fantastiniai 
gyvūnai. Grindelvaldo pikta-
darystės“. 2018 m. (N-7). 
16.25 F. Veiksmo komedija 
„Smokingas“. 2002 m. (N-7).

18.30 Žinios.
19.20 Sportas.
19.27 Orai.
19.30 F. Komedija „Importi-
nis jaunikis“. 2020 m. (N-7). 
21.40 F. Komedija „Ir visi jų 
vyrai“. 2018 m. (N-14).
0.00 F. Veiksmo trileris 
„Pasaulinis karas Z“. 2013 
m. (N-14).
2.15 F. Fantastinis nuotykių 
filmas „Godzila“. 2014 m. 
(N-14). 
4.20 Alchemija. 
4.50 Retrospektyva.

6.20 F. Animacinis filmas 
„Raudonbatė ir 7 nykštukai“. 
2019 m. (N-7).
8.00 F. Animacinis filmas 
„Sinbadas. Septynių jūrų 
legenda“. 2003 m. (N-7).
9.40 F. Komedija „Auklė 
pagal iškvietimą“. 2009 m. 
(N-7).
11.30 F. Melodrama „Šuns 
dienos“. 2018 m. (N-7).
13.55 F. Drama „Paslaptin-
gas sodas“. 2020 m. (N-7).
16.05 F. Fantastinis filmas 
„Narnijos kronikos. Aušros 
užkariautojo kelionė“. 2010 
m. (N-7).
18.30 TV3 žinios. 
19.20 TV3 sportas.
19.27 TV3 orai. 
19.30 Tiesiogiai. Karaliaus 
Mindaugo iššūkis. Himno 
giedojimas.
22.00 F. Veiksmo filmas 
„Artūras ir Merlinas. 
Kameloto riteriai“. 2020 m. 
(N-14).
23.50 F. Veiksmo trileris 
„Olimpo apgultis“. 2013 m. 
(N-14).

2.20 „Kobra 11“. (N-7).
3.30 Juokingiausi Amerikos 
namų vaizdeliai. (N-7).
4.40 „Jausmų audros“. 
(N-7)

6.30 Keisti gyviai.
7.40 Besišypsantis dram-
blys.
8.45 Užmirštieji Malaizijos 
miškai.
9.55 Banginio liudijimas.
11.05 Paslaptingas varlių 
pasaulis.
12.20 F. Komedija „Sutriku-
si mafija“. 2002 m. (N-7).
14.25 F. Romantinė kome-
dija „Aeroplanas“. 1980 m. 
(N-7).
16.15 F. Drama „Forestas 
Gampas“. 1994 m. (N-7). 
19.10 F. Veiksmo komedija 
„Visiškai slaptai“. 1984 m. 
(N-7). 
21.00 F. „Armagedonas“. 
1998 m. (N-7). 
0.00 F. Veiksmo trileris 
„Taikdarys“. 1997 m. (N-14).
2.30 „Nilas. Didingoji upė“.
3.30 Laisvės karžygiai.

5.29 Programa.
5.30 Nauja diena. 
6.30 „Aiškiaregė“. (N-7).
7.30 Skonio reikalas.
8.00 „Paslaptys“.
9.00 „Vieno nusikaltimo 
istorija“. (N-7).
10.00 „Likimo vingiai“.
11.00 „Čigonaitė Lialia“.
12.00 B. Dambrauskaitės 
koncertas.
13.00 Nauja diena. 

14.00 „Pėdsakas“.
15.00 „Aiškiaregė“. (N-7).
16.00 Reporteris. 
16.20 Sportas.
16.28 Orai.
16.30 Neatrasta Rusija.
17.00 „Meilė lietuje“.
18.00 Reporteris. 
18.20 Sportas.
18.28 Orai.
18.30 Būsto anatomija. 
19.00 A. Raudonikio kon-
certas „Nebaigta daina“.
20.00 Reporteris. 
20.40 Sportas.
20.48 Orai.
20.50 „Aiškiaregė“. (N-7).
21.25 „Čigonaitė Lialia“.
22.30 Reporteris. 
22.50 Sportas.
22.58 Orai.
23.00 Būsto anatomija. 
23.30 „Meilė lietuje“.
0.30 „Pėdsakas“.
1.30 „Aiškiaregė“. (N-7).
2.30 Neatrasta Rusija.
3.00 „Čigonaitė Lialia“.
3.50 Žmogžudystė iš pirmo 
žvilgsnio.
4.25 Būsto anatomija. 
4.50 „Likimo vingiai“.

6.00 Lietuvos Respublikos 
himnas.
6.05 Draugiška Lietuva.
7.00 Kas ir kodėl? 
7.30 Istorijos detektyvai. 
8.30 Kelias. 
9.00 F. Romantinė drama 
„Šokis svajonės ritmu“. 
2018 m. (N-7).
10.40 F. Dokumentinis 
vaidybinis filmas „Radvilia-
da“. 2014 m.
12.05 Legendos. Šiandien 
ir visados. 

13.00 Veranda. 
13.30 Vasarojimas su 
opera. 
13.55 Opera. Gaetano 
Donizetti. „Pulko duktė“. 
2007 m.
16.10 F. Dokumentinis 
filmas „Folkloro ansamblis 
„Platelē“. 2020 m.
17.20 Vienos filharmonijos 
orkestro 2023-iųjų vasaros 
koncertas Šėnbruno pilyje. 
19.00 LRT OPUS pilnatis.
19.30 F. Istorinė drama 
„Skrydis per Atlantą“. 1983 m. 
21.15 Panorama.
21.37 Sportas. Orai.
21.45 3 minutės iki kino. 
21.48 F. Drama „Kita vilties 
pusė“. 2017 m. (N-14). 
23.30 Pasivaikščiojimai. 
0.00 DW naujienos rusų 
kalba.
0.15 Dabar pasaulyje. 
0.40 Nacionalinė ekspe-
dicija. 
1.35 LRT OPUS pilnatis.
2.05 Žinios. Sportas. Orai.
2.35 Panorama.
2.57 Sportas. Orai.
3.05 Čia mano sodas. 
3.35 Veranda.
4.05 Čia – kinas.
4.35 Stambiu planu. 
5.30 Mūsų rusų gatvė.

6.00 Žinios.
7.00 Info diena.
10.00 Labas vakaras, 
Lietuva. 
12.00 „Mumijų karalystė“.
13.00 KK2 penktadienis. 
(N-7). 
14.30 Šeškinės 20. (N-7).
15.30 KK2. (N-7). 
16.00 Nuo... Iki...

17.00 Bus visko. (N-7).
18.00 Šeškinės 20. (N-7).
19.00 Bučiuoju. Rūta. (N-7). 
20.05 KK2 penktadienis. 
(N-7). 
21.30 KK2. (N-7). 
23.00 Nuo... Iki...
0.00 Dabar pasaulyje.
0.30 Bus visko. (N-7).
1.30 Šeškinės 20. (N-7).
2.30 KK2 penktadienis. (N-7). 
3.50 KK2. (N-7). 
5.05 Bučiuoju. Rūta. (N-7).

6.00 Ukraina 24.
7.00 Delfi diena. 
8.30 Bandom Palangą.
9.00 Alfo didysis šou.
10.00 Laukinės kelionės.
10.30 Camino Lituano. 
Žygis įkvėptas Lietuvos.
11.00 Orijaus kelionės.
11.55 Kenoloto.
12.00 Orijaus kelionės.
13.00 Egzotiniai keliai.
14.30 Ūkininko Petro 
dienoraštis.
15.00 Orijaus atostogos 
Lietuvoje.
17.55 Kenoloto.
18.00 2800 km Dunojumi 
baidare su A. Valujavičiumi.
19.00 Zip vasaros šou.
19.30 Bandom Palangą.
20.00 Sporto baras.
21.00 Aurimo būstas.
21.30 Atrask Latviją Su 
Gabriele ir Sauliumi.
22.00 Ūkininko Petro 
dienoraštis.
22.30 Jėga ir Kenoloto.
22.35 Bandom Palangą.
23.05 Orijaus atostogos 
Lietuvoje.
0.00 Zip vasaros šou.
0.30 Ukraina 24.
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Verta žinoti Efek­ty­viau­sias bū­das nu­tu­ki­mui gy­dy­ti

Efek­ty­viau­sios iš jų:
 Skrandžio rezekcija 

(Gastric Sleeve).

 Skrandžio apylan­
ka (Gastric Bypass).
 Hibridinė skran­

džio mažinimo operacija, 
SADI-S.

Didėja ir pakartotinių, 
revizinių operacijų porei­
kis. Vienas iš pavyzdžių –  
prieš 10–15 metų buvusi 
populiari skrandžio maži­
nimo operacija, kai tarp 
stemplės ir skrandžio už­
dedamas reguliuojamas 
žiedas, o ilgalaikėje per­
spektyvoje žiedo (svetim­
kūnio) sukeliamos komp­
likacijos indikuoja žiedą 
šalinti ir kartoti gydymą, 
atliekant kitą operaciją, 

kaip skrandžio apylanką 
ar skrandžio rezkeciją.

Taip pat kaip alternaty­
va chirurginiam gydymui 
yra intragastrinis skran­
džio balionas, dėl kurio 
sumažėja skrandžio tūris 
ir neleidžiama prisivalgy­
ti didelio kiekio kaloringo 
maisto.

Esant dideliam svorio 
kritimui, prireikia esteti­
nių ope­ra­ci­jų:
 Prasiskyrusių pilvo 

sienos raumenų (diastazės) 
endoskopinis gydymas –  
laparoskopinė SCOLA 
operacija.
 Pilvo sienos plas­

tikos (abdominoplastikos).
Dėl nutukimo chirur­

ginio gydymo Šiauliuo­
se konsultuoja medicinos 
mokslų daktaras Donatas 
Danys.

Bū­ti­na išanks­ti­nė ­
re­gist­ra­ci­ja:

Tel. +370 665 50 077
www.da­nysc­li­nic.com
A. Mic­ke­vi­čiaus g. 32, 

Šiau­liai

Nutukimas vadinamas XXI a. epidemija. Europoje 
pagal nutukimo paplitimą tvirtai esame penketuke. 
Nutukimas sąlygoja daugelio gretutinių ligų atsi­
radimą, sutrikdo sveikatą. Dažniausiai gydymas 
pradedamas nuo konservatyvaus: gyvenimo įpro­
čių keitimas, fizinis aktyvumas, įvairios dietos –  
ir kai tos priemonės tampa neefektyvios, taikomas 
chirurginis nutukimo gydymas – skrandžio mažini­
mo operacijos.

Nutarta, kad minimalu­
sis valandinis atlygis bus di­
dinamas iki 5,65 Eur vietoje 
dabar nustatyto 5,14 Eur,  
neatskaičius mokesčių. Mi­
nimalus valandinis atlygis 
didėja 0,51 Eur, arba apie 
10 proc.

Tokiam siūlymui gegu­
žės pradžioje pritarė Tri­
šalė taryba. Kartu taryba 
pasiūlė neapmokestinamą 
pajamų dydį (NPD) didinti 
20 proc. nuo dabar esančių 
625 Eur iki 750 Eur. Dėl 
NPD didinimo turės apsi­
spręsti Seimas. Jei spren­
dimas būtų teigiamas, 
nuo ateinančių metų pra­
džios MMA į rankas sieks  
709 Eur ir viršys progno­
zuojamą 2024 m. skurdo 
rizikos ribą, kuri, skaičiuo­
jama, sieks apie 672 Eur.

„Šiemet pirmą kartą per 
penkerius metus Vyriausy­
bės, darbdavių ir darbuotojų 
interesams atstovaujanti Tri­
šalė taryba rado bendrą suta­
rimą dėl minimalios mėnesi­
nės algos didinimo. Tai ypač 
svarbu, esant neapibrėžtumui 
ekonomikoje. Jei Seimas pri­
tars NPD didinimui 20 proc.,  

minimali mėnesinė alga ant­
rus metus iš eilės perlips 
2024 metams prognozuojamą 
skurdo rizikos ribą maždaug 
37 Eur“, – sako socialinės ap­
saugos ir darbo ministrė Mo­
nika Navickienė.

Šiuo metu MMA iki 
mokesčių yra 840 Eur, at­
skaičius mokesčius, ji sie­
kia 633 Eur.

Trišalė taryba yra suta­
rusi, kad MMA ir vidutinio 
darbo užmokesčio (VDU) 
santykis neturi būti mažes­
nis kaip 45 proc. ir didesnis 
kaip 50 proc. bei turi atitik­
ti ketvirtadalio didžiausią 
santykį tarp VDU ir MMA 
turinčių ES valstybių pa­
skutinių trejų metų vidurkį.

Darbo kodeksas numa­
to, kad MMA galima mo­
kėti tik už nekvalifikuotą 
darbą.

„Sodros“ gegužės mė­
nesio duomenimis, per 
metus daugiau nei perpus 
sumažėjo uždirbančių ma­
žiau nei 840 Eur iki mokes­
čių (iki dabartinio MMA). 
Tokių asmenų kovą tarp 
visų apdraustųjų buvo  
9 proc., kai pernai –  
22 proc. Praeitais metais 
iki MMA (2022 m. siekusio 
730 Eur) uždirbo 9,9 proc. 
darbuotojų.

Moksliniai tyrimai rodo, 
kad MMA didinimas prisi­
deda prie nedarbo mažė­
jimo, nes didesnis atlygis 
skatina į darbo rinką su­
grįžti ilgalaikius bedarbius. 
Didesnė MMA taip pat di­
dina darbuotojų perkamąją 
galią, tai ypač aktualu re­
gionams, kur uždirbančių 
MMA yra daugiau.

SADM informacija

Nuo 2024 m. MMA – 924 Eur
Vyriausybės spren­
dimu nuo 2024 m. 
sausio mėnesio mini­
mali mėnesinė  
alga (MMA) didės  
10 proc., arba 84 Eur, 
iki 924 Eur, neatskai­
čius mokesčių.

Wirestock nuotr.
Nors vyresnių žmonių 

pastangos neatsilikti nuo 
skaitmeninės pažangos pa­
stebimos (jie naudojasi 
socialiniais tinklais, mo­
biliosiomis programomis,  
el. bankininkyste ir pan.), 
tačiau jie nėra skaitmeninės 
eros žmonės, kaip dabartinis 
jaunimas, ir informacinio 
budrumo įgūdžio dauguma 
jų neturi. Vyresnio amžiaus 
žmonėms sunkiau rasti pa­
tikimų naujienų šaltinių, 
identifikuoti vis dažniau 
pasitaikančią toksišką infor­
maciją, socialiniuose tink­
luose jie dažniau atsiduria 
žodžių, turinio, nuomonių 
mūšio lauke, o ne patiki­
moje informacijos erdvėje.

Atsižvelgiant į tai,  
VšĮ „Nepriklausomų kūrėjų 
gildija“, dirbanti su įvairiais 
socialiniais ir švietėjiškais pro­
jektais, sutelkė dėmesį į kovą 
su dezinformacija bei regionų 
gyventojų atsparumo propa­
gandai didinimą per įgyven­
dinamą „Erasmus+“ projektą 
„Vyresnių suaugusiųjų bend­
ruomenių įgalinimas dezin­
formacijos burbule“.

Siekiant įgauti patir­
ties, buvo vykdomas dar­
bo stebėjimas Graikijos 
nacionalinio transliuotojo 
kanale EPT, susipažinta su 
metodikomis, taikomomis 
atskiriant dezinformaciją. 
Vizitas Atėnuose buvo pil­
nas susitikimų su skirtingų 
žiniasklaidos priemonių at­
stovais – naudinga paly­
ginti, kaip skirtingų kanalų 
žurnalistai stengiasi įveikti 
tuos pačius iššūkius.

Graikijoje projekto da­
lyviai domėjosi informa­
cijos rinkimo ir tikrinimo 
būdais, dalyvavo, rengiant 
tiesiogines transliacijas, ste­
bėjo televizijos, radijo, in­
terneto portalų redakcijų 
darbą, bendravo su žurnalis­
tais, kalbėjosi apie kovą su  
dezinformacija ir propagan­
da. Graikijos medijų atsto­
vai tvirtino, kad jie susidu­
ria su žiniasklaidos laisvės 
problema: ją stipriai veikia 
politinės partijos, oligarchai, 
todėl žurnalistų veiklai daž­
nai trūksta skaidrumo. Kaip 
paaiškėjo, Graikijoje daug 

žmonių neskiria propagan­
dos, žurnalistais dirba daug 
vyresnių žmonių, kurie ne­
turi reikiamo išsilavinimo, 
jų atlyginimai maži.

Stipriausius įrankius 
prieš dezinformaciją turi 
pasitelkti interneto porta­
lų darbuotojai, nes inter­
nete naudojami įrankiai 
(komentarai, reakcijos, da­
lijimasis ir kt.) palengvina 
kelią klaidingai ar nepa­
tikrintai informacijai sklis­
ti. Projekto partneriams 
Graikijoje buvo pristatyta, 
kokių priemonių imamasi 
Lietuvoje, kad sumažintų 
dezinformacijos įtaką žmo­
nėms, kad būtų lavinamas 
kritinis mąstymas, pavyz­
džiui, Lietuvoje sukurtas 
specialus interneto portalas 
www.debunk.eu.

Žurnalistų darbo stebė­
jimas natūralioje aplinko­
je ir jų pastangos pasiekti 
įvairaus amžiaus auditori­
ją suteikė idėjų ir įžvalgų, 
kaip galėtume tobulinti sa­
vo darbą. Projekto dalyviai 
taip pat mokosi kursuose 
Vokietijoje, Brėmeno mies­
te, kur gilina žinias, kaip 
naudoti novatoriškus skait­
meninius įrankius ir pati­
kimai valdyti informacijos 
srautus. Kursus organizuo­

ja daug patirties turinti or­
ganizacija „Infobalt“.

Pasibaigus mobilumo 
projektui, „Nepriklauso­
mų kūrėjų gildijos“ atsto­
vai dalysis informacija su 
vyresnių žmonių ir kitų 
tikslinių grupių organizaci­
jomis, skleis informacinio 
raštingumo skatinimo ini­
ciatyvas ir didins informa­
cijos aspektu pažeidžiames­
nės visuomenės atsparumą  
dezinformacijai, propagandai 
melagingoms naujienoms, 
organizuos susitikimus su 
partneriais, pasidalys moky­
muose įgytomis žiniomis.

VšĮ „Nepriklausomų 
kūrėjų gildija“ yra visuo­
meninė ne pelno siekianti 
organizacija, veikianti kaip 
socialinė platforma laisvai 
samdomiems darbuoto­
jams. Jos tikslas – vieny­
ti nepriklausomus įvairių 
sričių kūrėjus, tyrėjus, 
ekspertus, specialistus, ži­
niasklaidos atstovus, kur­
ti bendrą socialinį tinklą 
bendroms visuomeninės 
iniciatyvoms, švietėjiškoms 
veikloms, įvairiems projek­
tams įgyvendinti.

Žo­džių, tu­ri­nio ir  
nuo­mo­nių mū­šio lau­ke
Pagal 2021 m. „Euro- 
stato“ duomenis, lietu­
viai informaciją interne­
te tikrina rečiausiai iš 
visų ES šalių (Lietuva –  
11 proc., ES vidurkis – 
23 proc.). Kitos apklau­
sos rodo, kad vyresni 
nei 65 m. suaugusieji 
septynis kartus dažniau 
nei jaunesni tiki netikro­
mis naujienomis.



TURIZMO INFORMACIJOS CENTRAS

Bir­že­lio 30 d. 19 val. – eks­kur­si­ja 
„1863–1864 m. Ne­pa­mirš­tas su­ki­li­mas. 
Šiau­liai“. Gidas Alfonsas Zaleskis lauks 
prie Sukilėlių kalnelio. Ekskursija nemo­

kama.

Lie­pos 1, 6, 9, 15, 23, 29 d. 14 val. – eks­kur­si­ja į 
Šv. apaš­ta­lų Pet­ro ir Pau­liaus ka­ted­ros bokš­tą. Gi­
dė lauks katedros šventoriuje. Bilieto kaina 3 Eur +  
auka katedrai.

Lie­pos 6 d. – Vals­ty­bės die­nos – pro­ga:

13 val. – eks­kur­si­ja „1939-ųjų Šiau­liai – mo­der­nus 
pa­gun­dų mies­tas“. Gidė Elvyra Rickevičiūtė lauks 
ant koncertų salės „Saulė“ laiptų, Tilžės g. 140.  
Ekskursija nemokama.

13 val. – eks­kur­si­ja uk­rai­nie­čiams „Ka­ra­liš­kie­ji 
Šiau­liai“. Gidė Audronė Grosienė lauks prie Turiz­
mo informacijos centro, Vilniaus g. 213. Ekskursija 
nemokama, registracija telefonu +370 668 28 323  
arba el. paštu.

Būtina išankstinė registracija el. paštu ekskursi­
jos@visitsiauliai.lt, tel. (8 41) 523 110 arba adresu 
Vilniaus g. 213. Turizmo informacijos centras pa­
silieka teisę keisti renginių programą.

PARODOS, RENGINIAI

Chai­mo Fren­ke­lio vi­lo­je-mu­zie­ju­je 
(Vil­niaus g. 74) – nuolatinės ekspozici­
jos „Provincijos dvaras ir miestas“, „Žy­
dų kultūros paveldas Šiauliuose: pirkliai 

Frenkeliai“.

Ža­liū­kių ma­lū­ni­nin­ko so­dy­bo­je (Ar­chi­tek­- 
tų g. 73) – nuolatinė Žaliūkių vėjo malūno eks­
pozicija.

Dvi­ra­čių mu­zie­ju­je (Vil­niaus g. 139) – ekspozi­
cija „Dviratis technologijų pasaulyje“.

Ra­di­jo ir te­le­vi­zi­jos mu­zie­ju­je (Vil­niaus g. 174) –  
nuolatinė garso ir vaizdo atkūrimo prietaisų eks­
pozicija.

Šiau­lių is­to­ri­jos mu­zie­ju­je (Auš­ros al. 47) – 
Šiaulių praeitį nuo seniausių laikų iki Lietuvos ne­
priklausomybės atkūrimo 1918 m. atskleidžianti 
ekspozicija ir nuolatinė atvirų saugyklų ekspozi­
cija.

Fo­tog­ra­fi­jos mu­zie­ju­je (Vil­niaus g. 140) – nuo­
latinė ekspozicija „Laisvę fotografijai!“

Venc­laus­kių na­muo­se-mu­zie­ju­je (Vy­tau­to g. 89) –  
nuolatinė ekspozicija.

Bir­že­lio 30 d. 14 val. Venc­laus­kių na­muo­se-mu
zie­ju­je (Vy­tau­to g. 89) – parodos „Olegas Trucha­
nas – šiaulietis, tapęs Australijos legenda“ atida­
rymas. Paroda veiks iki rug­sė­jo 17 d.

Lie­pos 6 d. 19.30 val. Chai­mo Fren­ke­lio vi­los 
(Vil­niaus g. 74) parke – nemokamas XX tarp­
tautinio Chaimo Frenkelio vilos vasaros festiva­
lio atidarymo koncertas. Šventiniame koncerte 
pasirodys: solistė Désirée Baraula-Massari (me­
cosopranas, Norvegija) ir Kauno miesto simfoni­
nis orkestras. Dirigentas – Robertas Šervenikas.  
21 val. kartu su viso pasaulio lietuviais bus gieda­
ma „Tautiška giesmė“.

Iki rugp­jū­čio 31 d. Chai­mo Fren­ke­lio vi­lo­je-mu
zie­ju­je (Vil­niaus g. 74) rodomas VR filmas „Ange­
lų takais“, paremtas M. K. Čiurlionio kūryba. Bilie­
tai ir registracija – www.angelutakais.lt.

„Šiau­lių „Auš­ros“ mu­zie­jaus įkū­ri­mo 100-me­čiui 
skir­ta pa­ro­da „Šiau­lių al­bu­mas“ eksponuojama 
visuose Šiaulių „Aušros“ muziejaus padaliniuose 
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Savaitės renginiai BALDŲ GAMYBA 
VIRTUVĖS BALDAI, SPINTOS

IR KT. BALDAI

TEL. 8 617 30 770
 www.arta.lt

PARDUODAMAS  
GARAŽAS

Miesto centre parduo­
damas garažas su rūsiu 

ir palėpe.
Kaina 25 000 Eur.

Tel. +370 698 36 929.

Že­mės skly­pų sa­vi­nin­kų (nau­do­to­jų) dė­me­siui

AB „Energijos skirstymo operatorius“ (toliau – ESO) 
at­li­ko 10 kV elekt­ros oro li­ni­jų ap­žiū­ras, ku­rių me­tu bu­
vo pa­tik­rin­ta, ar šių elekt­ros oro li­ni­jų ap­sau­gos zo­no­se 
(to­liau – Ap­sau­gos zo­na) nė­ra au­gan­čių me­džių, ke­lian­čių 
pa­vo­jų elekt­ros tink­lui.

Va­do­vau­jan­tis Elekt­ros tink­lų ap­sau­gos tai­syk­lė­mis, ESO 
tu­ri tei­sę kirs­ti elekt­ros tink­lams pa­vo­jų ke­lian­čius me­džius, 
au­gan­čius Ap­sau­gos zo­no­je už elekt­ros tink­lų pro­sky­nos ri­
bų, su­de­ri­nęs kir­ti­mą su miš­ko sa­vi­nin­ku (val­dy­to­ju).

Že­miau nu­ro­dy­tų že­mės skly­pų sa­vi­nin­kams (nau­do­to­
jams) ne­bu­vo iš­siųs­ta in­for­ma­ci­ja dėl me­džių kir­ti­mo de­ri­
ni­mo, ka­dan­gi vie­ša­ja­me re­gist­re ne­sut­var­ky­ti ne­kil­no­ja­mo­jo 
tur­to pa­vel­dė­ji­mo do­ku­men­tai, nė­ra ar­ba ne­tin­ka­mai dek­la­
ruo­ta gy­ve­na­mo­ji vie­ta.

Pra­šo­me len­te­lė­je iš­var­dy­tų že­mės skly­pų sa­vi­nin­
kus (nau­do­to­jus) per 10 k. d. in­for­muo­ti ESO (1852 ar­ba  
el. p. info@eso.lt) apie jų gy­ve­na­mą­sias vie­tas, kad ga­lė­tu­
me raš­tu su­de­rin­ti pa­vo­jų ke­lian­čių me­džių kir­ti­mą.

Užs. Nr. 101926

FOTOPASLAUGOS
Visur ir visada!

Tel. 8632 75 103.

(iki 2023-08-27) ir skvere šalia laikrodžio „Gaidys“ (iki 
2023-09-17).

Ukrainos piliečiams Šiaulių „Aušros“ muziejaus pa­
dalinių lankymas nemokamas. Šiuose padaliniuose 
vykdomos ir nemokamos edukacijos grupėms nuo 4 
asmenų. Būtina išankstinė registracija tel. +370 41 
433 680.

Iki lie­pos 8 d. Šiau­lių dai­lės 
ga­le­ri­jo­je (Vil­niaus g. 245) vei­
kia 62-oji Lietuvos dailininkų 

sąjungos Šiaulių skyriaus kasmet organizuojama 
paroda.

„Sveikatingumo žygis 
dviračiu aplink Šiaulius“

Renkamės liepos 6 d. 
7.30 val. skverelyje  
prie Savivaldybės.

Pageidavimas – dėvėti  
dviračių saugos priemones 
ir vilkėti marškinėlius Lie­
tuvos vėliavos spalvomis.

Tel. pasiteirauti 
 8 645 34 787.
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Skubus  
AEG, BOSCH, SIEMENS, 

ELECTROLUX ir kt.  
skalbimo mašinų  

remontas kliento namuose.
Tel. 8 615 88 100.

Kapų tvarkymas, akmens 
gaminiai, paminklų gamyba, 

pamatų betonavimas,  
trinkelių klojimas,  

dekoravimas skaldele.  
Tel. 8 609 16 323.

BRANGIAI PERKAME AUTO­
MOBILIUS NUO 1990 METŲ, 

GALI BŪTI SU DEFEKTAIS. 
KONSULTUOJAME.

Šiauliai, tel. 8 610 26 654. 

ECHOSKOPIJOS:
kojų venų, pilvo organų, inkstų, 

skydliaukės, krūtų ir kt.
CHIRURGO KONSULTACIJOS 
dėl chirurginių susirgimų, kojų 

venų lazerinių ir kitų  
chirurginių operacijų.

Gydytojas  
Rolandas Burkauskas.

„Valerijono“ vaistinė, Šiauliai, 
Vilniaus g. 173.

Registracija tel. (8 41) 424 888.

UAB„EMP recycling“
Šiaulių supirktuvėje

Nuklono g. 19
SUPERKA

katalizatorius,
spalvotuosius metalus,
seną buitinę techniką, 

akumuliatorius.
Tel. 8 682 59 765.

Nemokamai SURENKA 
seną buitinę techniką.

Tel. 1806.
Darbo laikas:
I–IV 8–17 val.,
V 8–15.45 val.

VI 9–13 val.
Pietų pertrauka:

12–12.45 val.
 www.emp.lt

Pjaunu pavojingus medžius, 
augančius prie pastatų,  

geniu, pjaunu vaismedžius, 
išvežu šakas. 

Tvarkau apleistus sklypus, 
raunu kelmus.

Dirbu ir savaitgaliais.
8 628 94 177

Deividas

Superkame metalo laužą 
aukštomis kainomis, esant 

būtinybei pastatome   
konteinerius, išsivežame 

savo transportu.
Tel. 8 650 52 220.

Lie­pos 11 d. 18 val. – Ri­man­to To­mo Bui­vy­do pie­ši­nių 
pa­ro­dos „Kal­ban­čios ran­kos“ ati­da­ry­mas. Parodą pristato 
filosofas Jurgis Dieliautas. Renginys nemokamas. Atidarymas 
„Polifonijos“ salėje, Aušros al. 15, Šiauliai. Paroda veiks iki lie­
pos 28 d.
Lie­pos 20 d. 18 val. – mu­zi­ki­nis-li­te­ra­tū­ri­nis va­ka­ras. Da­

lia Michelevičiūtė (aktorė), Jomantė Šležaitė (sopranas), Eu­
genijus Chrebtovas (baritonas), Artūras Anusauskas (fortepijo­
nas). Bilietų kainos: 10 ir 5 Eur.

Bilietus rezervuokite tel. (8 41) 200 642. Renginys vyks „Poli­
fonijos“ salėje, Aušros al. 15, Šiauliai.

Informacija tel. (8 41) 200 642,  
el. p. toma.galerija@gmail.com.

ŠMKC „Laip­tų ga­le­ri­ja“

Lau­kia­me Jū­sų ke­liau­jan­čios 
„Laip­tų ga­le­ri­jos“  

renginiuose!

Raseinių r. reikalingi  
traktorininkai, melžėja,  

įvairūs darbininkai,  
darbininkės. Gali būti šeima,  

apgyvendiname, soc. garantijos, 
mokamas atlyginimas.  

Tel.: 8 688 81 818,  
8 677 17 012.

MEISTRAS Į NAMUS
Atlieka būsto remonto, elekt­
ros, santechnikos tvarkymo ir 
kanalizacijos valymo darbus. 

Teikiamos konsultacijos
 pasirenkant medžiagas.  

Tel. 8 683 81 700.

Perku butus, bendrabučius, 
namus, sodus, sodybas, 

žemę, sklypus. Gali būti su 
skolomis. Be remonto.  

Atsiskaitau iš karto.  
Apmoku notaro išlaidas.  

Tel. 8 653 56 751.

Atliekami visi kapaviečių  
tvarkymo darbai. 

Turime didelį granito
plokščių ir pagamintų pamink­

lų pasirinkimą. 
Darbus atliekame greitai  

ir kokybiškai.
www.granivega.lt

Bijūnų g. 43,  
Ginkūnų km., Šiaulių r.

Tel. 8 608 89 277

PAMINKLŲ, BORTE­
LIŲ GAMYBA.

DENGIMAS GRANITO 
PLOKŠTĖMIS. PAMA­

TŲ LIEJIMAS.
TRINKELIŲ KLOJIMAS.  

KAPO UŽPYLIMAS  SKALDELE. 
GRANITO ĮDĖKLAI URNOMS.PA­

MINKLŲ AIKŠTELĖS  
GAMINIAI SU NUOLAIDOMIS. 

VYKSTAME IR Į RAJONUS. 
PAMINKLŲ AIKŠTELĖ  

TILŽĖS G. 291A
WWW.PAMINKLAISIAULIUOSE.LT

TEL.: 8 651 61 310;  
8 652 04 287.

PAMINKLAI
Atliekame visus kapaviečių  

tvarkymo darbus.
Turint ilgametę patirtį  

darbus atliekame kokybiškai 
ir greitai.

Dirbame Šiauliuose  
ir Šiaulių rajone.

Tel. 8 696 43 506.

Perkame automobilius, gali būti 
nevažiuojantys. Sutvarkome 

dokumentus, pasiimame patys.  
Tel. 8 603 99 450

PAMINKLAI,  
KAPO DENGIMAS,  

PLOKŠTĖMIS SKALDELE.  
KAPO RENOVACIJA,  

TRINKELIŲ KLOJIMAS.  
TAIKOMOS DIDELĖS  

NUOLAIDOS, VAŽIUOJAME  
Į RAJONUS.

TEL. 8 674 60 795.
GEGUŽIŲ G. 12, ŠIAULIAI

ŠIEMETINIS MEDUS
D. Pauliukevičienės bityno  

(Kairių sen., Žadžiūnai) 

dailiame stiklainyje – 6,00 Eur. 
(1 kg medaus)

plastikiniame kibirėlyje  – 
5,50 Eur.

(1 kg medaus)

Perkant didelį kiekį,  
kainą deriname.

Šiauliuose pristatome  
nemokamai. 

Kontaktai: 
Tel. +370 647 15 866 

Bičių kaimo medus 
info@biciukaimas.lt

TAISOME TELEVIZORIUS,
MONITORIUS, PRIEDĖLIUS, 
TV PULTELIUS, MIKROBAN­

GŲ KROSNELES, DULKIŲ 
SIURBLIUS.  

A. MICKEVIČIAUS G. 38,  
ŠIAULIAI. TEL. 8 686 78 244.



Redakcijos tel. 8 700 12 161.  Reklamos sk. tel. 8 700 12 121. Platinimo ir prenumeratos tel. 19955.

Žurnalistės: Oksana Laurutytė, Asta Šiukšterienė, Elena Monkutė.  
Dizainerė Monika Šlekonytė.  
Kalbos redaktorė Enrika Valančiūtė. 
Kartą per mėnesį – „Kvadratas. Meno teritorija“. Dalinai finansuoja 
Šiaulių miesto savivaldybė.

Dėl savaitraščio prenumeratos teirautis: Šiauliuose, Kelmėje, Joniškyje 
tel. 8 700 12 101, Radviliškyje tel.: (8 422) 50 163, 8 682 38 020.
Už skelbimų ir reklamos turinį redakcija neatsako.

Įm. k. 300618252  
PVM kodas LT100002852714 
A. s. LT567300010098028897 
AB „Swedbank“
Spausdina Polska Press Sp. z o.o.,  
Oddzial Poligrafia Ul.  
Domaniewska 45, 02-672, Varšuva, Lenkija

 – žymima reklaminė informacija.

Savaitraštis „Etaplius“
Leidžiamas nuo 2004 m. gegužės 28 d.
Tilžės g. 74, LT-78140 Šiauliai.

Leidžia VšĮ „Šiauliai plius“ kartą per savaitę  –  
penktadieniais. 7 300 egz.
ISSN 2424-5593
www.etaplius.lt
Redakcija: redakcija@etaplius.lt
Reklama: reklama@etaplius.lt
Tel. 8 700 12 121.
Direktorė Giedrė Brazlauskaitė.

Dalinai finansuojamas 
projektas:

„Mažoji piligrimystė – aplink 
Šiaulius“ – 6 500 Eur.
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AVINAI sa­vai­tės pra­
džio­je steng­sis lai­mė­ti am­
bi­ci­jų ka­rą. Ga­li tek­ti pri­
siim­ti at­sa­ko­my­bę už kai 

ku­rių rei­ka­lų ei­gą ar komp­li­ka­ci­jas. 
Gal­būt pa­si­ju­si­te per­ne­lyg kaus­to­mi, 
ver­čia­mi įsi­pa­rei­go­ti. Sa­vai­tės vi­du­
ry­je bū­si­te nu­si­tei­kę už­siim­ti ho­biu, 
bend­rau­ti su drau­gais, pa­žįs­ta­mais. 
Tai ga­li ati­trauk­ti nuo dir­gi­na­mų 
min­čių ir su­teik­ti ma­lo­nių emo­ci­jų. 
La­biau sau­go­ki­te vai­kus nuo pa­vo­jų. 
Sa­vai­tės pa­bai­ga ne­nu­vils, jei lei­si­te 
sau pa­sy­viai pail­sė­ti. Skir­ki­te lai­ko 
po­mė­giams, su­si­ju­siems su mu­zi­ka, 
me­nu ar van­dens spor­tu.

JAU­ČIAMS šią sa­vai­
tę la­bai ak­tua­lūs ga­li bū­ti 
ke­lio­nių, stu­di­jų klau­si­mai. 
Ti­kė­ti­ni jau­di­na­mi įspū­džiai, 
bet ga­li­mi ir ne­pla­nuo­ti 

trik­džiai ke­lio­nė­je. Ne­ver­ta ak­lai pa­
si­ti­kė­ti už­sie­nie­čiais, ne­pa­žįs­ta­mais 
žmo­nė­mis. Sa­vai­tės vi­du­ry­je gal­būt 
teks ap­si­spręs­ti, ar priim­ti siū­lo­mas 
pa­rei­gas, stu­di­jų pa­siū­ly­mą, pa­pil­do­
mą dar­bo krū­vį, vyk­ti į už­sie­nį ir pan. 
Rem­ki­tės svei­ka nuo­vo­ka bei pa­žįs­
ta­mų žmo­nių pa­ta­ri­mais. Sau­go­ki­tės 
ug­nies, žai­bo. Ar­tė­jant sa­vait­ga­liui, 
pa­lan­ku or­ga­ni­zuo­ti bi­čiu­lių su­siė­ji­
mus, vyk­ti į ren­gi­nius.

DVYNIAI šią sa­vai­tę 
ieš­kos ki­tų žmo­nių pa­ra­
mos, su­pra­ti­mo. Šios vil­tys 
ne­bū­ti­nai pa­si­tei­sins. No­ri­
te ar ne­no­ri­te, teks mo­kė­ti 

mo­kes­čius ar bau­das, grą­žin­ti sko­
las. Gal­būt kils įtam­pa dėl lai­ku ne­
su­mo­kė­to at­ly­gio. Re­gis, itin do­mė­
si­tės ke­lio­nė­mis, moks­lu, tarp­tau­ti­ne 
si­tua­ci­ja. Jums ga­li pa­vyk­ti kaž­kaip 
įpras­min­ti sa­vo pa­stan­gas, su­bliz­
gė­ti, iš­trūk­ti iš įpras­tos ap­lin­kos. 
Sa­vait­ga­lį pa­tir­si­te emo­ci­nę įtam­pą, 
ypač jei teks triūs­ti dar­be ar bui­ty­
je, rū­pin­tis ki­tų rei­ka­lais. Sau­go­ki­tės 
su­kčių. At­sar­giai ke­ly­je ir van­de­ny­je.

VĖ­ŽIAMS sa­vai­tės pra­
džio­je ga­li pa­si­reikš­ti po­
lin­kis dra­ma­ti­zuo­ti, kal­tin­ti 
ki­tus. Ga­li­te aiš­kin­tis san­ty­
kius su par­tne­riais ar­ba gin­

čy­tis su opo­nen­tais. Ti­kė­ti­ni slap­ti 
psi­cho­lo­gi­niai iš­gy­ve­ni­mai. Pa­vo­jin­
gos bū­tų leng­va­bū­diš­kos avan­tiū­ros 
fi­nan­si­ne pra­sme. Ki­ta ver­tus, ga­li­te 
už­megz­ti įdo­mią pa­žin­tį in­ter­ne­tu 
ar­ba ren­gi­ny­je, ke­ly­je. Sa­vait­ga­lį itin 
džiu­gins ke­lio­nės įspū­džiai, jei­gu 
šiuo me­tu ke­liau­ja­te. Re­gis, iš­si­sklai­
dys ne­ri­mas, at­si­ras dau­giau ti­kė­ji­mo 
sėk­me. Taip pat ga­li at­si­ras­ti di­le­mų 
dėl atei­ties pla­nų.

LIŪ­TAI šią sa­vai­tę dirbs 
ne­leng­vus kas­die­nius dar­
bus, bet min­tys su­ksis apie 
šei­mą, mei­lę, pi­ni­gus. Ga­li­te 
pa­sielg­ti ne­la­bai so­li­da­riai 

par­tne­rių at­žvil­giu. Ar­ba tai pa­da­rys 
jie, ypač jei kon­ku­ruo­ja­te dėl kar­je­
ros, sta­tu­so ar kt. Tai ga­li su­ga­din­ti 
jums nuo­tai­ką, iš­ves­ti iš kant­ry­bės. 
Ver­čiau ne­var­gin­ki­te ap­lin­ki­nių įky­riu 
dė­me­siu bei ne­si­bai­gian­čiais pa­gei­
da­vi­mais. Skir­ki­te lai­ko fi­nan­si­nių 
rei­ka­lų tvar­ky­mui. Per­žiū­rė­ki­te do­ku­
men­tus, pla­nus. Pa­si­sau­go­ki­te er­kių 
ir ki­tų pa­vo­jin­gų gy­vių, ven­ki­te ne­ko­
ky­biš­ko mais­to.

MER­GE­LĖMS ši sa­vai­tė 
ža­da įvai­rių pe­ri­pe­ti­jų as­me­
ni­nių san­ty­kių sri­ty­je. Gal­būt 
įdo­mų ry­šį už­meg­si­te in­ter­
ne­tu ar­ba jus ne­ti­kė­tai pri­si­

mins žmo­gus, ku­ris kaž­ka­da la­bai rū­
pė­jo. La­biau rū­pin­ki­tės vai­kais. Nuo 
sa­vai­tės vi­du­rio ne­ti­kė­tai ga­li už­griū­ti 
rū­pes­čiai ar pa­si­reikš­ti svei­ka­tos pro­
ble­ma. Tai ga­li pa­spar­tin­ti ap­si­spren­
di­mą keis­ti gy­ve­ni­mo bū­dą, mi­ty­bą. 
Ne­sig­rauž­ki­te, jei prieš sa­vait­ga­lį liks 
ne­pa­da­ry­tų dar­bų. Sa­vait­ga­lį prio­ri­te­
tą tei­ki­te my­li­mam žmo­gui, šei­mai. 
At­sar­giai prie van­dens. Sau­go­ki­tės 
su­kčių, va­gių.

SVARS­TYK­LĖMS 
sa­vai­tės pra­džio­je ti­kė­
ti­nas šei­mos ma­te­ria­li­

nės pa­dė­ties įver­ti­ni­mas, pa­ja­mų ir 
iš­lai­dų pla­na­vi­mas, rei­ka­lin­gų daik­tų 
pir­ki­mas. Ga­li kil­ti gin­čų. Tai, kas 
jums tė­ra smulk­me­na, ki­tam ga­li 
bū­ti svar­bu. Sa­vai­tės vi­du­ry­je la­biau 
ne­ri­mau­si­te dėl my­li­mo žmo­gaus ar 
vai­kų. Bū­tų ma­lo­nu jaus­ti, kad esa­te 
my­li­mi, rei­ka­lin­gi, ta­čiau ir jūs tu­ri­
te ne­gai­lė­ti komp­li­men­tų, dė­me­sio. 
Sa­vai­tės pa­bai­go­je ne­sun­kiai įve­si­te 
tvar­ką sa­vo ūky­je, so­dy­bo­je. Jei­gu 
ap­si­lan­ky­si­te gro­žio sa­lo­ne, neįp­ras­
tai pa­kei­si­te įvaiz­dį.

SKOR­PIO­NAI sa­vai­
tės pra­džio­je steng­sis 
įgy­ven­din­ti ko­mer­ci­nius, 
rek­la­mi­nius ar­ba su 

tech­ni­ka su­si­ju­sius tiks­lus. Ga­li­te pa­
si­pel­ny­ti iš in­for­ma­ci­jos tei­ki­mo, per­
ve­ži­mų. At­sar­giai ke­ly­je. Nuo sa­vai­tės 
vi­du­rio min­tys su­ksis apie as­me­ni­nį 
pa­sau­lį, šei­mą, bui­tį, so­dy­bą. Re­gis, 
ne­leng­va tai bus su­de­rin­ti su ki­tais 
įsi­pa­rei­go­ji­mais ar­ba su šei­mos na­rių 
pla­nais. Ga­li­te pa­tek­ti į vie­šą in­ci­den­
tą, su­si­pyk­ti su ar­ti­mu žmo­gu­mi, pa­
tir­ti pa­vy­do grau­ža­tį. Sa­vai­tės pa­bai­ga 
ne­pa­gai­lės įkvė­pi­mo ir ener­gi­jos. Prio­
ri­te­tą tei­ki­te vai­kų po­rei­kiams.

ŠAULIAI sa­vai­tės pra­
džio­je ga­li ne­ma­žai nu­
veik­ti ko­mer­ci­jos, tar­pi­
nin­ka­vi­mo, ži­niask­lai­dos, 

įvai­rių su­si­ta­ri­mų sri­ty­se. Re­gis, bū­
si­te iš­lai­dūs ir dos­nūs. Vis­gi ap­dai­
riau el­ki­tės su tur­tu, pi­ni­gais, ven­ki­te 
neap­gal­vo­tų, pa­vir­šu­ti­niš­kų san­dė­rių. 
Nep­ra­leis­ki­te pro­gos pa­bend­rau­ti su 
žmo­nė­mis, ku­rie ga­li jums duo­ti ver­
tin­gų pa­ta­ri­mų. Sa­vait­ga­lį ge­rin­ki­te 
at­mos­fe­rą na­muo­se, šei­mo­je. Priim­
ki­te ap­lin­ki­nius su jų trū­ku­mais, ne­
kel­ki­te jiems bei gy­ve­ni­mui per di­de­
lių rei­ka­la­vi­mų. Sek­ma­die­nį bū­si­te 
ak­ty­vūs pa­si­rink­tuo­se ren­gi­niuo­se.

OŽIA­RA­GIAI šią sa­
vai­tę tik­riau­siai pa­jus 
stip­rų mei­lės ir kom­for­
to po­rei­kį. Ga­li­te ti­kė­tis 

ži­nios ar po­kal­bio, su­si­ju­sio su ne­
kil­no­ja­muo­ju tur­tu, in­ves­ti­ci­ja, drau­
di­mu, tie­ki­mu, do­mi­nan­čia pre­ke. 
Bū­si­te lin­kę pirk­ti na­mų apy­vo­kos bei 
ap­dai­los pre­kes, ten­kin­ti šei­mos na­rių 
po­rei­kius. Dėl už­val­džiu­sių jaus­mų ar 
ko­kios nors aist­ros ne­veng­si­te ri­zi­
kuo­ti. Sa­vai­tės pa­bai­go­je la­bai trauks 
trum­pos iš­vy­kos, gam­ta, ato­kvė­pis jos 
prie­globs­ty­je su iš­ky­la, sve­čiais ar be 
jų. Tam tik­rai ra­si­te lai­ko. Pa­si­sau­go­
ki­te va­gių ir ap­gau­lin­gų „pa­ža­du­kų“.

VAN­DE­NIAI sa­vai­
tės pra­džio­je sto­kos 
rea­ly­bės po­jū­čio. Vis­gi 
ne­blo­gai sek­sis me­ni­

nė, kū­ry­bi­nė veik­la. Tik­tų tvar­ky­ti ir 
so­cia­li­nius rei­ka­lus, kreip­tis dėl lab­
da­ros, me­di­ci­nos pa­gal­bos. Jei no­ri­te 
įsi­dar­bin­ti, sie­kia­te kar­je­ros, ko­ją ga­li 
kiš­ti slap­tos int­ri­gos. Sten­ki­tės ne­
nu­leis­ti ran­kų, jei­gu kaž­kas pa­kryp­tų 
ne­nu­ma­ty­ta link­me. Bran­gin­ki­te žmo­
nes, ku­riems nuo­šir­džiai rū­pi­te. Sa­vai­
tės pa­bai­go­je ga­li­te įsi­gy­ti trokš­ta­mą 
daik­tą ar pa­pil­do­mai už­si­dirb­ti pi­ni­gų. 
Gal­būt kaž­ką ma­lo­niai nu­ste­bin­si­te 
sa­vo pa­siū­ly­mu ar do­va­na.

ŽU­VIMS sa­vai­tės pra­
džio­je tur­būt pa­vyks pa­
da­ry­ti įspū­dį įta­kin­gam as­
me­niui ar su­ža­vė­ti tą, ku­rio 
dė­me­sio se­niai trokš­ta­te. 

Pa­gal­bos, pa­drą­si­ni­mų ga­li­te ti­kė­tis 
iš pa­žįs­ta­mų ir drau­gų. Re­gis, kai ku­
riems jū­sų kū­ry­bi­niams su­ma­ny­mams 
lem­ta iš­si­pil­dy­ti. De­ja, sa­vai­tės vi­du­ry­je 
tur­būt ne­kaip pa­si­ju­si­te dėl svei­ka­tos 
su­tri­ki­mo ar nuo­sto­lio. Jei­gu įma­no­ma, 
ne­de­rė­tų nie­kur sku­bė­ti, ri­zi­kuo­ti, per­
si­dirb­ti. Sa­vai­tės pa­bai­go­je už­val­dys 
me­ni­nis įkvė­pi­mas ar­ba gi­lūs jaus­mai. 
At­sar­giai ke­ly­je ir van­de­ny­je. Ven­ki­te 
svai­ga­lų.

Kitos savaitės astrologinė prognozė

Vyr. redaktorė
Oksana Laurutytė



Nusišypsokime
Nė­ra to­kios kvai­lys­tės, ku­rios ne­pa­jėg­tų iš­
tai­sy­ti pro­tas, ir nė­ra to­kios iš­min­ties, ku­rios 
ne­pa­jėg­tų su­ga­din­ti kvai­lys­tė. (J. V. Gė­tė)

Jei kvai­lys bi­jo­tų pa­sa­ky­ti kvai­lys­tę, jis jau 
ne­bū­tų kvai­lys. (Ž. de la Briu­je­ras)

Pa­ti­kė­ki­te: kvai­ly­bė tu­ri kva­pą. Net jei žmo­
gus ty­li. (Z. Re­na­ras)

Tik­rą­jį ge­ni­jų ne­sun­ku pa­žin­ti: vos jam pa­si­
ro­džius, vi­si bu­kap­ro­čiai sto­ja prieš jį.­

(R. W. Emer­so­nas)

Vi­si ri­bo­ti žmo­nės nuo­lat sten­gia­si terš­ti 
skvar­baus, gu­vaus pro­to žmo­nių ge­rą var­dą. 

(K. Hel­ve­ci­jus)

Vi­du­ti­ny­bei nė­ra di­des­nės pa­guo­dos už tą, 
kad ir ge­ni­jus mir­tin­gas. (J. V. Gė­tė)

Ty­lė­ji­mas – kvai­lių do­ry­bė. (F. Be­ko­nas)
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Prarasta diena – toji, kurią nė karto nenusijuokėte.

Kry­žia­žo­džio, spaus­din­to 
praė­ju­sia­me nu­me­ry­je,  

at­sa­ky­mai
Ho­ri­zon­ta­liai: Ho­me­ras. 

Lo­ke. Smai­gas. Na­rė. Tei­si. 
„Ba“. O. Si­so­nas. „Tas“. Kor­
ta­sa­ras. Gar­das. KT. Vi­sais. 
Vui. Ja­po­nė. „Dior“. Ala. Tiek. 
So­ve­re­nas. EP. Ga­di­na. Ga­la. 
Ana. Sn. Mo­las. SA. Oda.
Ver­ti­ka­liai: Kos­me­to­lo­gi­ja. 

Fe­li­nis. Va­ka­ris. Ro­gas. Se­sė. 
Bo­tai. Anas. P. S. Ižas. As. 
Ra­dio­lo­gas. Ra­sa. Tra­pas. 
Sas­na­va. Kuo­ka. TIR. Vie­na. 
Ė. Die­na. Tri­na. Edas. Sa­na. 

Ego. PAL. La. SD.
Pa­žy­mė­tuo­se lan­ge­liuo­se: 

HERMETIKAS.

Svei­ki­na­me ­
Ele­ną Kai­rie­nę ir  
Ir­mą Va­lan­ti­nie­nę.  

Joms ati­te­ko pri­zai – ­
kny­gos „Chei­ro­no abė­cė­lė“ 
ir „Din­gu­sios mer­gi­nos“. ­
Tei­sin­gų kry­žia­žo­džio ­
at­sa­ky­mų lau­kia­me­

 el. p. redakcija@etaplius.lt 
iki lie­pos 5 d. Dvie­jų ­
tei­sin­gai at­sa­kiu­sių­jų ­
lau­kia pri­zai – kny­gos  
„Ge­ras gy­ve­ni­mas“ ir  
„Po­pie­ri­nė ka­rū­na“.
* Siųs­da­mi at­sa­ky­mą,­
 su­tin­ka­te, kad jū­sų ­
var­das ir pa­var­dė ga­li ­
bū­ti vie­ši­na­mi skel­biant ­

lai­mė­to­ją.

Kryžiažodis

Garetsvisual nuotr.

Manoma, kad tokia 
įvai­rio­mis spal­vo­mis žai­
ža­ruo­jan­ti že­mė su­si­
for­ma­vo dėl ug­ni­kal­nių 
veik­los. Ryš­kios smė­lio 
ko­pų spal­vos svy­ruo­ja 
nuo ti­piš­kes­nių že­miš­kų 
rau­do­nos, ru­dos ir gel­to­
nos at­spal­vių iki ryš­kių ir 
ne­ti­kė­tų ža­lių, mė­ly­nų ir 
vio­le­ti­nių at­spal­vių.

Nors moks­li­nin­kai nė­ra 
vi­siš­kai tik­ri dėl šia­me re­
gio­ne vyks­tan­čio pro­ce­so 
ir ko­dėl že­mės vaiz­das yra 
toks gy­vy­bin­gas, ma­no­
ma, kad smė­lio ko­pos su­
si­da­rė dėl ba­zal­to uo­lie­nų, 
iš­spjau­tų ug­ni­kal­nių iš­si­
ver­ži­mo me­tu, mai­šy­mo­si 
su mo­liu. Vei­kia­mi vė­jo, 
sau­lės ir lie­taus, uo­lie­nos 
ir mo­lis pa­vir­to smė­liu, 
įga­vu­siu įvai­rių at­spal­vių 

dėl uo­lie­no­se iš­si­ly­džiu­sių 
me­ta­lų. Spal­vą da­giau­sia 
vei­kė ge­le­žis ir aliu­mi­nis, 
o skir­tin­gi at­spal­viai at­si­
ra­do dėl ne­vie­no­dos išo­rės 
tem­pe­ra­tū­ros, vės­tant įkai­
tu­siems gra­ni­to lui­tams.

Vie­na iš dau­ge­lio įspū­
din­gų ko­po­se ap­tin­ka­mų 
spal­vin­go smė­lio sa­vy­bių 
yra ta, kad, paė­mus smė­lio 
sau­jas ir su­mai­šius spal­vas, 
ga­liau­siai jos vis tiek su­gu­
la ati­tin­ka­mais sluoks­niais. 
Ta­čiau tu­ris­tai prie šių ža­
vin­gų­jų ko­pų pri­lei­džia­
mi tik at­sar­giu at­stu­mu iš 
spe­cia­lios ap­žval­gos vie­tos.

Vi­sa­me pa­sau­ly­je yra 
tik ke­le­tas to­kių vai­vo­
rykš­tės at­spal­vių geo­lo­gi­
nių ste­buk­lų.

Parengta pagal  
Ifls­cien­ce.com

Sep­ty­nių spal­vų že­mė – 
geo­lo­gi­nis ste­buk­las
Pie­tų Mau­ri­ci­ju­je, Cha­ma­re­lio kai­me, ga­li­ma 
iš­vys­ti tik­rą geo­lo­gi­nį ste­buk­lą – Sep­ty­nių spal­vų 
že­mę. Nors skam­ba neį­ti­kė­ti­nai, tai tik­rų tik­riau­
sia tie­sa. Iš­vys­ti šio gam­tos ste­buk­lo ten vyks­ta 
daug tu­ris­tų, o vaiz­das abe­jin­gų ne­pa­lie­ka.

Flickr.com nuo­tr.

Iš Irenijaus Lauručio humoro kolekcijos
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