
Ukrainojegilėjaprarajatarp 
skurstančiųirturtėjančių
Etap lius.lt lai dos „Ži nios uk rai nie tiš kai“ ve dė ja Da ri na 
Na za ren ko da li ja si, kaip pa žan gus Uk rai nos jau ni mas 
rū pi na si ka riau jan čiais bro liais.

1911 m. Šeteniuose, Kėdai
nių rajone, gimė Nobelio premi
jos laureatas, rašytojas Česlovas
Milošas. Mirė 2004 m. Krokuvoje
(Lenkija).

1954 m. Lietuvoje buvo mato
masvisiškas Saulėsužtemimas.

1990 m. TSRS nutraukė eko
nomines sankcijas Lietuvai. Naftos
tiekimasatnaujintas,praėjusdienai
po to, kai Lietuvos Aukščiausioji
TarybaAtkuriamasis Seimas sutiko
pristabdyti Nepriklausomybės At
kūrimoAkto įgyvendinimą.

1995 m. Rygoje Baltijos šalių
atstovai pasirašė dokumentą dėl
bendradarbiavimo, kovojant su or
ganizuotunusikalstamumu,teroriz
mu,narkotikųplatinimu,kitųrūšių
nusikaltimais.

2001 m. netoliKaunoatidarytas
pirmasisLietuvoje golfo aikštynas.

2005 m. Panevėžio Juozo Bal
čikonio gimnazijoje vienam iš aka

deminio Lietuvių kalbos žodyno
autorių ir redaktorių profesoriui
Vytautui Vitkauskui už nuopelnus
lietuvių kalbai įteikta kalbininko
PetroBūtėnopremija.

2011 m. į Vilniuje Lietuvos
ir Suomijos prezidenčių Dalios
Grybauskaitės ir Tarjos Halonen
iniciatyva surengtą aukšto lygio
pasaulio moterų lyderių susiti
kimąkonferenciją „Moterys de
mokratijos stiprintojos: gerosios
praktikos pavyzdžiai“ atvyko JAV
valstybės sekretorė Hillary Clin
ton.

2019 m.,eidamas87uosiusme
tus, po sunkios ir ilgos ligos mirė
poetas, vertėjas, Nacionalinės kul
tūros ir meno premijos laureatas
Jonas Juškaitis.

2020 m., eidama94uosiusme
tus,mirė onkologė, imunologė, žy
mi šių sričių mokslininkė, vėžio
prevencijos puoselėtoja profesorė
ElenaMoncevičiūtėEringienė.

El tos in for ma ci ja

Kūdikiųfotografija–Kūdikiųfotografija–
lygžaidimaslėlėmislygžaidimaslėlėmis

VisusgąsdinęsPutinaspats 
pridėjoįkelnes
Nors są my šis Krem liaus ko ri do riuo se tet ru ko 
ke lio li ka va lan dų, to už te ko, kad p. Pu ti nas 
de šim tą va lan dą ry to pa skelb tų griež tą pa
reiš ki mą.

4 p.

OlegasTruchanas–šiaulietis, 
tapęsAustralijoslegenda
To kio pa va di ni mo pa ro da bir že lio 30 d. 14 val.  
atidaroma Venc laus kių na muo semu zie ju je. 
Pa ro da skir ta Ole go Tru cha no gi mi mo šimt
me čiui.

Atsitikonelaimė? 
Mataiproblemą? 
Visuomenėprivalo 
apietaisužinoti?
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Lietuvos hidrometeorologijos tarnybos informacija  7 p. 7 p.

ŠiaulietėsDaivosVaitkienėsypatingaŠiaulietėsDaivosVaitkienėsypatinga
darbosritis–naujagimiųfotosesijos.darbosritis–naujagimiųfotosesijos.
ĮamžindamaneseniaiužgimusįsteĮamžindamaneseniaiužgimusįste
buklą,moterissakobesijaučiantilygbuklą,moterissakobesijaučiantilyg
žaidžiantigyvomislėlėmis.žaidžiantigyvomislėlėmis.

5 p.

Lietuvosistorijosakcentai
Lie tu va bir že lio 30ą ją:

Folklorofestivalio-konkurso
„Saulėsžiedas“programa
Į Šiau lius at ke liau ja vie nas di džiau sių fes ti
va lių Bal ti jos ša ly se – IX tarp tau ti nis folk lo ro 
kon kur sasfes ti va lis „Sau lės žie das“.

6 p.

Apetitąžadinsnetik 
skoniai,betirspalvos
Siū lo me iš ne bran gių pro duk tų pa si ga min ti 
ku li na ri nių še dev rų.  Pa dė kos pi ni gi nė ir 
or ga niz mas. Tris pa tie ka lus pa ruo ši te per 
va lan dą.

22 p.

Kaina TIK 1 Eur

3 p.

Jo lan tos Leo nos nuo tr.



Veik los vy ko bib lio te kos 
erdvėseirkiemelyje

Pirmąją stovyklos dieną,
susipažinę su biblioteka ir
vienas su kitu, vaikai daly
vavo kūrybinėse dirbtuvėse
„Vasaros etiudas“. Grafikė
Sandra Sukarevičiūtė supa
žindinosuypatingagrafikos
rūšimi–monotipija.Naudo
tosneįprastosdarbopriemo
nės–stikloplokštė,spaudos
dažai, voleliai. Kompoziciją
vaikai kūrė ant dažais pa
dengtosplokštumos,braukle
valėdažųpertekliųirforma
vo piešinį. Procesą kartojo
triskartusskirtingomisspal
vomis.Vaikaidžiaugėsisavo
sukurtaisdarbeliais,kiekvie
nasatspaudasišėjovieninte
lis irnepakartojamas.

Veiklų metu stovyk
lautojai dalyvavo smagioje
STEAM edukacijoje, kurią
vedėLieporiųfilialo vyres
nioji bibliotekininkė Simo
na Stelmakovaitė. Vaikai
iš krakmolo ir priedų ga
minosi naminį modeliną.
Vėliau stovyklautojai pūtė
balionusbe lūpų, įpagalbą
pasitelkdami buityje nau

dojamus šarmą ir rūgštį.
Šis procesas vaikams buvo
labai įdomus, nes balionai
patysprisipūtėbejokiųdi
deliųpastangų.

Pertraukėlių tarp orga
nizuotų veiklųmetu vaikai
laiką leido bibliotekos kie
melyje. Kiekvienas čia ga
lėjo rasti sau patinkančią
veiklą – piešti spalvotomis
kreidelėmis, pūsti muilo
burbulus, žaisti judriuosius
žaidimus.

Bibliotekojevasarosato
stogasleidžiančiusvaikus
aplankėskautai

Viena įdomiausiųdienų
buvo susitikimas su Šiau
lių tunto Lietuvos Didžio
jo Kunigaikščio Gedimino
draugovės nariais. Draugo
vėsvadovasMangirdasŠla
pelispapasakojoapieskau
tų judėjimo užuomazgas
XX a. pradžioje, tradicijas
ir ritualus, apie tai, kokie
yra šiandieniniai skautai ir
kaip jiems sekasi kasdie
niame gyvenime realizuoti
skautų „tėvo“ R. Badeno
Pauelio sufomuotas idėjas.

Savo pasakojimą iliustravo
akimirkomis iš draugovės
stovyklų, žygių, švenčių,
pilietiškumo renginių, pa
minėjo įdomių faktų apie
šiuolaikinįskautųjudėjimą.

Po įdomaus ir įtrau
kiančio pasakojimo skautų
vadovas pasiūlė kai kurias
veiklas išbandyti praktiš
kai. Gedimino draugovės
sesės pademonstravo, kaip
rišti pagrindinius mazgus.
Reikėjonevienobandymo,
kolpavykotikrasismazgas,
piemenų kilpa. Daug laiko
skautai praleidžia gamtoje,
visi turi mokėti pasidary
ti priedangą ir susikurti
laužą. Iš pradžių vaikams
duotaužduotis iš sausųša
kų sukrauti po kelis skir
tingų tipų laužus. Skautų
vadovas paaiškino klaidas,
pademonstravo, kaip tą
padaryti saugiai. Susitiki
mo pabaigoje visi draugiš
kai žaidė skautųpasiūlytus
žaidimus, estafetes.

VykosavanorėsElvitosedu
kacija,,KelionėpoAzijos
šalis“

Bibliotekojesavanoriau
janti Lieporių gimnazijos
moksleivė Elvita Benešiū
naitė vedė savo iniciatyvi
nę edukaciją „Kelionė po

Azijos šalis“. Ji turi pomė
gį, susijusį su Azija, Rytų
kultūra, tradicijomis, mais
tu, muzika. Elvita norėjo
savo pomėgiu ir žiniomis
pasidalyti su vaikųvasaros
stovyklosdalyviaisirjiems
pristatė egzotines pasaulio
šalis.Vaikaiprisiminėvisus
pasaulio žemynus ir pla
čiausužinojoapieAziją,jos
gyventojus, kalbas, maistą,
vėliavas, atliko kūrybines
užduotis.

Edukacijos dalyviai iš
bandė Rytuose populiarų
popieriaus lankstymo bū
dą – origamį. Nors lanks
tymo technika buvo gana
sudėtinga, visiems pavyko
pasigaminti po popierinę
varlytę. Stovyklautojai pa
bandė rašyti japonų, kinų,
korėjiečių, arabų ir indų
rašmenimis. Vaikai pagi
lino geografines žinias,
daug sužinojo apie mums
tolimas ir neįprastas šalis,
jų ypatumus ir labai gerai
praleido laiką.

Stovyklautojaimėgavosi
smėlioirspalvųedukacija

Paskutinė vasaros sto
vyklos diena prasidėjo nuo
smėlio ir spalvųedukacijos,
kurią vedė bibliotekininkė
Gintana SutkutėSorakienė.

Josmetuvaikamsbuvopa
pasakotaapiesmėliokilmę,
rūšis, panaudojimo būdus.
Šiektiekvėliaustovyklauto
jai žiūrėjovaizdinęmedžia
gą apie smėlio skulptūrų
festivalį bei japoniško sodo
kūrimo subtilybes, klausy
damiesi terapinės muzikos,
kūrė japoniško sodo inter 
pretacijas. Po daug pastan
gųreikalaujančiokūrybinio
proceso buvo sukurti labai
gražūs darbeliai, o išrink
ta komisija vertino ir rinko
pačius subtiliausius ir me
niškiausiusmini japoniškus
sodus. Geriausių kūrinių
autoriai buvo apdovanoti
saldžiomisdovanėlėmis.

Savaitę trukusi vaikų
vasaros stovykla baigėsi.
Vaikaituriningaiirlinksmai

praleido laiką, įgijo naujos
patirties, kūrė dailės darbe
lius, bendravo, susipažino
su bibliotekos veiklomis ir
galimybėmis. Bibliotekoje
praleistą laiką vaikams pri
mins nauji draugai, sukurti
kūrybiniaidarbeliai,smagūs
prisiminimai.

Mokinių užimtumas or
ganizuojamas įgyvendinant
Šiaulių miesto savivaldy
bės finansuojamą priemonę
„Vaikų vasaros užimtumo
programabibliotekoje“.
Šiauliųmiestosavivaldybės

viešosiosbibliotekos 
informacija

Mindaugo karūnavimo
dieną Šiaulių Šv. apaštalų
Petro ir Pauliaus katedroje
19 val. 30min. vyksiančia
me koncerte dalyvaus per
120 liaudiškomis (aukštai
čių, žemaičių, suvalkiečių)
bei koncertinėmis kank
lėmis kankliuojančio jau
nimo ir pedagogų iš visos
Lietuvos, taip pat valsty
binis choras „Polifonija“,
Lietuvos nacionalinio ope
ros ir baleto teatro solistas

Juozas Janužas, muzikos
atlikėjas Alvaidas Bernotas
(birbynė). Šventinį kon
certą vainikuos visuotinis
„Tautiškos giesmės“ giedo
jimas.

Koncerto meno vado
vėsdr.ReginosMarozienės
teigimu, didžiąją koncer
to programos dalį sudarys
kūriniai, specialiai parašyti
2024m.šimtmetįminėsian
čiosLietuvosdainųšventės
kankliųmuzikoskoncertui.

KlausytojaiišgirsGiedriaus
Svilainio, Gedimino Dap

kevičiaus, Algirdo Bružo,
Vaidos StriaupaitėsBeina

rienės, Kristinos Vasiliaus
kaitės, Donato Zakaro, Re

ginos Marozienės, Vytauto
Klovos, Eugenijaus Čiplio,
Vidmanto Bartulio, Stasio
Šimkaus, Juozo Gaižausko,
Juozo Naujalio bei liaudies
kūrinius. Renginio režisie
rius Aleksandras Špilevo
jus.

Nemokamas renginys
skirtas Lietuvos karaliaus
Mindaugokarūnavimodie
nai ir yra įtrauktas į š. m.
liepos 4–8 d. Šiauliuose
vyksiančio IX tarptautinio
konkursofestivalio „Saulės
žiedas“programą.

Koncertą „Skambėkite,
kanklės“ rengia Lietuvos
nacionalinis kultūros cent
ras kartu su tarptautiniu
folkloro festivaliu „Saulės
žiedas“. Rėmėja – Šiaulių
miesto savivaldybė.

Pranešimasspaudai

Mielieji,
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Šiauliųkatedroje–daugiauneišimtaskanklininkų
Liepos6-osiosvakarąŠiauliųkatedrąužlies
melodingikankliųgarsai–vyksLietuvos
dainųšventėsrenginio„Skambėkite,kanklės“
koncertas.Atlikėjaižiūrovamsdovanoslietu-
viųklasikosbeinaujųkūrinių,atskleidžiančių
šiounikalausliaudiesinstrumentomodernius
sąskambius.

Organizatoriųnuotr.

Vaikųvasaraprasidėjoturiningomisveiklomisbibliotekoje
Pasibaigusmokslometams,pradinukųtėve-
liairūpinasivaikųužimtumujųatostogųmetu,
ieškoprasmingosirįdomiosveiklos.Tam
puikiaipasirengęŠiauliųmiestosavivaldybės
viešosiosbibliotekospadaliniai,iršiemetpasiū-
lęvaikųužimtumoveiklas.Nuobirželio19d. 
Vaikųliteratūrosskyriuje(Gvazdikųtak.8)
susirinkobūrysvaikų,norinčiųprasmingai,
turiningaiirlinksmaipradėtivasarosatostogas.
Įnemokamąvalandinęstovyklą„Vasaros 
startas2“užsiregistravo18įvairiųmiesto
mokyklųvaikųnuo7iki11metų.Vaikųlaisva-
laikiuipasiūlytiedukaciniaiužsiėmimai,kūrybi-
nėsdirbtuvės,staloirjudriejižaidimai,virtua-
liosrealybėsakiniai.

Bibliotekosnuotr.
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Žmonėsnebijogyventiir
padedasavokariuomenei

„Poltava–kažkoksDie
vopalaimintasmiestas,pa
našiai kaip ir Lvovas. Ap
link vyksta mūšiai, tačiau
Poltavoje vos kartą ar du
priešų sprogmenys sprogo,
paštas tebuvo susprogdin
tas“, – sako Etap lius.lt lai
dos ukrainiečiams vedėja
Darina, ką tik grįžusi iš
Ukrainos,kuraplankėatsi
sakančius emigruoti sene
lius–mamosirtėčiotėvus.

Rusams vis atkakliau
įsiveržiantįUkrainą,Polta
va jau karo pradžioje tapo
saugesniu prieglobsčiu pa
bėgėliams.Čiaįsikūrėžmo
nės iš Charkivo, Donecko,
Kyjivo apylinkių, juos vie
tiniaiatpažįstapagalkitokį
dialektą.

„Poltavoje gyvenimas
niekada nebuvo sustojęs.
Žmonės dirba, vakarais
linksminasi,šoka,dainuoja,
grojagatviųmuzikantaigi
taromis, smuikais irkt.Tai
jaunuoliai, kurių amžius
iki 30 metų, jie neseniai
surengė milžinišką festi
valį netoli paminklo Petrui
I. Sovietmečio vadams pa
minklaiPoltavojejauseniai
buvonugriauti,oPetruiI– 
ne. Prieš šv. Kalėdas mes
neturėjomemiesto aikštėje
eglutės,tadšioRusijoscaro
paminklas buvo uždengtas
maskuojamuoju tinklu, pa
sakius,kaddabar tokią eg
lutę turėsime“, – pasakoja
Darina.

Festivalio esmė – su
rinkti lėšų Ukrainos kari
niamsdaliniamsirnupirkti
termovizorių. „Jauni sava
noriai viską organizavo,
surinkoapie200tūkst.gri
vinųgrynaisiais.Jieparda
vinėjo vyšivankas, įvairius
tautodailės kūrinius, kon
certavo, pardavinėjo mais
tą,gėrimus.Festivalistruko
dvi dienas, jame dalyvavo
milžiniškas kiekis žmonių.
Labai malonu matyti, kad
žmonės nebijo gyventi ir
kartu padeda savo kariuo
menei“, – sakomergina.

Darina ir jos draugai
savanoriai išgirdo žinių,

kad Ukrainos kariams, sė
dintiems apkasuose, ne
mokami atlyginimai, arba
tokių, kad kariai apskritai
neturi valgyti, o jų apran
gasudegė,suplyšo.„Depu
tataisau100tūkst.grivinų
algas išsimoka, o kariams
nesumoka, parama iki jų
neatkeliauja.Kartąsavano
riai kariams perdavė prie
kabą ir paklausė, ko į ją
pridėti. Išgirdo atsakymą,
kad trūksta maisto. Tokia
istorija ne viena. Kariai
gaunaginklų,betvalgyti– 
kažkodėl ne“, – dalijasi
mergina.

Ikikarotokiokontrastone
pastebėjo

Karo pradžioje Darina
sumamairsesuteŠiauliuo
se apsistojo pas tėtį, kuris
dirbatolimųjųreisųvairuo
toju.Merginasako,kadjos
šeimanusprendėpasitrauk
ti iš Ukrainos, nes buvo
kilęs pavojus, kad Poltavai
atsitikstaspats,kas irMa
riupoliui. „Kyjivo apylin
kės, Sumai, Černigovas,
Charkivas buvo okupuoti,
Poltavoje likome apsiausti
lyg žiede, kuris tuoj užsi
vers ir nebeliks galimybės
ištrūkti. Nutarėme išvykti,
koldartaiįmanoma“,–sa
kopašnekovė.

Kartkartėmis apsilan
kanti tėvynėjeDarina sako
pastebėjusi, kad Ukrainoje
susiklostė labai nemaloni
irkeistasituacija.Vieniuk
rainiečiaiturtėja,perkaau
tomobilius, kainuojančius
30tūkst.Eur,okitiskursta,
net negali saldainių nusi
pirkti.Mergina ikikaroto
kio kontrasto nepastebėjo,
o dabar ją tokia takoskyra
net šokiruoja: „Savo reži
sierei nunešiau lietuviškų
šokoladinių saldainių ir ji
pasakė,kadsukūriaušven
tę. Ji labai seniai saldainių
nevalgė.“

Darina sako, kad jauni
masgalidirbtikeliuosedar
buose,gyventigeriau,ovy
resni žmonės tam nebeturi
jėgų, todėl skursta. „Viskas
labai pabrango, kainosUk
rainoje jau kaip Lietuvoje.
Vien elektra pabrango dvi
gubai.Manoabiejųsenelių
pensija–10 tūkst. grivinų,
tai yramažiaunei 300Eur
per mėnesį dviem. Pensijų
dydžiai įvairūs – gali būti

ir50Eur,ir100Eur.Jeine
turi savo daržo, ūkio, labai
sunkuišgyventi“,–pasako
jaukrainietė.

Poltavoje jos šeimos
namuose apsistojo pabė
gėlių šeima iš Bachmuto.
Jiems greitai gims trečias
vaikas.„Omesdarnesku
bame grįžti, nes įsitvirti
nome Lietuvoje, tačiau
dauguma pirmųjų pabė
gėlių ukrainiečių seniai
sugrįžonamo“,–sakopa
šnekovė.

„Jienebijomirties“
O sudėtinga keliauti į

Ukrainą pas gimines tuo
metu,kaivykstakaras?Da
rina sako, kad kelionė au
tobusu būna sudėtinga tik
įveikiant Lenkijos–Ukrai 
nos sieną, mat lenkų pa
reigūnai būna nepagrįstai
priekabūs. Iš ES gali į Uk
rainą vežti ką tik nori, bet
iš Ukrainos į ES vykstan
čius autobusus gali apsuk
ti po kelis kartus, jei jiems
kasnorsnepatinka.

Darina sako, kad į Pol
tavą ji paprastai vyksta
apie parą laiko, kelionė
kainuoja apie 100 Eur. Pir
miausia važiuoja į Lvovą, į
kurį vis dar rengiamos tu
ristųekskursijos,otadajau
keliauja,kurreikia,paveža
maisiais autobusėliais.

„Mano seneliams jau
apie 80metų, jie sako nie
kur iš kariaujančios Ukrai
nos nevažiuos – jie nebijo
mirties,nesviską,kąplana
vo, jau gyvenime nuveikė.
Jie dabar gyvena tarsi sau
giame užkampyje, negirdi
sirenų. Paukšteliai čiulba,
bitės skraido. Viskas ten
ramu“, – komentuoja mer
gina.

Džiaugsmas–pasakotiapie
Ukrainą

Iki karo Darina dve
jus metus gyveno ir mo
kėsi Charkive – keti
no tapti profesionalia
aktore. Šiauliuose ji su
laukė galimybės reng
ti reportažus Etap lius.lt, 

skaityti „Žinias ukrainie
tiškai“. Mergina mokosi
kalbėti lietuviškai, gilina
anglų kalbos žinias ir dar
dirba padavėja viename
miesto bare.

„Aš save atradau Šiau
liuose. Tai kita vidinė bū
sena ir už ją esu dėkinga
jūsų miestui. Man patinka
bendrauti su įvairiais žmo
nėmis, išgirsti nuomonių,
ką jie galvoja apie karą ir
visa,kasvyksta.Labaidaug
žmonių šiuo metu domisi
Ukrainosistorija,kultūrair
man labai daug džiaugsmo
suteikia pasidalijimas tuo,
ką žinau, kokia šalis buvo
Ukraina ir kaip ją pakeitė
sovietinėokupacija“,–sako
mergina.

Darinataippatvedauž
siėmimus vaikams stovyk
lose, semiasi žinių iš visur,
kur tik nuvyksta, nes yra
įsitikinusi, kad į Ukrainą
reiks gana greitai atsivežti
viską,kasyraeuropietiška.
„Tikimės,kadgreitaiįstosi
me į ES, o dabar aš turiu
puikią galimybę sužinoti,
kas gi ta ES yra, kaip gy
vena žmonės. Ukrainiečiai
noribūtiEuroposSąjungos
piliečiais, bet jiems iš pra
džių bus sunku susitaikyti
su naujomis taisyklėmis,
tvarkomis, jie piktinsis. O
aš turiu galimybę jau da
bar naujai gyventi, įprasti
gyventikitaip“,–sakomer
gina.

Jiatviraujakartaisbesi
stebinti,kaikaropabėgėliai
ukrainiečiai kategoriškai
sako nežiūrėsiantys jokių
žinių ukrainiečių kalba,
nesidomėsiantys, kaip gy
venti Lietuvoje, kokie čia
įstatymai, kokios lengvatos
kamtaikomosirpan.Opa
skuiverkianežinoję įstaty
mų, taisyklių.

„Mane kartais tas uk
rainiečių pabėgėlių abe
jingumas siutina. Ir fak
tas, kad nesame vieningi,
siutina. Ignoruojame, ne
padedame, nepalaikome
vieni kitų. Net nedidelis
kiekis žmonių gali suga
dinti didelio kiekio žmo
nių įvaizdį“, – nusijuokia
ji ir tęsia, kad žingeidu
masiratvirumasjaipadė
josusirastidraugų,darbo,
pažinti kultūrą. Bet Šiau
liuose ją labai stebina,kai
mato vakaraismiestą, ku
ris tarsimiega.

„Kaip norėčiau matyti
daugiau jaunų talentingų
žmonių,kuriegatvėsešoka,
groja,dainuoja.Kaiptrūks
ta gatvės festivalių, įvairių
varžybų. Gal žmonės kaž
kur slepiasi? Muzikuoja,
sportuoja slapta?Nebeturi
te sienų su ES šalimis, bet
gyvenate taip, tarsi siena
yra jūsų buto durys, kad
negalite niekur išeiti“, –
juokiasi ukrainietė.

Ukrainojegilėjaprarajatarpskurstančiųirturtėjančių
Prieš sa vai tę iš gim tų jų Uk rai nos apy lin kių – 
Pol ta vos – į Šiau lius grį žu si Etap lius.lt lai dos 
„Ži nios uk rai nie tiš kai“ ve dė ja Da ri na Na za ren ko 
at vi ra – mū sų mies te ji ga vo to kių gy ve ni mo 
pa mo kų, ku rios jos gy ve ni mą ir pra tur ti no, ir 
su tei kė pra smės. Ka ro pra džio je iš Uk rai nos 
su šei ma pa si trau ku si mer gi na da li ja si, ko dėl 
jos se ne liai nie ka da ne pa liks gim ti nės ir kaip 
pa žan gus Uk rai nos jau ni mas rū pi na si ka riau
jan čiais bro liais.

OksanaLaurutytė
oksana.laurutyte@etaplius.lt

 Kontrastas. Kart kar tė mis ap si lan kan ti tė vy nė je Da ri na Na za ren ko sa ko pa ste bė ju si, kad 
Uk rai no je su si klos tė la bai ne ma lo ni ir keis ta si tua ci ja. Vie ni uk rai nie čiai tur tė ja, per ka au to
mo bi lius, kai nuo jan čius 30 tūkst. Eur, o ki ti skurs ta, net ne ga li sal dai nių nu si pirk ti.

 Priminimas. Prieš tan ki niais ežiais Pol ta vo je bu vo už tver ti vi si ke liai, kad jais ga lė tų pra va žiuo ti tik vie na ma ši na. Šiuo 
me tu ežiai pa trauk ti į ša li ke lę, jie pri me na apie tai, koks pa vo jus bu vo iš ki lęs mies tui.

Da ri nos Na za ren ko as me ni nio al bu mo nuo tr.

Aud ro nio Rut kaus ko nuo tr.
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Patiriamotinystėsmelan
choliją

Psichologės V. Bartku
tėsVyšniauskienės teigimu,
neretai depresija po gim
dymo būna painiojama su
motinystėsmelancholija.

„Iki 80,8 procentomo
terų po gimdymo jaučia
motinystės melancholiją,
kurią lemia staigūs hor
monų pokyčiai ir pasi
keitusios gyvenimo ap
linkybės. Tokiai būsenai
būdingas liūdesys, nesau
gumas, baimė ir panašūs
jausmai, tačiau jie nėra
ilgalaikiai ir taip stipriai
išreikšti kaip depresijos
po gimdymo atveju“, –
aiškino psichologė.

Paprastai motinystės
melancholija trunka apie
dvi savaites, kol susinor
malizuoja hormonų lygiai
ir moteris atsigauna fiziš
kai ir emociškai, pripranta
prie savo naujų pareigų,
įgauna pasitikėjimo savi
mi.

Netikmoterims,betir
vy rams

Anot specialistės, dep
resijos po gimdymo atveju
patiriami itin stiprūs emoci
jųsvyravimai,kuriegalipa
veiktimamosgebėjimąpasi
rūpintisavimi irsavovaiku.

Iki 19,2 procento mamų
diagnozuojama depresija po
gimdymo dažniausiai pasi
reiškia per keturias savaites
pogimdymo, tačiaugalipa
sireikštiirperilgesnįlaiką–
per pirmuosius šešis mėne
siusarnetpirmuosiusmetus
pogimdymo.

„Jei, praėjus mažiausiai
4–6 savaitėms po gimdymo,
moteris vis dar nieko neno
ri, atsiriboja nuo partnerio,
yra depresyvios nuotaikos,
liūdna, daug verkia, nejaučia
vaikuijausmųarpriešingai–
jaučia net stiprų atstūmimą,
pyktį,beviltiškumą,išsekimą,
nesugeba susikaupti, jaučia
ilgalaikį nerimą, nesaugumą,
kaltę, gėdą, valgo per mažai
arba per daug – tai gali bū

ti pogimdyminės depresijos
simptomai.“

Specialistė pabrėžė, kad
depresija po vaiko gimimo
gali pasireikšti ir vyrams:
„Nors gali atrodyti keistai –
juk didžiulį fizinį ir emocinį
krūvįgimdydamapatyrėmo
teris,onevyras.Tačiaušalia
esantys partneriai taip pat
susiduria su milžinišku gy
venimopokyčiu, jaučianeži
nomybę, baimę, atsakomybę,
kad dabar turi būti šeimos
galvairvisaispasirūpinti.“

Raginasuprasti–tobulų
tėvųnebūna

Šiais laikais daugelis
tėvų yra linkę į perfekcio
nizmą – nori būti idealūs
tėvai, partneriai, viską da
ryti teisingai.Tačiaunere
tai šeimoje gimęs pirmas
vaikas tą idilę„sudaužo“–
tėvai pamato realybę, kad
viskasištiesųnėrataippa
prasta ir lengva, susiduria

su itin dideliu emociniu ir
psichologiniu išbandymu.

„Dažnai pirmagimio tė
vaigalvoja: ar aš tikraivis
ką teisingai darau? Ar esu
pakankama mama? Ar esu
gerastėtis?Artikrainiekuo
nepakenksiu savo vaikui?
Ką dar galėčiau padaryti,
kad tik viskas būtų tobu
lai? – kalbėjo psichologė 
V. BartkutėVyšniauskie
nė. – Tačiau labai svarbu
suprasti, kad tobulų tėvų
nebūna. Auginant vaikelį,
bus visko – ir geresnių, ir
blogesnių dienų bei nak
tų. Tai suprantant, galima
adekvačiau vertinti iškilu
sius sunkumus, pokyčius,
stengtis „šaltesniu protu“ į
viską reaguoti ir priprasti
priepasikeitusiogyvenimo.“

Kreiptispagalbos–po
dviejųsavaičių

Psichologė atkreipė dė
mesį, kad abu tėvai turėtų

atsakingai stebėti savo ir
partneriosavijautą,emocijas.

„Jei apatiška būsena
tęsiasi jau dvi savaites –
reikėtų nedelsti ir kreiptis
pagalbos į psichikos svei
katos priežiūros specialis
tus, kuriepadės išsiaiškin
ti tikrąsias tokios būsenos
priežastis,patars,kaipelg
tis,kadjaustumėtėsgeriau,
jeiprireiks–paskirsmedi
kamentinįgydymą,kadsi
tuacija neblogėtų“, – sakė
psichologė.

Jos teigimu, kompeten
tingas specialistas per pir
mas konsultacijas pamato,
ar žmogus gebės pats su
valdytitamtikrassituacijas
ir jamneprireiks vaistų, ar
priešingai– jonervinė sis
tema ir hormonai yra taip
stipriaiišbalansavęvisąkū
ną,kadžmogusyranepajė
gus valdyti savo minčių ir
emocijų,priimtisprendimų,
tinkamaipasirūpintivaiku.

„Mano patirtis rodo,
kad dažnai medikamenti
nio gydymo neprireikia.
Viso ko pagrindas yra sa
vęs ir savominčiųpriėmi
mas.Nereikia jausti kaltės
ar gėdos dėl to, kad nesi
jaučiatelaimingidėlatsira
dusio naujo šeimos nario.
Tai nereiškia, kad esate
blogi tėvai. Tiesiog reikia
daugiau laiko, kol priim
site naujas savogyvenimo
aplinkybes“, – pažymėjo 
V.BartkutėVyšniauskienė.

Kaippadėtisauarartima
jam?

Negydomadepresijapo
gimdymogalisukeltirimtą
pavojų tėvams irmažyliui,
todėlsvarbužinotipagrin

diniusžingsnius,kaipgali
mapadėti sau.

Patariama daugiau lai
ko praleisti gryname ore,
vaikščioti, sveikai ir suba
lansuotai maitintis, sten
giantis išvengti kofeino ar
kitųdirginančiųmedžiagų,
dažniau bendrauti su arti
maisiaisirdraugais,steng
tis miegoti tuo pačiu me
tu, kaimiegamažylis, kad
pailsėtumėte.

Aplinkiniai žmonės ra
ginami nelikti abejingi – 
pasidomėti, galbūt nau
jiesiems tėvams reikalin
ga pagalba, laiko leidimas
drauge, išklausymas ar
poilsis nuo mažylio prie
žiūros.

„Galbūt tėvai nori išei
tidviesevakarienėsar tie
siog išsimiegoti, todėl bū
sitenuostabūsartimieji,jei
suteiksite jiems tokią gali
mybę ir bent kelias valan
das prižiūrėsite jų mažylį.
Taippatsvarbusuprasti ir
tėvų poreikį likti vieniems
su savo šeima, todėl kvie
čiu paklausti, pasiūlyti sa
vo pagalbą, bet suteikti
erdvę tėvams ją priimti ar
jos atsisakyti“,– teigėpsi
chologė V. BartkutėVyš
niauskienė.

Daugiau informacijos
apie depresiją po gimdy
mo, simptomus ir priei
namos profesionalios pa
galbos galimybes galima
rasti interneto svetainėje 
www.pagalbasau.lt.

Užs. Nr. 101921

Depresijapogimdymobūnanetikmoterims?
Kūdikiogimimasdažniausiaiyra
siejamassubegaliniudžiaugs
mu,nuostabausgyvenimoetapo
pradžiairnuoširdžiaisartimųjų

sveikinimais.Tačiaukądaryti,jeimamosar
tėčionaujasšeimosnarysvisainedžiugina,
kelianegatyviasmintisirjausmus?
Psichologė,kognityvinėselgesioterapijos
praktikėViktorijaBartkutėVyšniauskienė
pirmiausiapatariastebėtisave–jeiitinstip
riosnuotaikųkaitosirblogasavijautatęsiasi
ilgiaunei4–6savaitespogimdymo,taisigna
lizuojaapiedepresijąpogimdymo.  PsichologėV.Bartkutė-Vyšniauskienėraginopirmiau-

sianesitikėtitobulumoiratminti,kad,auginantvaikelį,bus
irgerų,irblogųdienų.

Mo ni kos Po žers ky tės nuo tr.

Nors sąmyšis Kremliaus
koridoriuose tetruko kelioli
kavalandų,toužteko,kadp.
Putinasdešimtąvalandąryto
paskelbtųgriežtąpareiškimą
apie kilusį „maištą“, „dūrį
peiliu į nugarą“ bei „išda
vystę“. O įdienojus prezi
dentiniu lėktuvuišMaskvos
išvyktųšiaurėskryptimi(ap
žvalgininkųteigimu,įValda
jaus rezidenciją), sekdamas
pirmiau ten išskridusiu mi
nistru pirmininku Michai
lu Mišustinu. Ramesnėmis

kryptimis išskrido irkaiku
riešalies turtuoliai.

Atrodo, kad ilgus me
tus mačo įvaizdį formavęs
Rusijos lyderis,kadaisene
bijojęs skraidyti kartu su
būriu gervių, strateginiais
bombonešiais,nardytiįgel
mes, šįsyk rimtai pristūmė
įkelnes. Irdidisklausimas,
ar margame pasaulyje yra
tokių cheminių priemonių,
kuriospadėtųanąpristum
tą turinį išvalyti taip, kad
neliktų šlykštaus kvapo,
kuris netrukdytų dar ilgus
metusgeležiniamekumšty

je laikyti 140 mln. žmonių
valstybę.

P. Putinas akivaizdžiai
tapo savo susikurtos hibri
dinėspolitikosauka.Netne
įkaitu,oauka.Nespaskuti
niais metais esminė jo val
dymo formulė buvo ta, kad
valdžios veiksmuose būtų
kuomažiau skaidrumo.Ar
batamtikrivaldiškireikalai
išvis būtų slapti. Šantažą ir
baimęsavopolitikospagrin
daispavertęsPutinassavait
galį pats pavirto baikščiu
personažu. O dabar, siek
damas paaiškinti smarkiai
išsipūtusių kelnių priežas
tį, privalo viešai paaiškinti:
kas yra toji „Vagner“ kari
nė grupė, kaip ji atsirado,
nors samdinių formuotes
draudžiašaliesbaudžiamieji
įstatymai,kodėl ji tokiaga
linga irkasyra josvadovas
JevgenijusPrigožinas.

Apie„Vagner“pirmosios
žiniosRusijosžiniasklaidoje
pasirodė dar 2014 m. Buvo

skelbiama, kad ji, paremta
„laimės karių“ arba tiesiog
samdinių verbavimu, pasi
žymėjo kariniuose veiks
muose Rytų Ukrainoje, ku
rievėliaubaigėsiporosšios
šalies sričių – Donecko ir
Luhansko – separatizmu.
Tačiau Kremlius ir konkre
čiai p. Putinas tąsyk viešai
irkategoriškaineigėkąnors
žiną tiek apie samdinius,
tiekapie „Vagner“.

Antrasis „Vagner“ apsi
švietimo epizodas atsirado
vėliau. Rusijai įsikišus į pi
lietinį konfliktą Sirijoje. Ta
da Kremlius į Artimuosius
Rytus išsiuntė savo aviaciją,
laivyną ir kelis tūkstančius
kariškių,kuriųdidesnėdalis
buvo „vagnerininkai“. Ten
jiepasižymėjobrutalumune
tikprieš teroristinės„Islamo
valstybės“ sukilėlius ir civi
lius,betirpatyrėvienąskau
džiausių karinių pralaimė
jimų mūšio lauke: 2017 m. 
„Vagner“maždaugvienoba

taliono pajėgomis tenmėgi
no nustumti JAV vadovau
jamos koalicijos karius iš
saugomosnaftosperdirbimo
gamyklosnetoliDairEsZo
ro miesto ir skaudžiai gavo
„į skudurus“. Nuo JAV arti
lerijosbeiaviacijosžuvonuo
100 iki300samdinių.

„Vagner“ pėdsakai buvo
pastebėti ir Afrikoje – Ma
lyje, Sudane, Centrinėje Af
rikos Respublikoje (CAR).
Įtariama, kad kaip tik CAR
„Vagner“2018m.nužudėtris
opozicijos veikėjo Michai
lo Chodorkovskio pasiųstus
žurnalistus,kurieketinonu
filmuoti dokumentinį filmą
apie„Vagner“grupę.

Dabar Rusijos politikos
žinovai tvirtina, kad „Vag
ner“ buvo sukurta tam, kad
p. Putinas ilgus metus tarp
tautinėje erdvėje galėtų teig
ti,esą„mūsųUkrainojenėra“.
Tiesiogiai ligi 2022 m. „Vag
ner“ Kremlius nefinansavo.
Formaliam jos vadovui – 

p. Prigožinui – tiesiog buvo
sudaromos sąlygos užsiim
ti viršpelnius užtikrinančiais
verslais: mokinių, kariškių
maitinimu, prisiliesti prie
brangakmenių ir aukso ga
vybostojepačiojeAfrikoje.

Tiesiogiai į karą Ukrai
noje „Vagner“ buvo įtrauk
tamaždaugpriešmetus,kai
prireikėkamšytivisdidesnes
skyles1200kmilgiofronto
linijoje.Pasikeitėirjosveik
los finansavimo principas.
Vis dar dėl „Vagner“ mar
šo pasimetęs Putinas prieš
televizijos kameras aiški
no, esą per minėtus metus
iš šalies biudžeto „Vagner“
poreikiams buvo sumokė
ta 86 mlrd. Rusijos rublių
(daugiau nei 1 mlrd. Eur.). 
Dar 110 mlrd. – samdinių
draudimui ir kompensaci
joms(užsužeidimusarbapo
mirties). O 80 mlrd. rublių
Gynybosministerijaikaina
vo iš p. Prigožino pirktos
maitinimopaslaugos.

VisusgąsdinęsPutinaspatspridėjoįkelnes

RytasStaselis

RusijosprezidentasVladimirasPutinaspatyrėdar
neregėtųišbandymų.FormaliaiRusijosgynybos
ministerijainepavaldžiosvadinamosiosprivačios
karinėskompanijos„Vagner“keletąsavaičiųsu
konvenciniaisrusųkariškiaisvykusiganaaštri
diskusijašeštadienįišsirutuliojoveikįtikrąmaištą
irkeliųtūkstančių„Vagner“samdiniųžygįišpietų
miestoRostovoįsostinę–Maskvą.
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Šis lie tu vis, dar gy vas 
būdamas, tapo legenda,
savo veikla ir darbais su
gebėjęs apginti nuo sunai
kinimo Tasmanijos gamtą,
miškus, upes ir ežerus. Jo
gyvenimasirpasiekimaita
požinominetikAustralijo
je, bet ir visamepasaulyje.

O. Truchanas kartu su
tėvais ir seserimi Nina
Truchanaite gyveno Šiau
liuose, Padirsių gatvėje.
1930–1934 m. mokėsi pa
vyzdinėjepradžiosmokyk
lojeprieŠiauliųmokytojų
seminarijos.Jąbaigęs,tęsė

mokslus Šiaulių berniukų
gimnazijoje, kurią baigė
1941m.Gimnazijojebuvo
stropus, domėjosi geogra
fija, literatūra, matemati
ka.Jisžavėjosikelionėmis,
geografija, galėjo valandų
valandaspasakotiapie to
limus kraštus, papročius,
istoriją. Olegas užsiimi
nėjo plaukimu, fotografi
ja, laisvalaikiu darydavo
sudėtingus burlaivių mo
delius. 1940m. susidomė
jo buriavimu, buvo jūrų
skautas. 1942 m. įstojo į
Šiaulių buriuotojų klubą,

lankė buriuotojų kursus.
1942 ir 1943 m. dalyva
vo buriuotojų varžybose
Rėkyvos ežere, tapo nu
galėtoju olimpinių jolių
lenktynėse.

1944 m. spalio mėne
sį pasitraukė iš Lietuvos
į Vokietiją. Karo pabaigą
sutiko Bavarijoje, Bamber
ge, perkeltųjų asmenų (DP)
stovykloje. 1946 m. Miun
chene pradėjo studijuoti
teisę UNRRA universitete.

1947m. uždariusMiunche
no UNRRA universitetą,
Olegas persikėlė į Garmi
šoPartenkircheno DP sto
vyklą.Čiajisgyveno,lankė
plaukimo treniruotes, slidi
nėjoBavarijosAlpėse,daug
fotografavo. 1946–1948 m.
organizavo išvykas į Ba
varijos Alpes ir žymesnes
Vokietijosvietoves,fotogra
favoBavarijosgamtą,daly
vavo fotografųparodose.

1949 m. vasarį O. Tru
chanas iš Vokietijos emig
ravo įAustraliją.Dirbopa
gal darbo sutartį Risdono
cinko fabrike Tasmanijoje.
Apsigyveno salos sotinėje
Hobarte.1956m.suaustra
leMelvaJanetStockssukū
rė šeimą, pasistatė namus,
susilaukėtrijųvaikų:dukrų
AnitosirRimos,sūnausNi
kolo.Tasmanijojesportavo,
keliavo, buriavo, plaukiojo
sukanoja.

O. Truchanas Tasmani
joje tapo žinomu dėl savo
viešų paskaitų gamtosau

gos temomis, demonstra
vo skaidres ir nuotraukas
apie nepaliestas šios salos
vietas, kvietė jas išsaugo
ti.Jopagalbininkas,ginant
Australijosgamtą,buvofo
toaparatas. Iki 1967 m. jis
buvosukaupęsper30tūkst.
nuotraukų ir skaidrių, ku
rias vėliau planavo pa
teikti įvairiuose leidiniuo
se ir albumuose. 1967 m. 
Hobarte įvyko didžiulis
gaisras, kuris sunaikino
visą jo fotoarchyvą, todėl
jisvėlatnaujinožygiuspo
salą.

Ir po gaisro O. Trucha
nas tęsė savo keliones po
Tasmaniją, plaukė po šios
salos upes su savadarbe
kanoja.1972m.sausio6d.
kelionėje po Gordono upę,
jis, smarkios srovėspagau
tas, įkrito į vandenį ir, pri
spaustas prie paskendusio
medžio šakų, nebegalėjo
iškilti į paviršių, žuvo.

O. Truchanas savo gy
venimą paskyrė gamtai

saugoti.Jisteigė,kad„žmo
gus ir gamta yra neišski
riama visuma, ją būtina
ne užkariauti, bet ginti ir
saugoti“. Šiam principui jis
buvo ištikimas visą savo
gyvenimą.O. Truchano at
minimas saugomasAustra
lijoje ir Lietuvoje.

Jo vardu pavadinti
Australijos kalnai, gam
tos draustiniai, keliautojų
nameliai, skautų stovyk
los Australijoje. Jam skir
tos knygos „The World of
Olegas Truchanas“ (1975),
„OlegasTruchanas–Lietu
vos ir Australijos legenda“
(2011), dokumentiniai fil
mai: „The Spirit ofOlegas“
(1975), „Wildness“ (2003) 
ir kt.

O. Truchano vardas
suteiktas vienai iš gatvių
Šiauliuose, geografijos ka
binetui Juliaus Janonio
gimnazijoje, Rėkyvos ežere
rengiamos tradicinės bu
riuotojųregatosO.Trucha
no taurei laimėti.

OlegasTruchanas–šiaulietis,tapęsAustralijoslegenda
Tokiopavadinimoparodabirželio30d.14val.
atidaromaVenclauskiųnamuose-muziejuje.Ji
veiksikirugsėjo17d.Šiparodaskirtašiaulie-
čioburiuotojo,fotografo,gamtosaugininkoir
TasmanijostyrinėtojoOlegoTruchano 
(1923–1972)gimimošimtmečiuiirpasakoja
apiejogyvenimąirdarbusLietuvoje,Šiauliuose
(nuo1923iki1944m.),Vokietijoje,Bavarijoje
(nuo1944iki1948m.),irAustralijoje,Tasmani-
joje(nuo1949iki1972m.).

 Ole gas Tru cha nas plau kia sa va dar be ka no ja Gor do no upe Tas ma ni jo je. 1960 m.

Nuot rau ka iš Mel vos Tru cha nas šei mos rin ki nio

Olegas Truchanas bu
vo jūrų skautas, buriuo
tojas, plaukikas, dalyvavo
Šiaulių miesto ir Lietuvos
plaukimo ir buriavimo
varžybose, tapo olimpinių
jolių varžybų nugalėtoju,
1940 m. buvo įtrauktas į
Lietuvos rinktinę.

1923 09 22 –gimėŠiau
liuose, tarnautojų Eduar
do Truchano (1887–1959), 
kilusio iš Ukrainos, ir
Tatjanos Truchanienės 
(1900–1976), pagal tėvų
tautybęukrainietės, gimu
sios Šiauliuose, šeimoje.

1944 – dalyvavo ties
Seda vykusiame pasiprie
šinimo mūšyje prieš so
vietų armiją.

1944 10 – pa si trau kė į 
Vo kie ti ją, Bam ber gą.

1946 – Ba va ri jo je su si
do mė jo fo tog ra fi ja.

1946–1947 – mo kė si 
Miun che no UNR RA uni ver
si te to Tei sės fa kul te te.

1946–1947 – dalyvavo
kalnų žygiuosepoBavari
josAlpes.

1947 – laimėjo prizą
už nuotrauką Vokietijos
fotografųkonkurse.

1948 – gyveno Garmi
šoPartenkirchenoperkeltų
jųasmenų (DP)stovykloje.

1949 01 24 –išNeapo
lio(Italija)laivu„NeaHel
las“ išplaukė įAustraliją.

1949 02 23 – atvyko į
Australiją, Melburną, įsi
kūrė Bonegilos DP sto
vykloje.

1951 – pradėjo dirbti
tarnautoju „Hydro Elect
ricCommission“Hobarte.

1952 – vienas pats už
kopė į sunkiai pasiekiamą
Federacijos viršūnę Tas
manijoje.

1956 01 21 – Lonsesto
ne(Tasmanija)sukūrėšei
mą suMelva Janet Stock.

1968 – dalyvavo gam
tosauginiame judėjime, iš

saugantPederioežerąTas
manijoje.

1972 01 06 – žuvo,
plaukdamas kanoja Gor
donoupeTasmanijoje.

1975 m. Australijos
gamtos apsaugos fondas
išleido Makso Anguso pa
rengtą albumą „TheWorld
ofOlegasTruchanas“(„Ole
goTruchanopasaulis“).

1976 m. gegužę Ha
merslio kalnagūbrio Va
karų Australijoje viršūnė
(1 350 m), esanti į piet
vakarius nuo Tomo Prai
so miestelio, pavadinta 
O.Truchanovardu(Mount 
Tru cha nas).

1977 m. Viktorijos na
cionalinis muziejus pa
tvirtino, kad O. Truchano
vardupavadintasvabzdžių
būrys – na nop lect rus tru
cha na si sp. n.

1978 m. Australijostele
vizijos kompanijaABCTV 
sukūrėdokumentinįtelevi

zijos filmą „Spirit of Ole
gas“ („Olego dvasia“), pa
sakojantįapieO.Truchano
gyvenimą ir gamtosauginę
veikląTasmanijoje.

1983 m.Australijoska
nojininkų federacija įstei
gėO.Truchanovardokas
metį prizą.

1983 m. išleistame
Šiaurės Vakarų Tasmani
jos žemėlapyje įrašyta,kad 
O. Truchano vardu pava
dinta 629 m aukščio kalva 
(Ole gas Bluff) bei tūkstant
mečiųpušųdraustinis(Tru
cha nas Huon Pi ne Re ser ve).

1993 m. ko vo 18–20 
ir 25–27 die no mis vie
name iš Australijos sosti
nėsKanberos teatrų įvyko
spektaklio„Vienatvėmano
motina“ premjera. Spek
taklispasakojaapielietuvį
O. Truchaną, jo gyvenimą
ir žygius.

2003 m. Australijos
kompanija „Film Austra

lia“ sukūrė beveik valan
dos trukmės dokumentinį
filmą „Wildness“ („Neištir
taskraštas“).Šisfilmaspa
sakoja apie du žymiausius
Tasmanijoje gyvenusius
fotografus: keliautoją ir
gamtosaugininką O. Tru
chaną ir jo mokinį – latvį
fotografąirkeliautojąPete
rįDombrovskį(1945–1996).

2007 m. Australi
jos kompozitoriai Džeinė
TompsonirDžeimsasRig
bis sukūrė dainą „Olegas“,
skirtą O. Truchano atmi
nimui. Kitą dainą O. Tru
chano atminimui sukūrė
BruceWatson.

2007 m. Tasmanijos
kompozitorius Constanti
ne Koukias sukūrė operą
„Olegas“ (libretas Natašos
Cicos),kuriojepasakojama
apie legendinį O. Trucha
nogyvenimą ir darbus.

Nuo 2003 m. kasmet
vyksta tarptautinė Rėky

vos buriavimo regata Ole
go Truchano vardo taurei
laimėti, 2006 m. Rėkyvos
gyvenvietėjepriekelio,ve
dančio į Šiaulių buriavimo
klubobazę,atidengtas tau
todailininkoZ.Lažinskoiš
drožtas koplytstulpis, skir
tasO.Truchanoatminimui.

2007 m. spa lio 25 d. 
Šiaulių savivaldybės tary
bossprendimumiestova
karinėje dalyje nauja gat
vėpavadintaO.Truchano
vardu.2008m.rugsėjo19d. 
Šiaulių Juliaus Janonio
gimnazijosgeografijoska
binetui suteiktas O. Tru
chano vardas, šioje gim
nazijoje kas dveji metai
rengiamos respublikinės
moksleivių gamtosaugi
nės konferencijos ir kt.
2011m.„Minties“leidykla
išleido J.Nekrašiaus kny
gą „Olegas Truchanas – 
Lietuvos ir Australijos le
genda“.

Jonas Nekrašius
Kraštoistorikas
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Įamžintikūdikystęlyg
mirksnį

Nuot rau kos, ku rio se 
saldžiai lyg angelėlis lovy
tėje miega nėriniais puoš
tas kūdikis, – tikri atvi
rukai. Būtent tokių savo
šeimos istorijos archyvui į
fotografęD.Vaitkienękrei
piasi naujagimių tėvai.

Pasak moters, vietinė
rinkanėratokiadidelė,kad
galėtumei sau leisti pra
bangą specializuotis ir fo
tografuoti,pavyzdžiui,vien
tik kūdikius. Kita vertus,
kiekviena sritis reikalauja
specifinių žinių ir asmeni
nių savybių, todėlnekiek
vienas fotomenininkas tuo
užsiima.OirpatiDaivatai
pradėjodaryti neplanuotai.

„Nebuvo taip, kad
ėmiau ir nusprendžiau fo
tografuotikūdikius.Pirmąjį
naujagimį, grupioko duk
rytę, nufotografavau prieš
šešerius metus. O paskui
viskas atėjo po truputį, vis
dažniau, vis drąsiau“, – sa
komoteris.

Profesinėspaslaptys
Kūdikių fotografija tu

ri ne vieną darbo subtily

bę.Būtina žinoti ir laikytis
keletodalykų,kitaipne tik
gražių nuotraukų nebus,
bet fotosesija ir išvis gali
nepavykti. Daiva neslapu
kaudama dalijasi savo pa
tirtimi ir profesinėmis pa
slaptimis.

Pirma,tailaikas.Pasiro
do, tinkamiausias fotosesi
jos laikas – pirmosios dvi
mažyliogyvenimosavaitės.
Tuo metu naujagimiai dar
mažaireaguoja įaplinką,o
jų kūneliai atsimena emb
riono pozą ir mielai į ją
su si rai to.

„Naujagimio fotosesija
paprastai vyksta iki dviejų
savaičiųamžiaus,kolkūdi
kiaitikmiegairvalgo.Tuo
metujielabailankstūs,im
lūspozavimui.Gališvelniai
sudėliotiįjamįprastąpozą,
kuriąirnorisiatkartoti,kai
jisgyvenomamospilvelyje,
toksįkokoniukąsusirietęs.
Paskui, jau kokių 2–3 mė
nesių, niekaip taip nebesu
raitysi“, – šypsosiDaiva.

Tai viena priežasčių,
kodėl mažyliai nuotrauko
se atrodo tarsi gėlių pum
purai,darneišsiskleidę,bet
tuoj tuoj prabusiantys. Jei

ne su gėlėmis, tai su an
geliukais dažnas palygina
miegančiuskūdikius.

Tačiau mažieji fotomo
deliai iš tiesų labai jautrūs
bet kokiam aplinkos pasi
keitimui,nesjiemstainau
ja patirtis, o dažniausiai ir
pirmoji gyvenime kelionė
užnamų ribų.

„Patekęs į naują erdvę,
vaikas reaguoja. Nesvarbu,
kad jis mažiukas – jis pa
junta pasikeitimą, nes jam
tai būnakonepirmas išėji
mas iš namų. Dažniausiai
tėveliai dar neleidžia nei
močiučių, nei senelių nau
jagimio lankyti. Tai vaikų
pediatrė ir fotografas būna
pirmieji svetimi jam žmo
nės“, –pasakojaDaiva.

Kad mažylis pasijustų
saugus, fotografė mėgina
svetimą jam aplinką pa
versti pažįstama, naudo
dama dar vieną profesinę
gudrybę – garsus fotogra
fijos studijoje, kurie nu
gramzdina naujagimius at
mintin iki gimimo.

„Kolpasieki tąramybės
momentą, būna visko: val
go, miega, verkia. Tuomet
pasileidi baltąjį triukšmą.
Tai toks šššgarsas,panašus
lygįsenoneveikiančiote
levizoriaus. Lėliukai, būda
mimamospilve,panašiaiiš
už tokios garso užsklandos
girdėdavo aplinką. Tai tas
baltasis triukšmas juos ra
mina ir migdo. Nors būna,
kad ir tėveliai, ir fotografė
jaumiegame,ovaikas–tai
ne“, – juokiasiDaiva.

Itinsaugomastrapumas
Nors proginės fotose

sijos vyksta ir gamtoje, ir
studijoje, naujagimius Dai
va fotografuoja tik studi
joje.

„Naujagimis labai tra
pus, todėl jo tikraineišveši
nei į lauką, nei į jokiąpie
vą ar mišką. Jei ir matote
kūdikį tarp žibučių – tai
fotomontažas, joks kūdikis
nebuvo ten išneštas ir tarp
gėlių ant žemės padėtas.
Atskirai fotografuojama
aplinka ir lovelė, o kūdikis
jaupoto,naudojantfotošo
pą, į ją paguldomas“, – dėl
atviruko efekto tenka Dai
vai ir technologijų gudry
bėmispasinaudoti.

Būtent gležno kūnelio
saugumas yra viena svar
biausių sąlygų dirbant, to
dėl tokie dalykai kaip šilta
irkoneikisterilumoišvaly
tastudija–būtina.Oirpa
ti fotografė laikosi griežtų
higienos sąlygų. Net tokie
moterims įprasti dalykai
kaip kvepalai jos darbe –
ta bu.

„Tą dieną, kai turiu fo
tografuoti naujagimį, į fo
tosesiją sau persirengti at
sivežu švarių rūbų, skalbtų
neutraliu skalbikliu, persi

rengiu ir nesikvepinu, kad
neerzinčiau mažylio neaiš
kiais kvapais“, – svarbią
darbo rutinos dalį įvardija
moteris.

Patibūdama trijųvaikų
mama,Daivasako,kadyra
dar vienas niuansas – turi
nebijotipaimtikūdikio:„Jei
būsi neužtikrintas, bijosi jį
paimti, jis tuojpatpajus ir
nesileis.“

„Užsitęsęsžaidimaslėlėmis“
Situacijos su mažaisiais

modeliukais neprognozuo
jamos. Todėl savo darbo
laiko fotografė beveik ir
neskaičiuoja,nesbūna,kad
fotosesijaužtrunkairdvi,ir
net keturias valandas.

Rodos, tereikia 10–20
pavykusiųkadrų,bet jiems
pagautitenkapadarytidau
gybębandymų,kuriųmetu
reikiadaugvidiniopajauti
mo,švelnumoirkantrybės.

Daiva leidžiasi į šį pro
cesą lyg į žaidimą: „Rodos,
jautaipgražiaikadrąsudė
liojai,atsitraukiperžingsnį,
belieka tik paspausti myg
tuką, o vaikiukas tik pūkšt
į šonus rankytėmis, kojy
tėmis per miegus ir išardo
dėlionę. Tada vėl iš naujo
dėlioji. Tas mano darbas –
lyg vaikystės pratęsimas,
žaidimas su lėlytėmis, tik
dabar jau gyvomis, net ir
rūbelius joms pati siuvu,
mezgu.“

Pasak fotografės, kūdi
kiųtėveliaimėgstavisokiau
siusmieluspersonažus(avi
niukus, peliukus, kiškučius,
šuniukus, kačiukus). Tokių
kostiumų galima atsisiųsti
iš specializuotų elektroni
nių parduotuvių. Turi ke
letą tokių ir Daiva, tačiau
nusivylė kokybe, kuri ma
tyti ir nuotraukose. Todėl
pati pradėjo megzti rūbe
lius savo „gyvoms lėlėms“
ir pastebėjo, jog klientai
jos rankų darbo kostiumus

ir kitus aksesuarus renkasi
daugmieliauneipirktinius.

„Labai daug dekoraci
jų turiu, – sako fotografė,
rodydama į krūvas love
lių, antklodėlių, žaisliukų,
megztų drabužėlių. – Kai
tėveliaivisa taipamato, tai
ir to, ir ano užsinori. Taip
irišeinatosketuriosvalan
dos.Reikiairkantrybės,bet
jukmesjosturimetam,kas
mumspatinka.Tadamums
užtenka ir noro, ir kantry
bės, ir energijos.“

VistikDaivaprisipažįs
ta,kadnetikdalyviams,bet
irjaipačiaitokiosfotosesi
josatimadaug jėgų: „Grįž
tu namo po jų lyg malkas
kapojusi.Todėldaugiaune
guvienokūdikioperdieną
niekadaneužsirašau.“

Kūdikiųasmenybės
Retai matantieji nauja

gimius gali pagalvoti, kad
visi kūdikiai vienodi: ap
valūs skruostai, užmerk
tos akys, mažytė nosytė ir
papūstos lūpytės, mažyčiai
pirštukai. Susukai į gražų
nėrinį ir visos mielos nuo
traukostokiospatvienodos.

„Jokiais būdais!“ – išsyk
užginčija fotografė, sakyda
ma, kad nuotraukoje vaiko
veidelis ir jame atsispindin
čiosemocijosbeicharakteris
labai svarbūs ir saviti.

Tėveliai nori užfiksuoti
naujagimioveidukobruožus,
kurie ilgainiui keisis, ieško
panašumųsusavimimažais.
Tokios ankstyvos nuotrau
kos, pasak fotografės, įeina
į šeimos istorijos archyvą ir
būnaperžiūrimosbeilygina
mos, gimus kitiems giminės
palikuoniams.

Mamosobjektyvovengia
Dažniausiai kūdikio

fotosesija būna solo, ma
mytės ir tėčiai, nors ir at
vykstakartu,fotoobjektyvo
vengia. Retai kada pavyks

ta įkalbėti nusifotografuoti
kartu nebent jau atmini
mui.

„Ypač mamos pagim
džiusioslabaisavęsnemyli,
kritikuojasavokūną.Labai
gaila. Nors ką tik padova
nojo gyvybę ir turėtų su
dėkingumu priimti savo
kūno pokytį. Ta nemeilė
sauyraatėjusiišreklamųir
socialinių tinklų, į kuriuos
mes save tik idealius ke
liame ir niekas nerodome,
kad mums kas nors sunku
arnepasisekagyvenime“,–
apgailestaujamoteris.

Ji tikisi, kad tokia ne
meilėssaunuostatairbesą
lygiškas tobulokūnokultas
visuomenėjekeisis.Jainese
niai tekodalyvautiprojekte
„Nesuvaidinta motinystė“,
kuriame buvo fotografuoja
mos mamos tokios, kokios
yra: su randais, strijomis,
celiulito žymėmis. Pasak
fotografės, dalyvių susido
mėjimasbuvodidelis.

Fotografijagimėišreikalo
Dabarnetsunkupatikė

ti, bet taip jau nutiko, kad
fotografija D. Vaitkienės
gyvenime atsirado iš rei
kalo.Moteris,baigusimate
matikosstudijas,dirboban
ke,potoprojektavobaldus.
Gimus dvynėms, į sam
domus darbus nebegrįžo:
pradėjo tapyti, vaikystėje
ji buvo gabi menams. Nu
tapytusklientamsportretus
reikėdavo užfiksuoti, tad
nusipirko profesionalų fo
toaparatą. Taip fotografija
Daivos gyvenime atsirado
lygnetyčiukas.

D. Vaitkienė sako, kad,
įnikusi į fotografiją, jau
pasiilgo tapybos. Todėl ar
timiausiuose planuose jau
turi nusimačiusi portretą.
Taibusjaunebepumpuras
nėriniuose, o išsiskleidęs
žiedas–Daiva tapys jauną
merginą.

Kūdikiųfotografija–lygžaidimaslėlėmis
ŠiaulietėsDaivosVaitkienėsypatingadarbo
sritis–naujagimiųfotosesijos.Įamžindama
neseniaiužgimusįstebuklą,moterissakobesi
jaučiantilygžaidžiantigyvomislėlėmis–nuo
rūbeliųsiuvimoikimigdymolovelėje.Tačiau
apsigautinereikėtų–taiitinsubtilusspecifinių
žiniųirkantrybėsreikalaujantisdarbas.

AstaŠiukšterienė
asta.siuksteriene@etaplius.lt

 Pūkšt. Dai va Vait kie nė į fo tog ra fi jos pro ce są žiūri lyg į 
žai di mą: „Ro dos, jau taip gra žiai kad rą su dė lio jai, at si trau ki 
per žings nį, be lie ka tik pa spaus ti myg tu ką, o vai kiu kas tik 
pūkšt į šo nus ran ky tė mis, ko jy tė mis per mie gus ir išar do 
dė lio nę. Ta da vėl iš nau jo dė lio ji.“

 Kokoniukas. „Nau ja gi mio fo to se si ja pa pras tai vyks ta iki dvie jų sa vai čių. Ga li švel niai 
su dė lio ti į jam įpras tą po zą, ku rią ir no ri si at kar to ti, kai jis gy ve no ma mos pil ve ly je, toks į ko
ko niu ką su si rie tęs. Ko kių 2–3 mė ne sių nie kaip taip ne be su rai ty si“, – šyp so si Dai va.

Jo lan tos Leo nos nuo tr.

Jo lan tos Leo nos nuo tr.
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6.00 „Moteris“. (N-7). 
7.00 Šeimyninės melodramos.
8.00 „Uždraustas vaisius“. 
(N-7). 
9.00 „Sužeista širdis“. (N-7). 
10.00 „Stebuklas“. (N-7).
11.00 „Be namų negerai“. 
(N-7). 
12.00 „Daktaras Hausas“. 
(N-7). 
13.00 „Įstatymas ir tvarka. 
Specialiųjų tyrimų skyrius“. 
(N-7).
14.00 „Sunkių nusikaltimų 
skyrius“. (N-7).
15.00 „Anupama“.
16.00 Keičiu žmoną. (N-7).
17.00 Šeimyninės melodra-
mos.
18.00 „Sunkių nusikaltimų 
skyrius“. (N-7). 
19.00 „Daktaras Hausas“. 
(N-7). 
20.00 „Įstatymas ir tvarka. 
Specialiųjų tyrimų skyrius“. 
(N-7). 
21.00 F. Detektyvas „Bro-
kenvudo paslaptys. Kruvini 
pinigai“. 2023 m. (N-14). 
23.05 F. Detektyvas „Se-
bastjanas Bergmanas. Mirties 
pėdsakai. Mirtis vienuolyne“. 
2013 m. (N-14). 
1.00 F. Detektyvas „Šteiro 
nusikaltimai. Šteiro žvaigždė“. 
2022 m. (N-14). 
2.55 „Sužeista širdis“. (N-7). 
3.50 „Uždraustas vaisius“. 
(N-7). 

5.40 „Havajai 5.0“. (N-7).
6.30 „Pagrindinis įkaltis“. 
(N-7).
7.30 „Kobra 11“. (N-7).
8.30 Sandėlių karai. (N-7).
9.00 Statybų gidas. 
9.30 „Atsargiai - šeima!“. (N-7).
10.30 „Simpsonai“. (N-7).

11.30 „Moderni šeima“. (N-7).
12.30 Britanijos talentai.
14.00 „Kobra 11“. (N-7).
15.00 „CSI. Niujorkas“. (N-7).
16.00 „Havajai 5.0“. (N-7).
17.00 „Pagrindinis įkaltis“. (N-7).
18.00 „Atsargiai - šeima!“. (N-7).
19.00 „Moderni šeima“. (N-7).
20.00 Farai. (N-7).
21.00 Žinios.
21.50 Sportas. 
21.55 Orai.
22.00 F. Veiksmo trileris „To-
karevas“. 2014 m. (N-14).
0.00 F. Mokslinės fantastikos 
filmas „Audrų karas“. 2011 m. 
(N-14).
1.55 F. Trileris „Namas Turkų 
gatvėje“. 2002 m. (N-14).

8.00 „Baudžiauninkė“. (N-7).
9.00 Tiek žinių.
9.15 Optibet Pirmos lygos 
futbolo rungtynės „Be1 NFA“ - 
„TransINVEST“.
11.15 „Vieta po saule“. (N-7).
12.15 Istorija gyvai. Amatai. 
Tošininkystė. 
12.45 Tiek žinių.
13.00 „Vilties laiškas“. (N-7).
14.00 „Tarp alyvmedžių“. (N-7).
15.00 F. Biografinė romantinė 
drama „Kino žvaigždės Liver-
pulyje nemiršta“.  
2017 m. (N-7).
17.00 Skaidrinam 2023. (N-7).
17.45 „Balerina“. (N-7).
18.45 „Bella Germania“. (N-7).
19.45 Tiek žinių.
20.00 „Ir bus žmonės“. (N-7).
21.00 F. „Mažoji Italija“.  
2018 m. (N-7).
22.55 Tiek žinių.
23.10 F. Biografinė drama 
„Stiklo pilis“. 2017 m. (N-7).

6.00 Pasaulis pagal moteris. 
7.00 „Mano mažasis ponis“.

7.30 „Šunyčiai patruliai“.
8.00 TV Pagalba. (N-7).
10.00 „Mano dukrelė“. (N-7).
12.00 „Graikė“. (N-7).
13.00 „Čia mūsų gatvės“. 
(N-7).
15.00 „Česapiko krantai“. 
(N-7).
16.00 „Likimo karuselė“. (N-7).
16.30 „Lemties vingiai“. (N-7).
17.00 „Lakšmės likimas“.
18.00 „Palikimas“. (N-7).
20.00 Labanakt, vaikučiai. 
„Išradėjas Rastis“.
20.30 Labanakt, vaikučiai. 
„Šunyčiai patruliai“.
21.00 F. Melodrama „Brukli-
nas“. 2015 m. (N-7).
23.15 „Palikimas“. (N-7).
1.15 TV Pagalba. (N-7).
2.50 Namas. (N-7).
3.50 F. Melodrama „Mylėti 
tave“. 2018 m. (N-7).

8.00 Programa.
8.00 Tiek žinių. 
8.10 Infostudija. 
8.30 Kas? Kur? Kada?
8.40 Petro Šiaučiūno valanda. 
9.40 Mokslo lyderiai renkasi. 
10.00 Infostudija. 
10.20 Tiek žinių. 
10.30 Gimnazistas LT. 
10.45 Slemeriai LT - varžy-
tuvės. 
11.00 Šypt tele vypt. 
11.20 Specialisto patarimai.
11.30 POST Kryžkelė: konflik-
tai ir sąveikos.
11.50 Kas? Kur? Kada?
12.00 Infostudija. 
12.20 Tiek žinių.
12.30 Kas? Kur? Kada?
12.40 Radvilų Biržai. 
13.10 Dingusio pasaulio pėd-
sakais. Žydiškieji Šiauliai. 
13.40 Lobiai Anykščių kalva-
gūbryje.
14.10 Kas? Kur? Kada?
14.20 Lietuvos mokslininkai. 
14.50 Geroji naujiena. 

15.20 Specialisto patarimai.
15.30 Tauro ragas.
15.55 Vyrų šešėlyje. 
16.25 Kas? Kur? Kada?
16.35 Susitikimai.
17.20 Specialisto patarimai.
17.30 Kauno istorijos.
18.00 Sodžius. 
18.30 Infostudija.
18.50 Kas? Kur? Kada?
19.00 Specialusis reportažas.
19.10 Ventos vingiais.
19.40 Laisvalaikio alchemija. 
19.50 Gyvenimo metodas.
20.20 Labas iš Kelmės.
20.50 Kas? Kur? Kada?
21.00 Infostudija. 
21.20 Kas? Kur? Kada?
21.30 Dzūkijos kultūros ir 
tradicijų aidai. 
22.00 Lietuvių menininkai 
Prancūzijoje. 
22.25 Išgirsk mano istoriją. 
22.50 Kas? Kur? Kada?
23.00 Infostudija. 
23.20 Specialisto patarimai.

6.10 F. „Bibliotekininkas 3. 
Judo taurės prakeiksmas“.
7.40 F. „Ar girdėjai apie 
Morgans?“.
9.20 F. „Everestas“.
11.20 F. „Apgaulės meistrai 
2“.
13.25 F. „Aukštosios mados 
kerštas“. 
15.20 F. „Brangusis Džonai“.
17.05 F. „Versalio romanas“.
18.55 F. „Ko nori moterys“.
21.00 F. „Mokytojas“. 
23.15 F. „Purvini žaidimai“.
0.50 F. „60-asis greitkelis“. 
2.35 F. „Įsibrovimas“. 
4.00 F. „Kur nuneša sapnai“.

7.15 F. „Pėdsakai“.
9.05 F. „Megė“.
10.40 F. „Versalio romanas“.

12.30 F. „Pėdsakai“.
14.20 F. „Megė“.
15.55 F. „Svajonių atostogos“.
17.25 F. „Paskutinis filmas“.
19.15 F. „Motinystės atos-
togos“.
21.00 F. „Širšių lizdas“.
22.45 F. „Pomirtinis gyveni-
mas“.
0.35 F. „Marija Antuanetė“.
2.35 F. „Širšių lizdas“.
4.20 F. „Svajonių atostogos“.
5.50 F. „Monstrų viešbutis“.

6.00 Automobilių meistrai.
9.00 Kaip tai pagaminta?
10.00 Seni geri daiktai.
10.30 Pamesto bagažo 
aukcionai.
11.00 Senienų medžiotojai.
13.00 Automobilių meistrai 
Maikas ir Antas. 2004 m. 
„BMW 46M“.
14.00 Nuogi ir įbauginti.
17.00 Seni geri daiktai.
17.30 Kelkimės gyventi į 
paplūdimį.
18.00 Senienų medžiotojai.
19.00 Kaip tai pagaminta?
19.30 Kaip tai veikia?
20.00 Restauratoriai.
21.00 Italijos pasienio tarny-
ba. Terorizmo grėsmė.
22.00 Mirtinai pavojinga 
žvejyba.
23.00 Aukso karštinė. 
Sėkmės.
23.30 Senienų medžiotojai. 
Botsvana.
0.00 Nuogi ir įbauginti. Pirmi-
nė baimė.

6.10 Autbeko sunkvežimių 
vairuotojai. 
7.00 Nefrito karštinė. 
7.25 Bebaimiai sunkvežimių 
vairuotojai. 
9.15 Australijos aukso ieško-

tojai: kasyklų gelbėjimas. 
10.10 Australijos aukso 
ieškotojai. 
11.05 Vilkikai purvo kalnuose. 
18.20 Bebaimiai sunkvežimių 
vairuotojai. 
20.10 Australijos aukso 
ieškotojai.
22.00 Seni kledarai ir grynieji 
pinigai. 
22.55 Vilkikai purvo kalnuose. 
0.05 Sunkiasvorė pagalba: 
401-as greitkelis.
1.00 Bebaimiai sunkvežimių 
vairuotojai. 
1.55 Australijos aukso ieškotojai. 
2.50 Australijos aukso ieško-
tojai: kasyklų gelbėjimas.
3.40 Seni kledarai ir grynieji 
pinigai.
4.30 Vilkikai purvo kalnuose. 
5.25 Autbeko sunkvežimių 
vairuotojai.

6.20 Nepaprastasis veterina-
ras Polas.
7.45 Automobilių remontas.
9.15 Tunų žvejyba.
10.45 Lėktuvų avarijų tyrimai.
12.10 Sala be įstatymų.
12.55 Įkalinti užsienyje.
13.40 NSO: tiriant tai, kas 
nežinoma.
14.20 Tunų žvejyba.
15.45 Lėktuvų avarijų tyrimai.
18.40 Tunų žvejyba.
19.30 Lėktuvų avarijų tyrimai.
20.15 Pirmieji Aliaskos gyventojai.
22.25 Nepaprastasis veterina-
ras Polas.
23.05 Pirmieji Aliaskos 
gyventojai.
23.50 Sala be įstatymų.
0.30 Įkalinti užsienyje.
1.15 Nakties programa.

7.00 Draugiškos ledo ritulio 
rungtynės. Lietuva - Ukraina.

9.00 Penkiakovė. Pasaulio tau-
rė. Bulgarija. Sofija. Ketvirtas 
etapas. Vyrų finalas.
10.50 Turkijos krepšinio lyga. 
Ketvirtfinalis. Frutti Extra Bur-
saspor - Pinar Karsiyaka.
12.40 Moterų rankinio čempio-
nų lyga. Finalas.
14.30 Turkijos krepšinio lyga. 
Pusfinalis. Anadolu Efes - 
Fenerbahce.
16.30 Rankinio čempionų lyga. 
SC Magdeburg - Barcelona.
18.30 Italijos LBA krepšinio 
lyga. Finalas. Emporio Armani 
Milano - Virtus Segafredo 
Bologna.
20.20 Rankinio čempionų 
lyga. Paris Saint-Germain HB - 
THW Kiel.
21.50 Italijos LBA krepšinio 
lyga. Finalas. Virtus Segafredo 
Bologna - Emporio Armani 
Milano.
23.40 „One championship“. 
Battleground.
2.40 Draugiškos ledo ritulio 
rungtynės. Lietuva - Ukraina.
4.40 Rankinio čempionų lyga. 
Paris Saint-Germain HB - THW 
Kiel.
6.10 One Heroes. Joshua 
Pacio.

7.00 Krepšinis. Ispanijos ACB 
lyga. Finalas.
9.10 Automobilių sportas. 
Ralis WRC. Kenijos ralis.
12.10 Kikboksas. Glory Kick-
boxing 2023. 
16.10 Krepšinis. NBA. Finalas.
20.30 Lengvoji atletika.
21.00 Tiesiogiai. Lengvoji 
atletika. Deimantinė lyga. 
Lozana.
23.00 Pro Bull Riders.
0.00 Automobilių sportas. 
Ralis WRC. Švedijos ralis.
1.30 Motosportas. Spidvėjus. 
4.50 Krepšinis. Ispanijos ACB 
lyga. Finalas.

6.00 Lietuvos Respubli-
kos himnas.
6.02 Labas rytas, Lietuva.
6.30 Žinios. Sportas. Orai.
6.40 Labas rytas, Lietuva.
8.55 „Leipcigo kriminalinė 
policija“. (N-7). 
9.40 „Alpių detektyvai“. 
(N-7). 
10.25 „Berlyno policija“. 
(N-7). 
11.15 LRT Radijo ringas. 
12.15 Moterų gatvės. 
13.15 Euromaxx.
13.30 Kas ir kodėl? 
14.00 Žinios. Orai.
14.20 Laba diena, 
Lietuva.
16.30 „Hartlando užuo-
vėja“. 
17.15 „Ponių rojus“.  
(N-7). 
18.00 Kas ir kodėl? 
18.30 Svarbi valanda.
19.10 Mano daina.
20.30 Panorama.
20.52 Sportas. Orai.
21.00 Auksinis protas. 
Vasaros lyga. 
22.15 F. Fantastinis 
trileris „Nesuvokiamas 
blogis“. 2018 m. (N-14).
0.30 F. Veiksmo trileris 
„Griūtis“. 2010 m. (N-14).
2.00 LRT radijo žinios.
2.05 Svečiuose Nomeda.
3.00 LRT radijo žinios.
3.05 Kas ir kodėl?
3.35 Gamtininko užrašai.
4.05 Išpažinimai. 
4.30 Šventadienio mintys. 
5.00 LRT radijo žinios.
5.05 Gimę džiaugtis.
5.15 „Ponių rojus“. (N-7).

6.00 „Linksmųjų Neklau-
žadų Kinas. Beprotiškos 
linksmybės“.
6.30 „Tomas ir Džeris“.
7.00 „Gelbėtojai“.
8.00 „Volkeris, Teksaso 
reindžeris“. (N-7). 
10.00 „Šviežias kraujas“. 
(N-7).
11.00 KK2. (N-7). 
11.30 Nuo... Iki...
12.00 Vidurdienio žinios.
13.20 Turtuolė varguolė. 
(N-7). 
14.30 „Meilei nereikia 
žodžių“. (N-7). 
15.30 „Auksinis berniu-
kas“. (N-7). 
16.30 Labas vakaras, 
Lietuva. 
18.30 Žinios.
19.20 Sportas.
19.27 Orai.
19.30 KK2 penktadienis. 
(N-7). 
21.00 F. Veiksmo trileris 
„Anna“. 2019 m. (N-14). 
23.25 F. Siaubo trileris 
„Hanibalas. Pradžia“. 
2007 m. (N-14). 
2.00 F. Veiksmo filmas 
„Inferno“. 2016 m. (N-14).
4.10 „Volkeris, Teksaso 
reindžeris“. (N-7).

6.00 „Triukšmingi namai“.
6.35 „Kung fu panda. 
Meistrų paslaptys“.
7.10 „Slibinų dresuotojai. 
Pašėlusios gaudynės“. 
(N-7).

7.45 „Išprotėję kaimynai“. 
(N-7).
8.55 „Meilės sūkuryje“. 
(N-7).
10.00 „Likimo svarsty-
klės“. (N-7).
11.00 „Moterų daktaras“.
12.00 „Moters kerštas“. 
(N-7).
14.00 „Stipresnė už 
lemtį“. (N-7).
15.00 „Simpsonai“. (N-7).
16.00 TV3 žinios. 
16.27 TV3 orai. 
16.30 TV Pagalba. (N-7).
17.55 Lidl grilio talentai. 
18.30 TV3 žinios. 
19.20 TV3 sportas. 
19.27 TV3 orai. 
19.30 F. Animacinis 
filmas „Kosminis šuo ir 
turbo katinas“. 2019 m. 
(N-7).
21.20 F. Mokslinės fan-
tastikos filmas „Bėgantis 
labirintu“. 2014 m. (N-14).
23.45 F. Mokslinės fan-
tastikos filmas „Klonas“. 
2022 m. (N-14).
1.40 F. Komedija „Susi-
žadėję penkerius metus“. 
2012 m. (N-14).
4.15 F. Komedija „Ponas 
Bynas“. 1997 m. (N-7).

6.00 „Kalnietis“. (N-7). 
7.00 Mano virtuvė 
geriausia.
8.20 „Apuokas“. (N-7). 
9.25 „Teisingumo agen-
tai“. (N-7). 
10.35 „CSI. Majamis“. 
(N-7). 

11.40 „Čikagos policija“. 
(N-7). 
12.30 „Kalnietis“. (N-7).
13.30 Mano virtuvė 
geriausia.
14.50 „Apuokas“. (N-7).
15.55 „Teisingumo agen-
tai“. (N-7).
17.00 Info diena.
17.30 „Čikagos policija“. 
(N-7). 
18.30 „CSI. Majamis“. 
(N-7). 
19.30 Amerikietiškos 
imtynės. (N-7). 
21.30 F. Veiksmo trileris 
„Ginkluotas atsakas“. 
2017 m. (N-14).
23.25 F. Veiksmo trileris 
„Svetimas“. 2014 m. 
(N-14). 
1.20 Nusirenk. (S). 
2.20 Herbas ar skaičius. 
Dešimt metų kartu.

5.29 Programa.
5.30 Nauja diena. 
6.30 „Aiškiaregė“. (N-7).
7.30 Skonio reikalas.
8.00 „Paslaptys“.
9.00 „Vieno nusikaltimo 
istorija“. (N-7).
10.00 „Likimo vingiai“.
11.00 „Čigonaitė Lialia“.
12.00 Renkuosi studijuoti.
12.30 Išskirtinis interviu 
su Gurudev Sri Sri Ravi 
Shankar.
13.00 Nauja diena.
14.00 „Pėdsakas“.
15.00 „Aiškiaregė“. (N-7).
16.00 Reporteris. 
16.20 Sportas.

16.28 Orai.
16.30 Laisvės TV valanda.
17.30 Neatrasta Rusija.
18.00 Reporteris. 
18.20 Sportas.
18.28 Orai.
18.30 „Azija 3600“.
19.30 Pusvalandis su 
Valatka.
20.00 Reporteris.
20.40 Sportas.
20.48 Orai.
20.50 „Aiškiaregė“. (N-7).
21.25 „Čigonaitė Lialia“.
22.30 Reporteris.
22.50 Sportas.
22.58 Orai.
23.00 Pusvalandis su 
Valatka. 
23.30 Laisvės TV valanda.
0.30 „Pėdsakas“.
1.30 „Aiškiaregė“. (N-7).
2.30 Neatrasta Rusija.
2.55 „Paslaptys“.
3.40 Laisvės TV valanda.
4.25 Pusvalandis su 
Valatka. 
4.50 „Likimo vingiai“.

6.00 Lietuvos Respubli-
kos himnas.
6.05 Moterų gatvės. 
7.00 Kas ir kodėl? 
7.30 Svečiuose Nomeda. 
8.30 Menora. 
9.05 Labas rytas, Lietuva.
11.30 Pusryčiai pas 
kaimyną. 
12.00 Stambiu planu. 
13.00 Pradėk nuo savęs. 
13.30 Veranda. 
14.00 Vilnius Mama Jazz 
2021.

15.30 „Kelionių atvirukai“. 
„Skonė – skandinaviškoji 
Wallanderio provincija“.
15.45 „Berlyno policija“. 
(N-7). 
16.35 Keliai. Mašinos. 
Žmonės. 
17.05 „Kokybiška priežiū-
ra. Katastrofų prevencija“. 
18.00 „Tarnauti ir ginti“. 
(N-7). 
19.00 Gamtininko užrašai. 
19.30 Bendrom jėgom. 
20.30 Panorama.
20.52 Sportas. Orai.
21.00 F. Drama „Prakai-
tuok!“. 2020 m. (N-14). 
22.50 F. Drama „Edeno 
sodas“. 2015 m. (N-7).
0.30 F. Drama „Egzami-
nas“. 2019 m. (N-14). 
2.05 Svarbi valanda.
2.40 Panorama.
3.02 Sportas. Orai.
3.10 Nežinomi žmonės. 
3.40 Pradėk nuo savęs.
4.10 Pusryčiai pas 
kaimyną. 
4.40 Mano daina.

6.00 Žinios.
7.00 Info diena.
10.00 Labas vakaras, 
Lietuva. 
12.00 „Rugsėjo 11-oji“.
13.10 Vidurdienio žinios.
14.30 Bučiuoju. Rūta. (N-7). 
15.30 KK2. (N-7). 
16.00 „Civilizacijų pėd-
sakai“.
17.00 Info diena.
18.30 „Mumijų karalystė“.
19.30 Info diena.

21.00 „Civilizacijų pėd-
sakai“.
22.00 Labas vakaras, 
Lietuva. 
0.00 Dabar pasaulyje. 
0.30 Info diena.

6.00 Ukraina 24.
7.00 Delfi diena. 
8.30 Egzotiniai keliai.
9.00 Sporto baras.
10.00 Ką žmonės dirba 
visą dieną.
10.30 Atrask Latviją Su 
Gabriele ir Sauliumi.
11.00 Delfi rytas.
11.55 Kenoloto.
12.00 Feigino pokalbiai.
13.00 Egzotiniai keliai.
13.30 2800 km Dunojumi 
baidare su A. Valujavičiumi.
14.30 Ūkininko Petro 
dienoraštis.
15.00 Delfi diena. 
16.30 Delfi RU.
17.00 Orijaus atostogos 
Lietuvoje.
17.55 Kenoloto.
18.00 Pas Editą.
18.30 Ūkininko Petro 
dienoraštis.
19.00 2800 km Dunojumi 
baidare su A. Valujavičiumi.
20.00 Pas Editą.
20.30 Laukinės kelionės.
21.00 Jūs rimtai? 
21.30 Savaitės kriminalai 
su Jauniumi Matoniu.
22.00 Aurimo būstas.
22.30 Jėga ir Kenoloto.
22.35 2800 km Dunojumi 
baidare su A. Valujavičiumi.
3.35 Ukraina 24.



Nr. 997 2023 06 30–07 06 9Liepos 1 d., šeštadienis

UŽ TV PROG RA MŲ PA KEI TI MUS RE DAK CI JA NEAT SA KO.

6.00 Praeities kartų liudy-
tojai. 
6.30 „Sodininkų pasaulis“.
7.50 „Kriminalinių tyrimų 
skyrius“. (N-7).
10.20 „Kandisė Renuar“. 
(N-7). 
11.30 Vestuvės dėl milijonų.
12.30 Dešimčia metų 
jaunesni per dešimt dienų. 
(N-7). 
13.35 Mylėk savo sodą.
14.40 Keičiu žmoną. Įžymy-
bės. (N-7).
15.45 „Nekaltieji“. (N-7). 
17.45 „Lemties paslaptys“. 
(N-7). 
18.45 „Vitsteblo perlas“. 
(N-7). 
19.45 „Kapitonas Kainas“. 
(N-7). 
21.00 F. Detektyvas „Vera. 
Jūros stiklas“. 2016 m. 
(N-14). 
22.55 F. Drama „Išmokyk 
mane mylėti“. 2015 m. 
(N-14).
1.15 F. Detektyvas „Bro-
kenvudo paslaptys. Kruvini 
pinigai“. 2023 m. (N-14).
3.15 F. Detektyvas 
„Sebastjanas Bergmanas. 
Mirties pėdsakai. Mirtis 
vienuolyne“. 2013 m. (N-14).
4.50 100 metų propagan-
dos.
5.15 Propagandos diagnos-
tika.

6.10 Lombardų žvaigždės. 
(N-7).
6.35 Nukalta ugnyje. (N-7).
7.30 Kalnų vyrai. (N-7).
8.30 Pragaro kelias. (N-7).

9.30 Statybų gidas. 
10.00 Aš - ralistas. 
10.30 Gazas dugnas. 
11.00 Antinų dinastija. 
(N-7).
11.30 Kosmosas. erdvės ir 
laiko odisėja. (N-7).
12.40 Arabijos pragaras.
13.55 Iššūkis. Priešų kovos. 
(N-7).
15.00 Skilusios kaukolės 
iššūkis. (N-7).
16.00 Sandėlių karai. (N-7).
18.00 Lombardų žvaigždės. 
(N-7).
19.00 Geriausi vilkikų 
vairuotojai. (N-7).
20.00 Išgyvenimo pamokos. 
(N-7).
21.00 Žinios. 
21.50 Sportas.
21.55 Orai. 
22.00 F. Komedija „Šeima“. 
2013 m. (N-14).
0.20 F. Veiksmo trileris „To-
karevas“. 2014 m. (N-14).
2.20 Žaidimų žaidimas su 
Ellen. (N-7).

8.00 „Vieta po saule“. (N-7).
9.00 LDK giminės. Paveldo 
ženklai Lietuvoje. Goštautai. 
9.30 „Balerina“. (N-7).
10.30 „Bella Germania“. 
(N-7).
11.30 F. „Aviukas Šonas“. 
2015 m. 
13.05 F. Animacinė fan-
tastinė komedija „Monstrų 
šeimynėlė 2“. 2021 m.
15.00 „Ir bus žmonės“. 
(N-7).
16.00 „Vilties laiškas“. (N-7).
17.00 Optibet Pirmos lygos 
futbolo rungtynės „Mini-
ja“ – „Marijampolė City“. 
Tiesioginė transliacija.

19.00 „Baudžiauninkė“. 
(N-7).
20.00 „Tarp alyvmedžių“. 
(N-7).
21.00 „Legendų biuras“. 
(N-14).
22.05 „Dvynys“. (N-14).
23.05 „Blanka“. (N-14).
0.10 „Komisaras Maltese“. 
(N-14).

6.20 Menų sala. 
7.00 Gyvūnų manija.
7.30 „Mano mažasis ponis“.
8.30 „Barbė. Nuotykiai 
svajonių name“.
9.00 „Mažosios kerėtojos“.
9.30 „Pižamų herojai“.
10.00 „Sunkvežimių miestelis“.
10.30 „Ežiukas Sonikas“.
11.00 „Išradėjas Rastis“.
11.30 „Šunyčiai patruliai“.
12.00 Tavo augintinis. 
12.30 Tik tai, kas tikra.
13.00 Didžiosios Britanijos 
kepėjų kovos.
14.00 Kviečiu vakarienės.
15.00 „Pirmieji pasimaty-
mai“. (N-7).
16.00 „Itališka meilė“.  
(N-7).
17.00 „Skubi pagalba“. 
(N-7).
18.00 F. Melodrama  
„Vasara Burgenlande“.  
2015 m. (N-7).
20.00 Labanakt, vaikučiai. 
„Išradėjas Rastis“.
20.30 Labanakt, vaikučiai. 
„Šunyčiai patruliai“.
21.00 „Midsomerio žmogžu-
dystės“. (N-14).
23.10 F. Melodrama „Brukli-
nas“. 2015 m. (N-7).
1.25 F. Melodrama „Meilės 
strėlės“. 2008 m. (N-7).
3.05 Mano namų taisyklės.

9.00 Infostudija.
9.20 Tauro ragas. 
9.50 Laisvalaikio alchemija. 
10.00 Šypt tele vypt. 
10.20 Specialisto patarimai.
10.30 Labas iš Kelmės. 
11.00 Petro Šiaučiūno 
valanda.
12.00 Ventos vingiais. 
12.30 Gyvenimo metodas. 
13.00 Infostudija. 
13.20 Specialisto patarimai.
13.30 Infostudija.
13.50 Kas? Kur? Kada?
14.00 Infostudija.
14.20 Specialisto patari- 
mai.
14.30 Infostudija.
14.50 Kas? Kur? Kada?
15.00 Infostudija.
15.20 Kas? Kur? Kada?
15.30 F. Dokumentinis 
filmas „Senieji Lietuvos 
vargonai“. 
16.00 Grįžtantys.
16.30 UNESCO objektai 
Lietuvoje.
17.00 Kas? Kur? Kada?
17.10 Vyrų šešėlyje.
17.40 Lietuvos aviacija. 
18.10 Specialusis repor-
tažas.
18.20 Laisvės keliu. 
18.50 Specialisto patari- 
mai.
19.00 Kvadratas apskriti- 
me.
19.30 Savaitės aktualijos. 
20.00 Dingusio pasaulio 
pėdsakais. Žydiškieji 
Šiauliai. 
20.30 Kas? Kur? Kada?
20.40 Susitikimai. 
21.25 Nota Bene. 
21.50 Specialisto patarimai.
22.00 POP grupė „Studija“ ir 
R. Ščiogolevaitė. Koncertas.

6.05 F. „Divergentė“.
8.20 F. „Gražuolė ir pabai-
sa“.
10.10 F. „Bibliotekininkas 3. 
Judo taurės prakeiksmas“.
11.35 F. „Žmogus-voras 3“.
13.50 F. „Paskutinis veiks-
mo filmo herojus“.
16.00 F. „Ruduo Niujorke“.
17.40 F. „Luvro vaiduoklis“. 
19.15 F. „Vyrai juodais 
drabužiais 3“. 
21.00 F. „Tūnąs tamsoje: 
trečia dalis“. 
22.35 F. „Su meile, Rosie“.
0.15 F. „Vesiu pirmą pasi-
taikiusią“. 
1.45 F. „Pragaras“.
4.10 F. „Tolimasis kosmosas“.

7.20 F. „Paskutinis filmas“.
9.10 F. „Motinystės atos-
togos“.
10.55 F. „Svajonių atostogos“.
12.25 F. „Motinystės 
atostogos“.
14.10 F. „Paskutinis filmas“.
16.00 F. „Motinystės 
atostogos“.
17.45 F. „Džiunglės kviečia! 
Marsupilamio paieškos“.
19.25 F. „Luvro vaiduoklis“.
21.00 F. „Da Vinčio kodas“.
23.25 F. „Vizijos“.
0.30 F. „Karaliaus kalba“.
2.40 F. „Da Vinčio kodas“.
5.05 F. „Nematomas 
svečias“.

7.00 Kaip tai pagaminta?
9.00 Automobilių meistrai.

10.00 Senienų medžiotojai.
12.00 Klasikiniai automobiliai.
14.00 Restauratoriai.
18.00 Primiršto turto 
gelbėtojai.
20.00 Pabandykime res-
tauruoti.
21.00 Didieji sunkvežimiai.
22.00 Mirtinai pavojinga 
žvejyba.
23.00 Senienų medžiotojai.
2.00 Seni geri daiktai.

6.20 Nefrito karštinė. 
7.05 Ledo vikingai. 
20.15 Laimikis lediniame 
šaltyje. 
22.00 Didysis žvejybos 
nuotykis. 
23.00 Ledo vikingai. 
5.20 Nefrito karštinė.
5.45 Autbeko sunkvežimių 
vairuotojai.

6.00 Ar tai tikra?
6.55 Įkalinti užsienyje.
9.05 Žemės invazija.
10.35 Nusausinti vande-
nynus.
12.05 Lėktuvų avarijų 
tyrimai.
14.20 Prarastieji Egipto lobiai.
16.35 Pagauti kontrabandi-
ninkus.
1.00 Žemės invazija.
2.25 Nakties programa.

7.00 Draugiškos ledo ritulio 
rungtynės. Lietuva - Ukraina.
9.00 Prague Marathon. 
Prahos 2023.

11.40 Turkijos krepšinio 
lyga. Finalas. Anadolu Efes - 
Pinar Karsiyaka.
13.30 Rankinio čempionų 
lyga. Dėl trečios vietos.
14.50 Italijos LBA krepšinio 
lyga. Finalas. Virtus Segaf-
redo Bologna - Emporio 
Armani Milano.
17.00 Turkijos krepšinio 
lyga. Finalas. Anadolu Efes - 
Pinar Karsiyaka.
18.50 Penkiakovė. U19 Eu-
ropos čempionatas. Lietuva. 
Druskininkai. Moterų finalas.
20.20 Rankinio čempionų 
lyga. Finalas.
22.50 „One championship“. 
Battleground 2.
1.10 Prague Marathon. 
Prahos 2023.
3.50 Rankinio čempionų 
lyga. Dėl trečios vietos.
5.10 Turkijos krepšinio 
lyga. Finalas. Anadolu Efes - 
Pinar Karsiyaka.

7.00 Lengvoji atletika. 
Deimantinė lyga. Lozana.
9.00 Automobilių sportas. 
Ralis WRC. Kenijos ralis.
11.50 Boksas. BOXXER 
2023. Adamas Azimas - 
Aramas Fanyanas.
15.50 Krepšinis. NBA Finalas.
18.00 Krepšinis. WNBA 
2022/23 „Seattle Storm“ – 
„Dallas Wings“.
20.30 Lengvoji atletika. 
21.00 Tiesiogiai. Boksas. 
BOXXER 2023. 
1.00 Tiesiogiai. Kovų menai 
UFC 2023. Seanas Stric-
klandas - Abusas Magome-
dovas.
4.50 Krepšinis. Ispanijos 
ACB lyga. Finalas.

6.00 Lietuvos Respublikos 
himnas.
6.02 „Kelionių atvirukai“. 
„Kuba. Tabako slėnis ir 
cigarų skonis“.
6.20 Gimę tą pačią dieną. 
7.15 Mano daina. 
8.30 Mano pasas meluoja.
9.00 Labas rytas, Lietuva.
9.30 Žinios. Orai.
9.35 Labas rytas, Lietuva.
12.00 „Salų gamtos slėpi-
niai 2“. „Filipinai. Paslaptin-
gosios salos“. 
12.55 F. Dokumentinis 
filmas „Lėktuvas, kuris 
išgelbės vandenynus“. 
2020 m.
13.55 „Jaunasis Morsas“. 
(N-7).
15.30 Žinios. Orai.
15.45 Sveikinimų koncer-
tas.
17.30 Svečiuose Nomeda. 
18.30 Žinios. Sportas. Orai.
19.00 F. Komedija „Aukš-
tas blondinas juodu batu“. 
1972 m. (N-7).
20.30 Panorama.
20.52 Sportas. Orai.
21.00 „Daddy Was A Mil-
kman“ su orkestru. 2022 m.
22.40 F. Drama „Prakai-
tuok!“. 2020 m. (N-14). 
0.30 F. Fantastinis trileris 
„Nesuvokiamas blogis“. 
2018 m. (N-14). 
2.40 „Salų gamtos slėpiniai 
2“. „Filipinai. Paslaptingo-
sios salos“. 
3.30 F. Dokumentinis 
filmas „Lėktuvas, kuris 
išgelbės vandenynus“. 
2020 m.
4.25 „Jaunasis Morsas“. 
(N-7).

6.00 „Beprotiškos links-
mybės“.
6.30 „Įspūdingasis Žmo-
gus-voras“.
7.00 „Ponas Magu“.
7.30 „Dorotė ir Ozo šalies 
burtininkas“.
8.00 „Moko nuotykiai“.
8.10 „Tomas ir Džeris“.
8.30 F. Animacinis filmas 
„Medžioklės sezonas 
atidarytas“. 2006 m. 
10.10 F. Veiksmo komedija 
„Nelydimi nepilnamečiai“. 
2006 m.
12.00 F. Komedija „Aš iš kitos 
veidrodžio pusės“. 2019 m.
13.55 F. „Užsispyrusi 
raitelė“. 2018 m. 
15.45 F. Nuotykių filmas 
„Riterio žvaigždė“. 2001 m. 
(N-7).
18.30 Žinios.
19.20 Sportas.
19.27 Orai.
19.30 F. Animacinis filmas 
„Monstrų šeimynėlė“. 2017 m. 
21.25 F. Romantinė ko-
medija „Atsarginis planas“. 
2010 m. (N-14). 
23.35 F. Siaubo komedija 
„Taip, mes juodi“. 2016 m. 
(N-14). 
1.25 F. Veiksmo trileris 
„Anna“. 2019 m. (N-14).
3.35 F. Siaubo trileris 
„Hanibalas. Pradžia“.  
2007 m. (N-14).

6.00 „Slibinų dresuotojai. Pa-
šėlusios gaudynės“. (N-7).
6.30 „Bakuganas. Šarvų 
sąjunga“. (N-7).

7.30 „Bailus voveriukas“.
8.00 „Slibinų dresuotojai. Pa-
šėlusios gaudynės“. (N-7).
8.30 „Simpsonai“. (N-7).
9.00 Skaniai ir paprastai. 
9.30 Maisto kelias.
10.30 Penkių žvaigždučių 
būstas.
11.00 Sveiki atvykę. 
11.30 Laukinė Brazilija. 
Pavojingas pasaulis. (N-7).
12.35 F. Nuotykių filmas 
„Šelmis“. 2015 m. (N-7).
14.20 F. Nuotykių filmas 
„Kapitonas Zumas“.  
2006 m. (N-7).
16.05 F. Drama „Paskutinė 
daina“. 2010 m. (N-7).
18.30 TV3 žinios. 
19.20 TV3 sportas. 
19.27 TV3 orai. 
19.30 F. Drama „Protėvių 
šauksmas“. 2020 m. (N-7).
21.25 F. Trileris „Povande-
ninis horizontas“. 2016 m. 
(N-14).
23.40 F. „Amžinybė tarp 
mūsų“. 2020 m. (N-7).
1.35 F. Veiksmo drama 
„Angelas sargas“. 2012 m. 
(N-14).
4.30 Juokingiausi Ameri-
kos namų vaizdeliai. (N-7).
5.20 „Moderni šeima“. 
(N-7).

6.25 Pričiupom!
7.00 Ruduo Džimio ūkyje.
8.00 Pričiupom!
9.00 Kaupikai.
10.00 „Nilas. Didingoji 
upė“.
11.10 Didysis Džimio bičių 
gelbėjimas.
12.15 Kaupikai.

13.15 „Iškvietimas“. (N-7).
14.20 Herbas ar skaičius. 
Dešimt metų kartu.
15.25 Ekstrasensų mūšis. 
(N-7). 
17.45 „Didžiausios pasau-
lio paslaptys“.
19.30 Kaukės. 
22.10 F. Trileris „Numeris 
44“. 2015 m. (N-14).
1.00 Amerikietiškos imty-
nės. (N-7). 
3.00 F. Veiksmo trileris 
„Ginkluotas atsakas“.  
2017 m. (N-14).

6.00 „Paslaptys“.
6.59 Programa.
7.00 „Paslaptys“.
8.00 Vyrų šešėlyje.
8.30 Pokalbiai prie jūros.
9.00 „Aiškiaregė“. (N-7).
10.00 Skonio reikalas.
10.30 Misija – vasara.
11.00 Stop juosta. Nyks-
tantys ir išnykę.
11.30 Būsto anatomija. 
12.00 „Likimo vingiai“.
14.00 „Teisingumo agen-
tai“. (N-7).
16.00 Žinios.
16.28 Orai.
16.30 Lietuvos mokyklos.
17.00 Kuriantys Lietuvą. 
Pameistrystė.
17.30 Vantos lapas. 
18.00 Žinios.
18.28 Orai.
18.30 Bušido ringas.
19.00 „Aiškiaregė“. (N-7).
20.00 Žinios.
20.28 Orai.
20.30 Žmogžudystė iš 
pirmo žvilgsnio.
22.30 Žinios.

22.58 Orai.
23.00 „Likimo vingiai“.
1.00 „Teisingumo agentai“. 
(N-7).
2.50 „Aiškiaregė“. (N-7).
3.35 Lietuvos mokyklos.
4.00 Būsto anatomija. 
4.20 „Aiškiaregė“. (N-7).
5.10 Skonio reikalas.
5.35 Vantos lapas.

6.00 Lietuvos Respublikos 
himnas.
6.02 Mano geriausias 
draugas. 
6.30 Keliaujanti laiku. 
7.25 Auksinis protas. 
Vasaros lyga. 
8.30 Gyventi kaime gera. 
9.00 Pradėk nuo savęs. 
9.30 Nežinomi žmonės. 
10.00 Kas geresnio, 
kaimyne?
10.30 Vilniaus sąsiuvinis. 
11.00 Mes iš Ukrainos.
11.30 Mūsų rusų gatvė.
12.00 Pusryčiai pas 
kaimyną.
12.30 Širdyje lietuvis. 
13.30 Perspektyva. Fotogra-
fijos menas ir kasdienybė.
14.00 Dėmesio! Ieškome 
meno. 
14.30 Atspindžiai. Paveldo 
kolekcija.
15.00 Pasivaikščiojimai. 
15.30 F. Dokumentinis fil-
mas „Viltis abipus Atlanto. 
Mokslo istorikas Ramūnas 
Kondratas“. 2022 m.
16.00 Euromaxx. 
16.30 Veranda. 
17.00 „Nuostabios mintys“. 
„Šiuolaikinio meno kūrėjas 
Simonas Denny“.

17.25 „Nuostabios mintys“. 
„Šiuolaikinio meno kūrėja 
Mariko Mori“.
17.50 F. Dokumentinis 
filmas „Folkloro ansamblis 
„Platelē“. 2020 m.
19.00 Legendos. Šiandien 
ir visados. 
20.00 Čia – kinas. 
20.30 Panorama.
20.52 Sportas. Orai.
21.00 F. Drama „Agirė, Dievo 
rūstybė“. 1972 m. (N-14).
22.35 F. Komedija „Aukš-
tas blondinas juodu batu“. 
1972 m. (N-7). 
0.05 F. Veiksmo trileris 
„Griūtis“. 2010 m. (N-14). 
1.30 Fokusas. 
2.00 Nežinomi žmonės. 
2.35 Širdyje lietuvis.
3.30 Dėmesio! Ieškome 
meno. 
4.00 Atspindžiai. Paveldo 
kolekcija. 
4.30 Pasivaikščiojimai. 
5.00 F. Dokumentinis fil-
mas „Viltis abipus Atlanto. 
Mokslo istorikas Ramūnas 
Kondratas“. 2022 m. 
5.30 Euromaxx.

6.00 Labas vakaras, 
Lietuva. 
8.00 Info diena.
15.30 Gyvūnų pasaulis. (N-7).
16.00 KK2 penktadienis. 
(N-7). 
17.30 KK2. (N-7). 
19.30 Nuo... Iki...
20.30 Bučiuoju. Rūta. (N-7). 
21.30 Tauro ragas. (N-7).
22.00 Žinios.
23.00 „Ledynų paslaptys“. 
(N-7).

0.00 Dabar pasaulyje. 
Išvados.
0.30 Miško atspalviai. 
1.00 Gyvūnų pasaulis. (N-7). 
1.30 Šeškinės 20. (N-7).
2.20 VIDO VIDeO. (N-7). 
4.00 Autopilotas.
4.30 Tauro ragas. (N-7). 
5.00 Miško atspalviai. 
5.30 Apie žūklę.

6.00 Ukraina 24.
7.00 Egzotiniai keliai.
8.00 Orijaus kelionių 
archyvai.
8.30 Sporto baras.
9.30 Duok leteną.
10.00 Alfo didysis šou.
11.00 Receptų receptai.
11.30 Laukinės kelionės.
11.55 Kenoloto.
12.00 Šiandien kimba.
13.00 Pas Editą.
13.30 Kasdienybės herojai.
14.30 Ką žmonės dirba 
visą dieną.
15.00 Orijaus kelionės.
16.00 Ūkininko Petro 
dienoraštis.
17.00 Egzotiniai keliai.
17.55 Kenoloto.
18.00 Orijaus kelionių 
archyvai.
19.30 Jūs rimtai? 
19.55 Eurojackpot.
20.00 Nuostabieji šunys.
22.00 Kriminalinė Lietuvos 
zona su D. Dargiu.
22.30 Jėga ir Kenoloto.
22.33 Kriminalinė Lietuvos 
zona su D. Dargiu.
23.05 Egzotiniai keliai.
0.05 Orijaus kelionių 
archyvai.
1.05 Ukraina 24.
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6.25 Praeities kartų liudy-
tojai. 
6.55 Mylėk savo sodą.
8.00 „Kriminalinių tyrimų 
skyrius“. (N-7). 
10.20 „Kandisė Renuar“. 
(N-7). 
11.30 Vestuvės dėl milijonų.
12.30 Gaminame namie su 
Reičele Alen.
13.30 Sveikinimai.
15.45 „Nekaltieji“. (N-7). 
17.45 „Lemties paslaptys“. 
(N-7). 
18.45 „Mirtis kalnuose“. 
(N-7). 
19.45 „Kapitonas Kainas“. 
(N-7). 
21.00 F. Detektyvas 
„Prancūziška žmogžudystė. 
Žmogžudystės Pon l’Eveke“. 
2020 m. (N-14). 
23.05 F. Romantinė komedi-
ja „Vaiduoklių miestas“.  
2008 m. (N-14).
1.10 F. Drama „Išmokyk 
mane mylėti“. 2015 m. (N-14).
3.20 F. Detektyvas „Vera. Jū-
ros stiklas“. 2016 m. (N-14). 
4.55 100 metų propagandos.
5.20 Propagandos diagnos-
tika.

6.10 Lombardų žvaigždės. 
(N-7).
6.35 Nukalta ugnyje. (N-7).
7.30 Kalnų vyrai. (N-7).
8.30 Pragaro kelias. (N-7).
9.30 Vienam gale kablys. 
10.00 E – gazas dugnas. 
10.30 Ant dviejų ratų.
11.00 Antinų dinastija. (N-7).
12.05 Sandėlių karai. (N-7).
12.45 Arabijos pragaras.
13.55 Iššūkis. Priešų kovos. 
(N-7).

15.00 Skilusios kaukolės 
iššūkis. (N-7).
16.00 Sandėlių karai. (N-7).
17.30 Tiesiogiai. Optibet 
A lygos rungtynės „Kauno 
Žalgiris“ – FA „Šiauliai“.
20.00 Sandėlių karai. (N-7).
20.50 Tiesiogiai. Pasaulio 
vaikinų (U-19) krepšinio 
čempionatas. Finalas.
22.50 Žinios.
23.40 Sportas. 
23.45 Orai. 
23.50 F. Komedija „Šeima“. 
2013 m. (N-14).

8.00 „Baudžiauninkė“. (N-7).
9.00 „Vilties laiškas“. (N-7).
10.00 „Ir bus žmonės“. (N-7).
11.00 „Tarp alyvmedžių“. 
(N-7).
12.00 Skaidrinam 2023. 
(N-7).
12.45 F. Animacinė nuotykių 
komedija „Kapitonas Šarkis“. 
2018 m. 
14.15 F. Animacinė nuotykių 
komedija „Ričis Didysis“. 
2017 m. 
15.50 Laikykitės ten svečias 
Gabrielė Vaitkevičiūtė. (N-7).
16.15 F. Romantinė kome-
dija „Mano didelės storos 
graikiškos vestuvės 2“. 2016 
m. (N-7).
18.00 „Balerina“. (N-7).
19.00 „Vieta po saule“. (N-7).
20.00 „Bella Germania“. (N-7).
21.00 „Legendų biuras“. (N-14).
22.05 F. „Titanas“. 2018 m. 
(N-14).
23.55 „Misijos“. (N-14).
0.25 „Dvynys“. (N-14).

6.20 Tik tai, kas tikra. 
7.00 „Ežiukas Sonikas“.

7.30 „Mano mažasis ponis“.
8.30 „Barbė. Nuotykiai svajo-
nių name“.
9.00 „Mažosios kerėtojos“.
9.30 „Pižamų herojai“.
10.00 „Sunkvežimių mies-
telis“.
10.30 „Ežiukas Sonikas“.
11.00 „Išradėjas Rastis“.
11.30 „Šunyčiai patruliai“.
12.00 Skaniausi Džeimio 
vegetariški patiekalai.
13.00 Didžiosios Britanijos 
kepėjų kovos.
14.00 Kviečiu vakarienės.
15.00 „Pirmieji pasimaty-
mai“. (N-7).
16.00 „Itališka meilė“. (N-7).
17.00 „Skubi pagalba“. (N-7).
18.00 F. Melodrama „Vasara 
Lansarotėje“. 2016 m. (N-7).
20.00 Labanakt, vaikučiai. 
„Išradėjas Rastis“.
20.30 Labanakt, vaikučiai. 
„Šunyčiai patruliai“.
21.00 F. „Svajonių laivas. 
Zambija“. 2019 m. (N-7).
23.05 F. Melodrama „Rūkas 
virš Kilrušo“. 2008 m. (N-7).
1.00 F. Melodrama „Vestuvių 
sūkuryje“. 2021 m. (N-7).
2.35 Mano namų taisyklės.

9.00 Sodžius. 
9.30 Specialisto patarimai.
9.40 Prikelti daiktai. 
10.00 Šypt tele vypt. 
10.20 Kas? Kur? Kada?
10.30 Lietuvių menininkai 
Prancūzijoje.
11.00 Kvadratas apskritime.
11.30 Specialusis reportažas.
11.40 POST Kryžkelė: konf-
liktai ir sąveikos.
12.00 Savaitės aktualijos. 
12.30 Lietuvos aviacija.
13.00 Kas? Kur? Kada?
13.10 Kalnai - mano gyve-
nimas. 

13.35 Specialisto patarimai.
13.45 Gyvoji Sūduvos 
istorija. 
14.15 Ligonių pastoracija. 
14.40 Kas? Kur? Kada?
14.50 Lietuvos mokslininkai. 
15.20 Radvilų Biržai. 
15.50 Kauno istorijos.
16.20 Geležinkelio pasako-
jimai. 
16.45 Mokslo lyderiai 
renkasi.
17.00 Išgirsk mano istoriją. 
17.30 Kas? Kur? Kada?
17.40 Dingusio pasaulio pėd-
sakais. Žydiškieji Šiauliai. 
18.00 180 laipsnių kampu.
18.25 Dzūkijos kultūros ir 
tradicijų aidai.
18.50 Gimnazistas LT. 
19.05 Slemeriai LT - varžy-
tuvės. 
19.20 Specialisto patarimai.
19.30 Miesto lobynai. 
20.00 Tarp mūzos ir cen-
zūros.
20.30 Radviliškis šiandien 
ir rytoj. 
21.00 Petro Šiaučiūno 
valanda. 
22.00 Grįžtantys. 
22.25 Kas? Kur? Kada?
22.35 Pokalbis su Beržu. 
23.05 Kas? Kur? Kada?

6.00 F. „Buvusioji iš ano 
pasaulio“. 
7.40 F. „Aukštosios mados 
kerštas“. 
9.35 F. „Brangusis Džonai“.
11.20 F. „Vyrai juodais 
drabužiais 3“. 
13.00 F. „Ko nori moterys“.
15.05 F. „Ar girdėjai apie 
Morgans?“.
16.45 F. „Godzila“.
19.00 F. „Warcraft“.
21.00 F. „Lengvabūdišku-
mas“. 

22.35 F. „8 kodas“.
0.15 F. „Mokytojas“. 
2.25 F. „Tapatybė“.
3.55 F. „Instrukcijos nėra“.

6.50 F. „Protas ir jausmai“.
9.05 F. „Luvro vaiduoklis“.
10.40 F. „Motinystės atos-
togos“.
12.25 F. „Džiunglės kviečia! 
Marsupilamio paieškos“.
14.05 F. „Luvro vaiduoklis“.
15.40 F. „Mano didelės sto-
ros graikiškos vestuvės 2“.
17.10 F. „Diana“.
19.00 F. „Gernsio literatū-
ros ir bulvių lupenų pyrago 
draugija“.
21.00 F. „Džuljeta“.
22.35 F. „Tutsi“.
0.30 F. „Pomirtinis gyveni-
mas“.
2.20 F. „Šeimos albumas: 
rugpjūtis“.
4.20 F. „Mano didelės storos 
graikiškos vestuvės 2“.

7.00 Kaip tai veikia?
9.00 Automobilių meistrai.
10.00 Kaip tai pagaminta?
11.00 Senienų medžioto- 
jai.
12.00 Kelkimės gyventi į 
paplūdimį.
14.00 Pamesto bagažo 
aukcionai.
16.00 Primiršto turto 
gelbėtojai.
18.00 Pabandykime restau-
ruoti.
20.00 Viešbutis ant vandeny-
no kranto.
21.00 Jūrų vilkai.
0.00 Nuogi ir įbauginti.
2.00 Viešbutis ant vandeny-
no kranto.

7.15 Nefrito karštinė. 
10.00 Laimikis lediniame 
šaltyje. 
13.35 Australijos aukso 
ieškotojai. 
22.00 Galingieji medkirčiai. 
22.55 Autbeko sunkvežimių 
vairuotojai.
0.10 Vilkikai purvo kalnuose. 
1.05 Laimikis lediniame šaltyje.

6.00 Ar tai tikra?
6.45 Įkalinti užsienyje.
9.00 Žemės invazija.
10.25 Nusausinti vandeny-
nus.
12.00 Lėktuvų avarijų 
tyrimai.
14.15 Prarastieji Egipto 
lobiai.
16.25 Įkalinti užsienyje.
22.00 Titanikas: po 25 metų 
su Dž. Kameronu.
22.40 Narkotikų šalis: 
pasekmės.
23.25 Nusausinti vandeny-
nus.
0.55 Žemės invazija.
2.25 Nakties programa.

7.00 Lietuvos Drifto Street 
Čempionatas. Antras etapas. 
Marijampolė.
10.20 Turkijos krepšinio 
lyga. Pusfinalis. Anadolu Efes 
- Fenerbahce.
12.10 Italijos LBA krepšinio 
lyga. Finalas. Emporio Arma-
ni Milano - Virtus Segafredo 
Bologna.
14.00 Lengvoji atletika. World 
Athletics Continental Tour 
Bronze. Ispanija. Huelva.

16.50 Portugalijos „Liga Por-
tugal“ futbolo lyga. Benfica 
- Sporting CP.
18.40 Italijos LBA krepšinio 
lyga. Finalas. Virtus Segafre-
do Bologna - Emporio Armani 
Milano.
20.30 Penkiakovė. Pasaulio 
taurė. Turkija. Ankara. Finali-
nis etapas. Moterų finalas.
22.10 „One championship“. 
Battleground 3.
0.50 Lietuvos Drifto Street 
Čempionatas. Antras etapas. 
Marijampolė.
4.10 Italijos LBA krepšinio 
lyga. Finalas. Emporio Arma-
ni Milano - Virtus Segafredo 
Bologna.
6.00 One Championship. One 
Vault.

7.00 Automobilių sportas. 
Ralis WRC. Kenijos ralis.
8.00 Lengvoji atletika. Dei-
mantinė lyga. Oslas. 
10.00 Lengvoji atletika. 
Deimantinė lyga. Lozana. 
12.00 Boksas. BOXXER 
2023. 
16.00 Kovų menai. UFC 
2023. Seanas Stricklandas - 
Abusas Magomedovas.
19.00 Tiesiogiai. Lengvoji 
atletika. Deimantinė lyga. 
Stokholmas.
21.00 Krepšinis. WNBA 
2022F.23 „Chicago Sky“ – 
„Connecticut Sun“.
23.30 Automobilių sportas. 
Ralis WRC. Kenijos ralis. 
2.20 Kovų menai. UFC 2023. 
Marvinas Vettori - Jaredas 
Cannonier.
3.10 Kovų menai. UFC 2023. 
Joshas Emmettas - Ilia 
Topuria.
4.00 Automobilių sportas. 
Ralis WRC. Kenijos ralis.
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6.00 Lietuvos Respublikos 
himnas.
6.02 Legendos. Šiandien ir 
visados.
7.00 Veranda. 
7.30 Šventadienio mintys.
8.00 Išpažinimai. 
8.30 Gyventi kaime gera. 
9.00 Čia mano sodas. 
9.30 Gamtininko užrašai.
10.00 Gustavo enciklope-
dija. 
10.30 Lietuvos tūkstantme-
čio vaikai. Tėvų lyga.
11.30 Mano geriausias 
draugas. 
12.00 „Lotynų Amerikos 
platybėse“. „Patagonija. 
Pasaulio pakraštys“.
13.00 „Neaprėpiama  
Afrika“. „Namibo dykuma“. 
13.55 „Agatos Kristi Hjer-
sonas“. (N-7). 
15.30 Žinios. Orai.
15.45 Istorijos detektyvai. 
16.45 Duokim garo! 
18.00 Vilnius 700.  
Muzikinė kelionė laiku. XIV 
a. Grigališkasis choras 
„Schola Gregoriana Vilnen-
sis“.
18.30 Žinios. Sportas. Orai.
19.00 Savaitė su „Dviračio 
žiniomis“.
19.30 Savaitė. 
20.30 Panorama.
20.52 Sportas. Orai.
21.00 „Sisi“. (N-14).
21.55 F. Romantinė 
komedija „Myliu tave iki 
dangaus“. 2017 m. (N-14).
23.30 F. Drama „Agirė, 
Dievo rūstybė“. 1972 m. 
(N-14).
1.05 „Daddy Was A Mil-
kman“ su orkestru. 2022 m.

2.40 „Lotynų Amerikos 
platybėse“. „Patagonija. 
Pasaulio pakraštys“.
3.35 „Neaprėpiama Afrika“. 
„Namibo dykuma“. 
4.30 „Agatos Kristi Hjerso-
nas“. (N-7).

6.00 „Beprotiškos links-
mybės“.
6.30 „Įspūdingasis Žmo-
gus-voras“.
7.00 „Ponas Magu“.
7.20 „Tomas ir Džeris“.
7.40 F. Animacinis filmas 
„Munis. Mažasis Mėnulio 
globėjas“. 2015 m.
9.25 F. Nuotykių filmas 
„Nensė Driu ir paslėpti 
laiptai“. 2019 m. 
11.15 F. Nuotykių komedija 
„Bėgimas džiunglėse“.  
2003 m. (N-7). 
13.20 F. Romantinė kome-
dija „Gamtos jėgos“.  
1999 m. (N-7).
15.30 F. Komedija „Atosto-
gos prancūziškai“.  
2022 m. (N-7). 
17.20 Teleloto. 
18.30 Žinios.
19.20 Sportas.
19.27 Orai.
19.30 F. Veiksmo filmas 
„Transformeriai. Tamsioji 
Mėnulio pusė“. 2011 m. 
(N-7). 
22.35 F. Veiksmo komedija 
„Kingsman. Slaptoji tarny-
ba“. 2014 m. (N-14).
1.05 F. Biografinė drama 
„Kandidatas“. 2018 m. 
(N-14).
3.15 F. Romantinė komedi-
ja „Atsarginis planas“.  
2010 m. (N-14).

6.00 „Grufas“.
6.25 „Bakuganas. Šarvų 
sąjunga“. (N-7).
7.30 „Bailus voveriukas“.
8.00 „Slibinų dresuotojai. 
Pašėlusios gaudynės“. 
(N-7).
8.30 „Simpsonai“. (N-7).
9.00 F. Animacinis filmas 
„Sinbadas. Septynių jūrų 
legenda“. 2003 m. (N-7).
10.30 Su Robertu lengviau. 
11.00 Kosmosas. Galimi 
pasauliai. (N-7).
12.00 F. Nuotykių filmas 
„Vasara Imenhofe“.  
2019 m. (N-7).
14.15 F. Komedija „Mano 
mergytė“. 1991 m. (N-7).
16.35 F. Komedija „Auklė 
pagal iškvietimą“. 2009 m. 
(N-7).
18.30 TV3 žinios.
19.20 TV3 sportas. 
19.27 TV3 orai. 
19.30 Metam monetą. 
(N-7).
21.00 F. Veiksmo trileris 
„Olimpo apgultis“. 2013 m. 
(N-14).
23.25 F. Komedija „Stiuar-
das Laris Gejus“. 2015 m. 
(N-14).
1.35 F. Mokslinės fan-
tastikos filmas „Bėgantis 
labirintu“. 2014 m. (N-14).

6.25 Pričiupom!
7.00 Didysis Džimio bičių 
gelbėjimas.
8.00 Miško atspalviai. 
8.30 Tauro ragas. (N-7). 
9.00 Baltijos galiūnų 

komandų čempionatas. 
Ignalina.
10.00 „Nilas. Didingoji upė“.
11.10 Paskutiniai koralinių 
rifų gyventojai.
12.20 Kaupikai.
13.20 „Iškvietimas“. (N-7). 
14.20 Herbas ar skaičius. 
Dešimt metų kartu.
15.25 Ekstrasensų mūšis. 
(N-7). 
17.40 „Didžiausios pasaulio 
paslaptys“.
19.30 „FTB“. (N-7). 
21.30 „Juodasis sąrašas“. 
(N-7). 
22.30 F. Veiksmo filmas 
„Jupiterė. Pabudimas“. 
2014 m. (N-7).
1.00 F. Trileris „Numeris 
44“. 2015 m. (N-14).
3.40 Nusirenk. (S).

6.00 „Paslaptys“.
6.59 Programa.
7.00 „Paslaptys“.
8.00 Partizanų keliais.
8.30 Kaimo akademija. 
9.00 „Aiškiaregė“. (N-7).
10.00 Krepšinio pasaulyje.
10.30 Ūkininkas Jurgis.
11.00 Sveikatos kodas.
11.40 Sveikatos kodas. 
Televitrina.
12.00 „Likimo vingiai“.
14.00 „Teisingumo agen-
tai“. (N-7).
16.00 Žinios.
16.28 Orai.
16.30 24/7.
17.30 Pusvalandis su 
Valatka. 
18.00 Žinios.
18.28 Orai.
18.30 Krepšinio pasaulyje. 
19.00 „Aiškiaregė“. (N-7).

20.00 Žinios.
20.28 Orai.
20.30 Žudikų pėdsakais.
21.30 24/7.
22.30 Žinios.
22.58 Orai.
23.00 „Likimo vingiai“.
1.00 „Teisingumo agentai“. 
(N-7).
2.50 „Aiškiaregė“. (N-7).
3.35 24/7.
4.20 „Aiškiaregė“. (N-7).
5.10 Mažos mūsų pergalės.

6.00 Lietuvos Respublikos 
himnas.
6.05 „Edmundas ir Liusė“.
6.30 „Peliukai Muškietininkai“.
7.20 „Monstriukų moky-
klėlė“.
7.55 „Edmundas ir Liusė“. 
8.20 „Šervudo padauža 
Robinas Hudas 3“. 
8.45 „Trolių Mumių slėnis“. 
9.30 „Teodosija“. 
10.00 7 Kauno dienos. 
10.30 Tikėjimas ir gyvenimas. 
11.00 Kelias. 
11.30 Menora. 
12.00 Šventadienio mintys.
12.30 Šv. Mišios iš Vilniaus 
šv. Vyskupo Stanislovo 
ir šv. Vladislovo arkikate-
dros bazilikos. Tiesioginė 
transliacija.
13.40 „Superherojų mokykla“. 
14.15 F. „Bebė ir Tina. 
Visiška suirutė“. 2017 m. 
16.00 „Ieškok manęs 
Paryžiuje“. 
16.50 F. Dokumentinis 
filmas „Kernavės archeolo-
ginė vietovė“. 2020 m.
17.00 Stambiu planu. 
18.00 Knygų savaitė 2023. 
700 istorijų Vilniui. 

19.00 Kęstutis Vaiginis ir 
Šv. Kristoforo kamerinis 
orkestras. 
20.30 Panorama.
20.52 Sportas. Orai.
21.00 Vasarojimas su opera. 
21.25 Opera. Gaetano 
Donizetti. „Pulko duktė“. 
2007 m.
23.40 F. Dokumentinis 
filmas „Folkloro ansamblis 
„Platelē“. 2020 m. 
0.50 F. Romantinė komedi-
ja „Myliu tave iki dangaus“. 
2017 m. (N-14). 
2.20 F. Drama „Edeno 
sodas“. 2015 m. (N-7). 
3.55 7 Kauno dienos. 
4.25 Pažaislio muzikos 
festivalis 2022. Koncertas 
„Širdies poemos“.

6.00 Žinios.
7.00 KK2. (N-7). 
9.00 Nuo... Iki...
10.00 Bus visko. (N-7). 
11.00 Gyvūnų pasaulis. 
(N-7). 
11.30 „Ledynų paslaptys“. 
(N-7). 
13.30 KK2 penktadienis. 
(N-7). 
15.00 Šeškinės 20. (N-7).
16.00 Bus visko. (N-7). 
17.00 Nuo... Iki...
18.00 Bučiuoju. Rūta. 
(N-7).
19.00 KK2. (N-7). 
21.00 Miško atspalviai.
21.30 Gyvūnų pasaulis. (N-7). 
22.00 Žinios.
23.00 „Ledynų paslaptys“. 
(N-7). 
0.00 Baltijos galiūnų 
komandų čempionatas. 
Ignalina.

1.00 KK2 penktadienis. 
(N-7). 
2.15 Bučiuoju. Rūta. (N-7). 
3.10 Šeškinės 20. (N-7).
4.00 Autopilotas.
4.30 Tauro ragas. (N-7). 
5.00 Miško atspalviai. 
5.30 Apie žūklę.

6.00 Ukraina 24.
7.00 Egzotiniai keliai.
8.00 Orijaus kelionių 
archyvai.
9.00 8-osios tarptautinės 
vandenlenčių varžybos 
„Red Bull WakeDuel 2023“.
10.00 Šiandien kimba.
11.00 Nusipelnę Lietuvai.
11.55 Kenoloto.
12.00 Sekmadienio Šv. 
Mišių transliacija.
13.30 Pakvaišę dėl grožio.
14.00 Jūs rimtai? 
14.30 Atrask Latviją Su 
Gabriele ir Sauliumi.
15.00 Orijaus atostogos 
Lietuvoje.
16.00 Ūkininko Petro 
dienoraštis.
17.00 Egzotiniai keliai.
17.55 Kenoloto.
18.00 Kasdienybės herojai.
19.00 Ką žmonės dirba 
visą dieną.
19.30 Savaitės kriminalai 
su Jauniumi Matoniu.
20.00 Nuostabieji šunys.
22.00 Kriminalinė Lietuvos 
zona su D. Dargiu.
22.30 Jėga ir Kenoloto.
22.35 Kriminalinė Lietuvos 
zona su D. Dargiu.
23.05 Egzotiniai keliai.
0.05 Orijaus kelionių 
archyvai.
1.40 Ukraina 24.



Pa sak me no ty ri nin ko 
VirginijausKinčinaičio,šių
metų pristatomoje kūry
boje įmanoma viskas: ka

roliais pavirtusios briedžio
spiros, katalikiška pedofi
lija, tapyba bananais, pa
skenduolės agonija, puan

tilistinės šilko variacijos ir
sakrališkai monumentali
fotografija.

Lankytojams darbus
pristato: Alvidas Paškaus
kas, Bronius Rudys, Egi
dijus Godliauskas, Ernesta
Šimkienė,AlgirdasZibalis,
Jūratė Jukštienė, Renata
Murauskaitė, Vilija Kaspe
ravičiūtė, Simona Šeputy
tė, Jolita ONline, Audronė
Katiliūtė, Eglė Narbutaitė,
Benas Aliejūnas, Ričardas
Garbačiauskas, Antanas
Šeronas, Edita Sūdžiūtė,

Rimantas Bagdonas, Ir
mantas Kovaliovas, Ieva
Slonksnytė, Vilius Biskis,
Jonas Vaicekauskas, Reda
ir Arūnas Uogintai, Kazys
Bimba,VirginijusKinčinai
tis,UgniusRatnikas ir kt.

Vaidotas Janulis savo
kūrybąpristatoŠiauliųga
lerijoje S_IN.

Performansą su pilna
vandens skardine vonele ir
grandine atidaryme atliko
menininkėRobertaStonkutė.
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Antano Šerono tapyba

62-OJI ŠIAU LIŲ RE GIO NO KŪ RĖ JŲ PA RO DA

Iki  lie pos 8 d. Šiau lių dai lės ga le ri
jo je veiks 62oji Lie tu vos dai li nin kų 
są jun gos Šiaulių sky riaus or ga ni
zuo ja ma kas me tė pa ro da. Me ti nė je 

pa ro do je pri sta to mas vi zua lu sis ir 
tai ko ma sis me nas, ku ris at spin di 
meist riš ku mo situaciją re gio ne.

Lu ko Vi ge lio nuo tr.
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Čia su si kū rė be ne pir
mo ji ro ko (?) gru pė, pir mą 
kar tą šiau lie tis at li kė jas 
sce no je iš trau kė mik ro fo ną 
iš sto vo ir dai na vo, lai ky da
mas jį ran ko se, su si for ma
vo gru pėsfe no me nai, su
si bū rė ho lis ti nės mu zi kos, 
ska punk, brit ro ko gru pių, 
ki tų įdo mių ko lek ty vų. Pla
čiau Šiau lių mu zi kos is to ri
ją nag ri nė ja mu zie ji nin kas 
And rius Skuo lis.

XX a. 6ojo ir 7ojo de
šimt me čių san dū ro je Šiau
liai bu vo vie nas iš Lie tu
vos est ra dos cent rų. Mies te 
vei kė trys di de li est ra dos 
ko lek ty vai, ku riuo se sa vo 
kon cer ti nį ke lią pra dė jo ne 
tik mies tą, bet ir res pub li
ką gar si nę ta len tin gi sce nos 
at li kė jai: Ni jo lė Ščiu kai tė, 
Adol fas Ja ru lis, Jur gis Žu
kaus kas, Sau lius Li lei kis. 
Tarp jų rei kia pa mi nė ti ir Ri
čar dą Dai li dę, ku ris 1966 m.  
per mies to spau do je su
reng tus rin ki mus bu vo pri
pa žin tas ge riau siu est ra dos 
so lis tu Šiau liuo se. Vė liau jis 
sky nė lau rus ir ki tų mies tų 
or ga ni zuo tuo se mu zi ki niuo
se kon kur suo se, to kiuo se 
kaip „Gin ta ri nė triū ba“ ar 
„Vil niaus bokš tai“.

Iš tų lai kų iš li ko pa sa
ko ji mas apie maiš tin gą šio 
at li kė jo el ge sį sce no je. Bū
si ma sis fo to me ni nin kas į 
kū ry bą žvel gė itin aist rin gai 
ir kū ry bin gai. Ži no ma, kad 
per vie ną kon cer tą 1969 m. 
Kau no ha lė je jis stvė rė iš 
sto vo mik ro fo ną ir, lai ky
da mas jį ran ko se, pra dė jo 
dai nuo ti Gian ni’io Mo ran
di’io „Bu vo toks vai ki nas“. 
Sce no je tuo me tu už vi rė 
tik ras va ka rė lis: at lie kant 
dai ną, kur tos mi zans ce nos, 
ins ce ni zuo ta at li kė jo mir
tis – iš ti sas per for man sas. 
Klau sy to jai, ku rių kon cer te 
bu vo 5 000, taip įsi šė lo, kad 
dai ną kar to ti pra šė sep ty nis 
kar tus.

Anuo met toks ro ken ro
liš kas šėls mas bu vo ne ma
ty tas reiš ki nys est ra do je, 
nes, kaip ra šė pub li cis tas 
Ri čar das Ja ku tis, „so lis tai 
prie mik ro fo nų tu rė jo sto
vė ti ra miai – it pio nie riai 
ar ka rei viai per ri kiuo tę“. 
Ši tai bu vo ir gai vaus oro 

gurkš nis su sta ba rė ju sio je 
kul tū ro je, ir kar tu pra džia, 
pa ska ti nu si kur tis pir mą
sias ro ko gru pes, tuo me čius 
vo ka li niusinst ru men ti nius 
an samb lius Šiau liuo se ir 
ki tuo se Lie tu vos mies tuo se.

La bai po pu lia ri bu vo 
„Ker tu kų“ gru pė. Ją bū tų 
ga li ma va din ti ro ko pra di
nin ke ša ly je. Nors jos įkū
rė jas šiau lie tis Vyd man tas 
Ju ro nis gru pę su bū rė iš vy
kęs į Kau ną, jo mu zi ki nis 
sko nis for ma vo si gim ta ja me 
mies te. Ge di mi nas Jur gi las, 
ki tas „Ker tu kų“ na rys, at
vy kęs į Šiau lius 1968 m.,  
su bū rė gru pę „Sau lės vai kai“, 
ku ri lai ky ti na jei gu ne pir
mą ja, tai vie na pir mų jų sun
kio jo ro ko gru pių Lie tu vo je.

Šis mu zi ki nis ko lek ty
vas kon cer tų sa lė se kel da
vo tik rą šėls mą ir nie kuo 
ne nu si lei do „Ker tu kams“. 
Gru pei di de lę įta ką da rė 
hi pių kul tū ra, ta čiau po li ti
kuo ti ji ven gė. Ro ko gru pės 
tuo me tu kū rė si net mo
kyk lo se, jų bu vo dau ge ly
je Šiau lių ug dy mo įstai gų, 
bet itin iš si sky rė 1969 m. 
Šiau lių 5ojo je vi du ri nė je 
(da bar Didžd va rio gim na
zi ja) Vi li jaus Vaiš vi los su 
mo kyk los drau gais su bur
tas an samb lis „Da gi liu kai“.

Ats ki rai nuo mi nė tų 
gru pių for ma vo si Šiau lių 
mies to dvi ra čių ir va rik lių 
ga myk los „Vai ras“ pro fsą
jun gos ini cia ty va su bur tas 
an samb lis, ku ris 1960 m. 
ko vo 8ąją su ren gė pir mą
jį kon cer tą. Nors šią da tą 
links ta ma va din ti ro ko Lie
tu vo je pra džia, vis gi šis an
samb lis iš pra džių gro jo ne 
ro ką, o est ra di nę mu zi ką. 
Ta čiau tai bu vo be ne pir
mas toks pra mo gi nės tran
kes nės mu zi kos ko lek ty vas.

Nuo 1960 m. iki šių 
die nų an samb ly je bu vo 
daug gru pės na rių bei va
do vų pa si kei ti mų, taip pat 
ir mu zi ki nių trans for ma
ci jų. Pa va di ni mas „Vai ras“ 
su teik tas tik 1974 m., kai 
so vie ti nės val džios at sto vai 
sky rė liau dies ko lek ty vo 
var dą už nuo pel nus, po pu
lia ri nant lie tu vių est ra di nę 
mu zi ką, taip pat kon cer ti nę 
veik lą ir kū ry bi nius lai mė

ji mus. Tik ra sis virs mas į 
ro ko mu zi ką gru pė je įvy ko 
1982 m., kai jai va do vau ti 
pra dė jo ener gin gas stu den
tas Vy tau tas Ka ti lius.

Lai ko tar pis nuo 1982 iki 
1989 m. va di na mas „Vai ro“ 
auk so am žiu mi. Mu zi ki nis 
re per tua ras bu vo stip riai 
pra plės tas, ku ria ma mu zi ka 
ta po me niš kes nė, su reng ta 
daug kon cer ti nių gast ro lių, 
da ly vau ta įvai riuo se mu
zi ki niuo se kon kur suo se ir 
fes ti va liuo se. Lie tu vai at
kū rus ne prik lau so my bę, 
gru pės po pu lia ru mas šiek 
tiek iš blė so ir ji pa ti ap ti lo, 
ne ma žai mu zi kan tų pa si
kei tė, ta čiau gru pė nei ši ro. 
Prie šin gai, iš gy ve nu si dar 
ke lias trans for ma ci jas, ji at
gi mė ir iki šiol kon cer tuo ja.

Anks ty vo jo ro ko mu zi
ki nių ko lek ty vų kū ri mo si 
bu mas pa sie kė nau ją sta
di ją, kai Hel man tas Sta
ne vi čius kar tu su gru pe iš 
Tel šių per si kė lė į Šiau lius. 
Šios gru pės mu zi kan tai  
1972–1975 m. Tel šiuo se pir
me ny bę tei kė sun kia jam ro
kui, ta pa ti no si su hi pių ju
dė ji mu ir dau giau sia gro jo 
„Led Zep pe lin“, „Black Sab
bath“, „Deep Purp le“ ir ki tų 
pa na šių gru pių kū ri nius, o 
per kon cer tus mė go at lik ti 
il gas mu zi ki nes imp ro vi
za ci jas. Be je, jų kon cer tai 
Šiau liuo se su lauk da vo itin 
daug dė me sio. Su si rin ku si 
500–1 000 klau sy to jų mi
nia tie siog pa šėl da vo, gru
pei pa si ro džius ant sce nos: 
Pe da go gi nio ins ti tu to sa lė
je du žo vit ra žai, mu zi kan
tai bu vo ne šio ja mi ant ran
kų, o Sta ty bos tres to sa lė je  
ne tgi lū žo laip tai, neiš lai kę 
su si rin ku sių jų į kon cer tą 
svo rio. Sta ne vi čius su kū rė 
tais lai kais ge rai ži no mą 
kū ri nį „Ro ko žmo gus“.

1978 m. dau gu ma gru
pės na rių iš Šiau lių iš si
va ži nė jo. Pra si dė jo ki tas 
mu zi ki nis eta pas – mu zi ka 
ta po elekt ro ni nė, pa ts Hel

mis su si do mė jo Ry tų kul tū
ra, jo ga. Im ta si mu zi ki nių 
eks pe ri men tų. Bai gė si pro
tes tai ir maiš tas, pra si dė jo 
dva si niai ieš ko ji mai, mu
zi ka ta po eks pe ri men ti nė, 
ta čiau ir ji pa li ko pėd sa ką 
eks pe ri men ti nės Lie tu vos 
mu zi kos is to ri jo je.

Su sa vo tiš ka ra my be prieš 
nau ją maiš to ban gą Šiau lių 
mu zi ki nė je sce no je ga li ma 
sie ti eks pe ri men ti nes mu
zi kos ke lio nes, ku rias kū rė 
Ge di mi nas Dap ke vi čius. Dar 
1981 m. Klai pė do je (vė liau 
Šiau liuo se) jis kar tu su ko le
ga mu zi kan tu Gin ta ru Ki ze
vi čiu mi su kū rė vie ną pir mų
jų Lie tu vo je eks pe ri men ti nės 
elekt ro ni nės mu zi kos gru pių 
„So la ris“. Dap ke vi čius lai ko
mas ho lis ti nės mu zi kos Lie
tu vo je pra di nin ku. Ši mu zi
kos sro vė pa si žy mi tuo, kad 
de ri na įvai rių pa sau lio tra
di ci nių bend ruo me nių kul
tū ros folk lo ro ele men tus su 
eks pe ri men ti niais, me di ta ty
vi niais gar sais, avan gar dą su 
pa sau lio kul tū rų mi to lo gi ja 
ir fi lo so fi ja.

9ojo de šimt me čio ant ra 
pu sė Lie tu vo je bu vo ypa tin
gas lai ko tar pis. Gre ta ryš kių 
po li ti nių ir sa vi mo nės po ky
čių vi suo me nė je su bren du
sios pi lie ti nio pa si prie ši ni
mo nuo tai kos per si kė lė ir į 
mu zi ką, pa si py lė kon cer tai, 
fes ti va liai, ro ko mar šai. Ro
kas ta po iš si va da vi mo ir ko
vos su prie spau dos apa ra tu 
įran kiu, o šio sti liaus mu
zi ka per įvai rias va ria ci jas, 
per skir tin gus žan rus da rė si 
vis įvai res nė.

Šiau lių pe da go gi nio 
ins ti tu to Dai lės fa kul te tas 
ta po nau jų maiš tin gų kū
rė jų kal ve. Čia stu di juo jan
tys jau nuo liai jau 1981 m.  
bū rė pank ro ko gru pes, to
kias kaip „Kai mo pan kai“ 
(„Count ry Punk“), vy ko Sau
liaus Ur bo na vi čiaus ir bend
ra min čių ban dy mai gro ti 
pank ro ką, kas vė liau iš si ru
tu lio jo į grupę „Bix“, Ge di

mi no Dap ke vi čiaus eks pe
ri men tai, su si bū rė „Žu vys“, 
„7B or kest ras“, „Ly giai ly ja“ 
ir ki ti ko lek ty vai.

1987 m. Šiau lių, o ne
tru kus ir vi sos Lie tu vos 
bei tarp tau ti nę mu zi ki nę 
pa dan gę su dre bi no su si bū
ru si gru pė „Bix“. Ji pra dė
jo for muo ti al ter na ty vaus 
ro ko stan dar tą, ki taip dar 
va di na mą in die. Gru pės 
mu zi kan tai bu vo ryš kios 
as me ny bės, tryš ko kū ry bi
ne ener gi ja. Jie grei tai ne
beiš si te ko vie ti nė je rin ko je, 
tad pa trau kė į Va ka rus už
ka riau ti me lo ma nų šir džių.

„Bix“ kon cer ta vo Vo kie
ti jo je (prieš kon cer tą Ber ly
ne juos ap šil dė „Nir va na“ –  
tuo me tu ma žai kam ži no
ma gru pė iš JAV), Pran cū
zi jo je, Ita li jo je, Len ki jo je, 
Če ki jo je, Be ni liuk so, Skan
di na vi jos ša ly se, JAV. Gru pė 
eks pe ri men ta vo, mai šy da
ma skir tin gus subžan rus –  
nuo fanko, ska, pankroko 
iki Lo ty nų Ame ri kos mu zi
kos rit mų. Dėl to kiek vie nas 
gru pės al bu mas skam bė jo 
vis ki taip ir ste bi no ger bė jus.

Gru pė gy vuo ja iki šių 
die nų, nors ir ne be taip 
ak ty viai. Ta čiau jos na riai 
nuo lat ku ria sa vo mu zi ki
nius ar me ni nius pro jek tus: 
Gin tau tas Gas ce vi čius da ly
vau ja avan gar di nės mu zi kos 
pro jek tuo se, pri sta to įvai rius 
eks pe ri men ti nius per ku si jos 
al bu mus bei kon cer tusper
for man sus; Ge ral das Jan
kaus kasDže ris mu zi ki nia
me pa sau ly je bu vo ak ty vus 
dar iki „Bix“. 1977 m. įkū rė 
ro ko gru pę „Pio nier“, vė liau 
ak ty viai įsi trau kė į „Bix“ 
kon cer ti nę veik lą, 1992 m. 
įkū rė am bient mu zi kos gru
pę „7B Or chest ra“, „Na gua
lior chest ra“ pro jek tą, bu vo 
pri si dė jęs prie „Gin’Gas“ 
gru pės.

Gre ta „Bix“ Šiau liuo se 
for ma vo si ir ki tos gru pės. 
1988 m. su bur ti „Stag na tai“, 
kaip lai ki nas vie no va ka ro 

pro jek tas, vė liau nu spren dė 
tap ti tik ra gru pe. Jos idė ji
nė sie la Re mi gi jus Ruo kis, 
vė liau pri si dė jęs ir su kū ręs 
daug ki tų gru pių bei pro
jek tų, čia kar tu su bend ra
min čiais gro jo bliu zo, fanko, 
džiazo, popso ir pa ro di jos 
hib ri dą, ku riuo sten gė si 
pra skaid rin ti žmo nių kas
die ny bę. Nors gru pė gy va
vo neil gai, ji spė jo pa si ro
dy ti ne vie na me mu zi kos ir 
hu mo ro fes ti va ly je, ap šil dė 
„Ron do“ ir pa ra le liai su kū rė 
dar ke lis mu zi ki nius pro jek
tus ar gru pes. 1999 m. bu vo 
at gi mę kaip „Les Stag na
teurs“ ir, eks pe ri men tuo da
mi bei kur da mi mu zi ką tarp  
pankroko ir popso, su kū rė 
dar ne vie ną hi tą.

Pa na šiu me tu Šiau liuo se 
Lai mon tas Di nius bu vo su
bū ręs tarp stu den tų po pu
lia rų sun kų jį art ro ką gro ju
sį „Tes tą“, o tarp pankroko 
at sto vų – „Do nal dą“. „Tes
tas“ už ka ria vo ir ki tų mies
tų au di to ri jas, pa vyz džiui, 
Aly taus spor to rū muo se 
bu vo su reng ti še ši anš la gi
niai kon cer tai per tris dar bo 
sa vai tės die nas. Gru pės dai
na „Šir dis“ (1985 m.) la bai 
iš po pu lia rė jo, tai Di niui at
vė rė ke lią į „Ron do“ gru pę. 
Vė liau kon cer tų su ma žė jo, 
ta čiau bu vo iš leis tas mu
zi ki nis al bu mas „Šiau liai –  
Šiau rės Lie tu vos Man čes te
ris – Mei lės is to ri jos“.

1986 m. pa si ro dė eks
pe ri men ti nės, avan gar di nės 
mu zi kos gru pėpro jek tas 
„Žu wys“, su bur tas me ni
nin ko Pau liaus Ar laus ko. 
Skir tin gais lai ko tar piais jos 
kū ry bi nė je veik lo je da ly va
vo „Bix“, „Stag na tų“ ir ki tų 
gru pių at sto vai. „Žu wys“ 
neap si ri bo jo vien mu zi
ka, pra dė jo kur ti ir kli pus, 
me ni nius tarp dis cip li ni nius 
pro jek tus, tai il gai niui vir to 
to pa ties pa va di ni mo klu bu 
bei fes ti va liu. 
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Fotografijosmuziejuješiuometu
(ikirugpjūčio27d.)veikiavisus
Šiaulių„Aušros“muziejauspadali
niusjungiančiosparodos„Šiaulių

albumas“dalis„Apiemuzikinėsscenos
maištininkus“,pristatantisavitąmies
toalternatyviosiosmuzikinėskultūros
raidąirprimenantijosištakas,glūdinčias
gūdžiamesovietmetyje.

LIE TU VIŠ KO JO MAN ČES TE RIO BEIEŠ KANT...
APIE MU ZI KI NĖS SCE NOS MAIŠ TI NIN KUS

 Nukelta į 13 p.

 Eks po zi ci jos frag men tas.

EdvardoTamošiūnonuotr.



Pa ro da su tei kia ga li
mybę išvysti po Lietuvos
miestelius, kultūros bei
bendruomenės centrus ke
liavusių dirbtuvių rezulta
tus. Fotografijose – Pijaus
Girdziušo ir Julijos Juknai
tės įamžinti kartu su Šal
čininkų r. Turgelių, Taba
riškių, Jašiūnų miestelių ir
Šiaulių miesto vaikais bei
jaunimu sukurti mažosios
architektūrosobjektai.

Objektai papildė ketu
riasšiomsbendruomenėms

svarbias viešąsias erdves – 
Šiaulių „Santarvės“ gim
nazijos ir Turgelių Povilo
Ksavero Bžostovskio mo
kyklos lauko erdves bei
Merkio upės pakrantes ne
toli Jašiūnų M. Balinskio
gimnazijos ir Tabariškių
mies te lio. Pa ro da yra eks
ponuojama Vilniaus dailės
akademijos (VDA) naujųjų
rūmų ketvirtajame aukšte,
nuo liepos vidurio ją bus
galima aplankyti LR pre
zidentūros rūmų kiemely

je. 2022 m. projektas buvo
apdovanotas prezidento
iniciatyvos „Lietuvos ga
lia“ statulėle kaip vienas iš
penkių inovatyviausiųpro
jektųLietuvoje.

Projekto vadovė Mar
garita Kaučikaitė pasakoja,
kad „2022aisiais projek

tas po kelerių metų dėl su
pandemija susijusios per
traukos grįžo į savo tradi
cinį formatą – 5 dienų kū
rybines dirbtuves Lietuvos
kaimuose ir mažiausiuose
miestuose.Norimeparody
ti,kadkokybiškasviešąsias
erdvesgalimekurtipapras

tomis,daugmaterialiųjųiš
teklių nereikalaujančiomis
priemonėmis“.

Parodojepristatomike
turi mažosios architektū
ros objektai, įkurti viešo
siose erdvėse. Jų autoriai
ir įgyvendintojai – vaikai
ir jaunimas, siekiantis sau
aktualias vietas atnaujin
ti, išplėsti arba papildyti
kokybiškomis ir tvariomis
intervencijomis. Britų ta
rybos Lietuvoje vadovė
Ona Marija Vyšniauskaitė
džiaugiasi, kad Britų ta
ryba prisideda prie tokių
iniciatyvų, kaip „Keliau
jančios architektūros dirb
tuvės“,irtiki,kad„taipui
kus būdas skatinti vaikus
ir jaunimą būti atsakingus
už savo aplinkos kūrimą,
aktyvinti bendruomeninę

veiklą ir pilietiškumą ma
žiausiuose Lietuvos mies
teliuose“.

„Keliaujančios architek
tūros dirbtuvės“ siekia pa
rodyti, kad aplinkos puo
selėjimas gali būti
įdomus, žaismingas
ir įtraukiantis užsiė
mimas.  Projektas
vyksta nuo 2013 m.,
įgyvendinamas uni
kaliukūrybiniųdirb
tuvių metodu kartu
su vietos vaikais ir
jaunimu bei archi
tektų, įvairių sričių
kūrėjų ir jaunimo
darbuotojų koman
do mis.

Pernai dirbtuvės
su reng tos kar tu su 
Britų taryba, Šiaulių
savivaldybe irVDA.

Darvėliau,pakeituspa
vadinimą, atsirado alterna
tyvios mados ir kultūros
ren gi nys, kas met or ga ni
zuojamas mieste. 1988 m.
grupėje pradėjo dainuoti
Saulė Laurinaitytė, unika
lausbalsomenininkė,kurią
ikišiolprisimenanevienas
melomanas. Per 1991 m. 
sausio 13osios įvykius ji
kartu su grupele Šiaulių
muzikantų sukūrė dainą
„Broli, neverk“, kuri vals
tybės atkūrimo pradžioje
stiprino tautinę savimonę
ir ska ti no su si telk ti.

1991 m. susibūrė „Ly
giailyja“, viena originaliausių
ir įdomiausių XX a. 10ojo 
dešimtmečio Lietuvos roko
grupių,josmuzikamoderniai
skamba ir šiais laikais. Nors
grupė gyvavo tik kelerius
metus, joskuriamaspostmo
dernus rokas išsiskyrė no
vatoriškumu. Vėliau pereita
prie konkretesnio subžanro
rap co re,tometoLietuvojetai
irgi buvo inovatyvu. Grupės
narių sudėtis ne kartą keitė
si,buvoirkūrybiniųtransfor
macijų.„Lygiailyja“išleidodu
la bai skir tin gus, ori gi na lius 
albumus, tapo anuomet gar
sausalternatyviosiosmuzikos
Pačių blogiausių grupių fes
tivalio nugalėtojais, 1994 m. 
pasirodė didžiausiame Bal
tijos valstybių festivalyje
„Rock Summer“, vykusiame
Taline.

Šiauliuose savo vietą
atrado ir ekstremalesnės
muzikos atstovai. 1989 m.
žinoma kaip INRI, o nuo
1991 m., pakeitusi pavadi
nimą,greitąjįthrashmetalą
pradėjo groti grupė „Mor
tuary Property“. Ši grupė
per ketvertą aktyvių metų
išleido porą muzikinių lei
dinukų ir surengėdaugybę
pašėlusiųkoncertų.

1990 m. Jonas Verbušai
tis įkūrė fanko, džiazroko,
gūvo grupę „Gin’Gas“, kuri
iškart pradėjo aktyviai kon

certuoti Lietuvoje įvairiuose
renginiuose – nuo studentų
vakarėlių iki respublikinių
švenčiųbeifestivalių.Pirmas
albumasnuolatskambėjora
dijostotyseirsuteikėgrupei
galimybę dalyvauti tarptau
tiniuose festivaliuose, vyku
siuose Europos valstybėse.
1994 m. į grupę įsitraukęs
charizmatiškasis R. Ruokis
suteikė jai naują impulsą.
1995m. muzikantai suorga
nizavo tarptautinį alterna
tyviosios muzikos festivalį
„Rumšk“, kuriame Šiaulių
grupės turėjo galimybę pa
sirodyti su perspektyviais
Lietuvos bei užsienio atsto
vais. Patys „Gin’Gas“ gavo
ne vieną nominaciją įvairių
apdovanojimų kategorijose
ir 1996m. keliavo į festivalį
„BalticMusicNetwork“Len
kijoje, toliau auginosi tiek
savo, tiek atliekamos muzi
kos populiarumą klausytojų
širdyse.

1990 m. Šiaulių kultū
roscentrebuvoorganizuo
jamos „Roko laboratorijos“
įrašų sesijos, per kurias
grupės galėjo įrašinėti sa
vo muziką. Šiaulių kultū
ros centras buvo savotiška
muzikosmeka, jo trečiame
aukšte buvo įsikūręsmuzi
kos klubas „Šaukštas“, čia
buvo filmuojami ir gru
pių vaizdo klipai. Būtent
ten gimė muzikinė firma
„Tango“, sukūrusi ne vie
ną muzikai skirtą televizi
jos laidą. „Tango“ turėjo ir
įrašų studiją. Vėlesniu lai
kotarpiu Šiauliuose tokios
muzikos susibūrimo vietos
atsirasdavo jaunų aktyvių
žmoniųiniciatyva,taibuvo
kaipan derg raun do (pogrin
džio) judėjimodalis.

Baigiantis sovietmečiui
ir pirmajam atkurtos Lie
tuvos Respublikos dešimt
mečiui, Šiauliuose susibūrė
nemažai grupių, kurios il
gainiui pakeitė pogrindžio
veidą. Metalo scenoje atsi
rado ir ekstremalų metalą
grojančios „Anatome“ bei

„Outsider“.Pankrokasbuvo
įsitvirtinęsVilniuje,kituose
miestuosejisvystėsilėčiau.
Šiauliečiai subūrė kelias
aktyvias pankroko grupes,
tokias kaip „Gubernija“,
„Prosto Marija“ (ankstes
nis pavadinimas „Paršeliai
jau šaudomi“), „Timūras ir
jo būrys“, „Flagelacija“, bet
labiausiaiišjųišsiskyrėko
lektyvas „Apatija“.

1994 m. susibūrę vai
kinai tapo pirmąja Lietu
vos ska ir punk grupe, jie
pradėjo groti tokią muziką
anksčiau už šio subžan
ro pionierius, vilniečius 
„Dr. Green“, kurių atlieka
mas Rytų Europos ska vė

liau garsino Lietuvosmuzi
kąpasaulyje.„Apatija“grojo
įvairiuose nekomerciniuose
renginiuose,pogrindžiofes
tivaliuose Vilniuje ir kituo
se miestuose. Buvo pasiro
dę ir legendinio šiauliečių
festivalio „Žuvys“ scenoje.
Būdami pankai iš širdies,
nelabai rūpinosi komerci
ne veiklos perspektyva, bet
1996 m. išleido neblogai
įvertintą albumą „Ne jūsų
reikalas“ ir sugebėjo viena
ar kita forma išlikti akty
vūs ikipatXXIa.pradžios.

Pogrindinės muzikos
sceną papildė avangardo
projektas „Šalikapalikau“,
kuris vėliau transformavo

siį„EnsembleSP“.Jissusi
kūrėišpusės1993–1994m. 
Jurbarke gimusio dueto
„Wejdas“narių,kuriųkeliai
išsiskyrė(norsbendraveik
la tęsėsi dar keletą metų),
jiems persikėlus gyventi į
skirtingus miestus. Darius
Gerulaitis, sutikęs Šiau
liuose iš Papilės atvykusį
pankrokorenginiusorgani
zavusį ir keliose pankroko
grupėse grojusį Gytį Sku
džinską (GyS), subūrė uni
kalų am bient, elekt ro ni kos 
ir apskritai avangardinio
skambesio kupiną projektą
„Šalikapalikau“.

Nors Lietuvoje preky
bos vietose jų muzikinių

albumų buvo sunku rasti,
muzikos mylėtojai užsieny
jeaptarinėjojuosįvairiuose
leidiniuose ir klausėsi savo
asmeninėse diskografijo
se. Šis projektas Šiauliams
davė ne tik muziką, bet ir
ryškų „pasidarykpats“ kul
tūros bei leidybos apskritai
palikimą. Tiek Darius, tiek
Gytis dar iki Šiaulių kiek
vienas leido savo fanzinus
gim tuo siuo se mies tuo se, 
tad, susitikę Šiauliuose, na
tūraliaipradėjoleistibendrą
topatiespavadinimokaipir
grupė ziną, kuriame publi
kavo interviu, tekstus apie
muziką, kiną, kultūrą, filo
sofiją,apžvalgųskiltį ir t. t.

1996 m. susikūrusi
„Brainers“ grupė žymėjo
naują roko bangą mieste.
Kolektyvas aktyviai kon
certuoti pradėjo 1997 m.
Nuo tada jie pasirodydavo
visoje Lietuvoje – klubuo
se, baruose ir didelėse sce
nose, o konkurse „Durys
2001“ laimėjo antrą vietą.
Dalyvavo festivalyje „Dur
nių laivas 2001“, taip pat
ir kituose studentų festiva
liuose.Grupėgrojo įvairio
se scenose – nuo pogrin
dinių pankroko klubų iki
festivalių. Albumas „Disco
Balls“ 2007m. per alterna
tyviosios muzikos apdova
nojimus A.LT buvo pripa

žintas „Metų albumu“.
Po „Brainers“ sukeltos

naujos indie roko bangos
viena po kitos ėmė bur
tis įvairios sunkiosios bei
alternatyviosios muzikos
grupės: numetalo atstovai 
P. O. L. L. Y. (Šiauliai, Kur
šėnai),britrokeriaiAXIS, in
die roko grupės „Blackout“
ir „Da’Žai“, alternatyviojo
roko ir (ar) progresyvaus
metalo kolektyvas „Bestija“
(vėliau „Stranger Aeons“).
Pankroko judėjimo atstovai
pradėjo kurti pogrindinės
muzikos susibūrimo vie
tas Šiaulių jaunimo centro
pastate kultūrinio skvoto
„Bendradarbei“ pavidalu,

kur bene kiekvieną savaitę
grodavoLietuvosiružsienio
grupės.Čiaatvykdavomuzi
kos mylėtojų iš visos šalies
ir svetur. Šią vietą uždarius,
estafetęperėmėkitijudėjimo
atstovai,įkūrępanašiaskon
certų ir kultūrinio veiksmo
vietas buvusio odos ir ava
lynės kombinato „Elnias“ ir
prekybos įmoniųkomplekso
Verduliųgatvėjepastatuose.

2006m. susibūrė grupė,
kuri tapo paskutinės Šiau
lių roko bangos vėliavneše
ir dar kartą priminė Lietu
vai, kur reikėtų žvalgytis,
ieškant šalyje Mančeste
rio. Kolektyvas, iš pradžių
stipriai globojamas „Brai
ners“ narių, netrukus tapo
žinomas kaip „Colours of
Bubbles“ (šį pavadinimą ir
gi „padovanojo“ „Brainers“
iš nepanaudoto savo albu
mo varianto) ir greitai ėmė
kopti šlovės laiptais. Daina
„My little Sue“ iškart šoko
į šeštą vietą tarp populia
riausių „Radiocentro“ sto
ties kūrinių (ankstesniais
laikais groję „Brainers“ taip
ir nesulaukė radijo stočių
dėmesio).

Jų grojamas indie rokas
pradėjo formuoti naujas šio
žanro populiarumo tenden
cijas, o kolektyvas laimė
jo alternatyviosios muzikos
apdovanojimų T.E.T.E. ge
riausios roko grupės nomi
nacijoje, pokuriobuvoper
galiųM.A.M.A.,lenkų
tarptautiniame pro
jekte „Balcony TV“ 
ir kituose muzikos
apdovanoji muose.
Grupė išleido ne vie
ną sėkmingą albumą,
bendradarbiavo su
teatru ir Šv. Kristo
foro kameriniu or
kestru, tai įtvirtino
„Colours of Bubbles“
ir Šiaulių vardus Lie
tuvos roko muzikos
istorijoje.

Teks tas pub li kuo tas 
sa vait raš ty je  

„7 me no die nos“.
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KO KIAS VIE ŠĄ SIAS ERD VES KU RIA VAI KAI IR JAU NI MAS?

A
rc

hi
te

kt
ūr

os
 fo

nd
o 

in
fo

rm
ac

ija

 „Keliaujančiosarchitektūrosdirbtuvės“Šiaulių„Santar
vės“gimnazijoje.

Vilniųatkeliavofotografijųparoda,
pristatantisuvaikaisirjaunimu
sukurtusmažosiosarchitektūros
objektus,kurie2022m.rugpjūtįir
rugsėjįpapildėketuriasviešąsias
erdvesLietuvoje.

Į JulijosJuknaitėsnuotr.



Retas žmogus tinka bū
tikūrėju.Išrinktuosiusmes
vadinamegenijais,opačius
didžiausiuosius skaičiuoja
me ant rankos pirštų. Jie
kuria pasaulį, kuriame visi
mes ir gyvename. Tačiau
net ir jie yra žmonės, kaž
kurgimę,kažkuraugę,kaž
kurmoksluskrimtę.

Daug mūsų piliečių
šventai tiki, kad Lietuvos
žemėskurdinetiknaudin
gų iškasenų, o visame pa
saulyje matomi aukščiau
sios prabos žmonės gimsta
toli nuo Lietuvos ir savo
atradimus daro tik har
varduose ar oksforduose.
Kartų juoką sukelia min
tis, kad ir Lietuvoje, kur
nors Vilniuje, Šiauliuose,
o tuo labiau kokiame ato
kiameužkampyje,kokiame
užŽeimeliopasislėpusiame
Gedučiųkaime,galėtųgim
ti pasaulio veidą keičiantis
genijus. Ir esame teisūs,

bet tik taprasme, kad joks
reikšmingas atradimas dar
nebuvo padarytas pasaulio
pakrašty.Tačiauyravisuo
tinis dėsnis, kuris skelbia,
kaddidis kūrėjasyranely
ginant savo gentį vedantis
senovėsžynys–ten,kurjis
įsmeigia savo lazdą, ir yra
pasaulio centras. Gedučiai
geriausiaipatvirtinašįdės
nį – kadaise ir jiems buvo
lemtataptipasauliocentru.

Pasiekti Gedučius gali
ma tik išsukus iš visų pa
grindinių kelių.Atvažiavus
nuo Linkuvos, sunku ne
pastebėti jau anapus kai
mo šalia kelio dunksančio
masyvaus senojo dvaro
pastato. Nuo prašalaičių
apsaugotas aukšta žole ir
krūmokšniais, užkaltais
langais pilnas nevilties,
jis tarsi laukia nesulaukia
varganų savo dienų galo.
Paties dvaro jau nebeliko,
todėl, tik pasitelkę lakią

vaizduotę, galėtume nuo
dabarties nubraukti 238
metus ir, patekę į 1785 m. 
vasarosGedučius,savoaki
mis pamatyti iš ilgos ke
lionės po Vakarų Europą
parskubančią dvaro savi
ninkę Elisabethą Eleonorą
ir jos vyrą kompozitorių ir
gamtamokslininką Ewaldą
Dietrichą von Grotthussą.
Skubėti namo vertė blo
gėjanti vyro sveikata, taip
pat ir sausio 20 d. Leipci
ge gimęs vienatinis jų sū
nelis Christianas Johannas
DietrichasvonGrotthussas,
kuris paaugęs nusprendė
vadintis tiesiog Theodoru
Grotthussu be aristokratiš
kopriedėlio„von“.Tokįjįir
žinomokslopasaulis.

Tarsi nujausdamas ber
niukoateitį,jokrikštatėvis,
vaikų literatūros pradinin
kas Christianas Felixas
Weisse, gavęs Leipcigo
universiteto rektoriaus Sa
muelio Friedricko Moruso
pritarimą, penkių dienų
amžiaus vaiką įtraukė į
universiteto studentų sąra
šą,o tėvui laiškeužtikrino,
kad „čia yra visos galimy

bės jūsų jaunam mylimam
sūnui įgyti puikų išsila
vinimą, geresnį nei jo tė
vo išsilavinimas“. Ilinojaus
universitete leidžiamas
„Chemijos istorijosbiulete
nis“ pridūrė: „Grotthussui
pasisekė, kad jis gimė tin
kamu laiku, turėjo aukštą
visuomeninį statusą ir bu
vo apdovanotas nuostabiu
žingeidžiuprotu.“

Štai toks vaikas nuste
busiomis akimis ir pažvel
gė į neatskleistų paslapčių
kupiną pasaulį tikrame
Lietuvos užkampyje ir ta
me užkampyje, ne Rygoje
ar Vilniuje, ne Londone ar
Paryžiuje, net ne Žeimely
je, bet būtent atokiausiai
nuo civilizacijos nukištame
kampelyje, išaugo į pasau
linio masto mokslininkus,
čiajisgavopuikųnamųiš
silavinimą, čia subrandino
pirmąjąelektrolizėsteoriją,
nustatė pirmąjį fotoche
mijos dėsnį ir vadinamąjį
Grotthusso mechanizmą.
Reikšmingiemsatradimams
padaryti Th. Grotthussui
nereikėjo belstis į pasau
lio kraštą, jis liko pasau

lio centre, kuriame daromi
fundamentalūs atradimai –
Gedučiuose.

Grįžęsįgimtąjįlizdąpo
penkeriųstudijųmetųLeip
cige, su vaikystės draugo,
Liepojos vaistininko ir gy
dytojoNikolausoHeinricho
Bidderio pagalbaGrotthus
sas įsirengė tikrąmokslinę
laboratoriją, kurioje ir pa
darė daug reikšmingų at
radimų elektrolizės ir foto
chemijos srityje. Spėjama,
kad tas sunkus pastatas,
kuris tebestūkso šaliakelio
į Žeimelį, ir buvo įžymioji
Th. Grotthusso laboratori
ja. Vietiniai pasakoja, kad
jisbuvęsdvigubaididesnis,
kol tarpukariudubroliukai
ūkininkai jį nusipirko, bet
nepasidalijo,todėlvienasjų
savodalįnusigriovėirper
sikėlė į kitą vietą.

Iki šiol mes vis dar ti
kime,kaddvaruosegyveno
darboliaudieskraująsiurbę
pikti išnaudotojai.Dėltoir
prašome laiko, kad jis kuo
skubiau surytų dvarų lie
kanas ir patrauktų jas nuo
mūsų sąžinės kaip sopan
tį svetimkūnį. Taip, juose

neskambėjo lietuvių kalba
ir dvarponių būta visokių,
tačiau jauVincasMykolai
tisPutinasromane„Altorių
šešėly“parodė,kaddvaruo
seklestėjo „svetimužodžiu
užkeikta“ kultūra, kurią
lietuvis privalėjo sugerti į
save, kad taptų civilizuoto
pasaulio gyventoju. Dau
gelis dvarų buvo turtingos
paveikslų galerijos, kon
certų salės, bibliotekos...
Tai buvo erdviškai mažu
čiai, bet dvasiškai didingi
kultūros židiniai, tolygiai
išbarstyti povisąLietuvą.

Žiūrintįliūdnąšabarkš
tynuose paskendusį Ge
dučių dvaro rūmą, sunku
dabar patikėti, kad šiame
atokiame kampelyje nuo
lat buvo diskutuojama fi
losofinėmis ir mokslinėmis
temomis, deklamuojamos
eilės, skambėjo iš Johanno
Sebastiano Bacho sūnaus
pirktas pianinas, bendrau
jamaprancūzųkalba,kuria
dvidešimtmetis Theodoras
parašėpirmąjįryškųdarbą,
nustebinusį mokslo pasau
lį. Gedučių pavyzdys rodo,
kadneLietuvosžemelėkal
tadėl to,kad jojeneišauga
iškilių asmenybių. Laikas
joms gimti visada yra tin
kamas, socialinis statusas
seniai nebevaidina lemia
mo vaidmens, o nuostabus
žingeidus protas nebėra
retenybė. Jos neabejotinai
gimsta mūsų žemėje, bet
subręsti joms trukdo ta
pati nelemtoji dvasia, ku
ri griauna ne tik Gedučių
dvarą, bet ir daugybę kitų
baigiančių trūnyti kultūrą
kadaise brandinusių sale
lių. Nes valstietiška mūsų
išmintis juk sako: o kokia
iš jųnauda?

APIE PA SAU LIO CENT RĄ LIE TU VOS UŽ KAM PY JE

Dr. doc. Gin ta ras LAZ DY NAS

Senovinisžmogusnaudojositiktuo,kąrasda
vogamtoje,paskuijosmegenyspatobulėjo
irjamtoptelėjomintis,kadakmenį,kurįjisiš
artipaleidžiaįmamutą,galimapakeististrėle
irietimi,onaujaisiaisamžiaisjisišmokotarsi
išniekoišgautiirsavoreikmėmspritaikyti
medžiagasarpriemones,kuriosgrynupavidalu
gamtojeneegzistuoja.Gamtaėmėužleistivietą
civilizacijai–pasauliokūrimofunkcijasDievas
kūrėjasperleidožmonėms,kadjiepatysišradi
nėtųpriemones,lengvinančiasžmonijosjudėji
mąevoliucijoskeliu.
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 Theodoro von Grotthusso gipso skulptūra.

Pirmą kartą Šiauliuose
surengtas festivalisperžen
gė teatro sienas ir paskli
do po miestą. Dvi savaites
skirtingose miesto erdvėse
trukęsfestivalistaporyškiu
92ojo Valstybinio Šiaulių
dramos teatro sezono, ku
rio šūkis „Režisuoja mies
tas“, baigiamuoju akordu.
Festivalio metu surengta
per 20 renginių, pristačiu
sių netradicinius, Šiaulių
žiūrovams mažiau pažįsta
mus scenos menų žanrus:

šiuolaikinį cirką, naująją
operą, patyriminius spek
taklius,gatvėsteatrą,spek
takliusžygiussuausinėmis
irkt.Nemokamuoseirmo
kamuose festivalio progra
mos renginiuose ir eduka
cijose apsilankė per 2 000
žiūrovų.

Anot Valstybinio Šiau
lių dramos teatro vadovo
AurimoŽvinio,pirmąkartą
surengto festivalio progra
ma leidopajausti,koksne
nuspėjamas, intelektualiai

ir emociškai turtingas gali
būtišiuolaikinisscenosme
nas. Įgyvendinti ilgaibran
dintą festivalio idėją leido
dalinis finansavimas iš LR
kultūrosministerijos, Šiau
liųmiestosavivaldybės.Ta
čiau teatras ieškojo ir rado
partnerių, be kurių ši idėja
negalėjo būti įgyvendinta:

„Dėkojameteatrorėmė
jui „Šiaulių bankui“, festi
valio draugams – Šiaulių
„Aušros“ muziejui, Šiaulių
kultūros centrui, „Menų
spaustuvei“, Vilniaus uni
versiteto Šiaulių akade
mijai, Šiaulių kino meno
klubui.Užviešinimą–gau
siam informacinių rėmėjų
būriui: žiniasklaidos gru
pei „Etaplius“, laikraščiui
„Šiaulių kraštas“, „Owexx“
ir „2go“, „Saulės radijui“,
„RS2“, Šiaulių turizmo in
formacijos centrui, „Šiaulių
televizijai“, „YZI reklamai“.
Už vaišes dalyviams ir sa

vanoriams – „Gubernijos“
duonosgirai,saldainiųfab
rikui„Rūta“bei„Prezo“ke
pyklėlei. Atskira padėka – 
viso festivalio metu talki

nusiems vaikų ir jaunimo
teatro studijos „Kompani
ja šauni“ bei Šiaulių Stasio
Šalkauskio gimnazijos sa
vanoriams.“

Įsimintinų ir netikėtų
patirčių pasiūliusi festiva
lio programa leido naujai
pažvelgti į miestą, jo isto
riją, specifinį kraštovaizdį
ir kartu atrasti kitokį teat
rą–teatrą,kuriamnereikia
rūbinės ir scenos kulisų,
teatrą, kuris stebina, pro
vokuoja ir įtraukia.

„Sprendžiant išmiestie
čių aktyvumo ir entuzias
tingų atsiliepimų, toks fes
tivalio formatas žiūrovams
yra labai patrauklus, o ir
pačiam miestui, siekian
čiam gerinti kultūrinį gy
venimą, – reikalingas. Dėl
to tikiu,kad „Teatro 
dromas“ prigis mies
te ir dar ne kartą
kviesįneįprastąteat
rinį nuotykį miesto
erdvėse“, – festivalio
sėkme džiaugėsi jo
iniciatorė, teatrome
no vadovė Nomeda
Šatkauskienė.

TEAT RO SE ZO NĄ UŽ DA RĖ FES TI VA LIS „TEAT ROD RO MAS“

Baigėsibirželio3–17d.vykęs
ValstybinioŠiauliųdramosteatro
organizuotasfestivalis„Teat
rodromas“,kurisįvienąmeninę

platformąsuvienijoscenosmeną,publi
kąirmiestą.

Sau liaus Jan kaus ko nuo tr.
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Vilniaus universiteto archyvo nuotr.



UŽ TV PROG RA MŲ PA KEI TI MUS RE DAK CI JA NEAT SA KO.

6.00 „Moteris“. (N-7). 
7.00 Šeimyninės melodra-
mos.
8.00 „Uždraustas vaisius“. 
(N-7). 
9.00 „Sužeista širdis“. (N-7).
10.00 „Stebuklas“. (N-7). 
11.00 „Be namų negerai“. (N-7). 
12.00 „Daktaras Hausas“. 
(N-7). 
13.00 „Įstatymas ir tvarka. 
Specialiųjų tyrimų skyrius“. 
(N-7). 
14.00 „Sunkių nusikaltimų 
skyrius“. (N-7). 
15.00 „Anupama“.
16.00 Keičiu žmoną. (N-7). 
17.00 Šeimyninės melodra-
mos.
18.00 „Sunkių nusikaltimų 
skyrius“. (N-7). 
19.00 „Daktaras Hausas“. 
(N-7). 
20.00 „Įstatymas ir tvarka. 
Specialiųjų tyrimų skyrius“. 
(N-7). 
21.00 „Paslaptingas kelias“. 
(N-14). 
23.25 F. Detektyvas 
„Prancūziška žmogžudystė. 
Žmogžudystės Pon l’Eveke“. 
2020 m. (N-14).
1.30 „Kriminalinių tyrimų 
skyrius“. (N-7). 
2.35 „Sužeista širdis“. (N-7). 
3.30 „Uždraustas vaisius“. 
(N-7).

6.30 „Pagrindinis įkaltis“. 
(N-7).
7.30 „Kobra 11“. (N-7).
8.30 Metam monetą. (N-7).
10.00 „Atsargiai - šeima!“. 
(N-7).

10.30 „Simpsonai“. (N-7).
11.30 „Moderni šeima“. 
(N-7).
12.30 Britanijos talentai.
14.00 „Kobra 11“. (N-7).
15.00 „CSI. Niujorkas“. (N-7).
16.00 „Havajai 5.0“. (N-7).
17.00 „Pagrindinis įkaltis“. 
(N-7).
18.00 „Atsargiai - šeima!“. (N-7).
19.00 „Moderni šeima“. (N-7).
20.00 „Bolivija. Kokos 
pėdsakais“. (N-7).
21.00 F. Veiksmo drama „6 
dienos“. 2017 m. (N-14).
23.00 F. Siaubo filmas 
„Selekcininkė“. 2020 m. (S).
1.10 „Skorpionas“. (N-7).
2.10 „CSI. Niujorkas“. (N-7).
3.10 „Majų baikerių klubas“. 
(N-14).
4.15 Žaidimų žaidimas su 
Ellen. (N-7).

8.00 „Ir bus žmonės“. (N-7).
9.00 LDK giminės. Paveldo 
ženklai Lietuvoje. Goštautai. 
9.30 F. Animacinė nuotykių 
komedija „Tabaluga“. 2018 m. 
11.15 Laikykitės ten svečias 
Gabrielė Vaitkevičiūtė. (N-7).
11.40 „Balerina“. (N-7).
12.40 „Tarp alyvmedžių“. 
(N-7).
13.40 F.Romantinė 
komedija „Paryžius, vynas ir 
romantika“. 2019 m. 
15.15 „Baudžiauninkė“. 
(N-7).
16.15 F. Animacinė nuotykių 
komedija „Augintiniai susi-
vienija“. 2019 m.
18.00 „Vieta po saule“. (N-7).
19.00 Skaidrinam 2023. 
(N-7).
20.00 „Vaivorykštė danguje“. 
(N-7).

21.00 „Legendų biuras“. 
(N-14).
22.05 F. „Markas Feltas“. 
2017 m. (N-7).
0.00 „Baudžiauninkė“. (N-7).

6.00 Sveikas rytojus. 
7.00 „Mano mažasis ponis“.
7.30 „Šunyčiai patruliai“.
8.00 TV Pagalba. (N-7).
10.00 „Mano dukrelė“. (N-7).
12.00 „Graikė“. (N-7).
13.00 „Čia mūsų gatvės“. 
(N-7).
15.00 „Česapiko krantai“. 
(N-7).
16.00 „Likimo karuselė“. 
(N-7).
16.30 „Lemties vingiai“. (N-7).
17.00 „Lakšmės likimas“.
18.00 „Palikimas“. (N-7).
20.00 Labanakt, vaikučiai. 
„Išradėjas Rastis“.
20.30 Labanakt, vaikučiai. 
„Šunyčiai patruliai“.
21.00 F. Melodrama „Vėjas 
virš jūros“. 2007 m. (N-7).
23.00 „Palikimas“. (N-7).
1.00 TV Pagalba. (N-7).
2.40 Mano namų taisyklės.
3.45 „Partneriai“. (N-7).

8.00 Techninė profilaktika.
15.00 Petro Šiaučiūno 
valanda. 
16.00 Po dvidešimties 
metų. B. Brazdžionis. 
16.30 Susitikimai. 
17.20 Lietuvių menininkai 
Prancūzijoje.
17.50 Specialisto patarimai.
18.00 Kvadratas apskritime. 
18.30 Infostudija.
18.50 Kas? Kur? Kada?

19.00 Ženklai ant skydo.
19.30 Labas iš Kelmės.
20.00 Ventos vingiais. 
20.30 Aš – Lietuvos pilietis. 
Tapatybės akcentai. 
20.50 Specialisto patarimai.
21.00 Infostudija. 
21.20 Tiek žinių. 
21.30 Specialusis reportažas.
21.40 Dzūkijos kultūros ir 
tradicijų aidai.
22.00 Išgirsk mano istoriją. 
22.30 Vyrų šešėlyje. 
23.00 Infostudija. 
23.20 Tiek žinių.
23.30 Kas? Kur? Kada?

6.05 F. „Planeta K-PAX“.
8.00 F. „Neįtikėtina jaunojo 
išradėjo T. S. Spiveto kelionė“.
9.45 F. „Gernsio literatūros 
ir bulvių lupenų pyrago 
draugija“. 
11.45 F. „Godzila“.
14.00 F. „Warcraft“.
16.00 F. „Ozo legendos: 
sugrįžimas į Smaragdo 
miestą“.
17.30 F. „Hičas – meilės 
specialistas“. 
19.25 F. „Buvusioji iš ano 
pasaulio“. 
21.00 F. „Mano eks vestuvės“.
22.40 F. „Tūnąs tamsoje: 
trečia dalis“.
0.15 F. „Žydroji pakrantė“.
1.55 F. „Mergina, verta 
milijono“.
4.05 F. „Apgaulės meistrai 2“.

6.15 F. „Diana“.
8.05 F. „Gernsio literatūros 
ir bulvių lupenų pyrago 
draugija“.

10.10 F. „Monako princesė“.
11.45 F. „Diana“.
13.35 F. „Gernsio literatū-
ros ir bulvių lupenų pyrago 
draugija“.
15.35 F. „Gražuolė ir pabaisa“.
17.25 F. „Turistas“.
19.05 F. „Liūtas“.
21.00 F. „Atsiminimai iš 
Italijos“.
22.30 F. „Aš, Tonia“.
0.25 F. „Kraujas“.
2.05 F. „Lenktynės“.
4.05 F. „Gražuolė ir pabaisa“.

6.00 Automobilių meistrai.
9.00 Kaip tai veikia?
10.00 Seni geri daiktai.
10.30 Pamesto bagažo 
aukcionai.
11.00 Aukso ieškotojai.
12.00 Senienų medžiotojai.
13.00 Automobilių meistrai.
14.00 Aukso karštinė.
17.00 Seni geri daiktai.
18.00 Senienų medžiotojai.
19.00 Kaip tai pagaminta?
19.30 Kaip tai veikia?
20.00 Senienų medžiotojai.
21.00 Nuogi ir įbauginti.
2.00 Seni geri daiktai.

6.05 Nefrito karštinė. 
7.05 Bebaimiai sunkvežimių 
vairuotojai. 
9.50 Nefrito karštinė. 
11.40 Turkio karštinė.
18.10 Autbeko sunkvežimių 
vairuotojai. 
19.15 Bebaimiai sunkveži-
mių vairuotojai. 
20.10 Nefrito karštinė. 
22.00 Australijos aukso 
ieškotojai. 

23.55 Bebaimiai sunkveži-
mių vairuotojai. 
1.40 Australijos aukso 
ieškotojai. 
5.10 Autbeko sunkvežimių 
vairuotojai.

6.45 Nepaprastasis veteri-
naras Polas.
8.15 Automobilių remontas.
9.40 Tunų žvejyba.
11.10 Lėktuvų avarijų 
tyrimai.
12.35 Sala be įstatymų.
13.15 Įkalinti užsienyje.
14.00 Pirmieji Aliaskos 
gyventojai.
14.45 Tunų žvejyba.
16.10 Lėktuvų avarijų 
tyrimai.
17.40 Automobilių remontas.
19.05 Sala be įstatymų.
20.35 Lėktuvų avarijų 
tyrimai.
21.20 Europa iš paukščio 
skrydžio.
23.25 Nepaprastasis veteri-
naras Polas.
0.10 Europa iš paukščio 
skrydžio.
1.35 Įkalinti užsienyje.
2.20 Nakties programa.

7.00 Italijos LBA krepšinio 
lyga. Finalas. Emporio Arma-
ni Milano - Virtus Segafredo 
Bologna.
8.50 Turkijos krepšinio lyga. 
Finalas. Anadolu Efes - Pinar 
Karsiyaka.
10.40 Lietuvos Drifto Street 
Čempionatas. Antras eta-
pas. Marijampolė.
14.10 Italijos LBA krepšinio 

lyga. Finalas. Virtus Segaf-
redo Bologna - Emporio 
Armani Milano.
16.00 Turkijos krepšinio 
lyga. Finalas. Anadolu Efes - 
Pinar Karsiyaka.
17.50 Lengvoji atletika. 
World Athletics Continen-
tal Tour Bronze. Ispanija. 
Anducharas.
20.40 Pasaulio Galiūnai. 
Florida 2021. 
21.10 Italijos LBA krepšinio 
lyga. Finalas. Virtus Segaf-
redo Bologna - Emporio 
Armani Milano.
23.30 „One championship“. 
Best of 2021.
2.00 Lietuvos Drifto Street 
Čempionatas. Antras eta-
pas. Marijampolė.
5.30 Rankinio čempionų 
lyga. Dėl trečios vietos.

6.10 Automobilių sportas. 
Ralis. WRC.
7.00 Krepšinis. Eurolyga. 
„Monaco“ - „Maccabi“.
9.15 Krepšinis. Eurolyga. 
„Real“ – „Partizan“.
11.40 Motokrosas. MXGP 
2023. Argentinos lenktynės.
13.00 Tiesiogiai. Tenisas. 
Turnyras Wimbledon 2023.
16.00 Tiesiogiai. Tenisas. 
Turnyras Wimbledon 2023.
19.00 Tiesiogiai. Tenisas. 
Turnyras Wimbledon 2023.
22.00 Ledo ritulys. Šveicari-
jos lyga.
23.25 Automobilių sportas. 
MotoGP. Portugalijos 
lenktynės.
0.40 Automobilių sportas. 
MotoGP. Portugalijos 
lenktynės.
2.50 Boksas. BOXXER 2023.
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6.00 Lietuvos Respublikos 
himnas.
6.02 Labas rytas, Lietuva.
6.30 Žinios. Sportas. Orai.
6.40 Labas rytas, Lietuva.
8.55 „Leipcigo kriminalinė 
policija“. (N-7). 
9.40 „Alpių detektyvai“. (N-7). 
10.25 „Berlyno policija“. (N-7). 
11.15 LRT aktualijų studija. 
12.15 Svečiuose Nomeda. 
13.15 Euromaxx.
13.30 Kas ir kodėl? 
14.00 Žinios. Orai.
14.20 Laba diena, Lietuva.
16.30 „Hartlando užuovėja“. 
17.15 „Ponių rojus“. (N-7). 
18.00 Kas ir kodėl?
18.30 Svarbi valanda.
19.30 Stilius. 
20.30 Panorama.
21.00 Dienos tema.
21.20 Sportas. Orai.
21.30 Dviračio žinios. 
22.00 „Vikingai“. (N-14). 
22.50 „Fortūnos“ lobiai“. (N-14). 
23.45 „Alpių detektyvai“. (N-7). 
0.30 Mano pasas meluoja. 
1.00 LRT radijo žinios.
1.05 Stilius. 
2.00 LRT radijo žinios.
2.05 Moterų gatvės. 
3.00 LRT radijo žinios.
3.05 Kas ir kodėl? 
3.35 Dviračio žinios. 
4.05 Savaitė.
5.00 LRT radijo žinios.
5.05 Nepamirštas Vilnius.
5.15 „Ponių rojus“. (N-7).

6.00 „Linksmųjų Neklau-
žadų Kinas. Beprotiškos 
linksmybės“.

6.30 „Tomas ir Džeris“.
7.00 „Gelbėtojai“.
8.00 „Volkeris, Teksaso 
reindžeris“. (N-7). 
10.00 „Šviežias kraujas“. 
(N-7). 
11.00 Bučiuoju. Rūta. (N-7). 
12.00 Vidurdienio žinios.
13.20 Turtuolė varguolė. 
(N-7). 
14.30 „Meilei nereikia 
žodžių“. (N-7). 
15.30 „Auksinis berniukas“. 
(N-7). 
16.30 Labas vakaras, 
Lietuva.
18.30 Žinios.
19.20 Sportas.
19.27 Orai.
19.30 KK2. (N-7). 
20.00 Nuo... Iki...
20.30 Turtuolė varguolė. 
(N-7). 
21.30 Žinios.
22.20 Sportas.
22.27 Orai.
22.30 F. Romantinė kome-
dija „Kvailių nėra“. 2018 m. 
(N-14).
0.45 „Šviežias kraujas“. (N-7). 
1.45 F. Veiksmo komedija 
„Kingsman. Slaptoji tarny-
ba“. 2014 m. (N-14). 
4.05 „Volkeris, Teksaso 
reindžeris“. (N-7).

6.00 „Triukšmingi namai“.
6.30 „Kung fu panda. Meis-
trų paslaptys“.
7.05 „Slibinų dresuotojai. 
Pašėlusios gaudynės“. 
(N-7).
7.35 „Bailus voveriukas“.
8.10 F. Animacinis filmas 
„Kosminis šuo ir turbo 
katinas“. (N-7).

10.00 „Likimo svarstyklės“. 
(N-7).
11.00 „Moterų daktaras“.
12.00 „Moters kerštas“. 
(N-7).
14.00 „Stipresnė už lemtį“. 
(N-7).
15.00 „Simpsonai“. (N-7).
16.00 TV3 žinios. 
16.27 TV3 orai. 
16.30 TV Pagalba. (N-7).
18.30 TV3 žinios. 
19.20 TV3 sportas. 
19.27 TV3 orai. 
19.30 „Išprotėję kaimynai“. 
(N-7).
20.30 „Apkaltinti meile“. 
(N-7).
21.30 TV3 vakaro žinios. 
22.20 TV3 sportas. 
22.27 TV3 orai. 
22.30 F. Veiksmo drama 
„Šeimos susitikimas“.  
2011 m. (N-7).
0.45 „Naktinis vadybinin-
kas“. (N-14).
2.05 „Kobra 11“. (N-7).
3.10 Juokingiausi Amerikos 
namų vaizdeliai. (N-7).
4.15 „Jausmų audros“. 
(N-7).
5.15 „Moderni šeima“. 
(N-7).

6.00 „Kalnietis“. (N-7). 
7.00 Mano virtuvė geriausia.
8.20 „Apuokas“. (N-7).
9.25 „Teisingumo agentai“. 
(N-7). 
10.35 „CSI. Majamis“. (N-7). 
11.35 „Čikagos policija“. 
(N-7). 
12.30 „Kalnietis“. (N-7). 
13.30 Mano virtuvė 
geriausia.
14.50 „Apuokas“. (N-7).

15.55 „Teisingumo agen-
tai“. (N-7). 
17.00 Info diena.
17.30 „Čikagos policija“. 
(N-7).
18.30 „CSI. Majamis“. (N-7). 
19.30 „Greitojo reagavimo 
būrys“. (N-7). 
20.30 Pričiupom!
21.00 F. Veiksmo filmas 
„Lūžio taškas“. 2015 m. 
(N-7). 
23.10 „Juodasis sąrašas“. 
(N-7). 
0.10 F. Veiksmo filmas 
„Jupiterė. Pabudimas“. 
2014 m. (N-7). 
2.45 „Greitojo reagavimo 
būrys“. (N-7). 
3.35 Ekstrasensų mūšis. 
(N-7). 
5.30 Laisvės karžygiai.

5.29 Programa.
5.30 Vantos lapas. (N-7).
6.00 Bušido ringas.
6.30 „Aiškiaregė“. (N-7).
10.00 24/7.
11.00 „Čigonaitė Lialia“.
12.00 Renkuosi studijuoti.
12.30 Kaimo akademija.
13.00 Nauja diena. 
14.00 „Pėdsakas“.
15.00 „Aiškiaregė“. (N-7).
16.00 Reporteris. 
16.20 Sportas.
16.28 Orai.
16.30 Neatrasta Rusija.
17.00 „Laukinis“.
18.00 Reporteris. 
18.20 Sportas.
18.28 Orai.
18.30 Misija – vasara.
19.00 „Vieno nusikaltimo 
istorija“. (N-7).
20.00 Reporteris. 

20.40 Sportas.
20.48 Orai.
20.50 „Aiškiaregė“. (N-7).
21.25 „Čigonaitė Lialia“.
22.30 Reporteris. 
22.50 Sportas.
22.58 Orai.
23.00 Misija – vasara.
23.30 „Laukinis“.
0.30 „Pėdsakas“.
1.30 „Aiškiaregė“. (N-7).
2.30 Neatrasta Rusija.
3.00 „Čigonaitė Lialia“.
3.50 24/7.
4.25 Misija – vasara.
4.50 Neatrasta Rusija.
5.15 Kaimo akademija.

6.00 Lietuvos Respublikos 
himnas.
6.05 Svečiuose Nomeda. 
7.00 Kas ir kodėl?
7.30 Moterų gatvės. 
8.30 Fokusas. 
9.05 Labas rytas, Lietuva.
11.30 Kas geresnio, 
kaimyne? 
12.00 „Nuostabios mintys“. 
„Šiuolaikinio meno kūrėjas 
Simonas Denny“.
12.25 „Nuostabios mintys“. 
„Šiuolaikinio meno kūrėja 
Mariko Mori“.
12.50 Kūrybingumo 
mokykla. 
13.00 Perspektyva. Foto-
grafijos menas ir kasdie-
nybė. 
13.30 Dėmesio! Ieškome 
meno. 
14.00 Sveikinimų koncer-
tas. 
15.45 „Berlyno policija“. 
(N-7). 
16.35 Gustavo enciklope-
dija. 

17.05 Lietuvos tūkstantme-
čio vaikai. Tėvų lyga.
18.00 „Tarnauti ir ginti“. (N-7). 
19.00 Veranda. 
19.30 F. Dokumentinis fil-
mas „Vikingų karė“. 2020 m. 
20.30 Panorama.
21.00 Dienos tema.
21.20 Sportas. Orai.
21.30 3 minutės iki muzi-
kos. 
21.33 F. Dokumentinis 
filmas „Davidas Bowie. 
Paskutiniai penkeri metai“. 
2017 m.
22.35 F. Dokumentinis 
filmas „Viltis abipus Atlanto. 
Mokslo istorikas Ramūnas 
Kondratas“. 2022 m. 
23.05 „Sisi“. (N-14).
0.00 DW naujienos rusų 
kalba.
0.15 Dabar pasaulyje.
0.40 Nacionalinė ekspe-
dicija. 
1.35 Svarbi valanda.
2.35 Panorama.
3.05 Dienos tema.
3.25 Sportas. Orai.
3.35 Perspektyva. Fotogra-
fijos menas ir kasdienybė. 
4.05 Dėmesio! Ieškome 
meno.
4.35 Gimę tą pačią dieną. 
5.30 Kas geresnio, kaimy-
ne?

6.00 Žinios.
7.00 Bus visko. (N-7). 
8.00 Bučiuoju. Rūta. (N-7). 
9.00 Nuo... Iki...
10.00 KK2. (N-7). 
12.00 „Mumijų karalystė“.
13.10 Vidurdienio žinios.
14.30 KK2 penktadienis. 
(N-7). 

16.00 „Civilizacijų pėdsa-
kai“.
17.00 Info diena.
18.30 „Mumijų karalystė“.
19.30 Info diena.
21.00 „Civilizacijų pėdsakai“.
22.00 Labas vakaras, 
Lietuva. 
0.00 Dabar pasaulyje. 
0.30 Info diena.

6.00 Ukraina 24.
7.00 Jūs rimtai?
7.30 Šiandien kimba.
8.30 Egzotiniai keliai.
9.00 Pas Editą.
9.30 Laukinės kelionės.
10.00 Jūs rimtai? 
10.30 Aurimo būstas.
11.00 Delfi rytas.
11.55 Kenoloto.
12.00 Feigino pokalbiai.
13.00 Egzotiniai keliai.
13.30 2800 km Dunojumi 
baidare su A. Valujavičiumi.
14.30 Krepšinio zona.
15.00 Delfi diena. 
16.30 Delfi RU. 
17.00 Iš esmės su D. 
Žeimyte-Biliene.
17.55 Kenoloto.
18.00 2800 km Dunojumi 
baidare su A. Valujavičiumi.
19.00 Zip vasaros šou.
19.30 Bandom Palangą.
20.00 Pakvaišę dėl grožio.
20.30 Pas Editą.
21.00 Kasdienybės herojai.
22.00 Ūkininko Petro 
dienoraštis.
22.30 Jėga ir Kenoloto.
22.35 Bandom Palangą.
23.05 Iš esmės su D. 
Žeimyte-Biliene.
0.00 Zip vasaros šou.
0.30 Ukraina 24.
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6.00 „Moteris“. (N-7). 
7.00 Šeimyninės melodramos.
8.00 „Uždraustas vaisius“. 
(N-7). 
9.00 „Sužeista širdis“. (N-7). 
10.00 „Stebuklas“. (N-7). 
11.00 „Be namų negerai“. 
(N-7). 
12.00 „Daktaras Hausas“. 
(N-7). 
13.00 „Įstatymas ir tvarka. 
Specialiųjų tyrimų skyrius“. 
(N-7).
14.00 „Sunkių nusikaltimų 
skyrius“. (N-7). 
15.00 „Anupama“.
16.00 Keičiu žmoną. (N-7).
17.00 Šeimyninės melodra-
mos.
18.00 „Sunkių nusikaltimų 
skyrius“. (N-7). 
19.00 „Daktaras Hausas“. 
(N-7). 
20.00 „Įstatymas ir tvarka. 
Specialiųjų tyrimų skyrius“. 
(N-7). 
21.00 F. Detektyvas „Keliauto-
jas“. 2019 m. (N-14). 
22.55 „Paslaptingas kelias“. 
(N-14).
1.20 „Kriminalinių tyrimų 
skyrius“. (N-7).
2.25 „Sužeista širdis“. (N-7). 
3.25 „Uždraustas vaisius“. 
(N-7).

5.40 „Havajai 5.0“. (N-7).
6.30 „Pagrindinis įkaltis“. 
(N-7).
7.30 „Kobra 11“. (N-7).
8.30 Aš – ralistas. 
9.00 Gazas dugnas. 
9.30 „Atsargiai - šeima!“. 
(N-7).
10.30 „Simpsonai“. (N-7).
11.30 „Moderni šeima“. (N-7).
12.30 Britanijos talentai.
14.00 „Kobra 11“. (N-7).

15.00 „CSI. Niujorkas“. (N-7).
16.00 „Havajai 5.0“. (N-7).
18.00 „Atsargiai - šeima!“. 
(N-7).
19.00 „Moderni šeima“. (N-7).
20.00 Kitas pasaulis. Vietna-
mas. (N-7).
21.00 F. Veiksmo drama 
„Prezidento lėktuvas 2“. 2006 
m. (N-7).
22.50 „Elementaru“. (N-7).
23.50 „Pajėgos“. (N-14).
1.00 „Skorpionas“. (N-7).
2.00 „CSI. Niujorkas“. (N-7).
3.00 „Majų baikerių klubas“. 
(N-14).
4.05 Žaidimų žaidimas su 
Ellen. (N-7).

8.00 „Vaivorykštė danguje“. 
(N-7).
9.00 Skaidrinam 2023. (N-7).
10.00 F. Biografinė drama 
„Stiklo pilis“. 2017 m. (N-7).
12.20 „Ir bus žmonės“. (N-7).
13.20 LDK giminės. Paveldo 
ženklai Lietuvoje. Goštautai. 
13.50 F. Romantinė komedija 
„Dėl visko kalta meilė“. 2018 
m. (N-7).
15.50 „Balerina“. (N-7).
16.50 F. Komedija „Anonimi-
nis tėtis“. 2013 m. (N-7).
18.45 „Baudžiauninkė“. (N-7).
19.45 Tiek žinių.
20.00 „Vieta po saule“. (N-7).
21.00 „Misijos“. (N-14).
21.30 Tiek žinių.
21.45 „Dvynys“. (N-14).
22.45 „Blanka“. (N-14).
23.50 „Legendų biuras“. 
(N-14).

6.00 Sveiki atvykę.
6.30 Penkių žvaigždučių 
būstas.
7.00 „Mano mažasis ponis“.
7.30 „Šunyčiai patruliai“.

8.00 TV Pagalba. (N-7).
10.00 „Mano dukrelė“. (N-7).
12.00 „Graikė“. (N-7).
13.00 „Čia mūsų gatvės“. 
(N-7).
15.00 „Česapiko krantai“. 
(N-7).
16.00 „Likimo karuselė“. (N-7).
16.30 „Lemties vingiai“. (N-7).
17.00 „Lakšmės likimas“.
18.00 „Palikimas“. (N-7).
20.00 Labanakt, vaikučiai. 
„Išradėjas Rastis“.
20.30 Labanakt, vaikučiai. 
„Šunyčiai patruliai“.
21.00 F. Melodrama „Meilės 
muzika“. 2008 m. (N-7).
23.00 „Palikimas“. (N-7).
1.00 TV Pagalba. (N-7).
2.40 Mano namų taisyklės.
3.55 F. Melodrama „Vasara 
Burgenlande“. 2015 m. (N-7).

8.00 Tiek žinių. 
8.10 Infostudija. 
8.30 Kas? Kur? Kada?
8.40 Slemeriai LT – varžy-
tuvės. 
8.55 Lietuvos mokslininkai. 
9.20 Po dvidešimties metų. B. 
Brazdžionis. 
9.50 Specialusis reportažas.
10.00 Infostudija.
10.20 Tiek žinių.
10.30 Geležinkelio pasako-
jimai. 
11.00 Lietuvos aviacija. 
11.25 Kauno istorijos. 
11.50 Kas? Kur? Kada?
12.00 Infostudija. 
12.30 Kas? Kur? Kada?
12.40 Kalnai – mano gyve-
nimas.
13.10 Gyvoji Sūduvos istorija.
13.40 Lobiai Anykščių kalva-
gūbryje.
14.10 Kas? Kur? Kada?
14.20 Vyrų šešėlyje.
14.50 180 laipsnių kampu. 
15.20 Specialisto patarimai.
15.30 Tauro ragas. 

15.55 Dingusio pasaulio pėd-
sakais. Žydiškieji Šiauliai.
16.20 Tarp mūzos ir gyve-
nimo.
16.50 Kas? Kur? Kada?
17.00 POST Kryžkelė: konflik-
tai ir sąveikos.
17.20 Radvilų Biržai. 
17.50 Prikelti daiktai. 
18.10 Šypt tele vypt.
18.30 Infostudija. 
18.50 Kas? Kur? Kada?
19.00 Mokslo lyderiai renkasi.
19.20 Specialisto patarimai.
19.30 Sodžius. 
20.00 Miesto lobynai.
20.25 Nepažintas pasaulis.
20.50 Kas? Kur? Kada?
21.00 Infostudija. 
21.20 Tiek žinių. 
21.30 Kvadratas apskritime. 
21.55 Laisvės keliu. 
22.20 Grįžtantys. 
22.50 Kas? Kur? Kada?
23.00 Infostudija. 
23.20 Tiek žinių. 
23.30 Kas? Kur? Kada?

6.10 F. „Dievo šarvai“. 
7.35 F. „Divergentė 3. Už 
sienos“.
9.30 F. „Brangusis Džonai“.
11.15 F. „Hičas – meilės 
specialistas“.
13.10 F. „Buvusioji iš ano 
pasaulio“. 
14.50 F. „Penktasis elemen-
tas“.
16.50 F. „Tolimasis kosmosas“. 
18.45 F. „Divergentė“.
21.00 F. „Virimo taškas“.
22.30 F. „Gotika“.
0.05 F. „Žaidimas su ugnimi“. 
1.30 F. „Pragaras“. 
3.55 F. „Jaunystės pažadas“.

6.10 F. „Versalio romanas“.
8.05 F. „Liūtas“.

10.00 F. „Gražuolė ir pabaisa“.
11.50 F. „Turistas“.
13.30 F. „Liūtas“.
15.25 F. „Knygynas“.
17.20 F. „Marija Antuanetė“.
19.15 F. „Vaikų aktas“.
21.00 F. „Viltis“.
23.00 F. „Stounhersto bepro-
tnamis“.
0.50 F. „Tutsi“.
2.45 F. „Viltis“.
4.45 F. „Gražiausi gyvenimo 
metai“.

6.00 Automobilių meistrai.
9.00 Kaip tai veikia?
10.00 Seni geri daiktai.
10.30 Pamesto bagažo 
aukcionai.
11.00 Aukso ieškotojai.
12.00 Senienų medžiotojai.
13.00 Automobilių meistrai.
14.00 Nuogi ir įbauginti.
17.00 Seni geri daiktai.
18.00 Senienų medžiotojai.
19.00 Kaip tai pagaminta?
19.30 Kaip tai veikia?
20.00 Restauratoriai.
21.00 Aukso karštinė.
22.00 Aukso ieškotojai.
0.00 Nuogi ir įbauginti.
2.00 Senienų medžiotojai.

6.00 Nefrito karštinė. 
7.45 Bebaimiai sunkvežimių 
vairuotojai. 
9.35 Nefrito karštinė.
11.25 Laužyno meistrai.
18.10 Autbeko sunkvežimių 
vairuotojai.
19.15 Bebaimiai sunkvežimių 
vairuotojai. 
20.10 Nefrito karštinė. 
22.00 Australijos omarų 
medžiotojai. 
22.55 Laimikis lediniame 
šaltyje. 
23.50 Bebaimiai sunkvežimių 

vairuotojai.
1.40 Australijos aukso 
ieškotojai. 
3.30 Australijos omarų 
medžiotojai. 
4.15 Laimikis lediniame 
šaltyje. 
5.05 Autbeko sunkvežimių 
vairuotojai.
5.55 Nefrito karštinė.

6.45 Nepaprastasis veterina-
ras Polas.
8.10 Automobilių remontas.
9.40 Tunų žvejyba.
11.05 Lėktuvų avarijų tyrimai.
12.35 Sala be įstatymų.
13.15 Įkalinti užsienyje.
14.00 Europa iš paukščio 
skrydžio.
14.40 Tunų žvejyba.
16.10 Lėktuvų avarijų tyrimai.
17.35 Automobilių remontas.
19.45 Įkalinti užsienyje.
20.30 Lėktuvų avarijų tyrimai.
21.15 Automobilių remontas.
23.30 Nepaprastasis veterina-
ras Polas.
0.10 Automobilių remontas.
1.40 Įkalinti užsienyje.
2.25 Nakties programa.

7.00 Moterų rankinio čempio-
nų lyga. Finalas.
8.50 Portugalijos „Liga 
Portugal“ futbolo lyga. Benfica 
- Santa Clara.
10.50 Lengvoji atletika. World 
Athletics Continental Tour 
Bronze. Ispanija. Huelva.
13.40 Italijos LBA krepšinio 
lyga. Finalas. Emporio Armani 
Milano - Virtus Segafredo 
Bologna.
15.30 Prancūzijos futbolo 
taurė. Olympique de Marseille 
- Paris Saint-Germain.
17.20 Italijos LBA krepšinio 

lyga. Finalas. Virtus Segafredo 
Bologna - Emporio Armani 
Milano.
19.10 Penkiakovė. U17 Eu-
ropos čempionatas. Lietuva. 
Druskininkai. Vyrų finalas.
20.00 One Championship. 
One Vault.
21.00 Italijos LBA krepšinio lyga. 
Finalas. Emporio Armani Milano 
- Virtus Segafredo Bologna.
23.00 „One championship“. 
Full Blast.
1.30 „One championship“. Full 
Blast 2.
3.50 Moterų rankinio čempio-
nų lyga. Finalas.
5.40 Penkiakovė. U17 Euro-
pos čempionatas. Lietuva. 
Druskininkai. Vyrų finalas.
6.30 Pasaulio Galiūnai. 
Florida 2021.

6.50 Krepšinis. Eurolyga. 
„Barcelona“ - „Žalgiris“.
8.50 Krepšinis. Eurolyga. 
„Olympiacos“ - „Fenerbahce“.
10.40 Motokrosas. MXGP 
2023. Argentinos lenktynės.
11.45 Tenisas. Turnyras 
Wimbledon 2023.
13.00 Tiesiogiai. Tenisas. 
Turnyras Wimbledon 2023.
16.00 Tiesiogiai. Tenisas. 
Turnyras Wimbledon 2023.
19.00 Tiesiogiai. Tenisas. 
Turnyras Wimbledon 2023.
22.00 Ledo ritulys. Šveicarijos 
lyga.
23.50 Automobilių spor-
tas. MotoGP. Portugalijos 
lenktynės.
1.10 Automobilių sportas. Mo-
toGP. Argentinos lenktynės.
2.30 Motokrosas. MXGP 
2023. Sardinijos lenktynės.
3.30 Motokrosas. MXGP 
2023. Sardinijos lenktynės.
5.00 Krepšinis. WNBA 
2022./23. „Connecticut Sun“ - 
„Las Vegas Aces“.
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6.00 Lietuvos Respublikos 
himnas.
6.02 Labas rytas, Lietuva.
6.30 Žinios. Sportas. Orai.
6.40 Labas rytas, Lietuva.
8.55 „Leipcigo kriminalinė 
policija“. (N-7). 
9.40 „Alpių detektyvai“. 
(N-7). 
10.25 „Berlyno policija“. 
(N-7). 
11.15 LRT aktualijų studija. 
12.15 Stilius. 
13.15 Euromaxx.
13.30 Kas ir kodėl? 
14.00 Žinios. Orai.
14.20 Laba diena, Lietuva.
16.30 „Hartlando užuovėja“.
17.15 „Ponių rojus“. (N-7).
18.00 Kas ir kodėl?
18.30 Svarbi valanda.
19.30 Lietuvos tūkstan-
tmečio vaikai. Tėvų lyga.
20.30 Panorama.
21.00 Dienos tema.
21.20 Sportas. Orai.
21.30 Dviračio žinios. 
22.00 „Vikingai“. (N-14). 
22.50 „Fortūnos“ lobiai“. 
(N-14). 
23.45 „Alpių detektyvai“. (N-7). 
0.30 Čia mano sodas. 
1.00 LRT radijo žinios.
1.05 Lietuvos tūkstantme-
čio vaikai. Tėvų lyga.
2.00 LRT radijo žinios.
2.05 Draugiška Lietuva. 
3.00 LRT radijo žinios.
3.05 Kas ir kodėl? 
3.35 Dviračio žinios. 
4.05 Istorijos detektyvai. 
5.00 LRT radijo žinios.
5.05 F. Dokumentinis filmas 
„Kuršių nerija“. 2020 m.
5.15 „Ponių rojus“. (N-7).

6.00 „Linksmųjų Neklau-
žadų Kinas. Beprotiškos 
linksmybės“.
6.30 „Tomas ir Džeris“.
7.00 „Gelbėtojai“.
8.00 „Volkeris, Teksaso 
reindžeris“. (N-7). 
10.00 „Šviežias kraujas“. 
(N-7). 
11.00 KK2. (N-7). 
11.30 Nuo... Iki...
12.00 Vidurdienio žinios.
13.20 Turtuolė varguolė. 
(N-7).
14.30 „Meilei nereikia 
žodžių“. (N-7). 
15.30 „Auksinis berniukas“. 
(N-7). 
16.30 Labas vakaras, Lietuva. 
18.30 Žinios.
19.20 Sportas.
19.27 Orai.
19.30 KK2. (N-7). 
20.00 Nuo... Iki...
20.30 Turtuolė varguolė. 
(N-7). 
21.30 Žinios.
22.20 Sportas.
22.27 Orai.
22.30 F. Veiksmo filmas 
„Sutramdyti žirgai“.  
2015 m. (N-14).
0.35 „Šviežias kraujas“. (N-7). 
1.35 F. Romantinė kome-
dija „Kvailių nėra“. 2018 m. 
(N-14).
3.35 „Volkeris, Teksaso 
reindžeris“. (N-7).

6.00 „Triukšmingi namai“.
6.35 „Kung fu panda. 
Meistrų paslaptys“.

7.10 „Slibinų dresuotojai. 
Pašėlusios gaudynės“. 
(N-7).
7.45 „Išprotėję kaimynai“. 
(N-7).
8.55 „Meilės sūkuryje“. 
(N-7).
10.00 „Likimo svarstyklės“. 
(N-7).
11.00 „Moterų daktaras“.
12.00 „Moters kerštas“. 
(N-7).
14.00 „Stipresnė už lemtį“. 
(N-7).
15.00 „Simpsonai“. (N-7).
16.00 TV3 žinios. 
16.27 TV3 orai.
16.30 TV Pagalba. (N-7).
18.30 TV3 žinios.
19.20 TV3 sportas. 
19.27 TV3 orai. 
19.30 „Išprotėję kaimynai“. 
(N-7).
20.30 „Apkaltinti meile“. 
(N-7).
21.30 TV3 vakaro žinios. 
22.20 TV3 sportas. 
22.27 TV3 orai. 
22.30 F. Nuotykių filmas 
„Juodosios raganos metai“. 
2011 m. (N-14).
0.25 „Hamiltonas“. (N-14).
1.35 „Kobra 11“. (N-7).
2.45 Juokingiausi Ameri-
kos namų vaizdeliai. (N-7).
3.45 „Jausmų audros“. 
(N-7).
4.55 „Moderni šeima“. 
(N-7).
5.15 „Hamiltonas“. (N-14).

6.00 „Kalnietis“. (N-7). 
7.00 Mano virtuvė geriau-
sia.
8.20 „Apuokas“. (N-7). 

9.25 „Teisingumo agentai“. 
(N-7). 
10.35 „CSI. Majamis“. 
(N-7). 
11.35 „Čikagos policija“. 
(N-7). 
12.30 „Kalnietis“. (N-7). 
13.30 Mano virtuvė 
geriausia.
14.50 „Apuokas“. (N-7). 
15.55 „Teisingumo agen-
tai“. (N-7).
17.00 Info diena.
17.30 „Čikagos policija“. 
(N-7). 
18.30 „CSI. Majamis“. 
(N-7). 
19.30 „Greitojo reagavimo 
būrys“. (N-7). 
20.30 Pričiupom!
21.00 F. Veiksmo filmas 
„Jūrų pėstininkas 6. Atkakli 
kova“. 2018 m. (N-14). 
22.45 F. Veiksmo filmas 
„Lūžio taškas“. 2015 m. 
(N-7).
0.55 Nusirenk. (S). 
1.25 „Greitojo reagavimo 
būrys“. (N-7). 
2.20 Ekstrasensų mūšis. 
(N-7). 
4.20 Laisvės karžygiai.

5.29 Programa.
5.30 Nauja diena. 
6.30 „Aiškiaregė“. (N-7).
7.30 Misija – vasara.
8.00 „Paslaptys“.
9.00 „Vieno nusikaltimo 
istorija“. (N-7).
10.00 „Likimo vingiai“.
11.00 „Čigonaitė Lialia“.
12.00 Sveikatos kodas.
12.30 Sveikatos kodas. 
Televitrina.

13.00 Nauja diena. 
14.00 „Pėdsakas“.
15.00 „Aiškiaregė“. (N-7).
16.00 Reporteris. 
16.20 Sportas.
16.28 Orai.
16.30 Neatrasta Rusija.
17.00 Žmogžudystė iš 
pirmo žvilgsnio.
18.00 Reporteris. 
18.20 Sportas.
18.28 Orai.
18.30 Klausimėlis.
19.00 „Vieno nusikaltimo 
istorija“. (N-7).
20.00 Reporteris.
20.40 Sportas.
20.48 Orai.
20.50 „Aiškiaregė“. (N-7).
21.25 „Čigonaitė Lialia“.
22.30 Reporteris. 
22.50 Sportas.
22.58 Orai.
23.00 Klausimėlis.
23.30 Žmogžudystė iš 
pirmo žvilgsnio.
0.30 „Pėdsakas“.
1.30 „Aiškiaregė“. (N-7).
2.30 Neatrasta Rusija.
3.00 „Čigonaitė Lialia“.
3.50 „Azija 3600“.
4.25 Klausimėlis.
4.50 „Likimo vingiai“.

6.00 Lietuvos Respublikos 
himnas.
6.05 Stilius. 
7.00 Kas ir kodėl? 
7.30 Draugiška Lietuva.
8.30 Gyventi kaime gera. 
9.00 Labas rytas, Lietuva.
11.30 Vilniaus sąsiuvinis. 
12.00 F. Dokumentinis 
filmas „Folkloro ansamblis 
„Platelē“. 2020 m. 

13.10 Atspindžiai. Paveldo 
kolekcija. 
13.40 Pasivaikščiojimai. 
14.10 Duokim garo!
15.20 Mano pasas meluoja. 
15.45 „Berlyno policija“. 
(N-7). 
16.35 Veranda. 
17.05 F. Dokumentini fil-
mas „Vikingų karė“. 2020 m.
18.00 „Tarnauti ir ginti“. 
(N-7). 
19.00 7 Kauno dienos. 
19.30 „Paveldas“. „Sakar-
tvelas“. 
20.30 Panorama.
21.00 Dienos tema.
21.20 Sportas. Orai.
21.30 Keliaujanti laiku. 
22.30 1000 pasaulio 
stebuklų.
23.30 Mano pasas meluoja.
0.00 DW naujienos rusų 
kalba.
0.15 Dabar pasaulyje.
0.40 Nacionalinė ekspe-
dicija. 
1.35 Svarbi valanda.
2.35 Panorama.
3.05 Dienos tema.
3.25 Sportas. Orai.
3.35 Atspindžiai. Paveldo 
kolekcija. 
4.05 Pasivaikščiojimai.
4.35 Savaitė.
5.30 Vilniaus sąsiuvinis.

6.00 Žinios.
7.00 Info diena.
10.00 Labas vakaras, 
Lietuva. 
12.00 „Mumijų karalystė“.
13.10 Vidurdienio žinios.
14.30 Nuo... Iki...
15.30 KK2. (N-7). 

16.00 „Civilizacijų pėdsakai“.
17.00 Info diena.
18.30 „Mumijų karalystė“.
19.30 Info diena.
21.00 „Civilizacijų pėdsakai“.
22.00 Labas vakaras, 
Lietuva. 
0.00 Dabar pasaulyje. 
0.30 Info diena.

6.00 Ukraina 24.
7.00 Delfi diena. 
8.30 Bandom Palangą.
9.00 Pakvaišę dėl grožio.
9.30 Duok leteną.
10.00 Kasdienybės herojai.
11.00 Delfi rytas.
11.55 Kenoloto.
12.00 Feigino pokalbiai.
13.00 Egzotiniai keliai.
13.30 2800 km Dunojumi 
baidare su A. Valujavičiumi.
14.30 Ūkininko Petro 
dienoraštis.
15.00 Delfi diena.
16.30 Delfi RU. 
17.00 Iš esmės su D. 
Žeimyte-Biliene.
17.55 Kenoloto.
18.00 2800 km Dunojumi 
baidare su A. Valujavičiumi.
19.00 Zip vasaros šou.
19.30 Bandom Palangą.
20.00 Kriminalinė Lietuvos 
zona su D. Dargiu.
21.00 Orijaus atostogos 
Lietuvoje.
22.00 Ūkininko Petro 
dienoraštis.
22.30 Jėga ir Kenoloto.
22.35 Bandom Palangą.
23.05 Iš esmės su D. 
Žeimyte-Biliene.
0.00 Zip vasaros šou.
0.30 Ukraina 24.
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6.00 „Moteris“. (N-7). 
7.00 Šeimyninės melodra-
mos.
8.00 „Uždraustas vaisius“. 
(N-7). 
9.00 „Sužeista širdis“. (N-7). 
10.00 „Stebuklas“. (N-7). 
11.00 „Be namų negerai“. 
(N-7). 
12.00 „Daktaras Hausas“. 
(N-7).
13.00 „Įstatymas ir tvarka. 
Specialiųjų tyrimų skyrius“. 
(N-7).
14.00 „Sunkių nusikaltimų 
skyrius“. (N-7). 
15.00 „Anupama“.
16.00 Keičiu žmoną. (N-7).
17.00 Šeimyninės melodra-
mos.
18.00 „Sunkių nusikaltimų 
skyrius“. (N-7).
19.00 „Daktaras Hausas“.
20.00 „Įstatymas ir tvarka. 
Specialiųjų tyrimų skyrius“. 
(N-7). 
21.00 F. Detektyvas „Keliau-
tojas. Leidimas iki vidurnak-
čio“. 2020 m. (N-14). 
22.55 F. Detektyvas „Keliau-
tojas“. 2019 m. (N-14).
0.50 „Kriminalinių tyrimų 
skyrius“. (N-7). 
2.00 „Sužeista širdis“. (N-7). 
3.00 „Uždraustas vaisius“. 
(N-7).

5.40 „Havajai 5.0“. (N-7).
6.30 „Pagrindinis įkaltis“. 
(N-7).
7.30 „Kobra 11“. (N-7).
8.30 Sandėlių karai. (N-7).
9.00 E – gazas dugnas.
9.30 „Atsargiai - šeima!“. 
(N-7).
10.30 „Simpsonai“. (N-7).

11.30 „Moderni šeima“. (N-7).
12.30 Britanijos talentai.
14.00 „Kobra 11“. (N-7).
15.00 „CSI. Niujorkas“. (N-7).
16.00 „Havajai 5.0“. (N-7).
18.00 „Atsargiai - šeima!“. 
(N-7).
19.00 „Moderni šeima“. (N-7).
20.00 Kitas pasaulis. Vietna-
mas. (N-7).
21.00 F. Veiksmo filmas „Bi-
bliotekininkas 3. Judo taurės 
prakeiksmas“.  
2008 m. (N-7).
23.00 „Elementaru“. (N-7).
23.55 „Pajėgos“. (N-14).
1.05 „Skorpionas“. (N-7).
2.05 „CSI. Niujorkas“. (N-7).
3.05 „Majų baikerių klubas“. 
(N-14).

8.00 „Tarp alyvmedžių“. (N-7).
9.00 Tiek žinių.
9.15 F. Animacinė fantastinė 
komedija „Monstrų šeimynėlė 
2“. 2021 m.
11.10 LDK giminės. Paveldo 
ženklai Lietuvoje. Goštautai. 
11.40 „Baudžiauninkė“. (N-7).
12.40 Optibet Pirmos lygos 
futbolo rungtynės „Minija“ – 
„Marijampolė City“.
14.40 Tiek žinių.
14.55 „Ir bus žmonės“. (N-7).
15.55 „Vieta po saule“. (N-7).
16.55 F. Drama „Erdvėlaivis 
„Surikata“. 2017 m. (N-7).
18.45 „Vaivorykštė danguje“. 
(N-7).
19.45 Tiek žinių.
20.00 „Balerina“. (N-7).
21.00 „Komisaras Maltese“. 
(N-14).
22.05 Tiek žinių.
22.20 „Bella Germania“. 
(N-7).
23.20 „Misijos“. (N-14).
23.50 „Legendų biuras“. 
(N-14).

6.00 Maisto kelias. 
7.00 „Mano mažasis ponis“.
7.30 „Šunyčiai patruliai“.
8.00 TV Pagalba. (N-7).
10.00 „Mano dukrelė“. (N-7).
12.00 „Graikė“. (N-7).
13.00 „Čia mūsų gatvės“. 
(N-7).
15.00 „Česapiko krantai“. (N-7).
16.00 „Likimo karuselė“. (N-7).
16.30 „Lemties vingiai“. (N-7).
17.00 „Lakšmės likimas“.
18.00 „Palikimas“. (N-7).
20.00 Labanakt, vaikučiai. 
„Išradėjas Rastis“.
20.30 Labanakt, vaikučiai. 
„Šunyčiai patruliai“.
21.00 F. Drama „Vaikas, apie 
kurį svajojau“. 2015 m. (N-7).
23.00 „Palikimas“. (N-7).
1.00 TV Pagalba. (N-7).
2.40 Mano namų taisyklės.
3.45 F. Melodrama „Vasara 
Lansarotėje“. 2016 m. (N-7).

8.00 Tiek žinių.
8.10 Infostudija. 
8.30 Kas? Kur? Kada?
8.40 Sodžius. 
9.10 Miesto lobynai.
9.40 Šypt tele vypt.
10.00 Infostudija.
10.20 Tiek žinių. 
10.30 Specialisto patarimai.
10.40 Kalnai – mano gyve-
nimas. 
11.05 Lietuvos mokslininkai.
11.30 Dzūkijos kultūros ir 
tradicijų aidai. 
12.00 Infostudija.
12.20 Tiek žinių. 
12.30 Kas? Kur? Kada?
12.40 Laisvės keliu. 
13.05 Aš – Lietuvos pilietis. 
Tapatybės akcentai.
13.15 Kas? Kur? Kada?

13.25 Kauno istorijos. 
13.50 Specialisto patarimai.
14.00 Petro Šiaučiūno 
valanda. 
15.00 Kas? Kur? Kada?
15.10 Išgirsk mano istoriją. 
15.40 Radvilų Biržai.
16.10 Specialisto patarimai.
16.20 Lietuvių menininkai 
Prancūzijoje.
16.50 Nepažintas pasaulis.
17.10 Mokslo lyderiai renkasi.
17.30 Gyvoji Sūduvos istorija. 
18.00 Lobiai Anykščių kalva-
gūbryje. 
18.30 Infostudija.
18.50 Specialusis reportažas.
19.00 Grįžtantys. 
19.30 Geležinkelio pasakojimai. 
19.55 180 laipsnių kampu. 
20.20 Radviliškis šiandien 
ir rytoj.
20.50 Specialisto patarimai.
21.00 Infostudija.
21.20 Tiek žinių. 
21.30 Kas? Kur? Kada?
21.40 Prikelti daiktai. 
22.00 UNESCO objektai 
Lietuvoje.
22.30 F. Dokumentinis filmas 
„Broliai iš Alsėdžių valsčiaus“. 
23.00 Infostudija. 
23.20 Tiek žinių. 
23.30 Kas? Kur? Kada?

6.10 F. „Instrukcijos nėra“. 
8.10 F. „Vyrai juodais drabu-
žiais 3|“.
9.50 F. „Grenlandija“. 
11.45 F. „Tolimasis kosmosas“.
13.40 F. „Divergentė“.
15.55 F. „Taksi“.
17.20 F. „Viengungiai“.
19.00 F. „Galvažudžių sala“. 
21.00 F. „Mano sūnus“. 
22.35 F. „Moteris juodais 
drabužiais“.
0.05 F. „Stounhersto bepro-
tnamis“.

1.55 F. „Bizantija“. 
3.50 F. „Warcraft“.
5.55 F. „Septynios sielos“.

6.25 F. „Ne šventieji“.
8.00 F. „Vaikų aktas“.
9.45 F. „Knygynas“.
11.35 F. „Marija Antuanetė“.
13.35 F. „Vaikų aktas“.
15.15 F. „Aukštosios mados 
kerštas“.
17.10 F. „Geišos išpažintis“.
19.30 F. „Įėjimas ir išėjimas“.
21.00 F. „Tik Dievas atleidžia“.
22.25 F. „Žmona“.
0.05 F. „Aš, Tonia“.
2.00 F. „Karalienės sesuo“.
3.55 F. „Aukštosios mados 
kerštas“.

6.00 Automobilių meistrai.
9.00 Kaip tai pagaminta?
10.00 Seni geri daiktai.
10.30 Pamesto bagažo 
aukcionai.
11.00 Restauratoriai.
12.00 Senienų medžiotojai.
13.00 Automobilių meistrai.
14.00 Išgelbėta sodyba.
16.00 Antrasis furgonų 
gyvenimas.
17.00 Seni geri daiktai.
18.00 Senienų medžiotojai.
19.00 Kaip tai pagaminta?
19.30 Kaip tai veikia?
20.00 Restauratoriai.
21.00 Šorčio svajonių salonas.
23.00 Rūpestis dėl automobilio.
0.00 Nuogi ir įbauginti.
2.00 Senienų medžiotojai.

7.20 Nefrito karštinė. 
7.50 Bebaimiai sunkvežimių 

vairuotojai. 
8.40 Vilkikai purvo kalnuose. 
9.35 Nefrito karštinė.
11.30 Autbeko sunkvežimių 
vairuotojai. 
19.10 Bebaimiai sunkvežimių 
vairuotojai.
20.05 Nefrito karštinė. 
22.00 Vilkikai purvo kalnuose. 
22.55 Galingieji medkirčiai. 
23.50 Bebaimiai sunkvežimių 
vairuotojai.
0.45 Vilkikai purvo kalnuose. 
1.45 Australijos aukso 
ieškotojai. 
3.30 Vilkikai purvo kalnuose. 
4.20 Galingieji medkirčiai. 
5.10 Autbeko sunkvežimių 
vairuotojai.

6.35 Nepaprastasis veterina-
ras Polas.
8.05 Automobilių remontas.
9.30 Tunų žvejyba.
11.00 Lėktuvų avarijų tyrimai.
12.25 Sala be įstatymų.
13.10 Įkalinti užsienyje.
13.55 Automobilių remontas.
14.35 Tunų žvejyba.
16.05 Lėktuvų avarijų tyrimai.
17.35 Automobilių remontas.
19.00 Sala be įstatymų.
20.30 Lėktuvų avarijų tyrimai.
21.20 Tunų žvejyba.
23.25 Nepaprastasis veteri-
naras Polas.
0.05 Tunų žvejyba.
1.30 Įkalinti užsienyje.
2.15 Nakties programa.

7.00 Turkijos krepšinio lyga. 
Pusfinalis. Anadolu Efes - 
Fenerbahce.
9.00 Prancūzijos futbolo 
taurė. FC Lorient - RC Lens.
11.00 Tekbolo pasaulio čem-

pionatas 2022. Niurnbergas. 
Finalinė diena.
14.20 Prancūzijos futbolo 
taurė. Olympique Lyon - Gre-
noble Foot.
16.10 Rankinio čempionų 
lyga. SC Magdeburg - Bar-
celona.
18.10 Vokietijos BBL 
krepšinio lyga. Pusfinalis. 
MHP RIESEN Ludwigsburg - 
Telekom Baskets Bonn.
20.00 One Heroes. Nong-O. 
21.00 Rankinio čempionų 
lyga. Paris Saint-Germain HB 
- THW Kiel.
22.30 „One championship“. 
Dangal.
1.00 „One championship“. 
TNT 1.
4.10 Lengvoji atletika. World 
Athletics Continental Tour 
Bronze. Ispanija. Huelva.

7.30 Krepšinis. Eurolyga. 
„Monaco“ - „Maccabi“.
9.40 Krepšinis. Eurolyga. 
„Real“ - „Partizan“.
11.45 Tenisas. Turnyras 
Wimbledon 2023.
13.00 Tiesiogiai. Tenisas. 
Turnyras Wimbledon 2023.
16.00 Tiesiogiai. Tenisas. 
Turnyras Wimbledon 2023.
19.00 Tiesiogiai. Tenisas. 
Turnyras Wimbledon 2023.
22.00 Ledo ritulys. Šveicari-
jos lyga.
0.20 Automobilių sportas. 
MotoGP. Argentinos lenk-
tynės.
1.25 Automobilių sportas. 
MotoGP. Argentinos lenk-
tynės.
3.00 Automobilių sportas. 
Ralis. WRC. Monte Karlo 
lenktynės.
4.50 Lengvoji atletika. Dei-
mantinė lyga. Stokholmas.

6.00 Lietuvos Respublikos 
himnas.
6.02 Labas rytas, Lietuva.
6.30 Žinios. Sportas. Orai.
6.40 Labas rytas, Lietuva.
8.55 „Leipcigo kriminalinė 
policija“. (N-7). 
9.40 „Alpių detektyvai“. 
(N-7). 
10.25 „Berlyno policija“. 
(N-7). 
11.15 LRT aktualijų studija. 
12.15 Lietuvos tūkstantme-
čio vaikai. Tėvų lyga.
13.15 Euromaxx.
13.30 Kas ir kodėl? 
14.00 Žinios. Orai.
14.20 Laba diena, Lietuva.
16.30 „Hartlando užuovėja“. 
17.15 „Ponių rojus“. (N-7).
18.00 Kas ir kodėl? 
18.30 Svarbi valanda.
19.30 Draugiška Lietuva. 
20.30 Panorama.
21.00 Dienos tema.
21.20 Sportas. Orai.
21.30 Dviračio žinios. 
22.00 „Vikingai“. (N-14). 
22.50 „Fortūnos“ lobiai“. 
(N-14). 
23.45 „Alpių detektyvai“. (N-7). 
0.30 Veranda. 
1.00 LRT radijo žinios.
1.05 Draugiška Lietuva. 
2.00 LRT radijo žinios.
2.05 Lietuvos tūkstantme-
čio vaikai. Tėvų lyga.
3.00 LRT radijo žinios.
3.05 Kas ir kodėl? 
3.35 Dviračio žinios. 
4.05 Mano pasas meluoja.
4.30 Gyventi kaime gera. 
5.00 LRT radijo žinios.
5.05 F. Dokumentinis filmas 
„Kernavės archeologinė 
vietovė“. 2020 m.
5.15 „Ponių rojus“. (N-7).

6.00 „Linksmųjų Neklau-
žadų Kinas. Beprotiškos 
linksmybės“.
6.30 „Tomas ir Džeris“.
7.00 „Gelbėtojai“.
8.00 „Volkeris, Teksaso 
reindžeris“. (N-7). 
10.00 „Šviežias kraujas“. 
(N-7).
11.00 KK2. (N-7). 
11.30 Nuo... Iki...
12.00 Vidurdienio žinios.
13.20 Turtuolė varguolė. 
(N-7). 
14.30 „Meilei nereikia 
žodžių“. (N-7).
15.30 „Auksinis berniukas“. 
(N-7). 
16.30 Labas vakaras, 
Lietuva. 
18.30 Žinios.
19.20 Sportas.
19.27 Orai.
19.30 KK2. (N-7). 
20.00 Nuo... Iki...
20.30 Turtuolė varguolė. 
(N-7).
21.30 Žinios.
22.20 Sportas.
22.27 Orai.
22.30 F. Fantastinis nuoty-
kių filmas „Godzila“.  
2014 m. (N-14). 
0.55 „Šviežias kraujas“.  
(N-7). 
1.55 F. Veiksmo filmas 
„Sutramdyti žirgai“.  
2015 m. (N-14). 
3.45 „Volkeris, Teksaso 
reindžeris“. (N-7).

6.00 „Triukšmingi namai“.
6.35 „Kung fu panda. Meis-
trų paslaptys“.

7.10 „Slibinų dresuotojai. 
Pašėlusios gaudynės“. 
(N-7).
7.45 „Išprotėję kaimynai“. 
(N-7).
8.55 „Meilės sūkuryje“. 
(N-7).
10.00 „Likimo svarstyklės“. 
(N-7).
11.00 „Moterų daktaras“.
12.00 „Moters kerštas“. 
(N-7).
14.00 „Stipresnė už lemtį“. 
(N-7).
15.00 „Simpsonai“. (N-7).
16.00 TV3 žinios.
16.27 TV3 orai.
16.30 TV Pagalba. (N-7).
18.30 TV3 žinios. 
19.20 TV3 sportas. 
19.27 TV3 orai. 
19.30 „Išprotėję kaimynai“. 
(N-7).
20.30 „Apkaltinti meile“. 
(N-7).
21.30 TV3 vakaro žinios. 
22.20 TV3 sportas. 
22.27 TV3 orai. 
22.30 F. Veiksmo drama 
„Debesų žemėlapis“. 2012 
m. (N-14).
2.05 „Kobra 11“. (N-7).
3.15 Juokingiausi Amerikos 
namų vaizdeliai. (N-7).
4.20 „Jausmų audros“. 
(N-7).
5.20 „Moderni šeima“. (N-7).
5.50 „Bailus voveriukas“.

6.00 „Kalnietis“. (N-7). 
7.00 Mano virtuvė geriausia.
8.20 „Apuokas“. (N-7). 
9.25 „Teisingumo agentai“. 
(N-7). 
10.35 „CSI. Majamis“. (N-7). 
11.35 „Čikagos policija“. 
(N-7). 

12.30 „Kalnietis“. (N-7). 
13.30 Mano virtuvė geriau-
sia.
14.50 „Apuokas“. (N-7). 
15.55 „Teisingumo agentai“. 
(N-7).
17.00 Info diena.
17.30 „Čikagos policija“. 
(N-7). 
18.30 „CSI. Majamis“. (N-7). 
19.30 „Greitojo reagavimo 
būrys“. (N-7). 
20.30 Pričiupom!
21.00 F. Veiksmo trileris 
„Taikdarys“. 1997 m. (N-14). 
23.35 F. Veiksmo filmas 
„Jūrų pėstininkas 6. Atkakli 
kova“. 2018 m. (N-14).
1.20 Nusirenk. (S). 
1.50 „Greitojo reagavimo 
būrys“. (N-7). 
2.45 „Nilas. Didingoji upė“.
3.45 Laisvės karžygiai.

5.29 Programa.
5.30 Nauja diena. 
6.30 „Aiškiaregė“. (N-7).
7.30 Lietuvos mokyklos.
8.00 „Paslaptys“.
9.00 „Vieno nusikaltimo 
istorija“. (N-7).
10.00 „Likimo vingiai“.
11.00 „Čigonaitė Lialia“.
12.00 Krepšinio pasaulyje.
12.30 Stop juosta. Nykstan-
tys ir išnykę.
13.00 Nauja diena. 
14.00 „Pėdsakas“.
15.00 „Aiškiaregė“. (N-7).
16.00 Reporteris.
16.20 Sportas.
16.28 Orai.
16.30 Neatrasta Rusija.
17.00 Žmogžudystė iš 
pirmo žvilgsnio.
18.00 Reporteris.
18.20 Sportas.

18.28 Orai.
18.30 Pokalbiai prie jūros.
19.00 „Vieno nusikaltimo 
istorija“. (N-7).
20.00 Reporteris.
20.40 Sportas.
20.48 Orai.
20.50 „Aiškiaregė“. (N-7).
21.25 „Čigonaitė Lialia“.
22.30 Reporteris. 
22.50 Sportas.
22.58 Orai.
23.00 Stop juosta. Nykstan-
tys ir išnykę.
23.30 Žmogžudystė iš 
pirmo žvilgsnio.
0.30 „Pėdsakas“.
1.30 „Aiškiaregė“. (N-7).
2.30 Neatrasta Rusija.
3.00 „Čigonaitė Lialia“.
3.50 „Azija 3600“.
4.25 Stop juosta. Nykstan-
tys ir išnykę.
4.50 „Likimo vingiai“.

6.00 Lietuvos Respublikos 
himnas.
6.05 Lietuvos tūkstantme-
čio vaikai. Tėvų lyga.
7.00 Kas ir kodėl?
7.30 Keliaujanti laiku.
8.30 Tikėjimas ir gyvenimas. 
9.00 Labas rytas, Lietuva.
11.30 Mes iš Ukrainos.
12.00 Širdyje lietuvis. 
13.00 F. Dokumentinis 
filmas „Viltis abipus Atlanto. 
Mokslo istorikas Ramūnas 
Kondratas“. 2022 m.
13.30 Euromaxx. 
14.00 Pažaislio muzikos 
festivalis 2022. Koncertas 
„Širdies poemos“. 
15.35 Kūrybingumo 
mokykla. 
15.45 „Berlyno policija“. 
(N-7). 

16.35 7 Kauno dienos. 
17.05 „Paveldas“. „Sakar-
tvelas“. 
18.00 „Tarnauti ir ginti“. 
(N-7). 
19.00 Čia – kinas. 
19.30 F. Dokumentinis 
filmas „Taivano skaitmeninė 
demokratija“. 2021 m. (N-7).
20.30 Panorama.
21.00 Dienos tema.
21.20 Sportas. Orai.
21.30 „Muzika Art Deco“. 
Kaunas. 
22.25 Grupės „Kamanių ši-
lelis“ koncertas. Iš festivalio 
„Midsummer Vilnius 2022“ 
Valdovų rūmų kieme.
23.10 Legendos. Šiandien ir 
visados.
0.00 DW naujienos rusų 
kalba.
0.15 Dabar pasaulyje. 
0.40 Nacionalinė ekspe-
dicija. 
1.35 Svarbi valanda.
2.35 Panorama.
3.05 Dienos tema.
3.25 Sportas. Orai.
3.35 F. Dokumentinis 
filmas „Viltis abipus Atlanto. 
Mokslo istorikas Ramūnas 
Kondratas“. 2022 m. 
4.05 Euromaxx. 
4.35 Širdyje lietuvis.
5.30 Mes iš Ukrainos.

6.00 Žinios.
7.00 Info diena.
10.00 Labas vakaras, 
Lietuva.
12.00 „Mumijų karalystė“.
13.10 Vidurdienio žinios.
14.30 Bus visko. (N-7). 
15.30 KK2. (N-7). 
16.00 „Civilizacijų pėdsa-
kai“.

17.00 Info diena.
18.30 „Mumijų karalystė“.
19.30 Info diena.
21.00 „Vikingų imperija“.
22.00 Labas vakaras, 
Lietuva. 
0.00 Dabar pasaulyje. 
0.30 Info diena.

6.00 Ukraina 24.
7.00 Delfi diena. 
8.30 Bandom Palangą.
9.00 Aurimo būstas.
9.30 Automobilis už 0 Eur.
10.00 Orijaus atostogos 
Lietuvoje.
11.00 Delfi rytas.
11.55 Kenoloto.
12.00 Feigino pokalbiai.
13.00 Egzotiniai keliai.
13.30 2800 km Dunojumi 
baidare su A. Valujavičiumi.
14.30 Ūkininko Petro 
dienoraštis.
15.00 Delfi diena.
16.30 Delfi RU. 
17.00 Iš esmės su G. Klim-
kaite ir K. Pocyte.
17.55 Kenoloto.
18.00 2800 km Dunojumi 
baidare su A. Valujavičiumi.
19.00 Zip vasaros šou.
19.30 Bandom Palangą.
19.55 Eurojackpot.
20.00 DELFI interviu.
20.30 Camino Lituano. 
Žygis įkvėptas Lietuvos.
21.00 Orijaus kelionės.
22.00 Ūkininko Petro 
dienoraštis.
22.30 Jėga ir Kenoloto.
22.35 Vikinglotto.
22.40 Bandom Palangą.
23.10 Iš esmės su D. 
Žeimyte-Biliene.
0.10 Zip vasaros šou.
0.40 Ukraina 24.
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6.00 „Moteris“. (N-7). 
7.00 Šeimyninės melodra-
mos.
8.00 „Uždraustas vaisius“. 
(N-7).
9.00 „Sužeista širdis“. (N-7).
10.00 „Stebuklas“. (N-7).
11.00 „Be namų negerai“. 
(N-7).
12.00 „Daktaras Hausas“. (N-7).
13.00 „Įstatymas ir tvarka. 
Specialiųjų tyrimų skyrius“. 
(N-7). 
14.00 „Sunkių nusikaltimų 
skyrius“. (N-7). 
15.00 „Anupama“.
16.00 Keičiu žmoną. (N-7).
17.00 Šeimyninės melodra-
mos.
18.00 „Sunkių nusikaltimų 
skyrius“. (N-7). 
19.00 „Daktaras Hausas“. 
(N-7)
20.00 „Įstatymas ir tvarka. 
Specialiųjų tyrimų skyrius“. 
(N-7). 
21.00 F. Detektyvas „Šteiro 
nusikaltimai. Šteiro pinigai“. 
2022 m. (N-14). 
22.55 F. Detektyvas „Keliau-
tojas. Leidimas iki vidurnak-
čio“. 2020 m. (N-14).
0.50 „Kriminalinių tyrimų 
skyrius“. (N-7). 
2.00 „Sužeista širdis“. (N-7). 
3.00 „Uždraustas vaisius“. 
(N-7).

5.40 „Havajai 5.0“. (N-7).
7.30 „Kobra 11“. (N-7).
8.30 Sandėlių karai. (N-7).
9.00 Vienam gale kablys. 
9.30 „Atsargiai - šeima!“. (N-7).
10.30 „Simpsonai“. (N-7).
11.30 „Moderni šeima“. 
(N-7).

12.30 Britanijos talentai.
14.00 „Kobra 11“. (N-7).
15.00 „CSI. Niujorkas“. (N-7).
16.00 „Havajai 5.0“. (N-7).
18.00 „Atsargiai - šeima!“. 
(N-7).
19.00 „Moderni šeima“. 
(N-7).
20.00 Kitas pasaulis. Vietna-
mas. (N-7).
21.00 F. Veiksmo trileris 
„Džonas Vikas“. 2014 m. 
(N-14).
23.10 „Elementaru“. (N-7).
0.05 „Pajėgos“. (N-14).
1.20 „Skorpionas“. (N-7).
2.20 „CSI. Niujorkas“. (N-7).
3.25 „Ką mes veikiame 
šešėliuose“. (N-14).

8.00 „Vieta po saule“. (N-7).
9.00 Tiek žinių.
9.15 „Balerina“. (N-7).
10.15 „Vaivorykštė danguje“. 
(N-7).
11.15 F. Animacinė nuotykių 
komedija „Stebuklų namai“. 
2013 m.
12.50 Tiek žinių.
13.05 Skaidrinam 2023. (N-7).
14.05 F. Fantastinis nuotykių 
filmas „Džimas Saga ir maši-
nistas Lukas“. 2018 m.
16.05 F. Animacinė fan-
tastinė nuotykių komedija 
„Drakono raitelis“. 2020 m.
17.45 „Tarp alyvmedžių“. 
(N-7).
18.45 „Ir bus žmonės“. (N-7).
19.45 Tiek žinių.
20.00 „Baudžiauninkė“. (N-7).
21.00 „Blanka“. (N-14).
22.05 Tiek žinių.
22.20 F. Biografinė drama 
„Maištininkas rugiuose“. 
2017 m. (N-14).
0.20 „Legendų biuras“. 
(N-14).

6.00 Skaniai ir paprastai.
6.30 Su Robertu lengviau.
7.00 „Mano mažasis ponis“.
7.30 „Šunyčiai patruliai“.
8.00 TV Pagalba. (N-7).
10.00 „Mano dukrelė“. (N-7).
12.00 „Graikė“. (N-7).
13.00 „Čia mūsų gatvės“. 
(N-7).
15.00 „Česapiko krantai“. 
(N-7).
16.00 „Likimo karuselė“. 
(N-7).
16.30 „Lemties vingiai“. 
(N-7).
17.00 „Lakšmės likimas“.
18.00 „Palikimas“. (N-7).
20.00 Labanakt, vaikučiai. 
„Išradėjas Rastis“.
20.30 Labanakt, vaikučiai. 
„Šunyčiai patruliai“.
21.00 F. Drama „Širdys“. 
2018 m. (N-14).
23.15 „Palikimas“. (N-7).
1.15 TV Pagalba. (N-7).
2.55 Mano namų taisyklės.
4.00 F. „Svajonių laivas. 
Zambija“. (N-7).

8.00 Tiek žinių. 
8.10 Infostudija.
8.30 Kas? Kur? Kada?
8.40 Radviliškis šiandien ir 
rytoj. 
9.10 Grįžtantys. 
9.30 Specialisto patarimai.
10.00 Infostudija. 
10.20 Tiek žinių. 
10.30 Vyrų šešėlyje. 
10.55 Kvadratas apskritime.
11.20 Dzūkijos kultūros ir 
tradicijų aidai. 
11.50 Kas? Kur? Kada?
12.00 Infostudija.
12.20 Tiek žinių. 
12.30 Specialusis reportažas.

12.40 Išgirsk mano istoriją. 
13.05 Specialisto patarimai.
13.20 Geležinkelio pasakojimai.
13.40 Kas? Kur? Kada?
13.50 Susitikimai.
14.25 Miesto lobynai. 
14.55 Specialisto patarimai.
15.05 Tarp mūzos ir gyvenimo. 
15.30 180 laipsnių kampu. 
16.00 Kas? Kur? Kada?
16.10 Dingusio pasaulio pėd-
sakais. Žydiškieji Šiauliai.
16.40 Nepažintas pasaulis. 
17.00 Specialisto patarimai.
17.10 POST Kryžkelė: konf-
liktai ir sąveikos.
17.35 Prikelti daiktai. 
17.55 Laisvės keliu. 
18.20 Specialisto patarimai.
18.30 Miuziklas „Kai atgims-
ta miesto legendos 2023“. 
21.10 Kas? Kur? Kada?
21.20 Tiek žinių. 
21.30 Specialisto patarimai.
21.40 Labas iš Kelmės. 
22.10 Radvilų Biržai. 
22.35 Mokslo lyderiai renkasi. 
23.00 Rašytojas Vladas 
Kalvaitis. 
23.20 Tiek žinių. 
23.30 Kas? Kur? Kada?

7.55 F. „Sielonešė“.
9.55 F. „Jaunystės pažadas“. 
12.00 F. „Adelainos amžius“.
13.50 F. „Galvažudžių sala“.
15.50 F. „Taksi 2“. 
17.20 F. „Filomena“.
18.55 F. „Apgaulės meistrai 2“.
21.00 F. „Įsimintinas kelias“. 
22.40 F. „Ką mes veikiame 
šešėliuose“.
0.05 F. „Dievo šarvai. Opera-
cija „Kondoras“.
1.45 F. „Tobulas jausmas“.
3.15 F. „Galvų medžiotojas“. 
4.25 F. „Spurguliai. Visuoti-
nis suapvalėjimas“.

6.05 F. „Geišos išpažintis“.
8.25 F. „Įėjimas ir išėjimas“.
9.55 F. „Aukštosios mados 
kerštas“.
11.50 F. „Geišos išpažintis“.
14.10 F. „Įėjimas ir išėjimas“.
15.40 F. „Adelainos amžius“.
17.30 F. „Filomena“.
19.05 F. „Loganų sėkmė“.
21.00 F. „Menas mylėti“.
22.25 F. „Nublokšti“.
23.50 F. „Stounhersto bepro-
tnamis“.
1.40 F. „Traukinys į Busaną 
2: Pusiasalis“.
3.35 F. „Adelainos amžius“.
5.30 F. „Luvro vaiduoklis“.

6.00 Automobilių meistrai.
9.00 Kaip tai pagaminta?
10.00 Seni geri daiktai.
10.30 Pamesto bagažo 
aukcionai.
11.00 Aukso ieškotojai.
12.00 Senienų medžiotojai.
13.00 Automobilių meistrai.
14.00 Kelkimės gyventi į 
paplūdimį.
17.00 Seni geri daiktai.
18.00 Senienų medžiotojai.
19.00 Kaip tai pagaminta?
19.30 Kaip tai veikia?
20.00 Restauratoriai.
21.00 Renovacija galima.
22.00 Senienų medžiotojai.
23.00 Kelkimės gyventi į 
paplūdimį.
0.00 Nuogi ir įbauginti.
2.00 Senienų medžiotojai.

6.00 Nefrito karštinė. 
7.35 Vilkikai purvo kalnuose. 
9.30 Nefrito karštinė. 

11.20 Milžinų statybos.
18.05 Autbeko sunkvežimių 
vairuotojai.
19.15 Bebaimiai sunkvežimių 
vairuotojai. 
20.10 Nefrito karštinė. 
22.00 Didžiulės inžinerijos 
klaidos.
23.55 Vilkikai purvo kal-
nuose. 
1.50 Australijos aukso 
ieškotojai. 
3.35 Didžiulės inžinerijos 
klaidos.
5.20 Vilkikai purvo kalnuose.

6.35 Nepaprastasis veterina-
ras Polas.
8.05 Automobilių remontas.
9.30 Tunų žvejyba.
11.00 Lėktuvų avarijų 
tyrimai.
12.25 Sala be įstatymų.
13.10 Įkalinti užsienyje.
13.55 Tunų žvejyba.
16.05 Lėktuvų avarijų 
tyrimai.
17.30 Automobilių remontas.
19.00 Sala be įstatymų.
19.40 Įkalinti užsienyje.
20.25 Lėktuvų avarijų 
tyrimai.
22.00 Senovės Amerika.
22.40 Ieškant NSO.
23.25 Nepaprastasis veteri-
naras Polas.
0.10 NSO: tiriant tai, kas 
nežinoma.
0.50 Senovės Amerika.
1.35 Įkalinti užsienyje.
2.20 Nakties programa.

7.00 Turkijos krepšinio lyga. 
Pusfinalis. Turk Telekom - 
Pinar Karsiyaka.

9.10 Stockholm Marathon. 
Maratonas 2023.
11.30 Ledo ritulio čempionų 
lyga. Finalas. Luleå Hockey - 
Tappara Tampere.
13.50 Prancūzijos futbolo 
taurė. FC Nantes - RC Lens.
15.40 Lietuvos Boulde-
ringo čempionatas 2023. 
Pusfinalis.
17.50 Prancūzijos futbolo 
taurė. Olympique de Marseil-
le - FC Annecy.
20.00 Rankinio čempionų 
lyga. Dėl trečios vietos.
21.30 Rankinio čempionų 
lyga. Finalas.
0.05 „One championship“. 
TNT 4.
3.30 Turkijos krepšinio lyga. 
Pusfinalis. Turk Telekom - 
Pinar Karsiyaka.
5.40 Rankinio čempionų 
lyga. Dėl trečios vietos.

6.50 Motokrosas. MXGP 
2023. Šveicarijos lenktynės.
7.50 Krepšinis. Eurolyga. 
„Barcelona“ - „Žalgiris“.
9.40 Krepšinis. Eurolyga. 
„Olympiacos“ - „Fenerbahce“.
11.45 Tenisas. Turnyras 
Wimbledon 2023.
13.00 Tiesiogiai. Tenisas. 
Turnyras Wimbledon 2023.
16.00 Tiesiogiai. Tenisas. 
Turnyras Wimbledon 2023.
19.00 Tiesiogiai. Tenisas. 
Turnyras Wimbledon 2023.
22.00 Ledo ritulys. Šveicari-
jos lyga.
23.55 Automobilių sportas. 
MotoGP. Amerikos lenktynės.
1.10 Automobilių sportas. 
MotoGP. Amerikos lenktynės.
3.50 Kovų menai. UFC 2023. 
Seanas Stricklandas - Abu-
sas Magomedovas.

6.00 Lietuvos Respublikos 
himnas.
6.02 Dviračio žinios. 
6.30 Draugiška Lietuva. 
7.30 F. Animacinis filmas 
„Troliai“. 2016 m.
9.00 Labas rytas, Lietuva.
9.30 Žinios. Orai.
9.35 Labas rytas, Lietuva.
10.00 Valstybės apdovano-
jimų įteikimo ceremonija. 
Tiesioginė transliacija iš LR 
Prezidento rūmų. 
11.00 Labas rytas, Lietuva.
11.30 Žinios. Orai.
11.35 Labas rytas, Lietuva.
12.00 Valstybės vėliavų 
pakėlimo ceremonija. LR 
Prezidento Gitano Nausė-
dos kalba. Tiesioginė trans-
liacija iš Simono Daukanto 
aikštės Vilniuje.
13.00 Valstybės diena. Šv. 
Mišios iš Vilniaus šv. vysku-
po Stanislovo ir šv. Vladis-
lovo arkikatedros bazilikos. 
Tiesioginė transliacija.
14.00 F. Drama „Tadas 
Blinda. Pradžia“. 2011 m. 
(N-7).
15.50 F. Dokumentinis 
filmas „Kernavės archeolo-
ginė vietovė“. 2020 m.
16.00 F. Drama „Maišelis 
su stikliniais rutuliukais“. 
2017 m. (N-7).
18.00 Kas ir kodėl?
18.30 Žinios. Sportas. Orai.
19.00 Mano Lietuva.
19.30 „Tautiška giesmė 
aplink pasaulį“. Iškilminga 
Triumfo eisena nuo Aušros 
vartų iki Valdovų rūmų ir 
šventinis koncertas Kate-
dros aikštėje. Tiesioginė 
transliacija.

20.55 LR Prezidento Gitano 
Nausėdos kvietimas giedoti 
„Tautišką giesmę“. Tiesiogi-
nė transliacija.
21.00 „Tautiškos giesmės“ 
giedojimas Lietuvoje ir vi-
same pasaulyje. Tiesioginė 
transliacija.
21.15 Panorama.
21.37 Sportas. Orai.
21.45 Vaidas Baumila. 
„Apžavai“. 2023 m.
23.15 „Fortūnos“ lobiai“. (N-14). 
0.15 Euromaxx.
0.30 Gyventi kaime gera. 
1.00 LRT radijo žinios.
1.05 Gimę tą pačią dieną. 
2.00 LRT radijo žinios.
2.05 Stilius. 
3.00 LRT radijo žinios.
3.05 Kas ir kodėl? 
3.35 Mano Lietuva.
4.00 Čia mano sodas. 
4.30 Gamtininko užrašai. 
5.00 LRT radijo žinios.
5.05 Svečiuose Nomeda.

6.00 „Linksmųjų Neklau-
žadų Kinas. Beprotiškos 
linksmybės“.
6.30 F. Animacinis filmas 
„Manu. Gimęs skraidyti“. 
2019 m.
8.15 F. Animacinis filmas 
„Tomas ir Džeris. Stebuklin-
gas žiedas“. 2002 m.
9.30 F. Animacinis filmas 
„Smurfai 2“. 2013 m. 
11.35 F. Veiksmo komedija 
„Kaukė“. 1994 m. (N-7).
13.40 F. Fantastinis nuo-
tykių filmas „Fantastiniai 
gyvūnai. Grindelvaldo pikta-
darystės“. 2018 m. (N-7). 
16.25 F. Veiksmo komedija 
„Smokingas“. 2002 m. (N-7).

18.30 Žinios.
19.20 Sportas.
19.27 Orai.
19.30 F. Komedija „Importi-
nis jaunikis“. 2020 m. (N-7). 
21.40 F. Komedija „Ir visi jų 
vyrai“. 2018 m. (N-14).
0.00 F. Veiksmo trileris 
„Pasaulinis karas Z“. 2013 
m. (N-14).
2.15 F. Fantastinis nuotykių 
filmas „Godzila“. 2014 m. 
(N-14). 
4.20 Alchemija. 
4.50 Retrospektyva.

6.20 F. Animacinis filmas 
„Raudonbatė ir 7 nykštukai“. 
2019 m. (N-7).
8.00 F. Animacinis filmas 
„Sinbadas. Septynių jūrų 
legenda“. 2003 m. (N-7).
9.40 F. Komedija „Auklė 
pagal iškvietimą“. 2009 m. 
(N-7).
11.30 F. Melodrama „Šuns 
dienos“. 2018 m. (N-7).
13.55 F. Drama „Paslaptin-
gas sodas“. 2020 m. (N-7).
16.05 F. Fantastinis filmas 
„Narnijos kronikos. Aušros 
užkariautojo kelionė“. 2010 
m. (N-7).
18.30 TV3 žinios. 
19.20 TV3 sportas.
19.27 TV3 orai. 
19.30 Tiesiogiai. Karaliaus 
Mindaugo iššūkis. Himno 
giedojimas.
22.00 F. Veiksmo filmas 
„Artūras ir Merlinas. 
Kameloto riteriai“. 2020 m. 
(N-14).
23.50 F. Veiksmo trileris 
„Olimpo apgultis“. 2013 m. 
(N-14).

2.20 „Kobra 11“. (N-7).
3.30 Juokingiausi Amerikos 
namų vaizdeliai. (N-7).
4.40 „Jausmų audros“. 
(N-7)

6.30 Keisti gyviai.
7.40 Besišypsantis dram-
blys.
8.45 Užmirštieji Malaizijos 
miškai.
9.55 Banginio liudijimas.
11.05 Paslaptingas varlių 
pasaulis.
12.20 F. Komedija „Sutriku-
si mafija“. 2002 m. (N-7).
14.25 F. Romantinė kome-
dija „Aeroplanas“. 1980 m. 
(N-7).
16.15 F. Drama „Forestas 
Gampas“. 1994 m. (N-7). 
19.10 F. Veiksmo komedija 
„Visiškai slaptai“. 1984 m. 
(N-7). 
21.00 F. „Armagedonas“. 
1998 m. (N-7). 
0.00 F. Veiksmo trileris 
„Taikdarys“. 1997 m. (N-14).
2.30 „Nilas. Didingoji upė“.
3.30 Laisvės karžygiai.

5.29 Programa.
5.30 Nauja diena. 
6.30 „Aiškiaregė“. (N-7).
7.30 Skonio reikalas.
8.00 „Paslaptys“.
9.00 „Vieno nusikaltimo 
istorija“. (N-7).
10.00 „Likimo vingiai“.
11.00 „Čigonaitė Lialia“.
12.00 B. Dambrauskaitės 
koncertas.
13.00 Nauja diena. 

14.00 „Pėdsakas“.
15.00 „Aiškiaregė“. (N-7).
16.00 Reporteris. 
16.20 Sportas.
16.28 Orai.
16.30 Neatrasta Rusija.
17.00 „Meilė lietuje“.
18.00 Reporteris. 
18.20 Sportas.
18.28 Orai.
18.30 Būsto anatomija. 
19.00 A. Raudonikio kon-
certas „Nebaigta daina“.
20.00 Reporteris. 
20.40 Sportas.
20.48 Orai.
20.50 „Aiškiaregė“. (N-7).
21.25 „Čigonaitė Lialia“.
22.30 Reporteris. 
22.50 Sportas.
22.58 Orai.
23.00 Būsto anatomija. 
23.30 „Meilė lietuje“.
0.30 „Pėdsakas“.
1.30 „Aiškiaregė“. (N-7).
2.30 Neatrasta Rusija.
3.00 „Čigonaitė Lialia“.
3.50 Žmogžudystė iš pirmo 
žvilgsnio.
4.25 Būsto anatomija. 
4.50 „Likimo vingiai“.

6.00 Lietuvos Respublikos 
himnas.
6.05 Draugiška Lietuva.
7.00 Kas ir kodėl? 
7.30 Istorijos detektyvai. 
8.30 Kelias. 
9.00 F. Romantinė drama 
„Šokis svajonės ritmu“. 
2018 m. (N-7).
10.40 F. Dokumentinis 
vaidybinis filmas „Radvilia-
da“. 2014 m.
12.05 Legendos. Šiandien 
ir visados. 

13.00 Veranda. 
13.30 Vasarojimas su 
opera. 
13.55 Opera. Gaetano 
Donizetti. „Pulko duktė“. 
2007 m.
16.10 F. Dokumentinis 
filmas „Folkloro ansamblis 
„Platelē“. 2020 m.
17.20 Vienos filharmonijos 
orkestro 2023-iųjų vasaros 
koncertas Šėnbruno pilyje. 
19.00 LRT OPUS pilnatis.
19.30 F. Istorinė drama 
„Skrydis per Atlantą“. 1983 m. 
21.15 Panorama.
21.37 Sportas. Orai.
21.45 3 minutės iki kino. 
21.48 F. Drama „Kita vilties 
pusė“. 2017 m. (N-14). 
23.30 Pasivaikščiojimai. 
0.00 DW naujienos rusų 
kalba.
0.15 Dabar pasaulyje. 
0.40 Nacionalinė ekspe-
dicija. 
1.35 LRT OPUS pilnatis.
2.05 Žinios. Sportas. Orai.
2.35 Panorama.
2.57 Sportas. Orai.
3.05 Čia mano sodas. 
3.35 Veranda.
4.05 Čia – kinas.
4.35 Stambiu planu. 
5.30 Mūsų rusų gatvė.

6.00 Žinios.
7.00 Info diena.
10.00 Labas vakaras, 
Lietuva. 
12.00 „Mumijų karalystė“.
13.00 KK2 penktadienis. 
(N-7). 
14.30 Šeškinės 20. (N-7).
15.30 KK2. (N-7). 
16.00 Nuo... Iki...

17.00 Bus visko. (N-7).
18.00 Šeškinės 20. (N-7).
19.00 Bučiuoju. Rūta. (N-7). 
20.05 KK2 penktadienis. 
(N-7). 
21.30 KK2. (N-7). 
23.00 Nuo... Iki...
0.00 Dabar pasaulyje.
0.30 Bus visko. (N-7).
1.30 Šeškinės 20. (N-7).
2.30 KK2 penktadienis. (N-7). 
3.50 KK2. (N-7). 
5.05 Bučiuoju. Rūta. (N-7).

6.00 Ukraina 24.
7.00 Delfi diena. 
8.30 Bandom Palangą.
9.00 Alfo didysis šou.
10.00 Laukinės kelionės.
10.30 Camino Lituano. 
Žygis įkvėptas Lietuvos.
11.00 Orijaus kelionės.
11.55 Kenoloto.
12.00 Orijaus kelionės.
13.00 Egzotiniai keliai.
14.30 Ūkininko Petro 
dienoraštis.
15.00 Orijaus atostogos 
Lietuvoje.
17.55 Kenoloto.
18.00 2800 km Dunojumi 
baidare su A. Valujavičiumi.
19.00 Zip vasaros šou.
19.30 Bandom Palangą.
20.00 Sporto baras.
21.00 Aurimo būstas.
21.30 Atrask Latviją Su 
Gabriele ir Sauliumi.
22.00 Ūkininko Petro 
dienoraštis.
22.30 Jėga ir Kenoloto.
22.35 Bandom Palangą.
23.05 Orijaus atostogos 
Lietuvoje.
0.00 Zip vasaros šou.
0.30 Ukraina 24.
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Verta žinoti Efektyviausiasbūdasnutukimuigydyti

Efektyviausios iš jų:
 Skran džio re zek ci ja 

(Gast ric Slee ve).

 Skran džio apy lan
ka (Gast ric By pass).
 Hib ri di nė skran

džio ma ži ni mo ope ra ci ja, 
SA DIS.

Di dė ja ir pa kar to ti nių, 
re vi zi nių ope ra ci jų po rei
kis. Vie nas iš pa vyz džių –  
prieš 10–15 me tų bu vu si 
po pu lia ri skran džio ma ži
ni mo ope ra ci ja, kai tarp 
stemp lės ir skran džio už
de da mas re gu liuo ja mas 
žie das, o il ga lai kė je per
spek ty vo je žie do (sve tim
kū nio) su ke lia mos komp
li ka ci jos in di kuo ja žie dą 
ša lin ti ir kar to ti gy dy mą, 
at lie kant ki tą ope ra ci ją, 

kaip skran džio apy lan ką 
ar skran džio rez ke ci ją.

Taip pat kaip al ter na ty
va chi rur gi niam gy dy mui 
yra int ra gast ri nis skran
džio ba lio nas, dėl ku rio 
su ma žė ja skran džio tū ris 
ir ne lei džia ma pri si val gy
ti di de lio kie kio ka lo rin go 
mais to.

Esant di de liam svo rio 
kri ti mui, pri rei kia es te ti
niųoperacijų:
 Pra sis ky ru sių pil vo 

sie nos rau me nų (dias ta zės) 
en dos ko pi nis gy dy mas –  
la pa ros ko pi nė SCO LA 
ope ra ci ja.
 Pil vo sie nos plas

ti kos (ab do mi nop las ti kos).
Dėl nu tu ki mo chi rur

gi nio gy dy mo Šiau liuo
se kon sul tuo ja me di ci nos 
moks lų dak ta ras Do na tas 
Da nys.

Būtinaišankstinė
registracija:

Tel.+37066550077
www.danysclinic.com
A.Mickevičiausg.32,

Šiauliai

Nu tu ki mas va di na mas XXI a. epi de mi ja. Eu ro po je 
pa gal nu tu ki mo pa pli ti mą tvir tai esa me pen ke tu ke. 
Nu tu ki mas są ly go ja dau ge lio gre tu ti nių li gų at si
ra di mą, su trik do svei ka tą. Daž niau siai gy dy mas 
pra de da mas nuo kon ser va ty vaus: gy ve ni mo įpro
čių kei ti mas, fi zi nis ak ty vu mas, įvai rios die tos –  
ir kai tos prie mo nės tam pa nee fek ty vios, tai ko mas 
chi rur gi nis nu tu ki mo gy dy mas – skran džio ma ži ni
mo ope ra ci jos.

Nu tar ta, kad mi ni ma lu
sis va lan di nis at ly gis bus di
di na mas iki 5,65 Eur vie to je 
da bar nu sta ty to 5,14 Eur,  
neats kai čius mo kes čių. Mi
ni ma lus va lan di nis at ly gis 
di dė ja 0,51 Eur, ar ba apie 
10 pro c.

To kiam siū ly mui ge gu
žės pra džio je pri ta rė Tri
ša lė ta ry ba. Kar tu ta ry ba 
pa siū lė neap mo kes ti na mą 
pa ja mų dy dį (NPD) di din ti 
20 pro c. nuo da bar esan čių 
625 Eur iki 750 Eur. Dėl 
NPD di di ni mo tu rės ap si
spręs ti Sei mas. Jei spren
di mas bū tų tei gia mas, 
nuo atei nan čių me tų pra
džios MMA į ran kas sieks  
709 Eur ir vir šys pro gno
zuo ja mą 2024 m. skur do 
ri zi kos ri bą, ku ri, skai čiuo
ja ma, sieks apie 672 Eur.

„Šie met pir mą kar tą per 
pen ke rius me tus Vy riau sy
bės, darb da vių ir dar buo to jų 
in te re sams at sto vau jan ti Tri
ša lė ta ry ba ra do bend rą su ta
ri mą dėl mi ni ma lios mė ne si
nės al gos di di ni mo. Tai ypač 
svar bu, esant nea pib rėž tu mui 
eko no mi ko je. Jei Sei mas pri
tars NPD di di ni mui 20 pro c.,  

mi ni ma li mė ne si nė al ga ant
rus me tus iš ei lės per lips 
2024 me tams pro gno zuo ja mą 
skur do ri zi kos ri bą maž daug 
37 Eur“, – sa ko so cia li nės ap
sau gos ir dar bo mi nist rė Mo
ni ka Na vic kie nė.

Šiuo me tu MMA iki 
mo kes čių yra 840 Eur, at
skai čius mo kes čius, ji sie
kia 633 Eur.

Tri ša lė ta ry ba yra su ta
ru si, kad MMA ir vi du ti nio 
dar bo už mo kes čio (VDU) 
san ty kis ne tu ri bū ti ma žes
nis kaip 45 pro c. ir di des nis 
kaip 50 pro c. bei tu ri ati tik
ti ket vir ta da lio di džiau sią 
san ty kį tarp VDU ir MMA 
tu rin čių ES vals ty bių pa
sku ti nių tre jų me tų vi dur kį.

Dar bo ko dek sas nu ma
to, kad MMA ga li ma mo
kė ti tik už ne kva li fi kuo tą 
dar bą.

„Sod ros“ ge gu žės mė
ne sio duo me ni mis, per 
me tus dau giau nei per pus 
su ma žė jo už dir ban čių ma
žiau nei 840 Eur iki mo kes
čių (iki da bar ti nio MMA). 
To kių as me nų ko vą tarp 
vi sų ap draus tų jų bu vo  
9 pro c., kai per nai –  
22 pro c. Praei tais me tais 
iki MMA (2022 m. sie ku sio 
730 Eur) už dir bo 9,9 pro c. 
dar buo to jų.

Moks li niai ty ri mai ro do, 
kad MMA di di ni mas pri si
de da prie ne dar bo ma žė
ji mo, nes di des nis at ly gis 
ska ti na į dar bo rin ką su
grįž ti il ga lai kius be dar bius. 
Di des nė MMA taip pat di
di na dar buo to jų per ka mą ją 
ga lią, tai ypač ak tua lu re
gio nams, kur už dir ban čių 
MMA yra dau giau.

SADM in for ma ci ja

Nuo2024m.MMA–924Eur
Vy riau sy bės spren
di mu nuo 2024 m. 
sau sio mė ne sio mi ni
ma li mė ne si nė  
al ga (MMA) di dės  
10 pro c., ar ba 84 Eur, 
iki 924 Eur, neats kai
čius mo kes čių.

Wirestock nuotr.
Nors vy res nių žmo nių 

pa stan gos neat si lik ti nuo 
skait me ni nės pa žan gos pa
ste bi mos (jie nau do ja si 
so cia li niais tink lais, mo
bi lio sio mis pro gra mo mis,  
el. ban ki nin kys te ir pan.), 
ta čiau jie nė ra skait me ni nės 
eros žmo nės, kaip da bar ti nis 
jau ni mas, ir in for ma ci nio 
bud ru mo įgū džio dau gu ma 
jų ne tu ri. Vy res nio am žiaus 
žmo nėms sun kiau ras ti pa
ti ki mų nau jie nų šal ti nių, 
iden ti fi kuo ti vis daž niau 
pa si tai kan čią tok siš ką in for
ma ci ją, so cia li niuo se tink
luo se jie daž niau at si du ria 
žo džių, tu ri nio, nuo mo nių 
mū šio lau ke, o ne pa ti ki
mo je in for ma ci jos erd vė je.

At siž vel giant į tai,  
VšĮ „Nep rik lau so mų kū rė jų 
gil di ja“, dir ban ti su įvai riais 
so cia li niais ir švie tė jiš kais pro
jek tais, su tel kė dė me sį į ko vą 
su de zin for ma ci ja bei re gio nų 
gy ven to jų at spa ru mo pro pa
gan dai di di ni mą per įgy ven
di na mą „Erasmus+“ pro jek tą 
„Vy res nių suau gu sių jų bend
ruo me nių įga li ni mas de zin
for ma ci jos bur bu le“.

Sie kiant įgau ti pa tir
ties, bu vo vyk do mas dar
bo ste bė ji mas Grai ki jos 
na cio na li nio trans liuo to jo 
ka na le EPT, su si pa žin ta su 
me to di ko mis, tai ko mo mis 
at ski riant de zin for ma ci ją. 
Vi zi tas Atė nuo se bu vo pil
nas su si ti ki mų su skir tin gų 
ži niask lai dos prie mo nių at
sto vais – nau din ga pa ly
gin ti, kaip skir tin gų ka na lų 
žur na lis tai sten gia si įveik ti 
tuos pa čius iš šū kius.

Grai ki jo je pro jek to da
ly viai do mė jo si in for ma
ci jos rin ki mo ir tik ri ni mo 
bū dais, da ly va vo, ren giant 
tie sio gi nes trans lia ci jas, ste
bė jo te le vi zi jos, ra di jo, in
ter ne to po rta lų re dak ci jų 
dar bą, bend ra vo su žur na lis
tais, kal bė jo si apie ko vą su  
de zin for ma ci ja ir pro pa gan
da. Grai ki jos me di jų at sto
vai tvir ti no, kad jie su si du
ria su ži niask lai dos lais vės 
pro ble ma: ją stip riai vei kia 
po li ti nės par ti jos, oli gar chai, 
to dėl žur na lis tų veik lai daž
nai trūks ta skaid ru mo. Kaip 
paaiš kė jo, Grai ki jo je daug 

žmo nių ne ski ria pro pa gan
dos, žur na lis tais dir ba daug 
vy res nių žmo nių, ku rie ne
tu ri rei kia mo iš si la vi ni mo, 
jų at ly gi ni mai ma ži.

Stip riau sius įran kius 
prieš de zin for ma ci ją tu ri 
pa si telk ti in ter ne to po rta
lų dar buo to jai, nes in ter
ne te nau do ja mi įran kiai 
(ko men ta rai, reak ci jos, da
li ji ma sis ir kt.) pa leng vi na 
ke lią klai din gai ar ne pa
tik rin tai in for ma ci jai sklis
ti. Pro jek to par tne riams 
Grai ki jo je bu vo pri sta ty ta, 
ko kių prie mo nių ima ma si 
Lie tu vo je, kad su ma žin tų 
de zin for ma ci jos įta ką žmo
nėms, kad bū tų la vi na mas 
kri ti nis mąs ty mas, pa vyz
džiui, Lie tu vo je su kur tas 
spe cia lus in ter ne to po rta las 
www.de bunk.eu.

Žur na lis tų dar bo ste bė
ji mas na tū ra lio je ap lin ko
je ir jų pa stan gos pa siek ti 
įvai raus am žiaus au di to ri
ją su tei kė idė jų ir įžval gų, 
kaip ga lė tu me to bu lin ti sa
vo dar bą. Pro jek to da ly viai 
taip pat mo ko si kur suo se 
Vo kie ti jo je, Brė me no mies
te, kur gi li na ži nias, kaip 
nau do ti no va to riš kus skait
me ni nius įran kius ir pa ti
ki mai val dy ti in for ma ci jos 
srau tus. Kur sus or ga ni zuo

ja daug pa tir ties tu rin ti or
ga ni za ci ja „In fo balt“.

Pa si bai gus mo bi lu mo 
pro jek tui, „Nep rik lau so
mų kū rė jų gil di jos“ at sto
vai da ly sis in for ma ci ja su 
vy res nių žmo nių ir ki tų 
tiks li nių gru pių or ga ni za ci
jo mis, skleis in for ma ci nio 
raš tin gu mo ska ti ni mo ini
cia ty vas ir di dins in for ma
ci jos as pek tu pa žei džia mes
nės vi suo me nės at spa ru mą  
de zin for ma ci jai, pro pa gan dai 
me la gin goms nau jie noms, 
or ga ni zuos su si ti ki mus su 
par tne riais, pa si da lys mo ky
muo se įgy to mis ži nio mis.

VšĮ „Nep rik lau so mų 
kū rė jų gil di ja“ yra vi suo
me ni nė ne pel no sie kian ti 
or ga ni za ci ja, vei kian ti kaip 
so cia li nė plat for ma lais vai 
sam do miems dar buo to
jams. Jos tiks las – vie ny
ti ne prik lau so mus įvai rių 
sri čių kū rė jus, ty rė jus, 
eks per tus, spe cia lis tus, ži
niask lai dos at sto vus, kur
ti bend rą so cia li nį tink lą 
bend roms vi suo me ni nės 
ini cia ty voms, švie tė jiš koms 
veik loms, įvai riems pro jek
tams įgy ven din ti.

Žodžių,turinioir 
nuomoniųmūšiolauke
Pa gal 2021 m. „Eu ro 
sta to“ duo me nis, lie tu
viai in for ma ci ją in ter ne
te tik ri na re čiau siai iš 
vi sų ES ša lių (Lie tu va –  
11 pro c., ES vi dur kis – 
23 pro c.). Ki tos ap klau
sos ro do, kad vy res ni 
nei 65 m. suau gu sie ji 
sep ty nis kar tus daž niau 
nei jau nes ni ti ki ne tik ro
mis nau jie no mis.



TU RIZ MO IN FOR MA CI JOS CENT RAS

Birželio 30 d. 19 val. – ekskursija
„1863–1864 m. Nepamirštas sukilimas.
Šiauliai“. Gi das Al fon sas Za les kis lauks 
prie Su ki lė lių kal ne lio. Eks kur si ja ne mo

ka ma.

Liepos1,6,9,15,23,29d.14val.–ekskursijaį
Šv.apaštalųPetroirPauliauskatedrosbokštą. Gi
dė lauks ka ted ros šven to riu je. Bi lie to kai na 3 Eur +  
au ka ka ted rai.

Liepos6d.–Valstybėsdienos–proga:

13val.–ekskursija„1939-ųjųŠiauliai–modernus
pagundųmiestas“. Gi dė El vy ra Ric ke vi čiū tė lauks 
ant kon cer tų sa lės „Sau lė“ laip tų, Til žės g. 140.  
Eks kur si ja ne mo ka ma.

13 val. –ekskursija ukrainiečiams „Karališkieji
Šiauliai“. Gi dė Aud ro nė Gro sie nė lauks prie Tu riz
mo in for ma ci jos cent ro, Vil niaus g. 213. Eks kur si ja 
ne mo ka ma, re gist ra ci ja te le fo nu +370 668 28 323  
ar ba el. pa štu.

Bū ti na išanks ti nė re gist ra ci ja el. pa štu ekskursi
jos@visitsiauliai.lt, tel. (8 41) 523 110 ar ba ad re su 
Vil niaus g. 213. Tu riz mo in for ma ci jos cent ras pa
si lie ka tei sę keis ti ren gi nių pro gra mą.

PA RO DOS, REN GI NIAI

Chaimo Frenkelio viloje-muziejuje
(Vilniausg.74) – nuo la ti nės eks po zi ci
jos „Pro vin ci jos dva ras ir mies tas“, „Žy
dų kul tū ros pa vel das Šiau liuo se: pirk liai 

Fren ke liai“.

Žaliūkių malūnininko sodyboje (Architek- 
tų g. 73) – nuo la ti nė Ža liū kių vė jo ma lū no eks
po zi ci ja.

Dviračiųmuziejuje (Vilniausg.139) – eks po zi
ci ja „Dvi ra tis tech no lo gi jų pa sau ly je“.

Radijoirtelevizijosmuziejuje(Vilniausg.174)–  
nuo la ti nė gar so ir vaiz do at kū ri mo prie tai sų eks
po zi ci ja.

Šiaulių istorijos muziejuje (Aušros al. 47) – 
Šiau lių praei tį nuo se niau sių lai kų iki Lie tu vos ne
prik lau so my bės at kū ri mo 1918 m. at sklei džian ti 
eks po zi ci ja ir nuo la ti nė at vi rų sau gyk lų eks po zi
ci ja.

Fotografijosmuziejuje (Vilniausg.140) – nuo
la ti nė eks po zi ci ja „Lais vę fo tog ra fi jai!“

Venclauskiųnamuose-muziejuje(Vytautog.89)–  
nuo la ti nė eks po zi ci ja.

Birželio30d.14val.Venclauskiųnamuose-mu-
ziejuje(Vytautog.89) – pa ro dos „Ole gas Tru cha
nas – šiau lie tis, ta pęs Aust ra li jos le gen da“ ati da
ry mas. Pa ro da veiksikirugsėjo17d.

Liepos 6 d. 19.30 val. Chaimo Frenkelio vilos
(Vilniaus g. 74) par ke – ne mo ka mas XX tarp
tau ti nio Chai mo Fren ke lio vi los va sa ros fes ti va
lio ati da ry mo kon cer tas. Šven ti nia me kon cer te 
pa si ro dys: so lis tė Désir ée Ba rau laMas sa ri (me
co sop ra nas, Nor ve gi ja) ir Kau no mies to sim fo ni
nis or kest ras. Di ri gen tas – Ro ber tas Šer ve ni kas.  
21val.kar tu su vi so pa sau lio lie tu viais bus gie da
ma „Tau tiš ka gies mė“.

Iki rugpjūčio31d.ChaimoFrenkelio viloje-mu-
ziejuje(Vilniausg.74)ro do mas VR fil mas „An ge
lų ta kais“, pa rem tas M. K. Čiur lio nio kū ry ba. Bi lie
tai ir re gist ra ci ja – www.an ge lu ta kais.lt.

„Šiaulių„Aušros“muziejausįkūrimo100-mečiui
skirta paroda „Šiaulių albumas“ eks po nuo ja ma 
vi suo se Šiau lių „Auš ros“ mu zie jaus pa da li niuo se 
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Savaitės renginiai BALDŲ GAMYBA 
VIRTUVĖS BALDAI, SPINTOS

IR KT. BALDAI

TEL. 8 617 30 770
 www.arta.lt

PAR DUO DA MAS  
GA RA ŽAS

Miesto cent re par duo
da mas ga ra žas su rū siu 

ir pa lė pe.
Kai na 25 000 Eur.

Tel. +370 698 36 929.

Žemėssklypųsavininkų(naudotojų)dėmesiui

AB „Ener gi jos skirs ty mo ope ra to rius“ (to liau – ESO) 
atliko 10 kV elektros oro linijų apžiūras, kurių metu bu
vo patikrinta, ar šių elektros oro linijų apsaugos zonose
(toliau–Apsaugos zona)nėra augančiųmedžių,keliančių
pavojų elektros tinklui.

VadovaujantisElektros tinklųapsaugostaisyklėmis,ESO
turi teisękirstielektros tinklamspavojųkeliančiusmedžius,
augančiusApsaugos zonojeuželektros tinklųproskynos ri
bų, suderinęskirtimą sumiško savininku (valdytoju).

Žemiau nurodytų žemės sklypų savininkams (naudoto
jams) nebuvo išsiųsta informacija dėl medžių kirtimo deri
nimo,kadangiviešajameregistrenesutvarkytinekilnojamojo
turto paveldėjimo dokumentai, nėra arba netinkamai dekla
ruota gyvenamoji vieta.

Prašome lentelėje išvardytų žemės sklypų savinin
kus (naudotojus) per 10 k. d. informuoti ESO (1852 arba 
el.p.info@eso.lt)apiejųgyvenamąsiasvietas,kadgalėtu
me raštu suderinti pavojųkeliančiųmedžiųkirtimą.

Užs. Nr. 101926

FOTOPASLAUGOS
Visur ir visada!

Tel. 8632 75 103.

(iki 20230827) ir skve re ša lia laik ro džio „Gai dys“ (iki 
20230917).

Uk rai nos pi lie čiams Šiau lių „Auš ros“ mu zie jaus pa
da li nių lan ky mas ne mo ka mas. Šiuo se pa da li niuo se 
vyk do mos ir ne mo ka mos edu ka ci jos gru pėms nuo 4 
as me nų. Bū ti na išanks ti nė re gist ra ci ja tel. +370 41 
433 680.

Iki liepos 8 d. Šiaulių dailės
galerijoje (Vilniaus g. 245) vei
kia 62oji Lie tu vos dai li nin kų 

są jun gos Šiaulių sky riaus kas met or ga ni zuo ja ma 
pa ro da.

„Svei ka tin gu mo žy gis 
dvi ra čiu ap link Šiau lius“

Ren ka mės lie pos 6 d. 
7.30 val. skve re ly je  
prie Sa vi val dy bės.

Pa gei da vi mas – dė vė ti  
dvi ra čių sau gos prie mo nes 
ir vil kė ti marš ki nė lius Lie
tu vos vė lia vos spal vo mis.

Tel. pa si tei rau ti 
 8 645 34 787.
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Sku bus  
AEG, BOSCH, SIE MENS, 

ELECT RO LUX ir kt.  
skalbimo ma ši nų  

re mon tas klien to na muo se.
Tel. 8 615 88 100.

Ka pų tvar ky mas, ak mens 
ga mi niai, paminklų gamyba, 

pa ma tų be to na vi mas,  
trin ke lių klo ji mas,  

de ko ra vimas skal de le.  
Tel. 8 609 16 323.

BRAN GIAI PER KAME AU TO
MO BI LIUS NUO 1990 ME TŲ, 

GA LI BŪ TI SU DE FEK TAIS. 
KON SUL TUO JA ME.

Šiau liai, tel. 8 610 26 654. 

ECHOS KO PI JOS:
ko jų ve nų, pil vo or ga nų, inks tų, 

skyd liau kės, krū tų ir kt.
CHI RUR GO KON SUL TA CI JOS 
dėl chi rur gi nių su si rgi mų, ko jų 

ve nų la ze ri nių ir ki tų  
chi rur gi nių ope ra ci jų.

Gy dy to jas  
Ro lan das Bur kaus kas.

„Va le ri jo no“ vais ti nė, Šiau liai, 
Vil niaus g. 173.

Re gist ra ci ja tel. (8 41) 424 888.

UAB„EMP re cyc ling“
Šiaulių supirktuvėje

Nuklono g. 19
SU PER KA

ka ta li za to rius,
spalvotuosius metalus,
se ną bui ti nę tech ni ką, 

akumuliatorius.
Tel. 8 682 59 765.

Nemokamai SURENKA 
seną buitinę techniką.

Tel. 1806.
Dar bo lai kas:
I–IV 8–17 val.,
V 8–15.45 val.

VI 9–13 val.
Pie tų per trau ka:

12–12.45 val.
 www.emp.lt

Pjaunu pavojingus medžius, 
augančius prie pastatų,  

geniu, pjaunu vaismedžius, 
išvežu šakas. 

Tvarkau apleistus sklypus, 
raunu kelmus.

Dirbu ir savaitgaliais.
8 628 94 177

Deividas

Superkame metalo laužą 
aukštomis kainomis, esant 

būtinybei pastatome   
konteinerius, išsivežame 

savo transportu.
Tel. 8 650 52 220.

Liepos 11 d. 18 val. – Rimanto Tomo Buivydo piešinių
parodos „Kalbančios rankos“ atidarymas. Pa ro dą pri sta to 
fi lo so fas Jur gis Die liau tas. Ren gi nys ne mo ka mas. Ati da ry mas 
„Po li fo ni jos“ sa lė je, Auš ros al. 15, Šiau liai. Pa ro da veiks iki lie
pos 28 d.
Liepos20d.18val.–muzikinis-literatūrinisvakaras. Da

lia Mi che le vi čiū tė (ak to rė), Jo man tė Šle žai tė (sop ra nas), Eu
ge ni jus Chreb to vas (ba ri to nas), Ar tū ras Anu saus kas (for te pi jo
nas). Bi lie tų kai nos: 10 ir 5 Eur.

Bi lie tus re zer vuo ki te tel. (8 41) 200 642. Ren gi nys vyks „Po li
fo ni jos“ sa lė je, Auš ros al. 15, Šiau liai.

In for ma ci ja tel. (8 41) 200 642,  
el. p. to ma.galerija@gmail.com.

ŠMKC„Laiptųgalerija“

LaukiameJūsųkeliaujančios
„Laiptųgalerijos“ 

ren gi niuo se!

Raseinių r. reikalingi  
traktorininkai, melžėja,  

įvairūs darbininkai,  
darbininkės. Gali būti šeima,  

apgyvendiname, soc. garantijos, 
mokamas atlyginimas.  

Tel.: 8 688 81 818,  
8 677 17 012.

MEIST RAS Į NA MUS
At lie ka būs to re mon to, elekt
ros, san tech ni kos tvar ky mo ir 
ka na li za ci jos va ly mo dar bus. 

Tei kia mos kon sul ta ci jos
 pa si ren kant me džia gas.  

Tel. 8 683 81 700.

Perku butus, bendrabučius, 
namus, sodus, sodybas, 

žemę, sklypus. Gali būti su 
skolomis. Be remonto.  

Atsiskaitau iš karto.  
Apmoku notaro išlaidas.  

Tel. 8 653 56 751.

At lie ka mi vi si ka pa vie čių  
tvar ky mo dar bai. 

Tu ri me di de lį gra ni to
plokš čių ir pa ga min tų pa mink

lų pa si rin ki mą. 
Dar bus at lie ka me grei tai  

ir ko ky biš kai.
www.gra ni ve ga.lt

Bi jū nų g. 43,  
Gin kū nų km., Šiau lių r.

Tel. 8 608 89 277

PA MINK LŲ, BOR TE
LIŲ GA MY BA.

DEN GI MAS GRA NI TO 
PLOKŠ TĖ MIS. PA MA

TŲ LIE JI MAS.
TRIN KE LIŲ KLO JI MAS.  

KA PO UŽ PY LI MAS  SKAL DE LE. 
GRA NI TO ĮDĖK LAI UR NOMS.PA

MINK LŲ AIKŠ TE LĖS  
GA MI NIAI SU NUO LAI DO MIS. 

VYKS TA ME IR Į RA JO NUS. 
PA MINK LŲ AIKŠ TE LĖ  

TIL ŽĖS G. 291A
WWW.PAMINKLAISIAULIUOSE.LT

TEL.: 8 651 61 310;  
8 652 04 287.

PA MINK LAI
At lie ka me vi sus ka pa vie čių  

tvar ky mo dar bus.
Tu rint il ga me tę pa tir tį  

dar bus at lie ka me ko ky biš kai 
ir grei tai.

Dir ba me Šiau liuo se  
ir Šiau lių ra jo ne.

Tel. 8 696 43 506.

Perkame automobilius, gali būti 
nevažiuojantys. Sutvarkome 

dokumentus, pasiimame patys.  
Tel. 8 603 99 450

PAMINKLAI,  
KAPO DENGIMAS,  

PLOKŠTĖMIS SKALDELE.  
KAPO RENOVACIJA,  

TRINKELIŲ KLOJIMAS.  
TAIKOMOS DIDELĖS  

NUOLAIDOS, VAŽIUOJAME  
Į RAJONUS.

TEL. 8 674 60 795.
GEGUŽIŲ G. 12, ŠIAULIAI

ŠIEMETINIS ME DUS
D. Pau liu ke vi čienės bi ty no  

(Kai rių sen., Žad žiū nai) 

dai lia me stik lai ny je – 6,00 Eur. 
(1 kg me daus)

plas ti ki nia me ki birė ly je  – 
5,50 Eur.

(1 kg me daus)

Per kant di delį kiekį,  
kainą de ri na me.

Šiau liuo se pri sta to me  
ne mo ka mai. 

Kon tak tai: 
Tel. +370 647 15 866 

Bi čių kai mo me dus 
info@biciukaimas.lt

TAISOME TELEVIZORIUS,
MONITORIUS, PRIEDĖLIUS, 
TV PULTELIUS, MIKROBAN

GŲ KROSNELES, DULKIŲ 
SIURBLIUS.  

A. MIC KE VI ČIAUS G. 38,  
ŠIAU LIAI. TEL. 8 686 78 244.
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Savaitraštis „Etaplius“
Leidžiamas nuo 2004 m. gegužės 28 d.
Tilžės g. 74, LT-78140 Šiauliai.

Leidžia VšĮ „Šiauliai plius“ kartą per savaitę  –  
penktadieniais. 7 300 egz.
ISSN 2424-5593
www.etaplius.lt
Redakcija: redakcija@etaplius.lt
Reklama: reklama@etaplius.lt
Tel. 8 700 12 121.
Direktorė Giedrė Brazlauskaitė.

Da li nai fi nan suo ja mas 
pro jek tas:

„Mažoji piligrimystė – aplink 
Šiaulius“ – 6 500 Eur.
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AVI NAI savaitės pra
džiojestengsis laimėtiam
bicijų karą. Gali tekti pri
siimti atsakomybę už kai

kurių reikalų eigą ar komplikacijas.
Galbūt pasijusite pernelyg kaustomi,
verčiami įsipareigoti. Savaitės vidu
ryje būsite nusiteikę užsiimti hobiu,
bendrauti su draugais, pažįstamais.
Tai gali atitraukti nuo dirginamų
minčių ir suteikti malonių emocijų.
Labiausaugokitevaikusnuopavojų.
Savaitės pabaiga nenuvils, jei leisite
sau pasyviai pailsėti. Skirkite laiko
pomėgiams, susijusiems su muzika,
menuar vandenssportu.

JAUČIAMS šią savai
tę labai aktualūs gali būti
kelionių, studijų klausimai.
Tikėtinijaudinamiįspūdžiai,
bet galimi ir neplanuoti

trikdžiai kelionėje. Neverta aklai pa
sitikėti užsieniečiais, nepažįstamais
žmonėmis. Savaitės viduryje galbūt
teks apsispręsti, ar priimti siūlomas
pareigas, studijų pasiūlymą, papildo
mądarbokrūvį,vyktiįužsienįirpan.
Remkitės sveika nuovoka bei pažįs
tamųžmoniųpatarimais.Saugokitės
ugnies, žaibo. Artėjant savaitgaliui,
palanku organizuoti bičiulių susiėji
mus, vykti į renginius.

DVY NIAI šią savaitę
ieškos kitų žmonių para
mos, supratimo.Šios viltys
nebūtinai pasiteisins. Nori
te ar nenorite, teks mokėti

mokesčius ar baudas, grąžinti sko
las. Galbūt kils įtampa dėl laiku ne
sumokėto atlygio. Regis, itin domė
sitėskelionėmis,mokslu, tarptautine
situacija. Jums gali pavykti kažkaip
įprasminti savo pastangas, subliz
gėti, ištrūkti iš įprastos aplinkos.
Savaitgalį patirsite emocinę įtampą,
ypač jei teks triūsti darbe ar buity
je, rūpintis kitų reikalais. Saugokitės
sukčių.Atsargiaikelyje ir vandenyje.

VĖŽIAMS savaitės pra
džioje gali pasireikšti po
linkis dramatizuoti, kaltinti
kitus. Galite aiškintis santy
kiussupartneriaisarbagin

čytis su oponentais. Tikėtini slapti
psichologiniai išgyvenimai. Pavojin
gos būtų lengvabūdiškos avantiūros
finansine prasme. Kita vertus, galite
užmegzti įdomią pažintį internetu
arba renginyje, kelyje. Savaitgalį itin
džiugins kelionės įspūdžiai, jeigu
šiuometukeliaujate.Regis,išsisklai
dysnerimas,atsirasdaugiautikėjimo
sėkme.Taippatgaliatsirastidilemų
dėl ateitiesplanų.

LIŪTAI šią savaitę dirbs
nelengvus kasdienius dar
bus, bet mintys suksis apie
šeimą,meilę, pinigus.Galite
pasielgti nelabai solidariai

partnerių atžvilgiu. Arba tai padarys
jie, ypač jei konkuruojate dėl karje
ros, statuso ar kt. Tai gali sugadinti
jums nuotaiką, išvesti iš kantrybės.
Verčiaunevarginkiteaplinkinių įkyriu
dėmesiu bei nesibaigiančiais pagei
davimais. Skirkite laiko finansinių
reikalų tvarkymui. Peržiūrėkite doku
mentus, planus. Pasisaugokite erkių
ir kitųpavojingųgyvių, venkiteneko
kybiškomaisto.

MERGELĖMSšisavaitė
žada įvairiųperipetijųasme
niniųsantykiųsrityje.Galbūt
įdomų ryšį užmegsite inter
netuarba jusnetikėtaiprisi

minsžmogus,kuriskažkadalabairū
pėjo. Labiau rūpinkitės vaikais. Nuo
savaitėsvidurionetikėtaigaliužgriūti
rūpesčiaiarpasireikštisveikatospro
blema.Taigalipaspartintiapsispren
dimą keisti gyvenimo būdą, mitybą.
Nesigraužkite,jeipriešsavaitgalįliks
nepadarytųdarbų.Savaitgalįpriorite
tą teikite mylimam žmogui, šeimai.
Atsargiai prie vandens. Saugokitės
sukčių, vagių.

SVARSTYKLĖMS
savaitės pradžioje tikė
tinas šeimos materiali

nės padėties įvertinimas, pajamų ir
išlaidų planavimas, reikalingų daiktų
pirkimas. Gali kilti ginčų. Tai, kas
jums tėra smulkmena, kitam gali
būti svarbu. Savaitės viduryje labiau
nerimausite dėl mylimo žmogaus ar
vaikų.Būtųmalonu jausti, kadesate
mylimi, reikalingi, tačiau ir jūs turi
te negailėti komplimentų, dėmesio.
Savaitės pabaigoje nesunkiai įvesite
tvarką savo ūkyje, sodyboje. Jeigu
apsilankysite grožio salone, neįpras
tai pakeisite įvaizdį.

SKORPIONAI savai
tės pradžioje stengsis
įgyvendinti komercinius,
reklaminius arba su

technikasusijusius tikslus.Galitepa
sipelnyti iš informacijos teikimo, per
vežimų.Atsargiaikelyje.Nuosavaitės
vidurio mintys suksis apie asmeninį
pasaulį, šeimą, buitį, sodybą. Regis,
nelengva tai bus suderinti su kitais
įsipareigojimaisarbasušeimosnarių
planais.Galitepatekti įviešąinciden
tą, susipykti su artimu žmogumi, pa
tirtipavydograužatį.Savaitėspabaiga
nepagailėsįkvėpimoirenergijos.Prio
ritetą teikitevaikųporeikiams.

ŠAU LIAI savaitės pra
džioje gali nemažai nu
veikti komercijos, tarpi
ninkavimo, žiniasklaidos,

įvairių susitarimų srityse. Regis, bū
site išlaidūs ir dosnūs. Visgi apdai
riauelkitėssuturtu,pinigais,venkite
neapgalvotų,paviršutiniškųsandėrių.
Nepraleiskite progos pabendrauti su
žmonėmis, kuriegali jumsduoti ver
tingų patarimų. Savaitgalį gerinkite
atmosferą namuose, šeimoje. Priim
kite aplinkinius su jų trūkumais, ne
kelkite jiemsbeigyvenimuiperdide
lių reikalavimų. Sekmadienį būsite
aktyvūspasirinktuose renginiuose.

OŽIARAGIAI šią sa
vaitę tikriausiai pajus
stiprų meilės ir komfor
to poreikį. Galite tikėtis

žinios ar pokalbio, susijusio su ne
kilnojamuoju turtu, investicija, drau
dimu, tiekimu, dominančia preke.
Būsite linkępirktinamųapyvokosbei
apdailosprekes,tenkintišeimosnarių
poreikius.Dėlužvaldžiusių jausmųar
kokios nors aistros nevengsite rizi
kuoti.Savaitėspabaigojelabaitrauks
trumposišvykos,gamta,atokvėpisjos
prieglobstyjesu iškyla,svečiaisarbe
jų.Tamtikrairasite laiko.Pasisaugo
kitevagių irapgaulingų „pažadukų“.

VANDENIAI savai
tės pradžioje stokos
realybės pojūčio. Visgi
neblogai seksis meni

nė, kūrybinė veikla. Tiktų tvarkyti ir
socialinius reikalus, kreiptis dėl lab
daros,medicinospagalbos.Jeinorite
įsidarbinti, siekiate karjeros, koją gali
kišti slaptos intrigos. Stenkitės ne
nuleisti rankų, jeigu kažkas pakryptų
nenumatyta linkme. Branginkite žmo
nes,kuriemsnuoširdžiairūpite.Savai
tės pabaigoje galite įsigyti trokštamą
daiktąarpapildomaiužsidirbtipinigų.
Galbūt kažką maloniai nustebinsite
savopasiūlymuardovana.

ŽUVIMS savaitės pra
džioje turbūt pavyks pa
daryti įspūdį įtakingamas
meniuiarsužavėtitą,kurio
dėmesio seniai trokštate.

Pagalbos, padrąsinimų galite tikėtis
iš pažįstamų ir draugų. Regis, kai ku
riems jūsų kūrybiniams sumanymams
lemtaišsipildyti.Deja,savaitėsviduryje
turbūt nekaip pasijusite dėl sveikatos
sutrikimoarnuostolio.Jeiguįmanoma,
nederėtų niekur skubėti, rizikuoti, per
sidirbti. Savaitės pabaigoje užvaldys
meninis įkvėpimasarbagilūs jausmai.
Atsargiai kelyje ir vandenyje. Venkite
svaigalų.

Kitos savaitės astrologinė prognozė

Vyr. re dak to rė
Ok sa na Lau ru ty tė



Nu si šyp so ki me
Nėra tokioskvailystės, kuriosnepajėgtų iš
taisyti protas, ir nėra tokios išminties, kurios
nepajėgtųsugadinti kvailystė. (J.V.Gėtė)

Jei kvailysbijotųpasakyti kvailystę, jis jau
nebūtų kvailys. (Ž.de laBriujeras)

Patikėkite: kvailybė turi kvapą.Net jei žmo
gus tyli. (Z.Renaras)

Tikrąjį genijųnesunkupažinti: vos jampasi
rodžius, visi bukapročiai stojaprieš jį.

(R.W.Emersonas)

Visi riboti žmonėsnuolat stengiasi teršti
skvarbaus,guvausprotožmoniųgerą vardą.

(K.Helvecijus)

Vidutinybeinėradidesnėspaguodosuž tą,
kad ir genijusmirtingas. (J.V.Gėtė)

Tylėjimas–kvailiųdorybė. (F.Bekonas)
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Prarastadiena–toji,kuriąnėkartonenusijuokėte.

Kryžiažodžio, spausdinto
praėjusiamenumeryje,  

atsakymai
Horizontaliai:Homeras.

Loke.Smaigas.Narė.Teisi.
„Ba“.O.Sisonas. „Tas“.Kor
tasaras.Gardas.KT.Visais.
Vui. Japonė. „Dior“.Ala.Tiek.
Soverenas.EP.Gadina.Gala.
Ana.Sn.Molas.SA.Oda.
Vertikaliai:Kosmetologija.

Felinis.Vakaris.Rogas.Sesė.
Botai.Anas.P.S. Ižas.As.
Radiologas.Rasa.Trapas.
Sasnava.Kuoka.TIR.Viena.
Ė.Diena.Trina.Edas.Sana.

Ego.PAL.La.SD.
Pažymėtuose langeliuose:

HER ME TI KAS.

Sveikiname 
ElenąKairienę ir  
IrmąValantinienę.  

Jomsatitekoprizai– 
knygos „Cheironoabėcėlė“
ir „Dingusiosmerginos“. 
Teisingųkryžiažodžio 
atsakymų laukiame

 el. p. redakcija@etaplius.lt
iki liepos5d.Dviejų 
teisingai atsakiusiųjų 
laukiaprizai– knygos  
„Gerasgyvenimas“ ir  
„Popierinėkarūna“.
*Siųsdamiatsakymą,
 sutinkate, kad jūsų 
vardas ir pavardėgali 
būti viešinami skelbiant 

laimėtoją.

Kryžiažodis

Garetsvisual nuotr.

Ma no ma, kad to kia 
įvairiomis spalvomis žai
žaruojanti žemė susi
formavo dėl ugnikalnių
veiklos. Ryškios smėlio
kopų spalvos svyruoja
nuo tipiškesnių žemiškų
raudonos, rudos ir gelto
nosatspalvių iki ryškių ir
netikėtų žalių, mėlynų ir
violetinių atspalvių.

Norsmokslininkai nėra
visiškai tikri dėl šiame re
gione vykstančio proceso
ir kodėl žemės vaizdas yra
toks gyvybingas, mano
ma, kad smėlio kopos su
sidarė dėl bazalto uolienų,
išspjautų ugnikalnių išsi
veržimo metu, maišymosi
su moliu. Veikiami vėjo,
saulės ir lietaus, uolienos
ir molis pavirto smėliu,
įgavusiu įvairių atspalvių

dėl uolienose išsilydžiusių
metalų. Spalvą dagiausia
veikė geležis ir aliuminis,
o skirtingi atspalviai atsi
rado dėl nevienodos išorės
temperatūros, vėstant įkai
tusiemsgranito luitams.

Viena iš daugelio įspū
dingų kopose aptinkamų
spalvingo smėlio savybių
yra ta, kad, paėmus smėlio
saujasirsumaišiusspalvas,
galiausiaijosvistieksugu
la atitinkamais sluoksniais.
Tačiau turistai prie šių ža
vingųjų kopų prileidžia
mi tik atsargiu atstumu iš
specialios apžvalgosvietos.

Visame pasaulyje yra
tik keletas tokių vaivo
rykštės atspalvių geologi
nių stebuklų.

Pa reng ta pa gal  
Iflscience.com

Septyniųspalvųžemė–
geologinisstebuklas
PietųMauricijuje,Chamareliokaime,galima
išvystitikrągeologinįstebuklą–Septyniųspalvų
žemę.Norsskambaneįtikėtinai,taitikrųtikriau
siatiesa.Išvystišiogamtosstebuklotenvyksta
daugturistų,ovaizdasabejingųnepalieka.

Flickr.comnuotr.

IšIrenijausLauručiohumorokolekcijos
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