
Privežamiejiautobusaine
greitina,otikpailginakelionę
Šiauliųpriemiesčiųgyventojamskylaproble
mų–privežamiejiautobusaiatvykstatada,
kaimiestoautobusasjaubūnanuvažiavęs.

1851 m. Lie tu vo je bu vo ma to
mas vi siš kas Sau lės už te mi mas.

1915 m. Vo kie ti jos ka ri nė va do
vy bė už drau dė Lie tu vo je vei ku sias 
po li ti nes par ti jas, drau gi jas bei ki
tas or ga ni za ci jas.

1948 m. įkur tas Tra kų is to ri jos 
mu zie jus.

1989 m. iš Igar kos į Kė dai nių 
ae rouos tą ka ri niu trans por to lėk tu
vu at skrai din ti dau giau kaip šim to 
trem ti nių pa lai kai.

1997 m. Lie tu va už mez gė dip lo
ma ti nius san ty kius su Ke ni ja.

1998 m. pir mą kar tą Bal ti jos ša
ly se Kau no me di ci nos uni ver si te to 
li go ni nė je at lik ta su dė tin ga klau sos 
at kū ri mo ope ra ci ja, ku rią bu vo ga
li ma ste bė ti in ter ne te.

1999 m. Vy riau sy bė nu ta rė vie
na ša liš kai pa nai kin ti vi zų re ži mą 
Nau jo sios Ze lan di jos pi lie čiams.

2007 m., ei da mas 68uo sius 
me tus, Vil niu je mi rė žy mus ki no 

kri ti kas, teat ro lo gas Sau lius Ma
cai tis.

2014 m., ei da ma 92uo sius me
tus, mi rė il ga me tė Juo zo Mil ti nio 
dra mos teat ro ak to rė Eu ge ni ja Šul
gai tė.

2014 m. dvi ra ti nin kė Edi ta Ma
zu re vi čiū tė Eu ro pos jau ni mo ir jau
nių dvi ra čių tre ko čem pio na te Por
tu ga li jo je dau gia ko vės var žy bo se 
iš ko vo jo auk so me da lį.

2018 m. bai da ri nin kas Ar tū ras Se
ja ir ka no ji nin kas Va di mas Ko ro bo vas 
Pa sau lio jau nių ir jau ni mo bai da rių ir 
ka no jų irk la vi mo čem pio na te Plov di ve 
(Bul ga ri ja) iš ko vo jo auk so me da lius.

2019 m. Mask vo je mi rė 59erių 
is to ri kas ir te le vi zi jos žur na lis tas 
Vla di mi ras Ka raMur za.

2020 m. JAV Flo ri dos vals ti jo
je, ei da ma 94uo sius me tus, mi rė 
skau tų vei kė ja, lie tu viš kos spau dos 
bend ra dar bė, žur na lis to ir re dak
to riaus Vy tau to Ged gau do žmo na 
Ste fa Ged gau die nė.

El tos in for ma ci ja

Kai tap siu pa sau ly je  Kai tap siu pa sau ly je  
žymiamenininke...žymiamenininke...

Keičiasimigracijos 
paslaugųįkainiai
Vyriausybėsposėdyjepatvirtintinaujivalsty
bėsrinkliavų,susijusiųsumigracijospaslau
gomis,dydžiai.

4 p.

„Etaplius“savaitraščiai– 
globojamiemsšiauliečiams
„Etaplius“redakcijapradėjosocialinėspart 
nerystėsakciją–dovanojalaikraščiųįvairių
organizacijųglobojamiemsšiauliečiams.

Atsitikonelaimė? 
Mataiproblemą? 
Visuomenėprivalo 
apietaisužinoti?
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ARTIMIAUSI ORAI ŠIAULIUOSE

Lietuvos hidrometeorologijos tarnybos informacija  7 p. 7 p.

Prieš še še rius me tus ja no nie tė  Prieš še še rius me tus ja no nie tė  
Da nu tė Vai te kū nai tė pel nė tris  Da nu tė Vai te kū nai tė pel nė tris  
šim tu kus. Kaip su si klos tė pro tmū šių šim tu kus. Kaip su si klos tė pro tmū šių 
da ly vės, mu zi kan tės, lais vai kal banda ly vės, mu zi kan tės, lais vai kal ban
čios ang liš kai ir pran cū ziš kai, ga bios čios ang liš kai ir pran cū ziš kai, ga bios 
ma te ma ti kai, che mi jai, dai lei, lie tu vių ma te ma ti kai, che mi jai, dai lei, lie tu vių 
kal bai mer gi nos li ki mas?kal bai mer gi nos li ki mas?

2 p.

Lietuvosistorijosakcentai
Lietuvaliepos28ąją:

Įkvėptikultūros–į„Šiaulių
MonmartroRespubliką“
21ąjįkartąmiestevykstarptautinisdailės
festivalis„ŠiauliųMonmartroRespublika’23“.
Festivalisvyksnetkeliosemiestoerdvėse.

5 p.

7netikėtifaktaiapiefigas:
alternatyvakavai,derina
mospriemėsos
Figasvalgytinetikskanu,betirsveika–jose
gausuantioksidantų.Šįvaisiųįtrauktiįsavo
racioną–patartina.

22 p.

Kaina TIK 1 Eur

DanutėsVaitekūnaitėsasmeninioarchyvonuotr.

3 p.
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Praėjusį penktadienį
apie 150 šiauliečių kartu
su„Maistobanko“paketais,
maltiečiųsriubairgaunama
parama iš Raudonojo Kry
žiaussavanoriųdovanųga
vo ir savaitraštį „Etaplius“.
VšĮ „Šiauliai plius“ direk
torė Giedrė Brazlauskaitė
pasirašė sutartis su minė
tomis organizacijomis, ku
riomis įsipareigoja iki me
tų pabaigos skurstantiems,
vienišiems, bet spausdintą
žodį vertinantiems šiaulie
čiams padovanoti laikraš
čių.

„Tie,kurieskaito,pajun
ta tikro gyvenimo pulsavi
mą, pasijunta visuomenės
dalimi, nepaisant socialinio
statuso ar sveikatos būklės.
„Etaplius“ yra mūsų visų
laikraštis, nelikite vieni
ši“,–sakėG.Brazlauskaitė,
primindama, kad savaitraš
tį kuria būrys profesiona
lų, dažnai nematomų, bet
sekančių naujienų pulsą ir
žinančių, kaip pateikti in
formaciją, kad ji būtų su
prantama, įdomi, įtraukian
ti, išspręstųproblemą.

„Etap lius“ in for ma ci ja

„Etaplius“savaitraščiai–globojamiemsšiauliečiams
Šiauliuoseyrakelišimtaivienišųsenjorų,
neįgalių,nepasiturinčiųžmonių,kuriuosgloboja
„Maistobanko“,LietuvosRaudonojoKryžiaus
ŠiauliųskyriausirMaltosordinopagalbos
tarnybosŠiauliųgrupė.1000-ojo„Etaplius“
savaitraščionumerioišleidimoprogaredakcija
pradėjosocialinėspartnerystėsakciją–dova-
nojalaikraščiųįvairiųorganizacijųgloboja-
miemsšiauliečiams.

 Draugystė. „Etap lius“ re dak ci ja do va no ja laik raš čių tiems, ku riems pa tiems sun ku jų įsi gy ti – „Mais to ban ko“, Lie tu vos 
Rau do no jo Kry žiaus ir Mal tos or di no pa gal bos tar ny bos Šiau lių gru pės glo bo ja miems šiau lie čiams.

Aud ro nio Rut kaus ko nuo tr.

Karo analitikai, aukšto
rango dimisijos karininkai
pasisako, esą Ukrainos ka
riuomenės veiksmai kelia
abejonių, kad Vakarų šaly
separengtusdaliniusukrai
niečiųgenerolainepagrįstai
skaldo mažesnėmis gru
pėmis (suprask, jeigu Va
karuose parengti kariškiai
veiktų kaip sunkus kumš
tis, reikalai suktų geresnėn
pusėn), todėl vasaros pra
džioje prasidėjęs puolimas
būtų labiau rezultatyvus, o
rusams–pragaištingesnis.

Kai kurie analitikai net
pradedasvarstyti,kadtokia
kampanija – pasirengimas
politiškai spausti Kyjivo
valdžią baigti putotis ir su
Maskva sėsti prie derybų
stalo.Esąkarasvisiemsnu
sibodoirgeriausiajįpabaig
ti visai ne taip, kaip dekla
ruoja Ukrainos prezidentas
Volodymyras Zelenskis
(kad Ukraina turi sugrįžti į
1991ųjų sienų perimetrą),
o paprasčiau – derybas su
VladimiruPutinu.

Ukrainiečių kariuome
nės strateginės komunika
cijos atstovai visomis iš
galėmis pabrėžia, kad dėl
objektyvių priežasčių puo
limas laiko rėmuose šiek
tiek stringa, tačiau ragina

kantrybės ir dar šiek tiek
palaukti, kol kariuomenė
kovine žvalgyba atskleis
rusų gynybos silpnesnes
vietas ir smogs sutelktais
rezervais,kuriųesądarne
buvopanaudota.

Vis dėlto kai kurie uk
rainiečių intelektualai pa
mažu ima kritikuoti p. Ze
lenskio valdžią dėl to, kad
jo komanda neskiria šalies
gynybai pakankamo dėme
sio.Ukrainasavodiplomati
jos pastangomis užsitikrina
bent minimalų ginkluotės
kiekį,Vakarųmokesčiųmo
kėtojų sąskaita kol kas ga
na sėkmingai užlopo savo
viešųjų finansų skyles. Ta
čiau įvairios vykdomosios
valdžios institucijos (išsky
rus diplomatines ir jėgos
struktūras) iš esmės nevei
kia.Neskiriadėmesiošalies
ūkiui, karo pramonei, kuri
ligi šiol buvo galinga. Šie
kritikai viešojoje erdvėje
pateikia stačiai neįtikėtinų
pavyzdžių, kurie rodo šios
šaliesneveiksnumą.

Nepaisant,kadšiskaras
didžiąjadalimiyraelektro
niniųpriemonių–pirmiau
siabepiločiųdronų–karas,
Ukrainos Vyriausybė, tik
praėjus penkiolikai mėne
sių nuo Maskvos invazijos
pradžios, supaprastino bui
tinės elektronikos importą

į šalį. Kitaip tariant, or
ganizacija „Blue / Yellow“
Lietuvoje neriasi iš kailio,
rinkdamaaukas,kadgalėtų
rinkoje įsigyti ir ukrainie
čiamspristatytikaroveiks
mams reikalingos buitinės
elektronikos, o šios šalies
žinybos iki nesenų laikų
šiam tiekimo už suaukotas
lėšas procesui nesugeba
panaikinti perteklinių biu
rokratinių trukdžių.

KyjivoVyriausybėnesu
geba užtikrinti, kad Sovietų
Sąjungos kosmoso progra
moms raketas tiekusios ša
liesįmonėssukurtųirpaga
mintų ilgo nuotolio ginklų,
kad p. Zelenskiui nereikėtų
prašyti JAV 300 km skrie
jančiųATACMStiporaketų.

Šalies kariškiai viešai
skundžiasi, kad nei tieki
mas iš užsienio, nei vietos
pramonė negeba pagaminti
lengvosios artilerijos „nuli
nėje zonoje“ esantiems karo
daliniams – minosvaidžių.
Jie,kaipsakoma,mūšio lau
keyradaugreikalingesninei
palyginti gausūs tolimojo
nuotolio ir stambauskalibro
(155milimetrų)pabūklai.

Panašiai yra ir su indi
vidualiosapsaugospriemo

nėmis – šarvinėmis lieme
nėmis, patogia avalyne ir
net sausomaistodaviniais.

Jau nekalbant apie tai,
kad Ukrainos ginkluotės
eksporto monopolija „Ukro
boronprom“ (jai kurį laiką
prieškariu vadovavo lietu
vis Aivaras Abromavičius),
prieš kiek laiko viešai paža
dėjusi sukurti ir pagaminti
tūkstančio ar net pusantro
tūkstančio kilometrų atstu
muveikiančiuskoviniusoro
dronus(Ukrainosmiestuste
rorizuojantysIranogamybos
dronai„Shahed131“ir„Sha
hed136“veikiaapie2tūkst.
kilometrųatstumu,norsuk
rainiečių pramonė yra daug
pažangesnė nei Irano), pa
skutiniu metu yra kukliai
pritilusi, o, kaip įtariama,
ukrainiečių smūgiai Rusijos
teritorijoje yra epizodiniai,
ne itinefektyvūs.

Šis Ukrainos analiti
kų pastebėjimas paprastai
baigiasi kategoriškomis iš
vadomis, esą diduma ša
lies Vyriausybės įstaigų
paprasčiausiai neveikia.
Neveiklumą padauginus iš
Ukrainai įprastokorupcijos
koeficiento, situacija virsta
nepavydėtina.

KodėlneveikiaUkrainosVyriausybė?
VisdažniauVakarųšaliųžiniasklaidojeatsiran-
danuogąstavimų,esąukrainiečiųkariuomenės
kontrpuolimaspriešagresoręRusijoskariuo-
menęvystosinetaipsėkmingai,kaipbuvo
planuota,tikimasi.

Ry tas Sta se lis

Stop kadras

Varžyboms tradiciškai
pasirinktas sekmadienis,nes
dėluždarytoarapribotoeis
mocentrinėsemiestogatvė
semažiausiai sukeliama ne
patogumųgyventojams.

Renginįorganizuojaspor
tocentras„Dubysa“irsporto
klubas „S sportas“. Veiksmas
vyksPrisikėlimoaikštėsskve
re. Varžybų ambasadoriumi
paskelbtas olimpietis, dvira
čių sporto nacionalinis čem
pionasGediminasBagdonas.

7 km varžybų trasa
drieksis Vasario 16osios,
Trakų, Vilniaus, K. Kali
nausko, Vilkaviškio, Ežero
ir Tilžės gatvėmis. Orga
nizatoriai žada atskirai pa
skelbti, kokios gatvės bus
uždarytos,kokienumatomi
eismoapribojimai.

Registracija į varžybas
vyksta iš anksto, tačiau
vyks ir sekmadienį nuo 9
iki 13 val.

Dviratininkai varžy
sis keturiose kategorijose.

Sportininkaiįveiks100km,
laimėtojo laukia 1 000 Eur
prizas.

Pirmieji startuos vai
kai–10val. 45min. Jiems
reikės įveikti trumpą trasą,
nugalėtojai bus visi daly
viai.

11 val. vyks grupės
„Minkime kartu“ startas,
skirtas visiems dviračių
sportomėgėjams.Jiemsrei
kės įveikti 7 km trasą, pra
šoma turėti šalmus.

11 val. 30 min startuos
neįgalūs žmonės, kartu
vyks ir Lietuvos čempio
natas. Toliau vyks B, C ir
A distancijų startai. Bus
galima įveikti 35, 63 ir 100
kilometrų.

Renginio metu rengia
ma loterija, jos pagrindinis
prizas – dviratis. Dalyviai
bus vaišinami gira, pasie
niečių koše. Vaikų lauks ir
daugiauatrakcijų–batutai,
specialiosužduotys.

„Etap lius“ in for ma ci ja

SekmadienįŠiauliųgatvėmis 
vėlskriesdviratininkai
Liepos30d.dvyliktąkartąŠiauliųcentro
gatvėsevykstradicinėsdviračiųlenktynės.Visą
dienąvyksiantidviračiųfiestakviečiasportinin-
kus,mėgėjus,neįgaliuosius,vaikus.
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Keturgubaiilgesnėkelionė
Į „Etap lius“ re dak ci ją 

krei pė si Ei no rai čių gy ven
to jai, ku rie kas dien va ži
nė ja į dar bus Šiau liuo se. 
Ši gy ven vie tė nu to lu si nuo 
mies to 16 ki lo met rų. To kį 
at stu mą au to mo bi liu ga li
ma įveik ti per 15–20 mi
nu čių, o au to bu su maž daug 
pus va lan dį, bet gy ven to jai 
sa ko, kad dėl ne lo giš kų gra
fi kų ke lio nei į dar bą kas ryt 
tu ri skir ti 2 va lan das.

„Ma no dar bas Šiau liuo
se pra si de da 9 va lan dą. 
Kad į jį at va žiuo čiau lai
ku, pa gal da bar ga lio jan
čius tvar ka raš čius aš tu riu 
iš va žiuo ti iš Ei no rai čių 7 
va lan dą. Jei iš Ei no rai čių 
pri ve ža ma sis au to bu sas iš
va žiuo ja pu sę de vy nių, tai 
vai ruo to jas tu ri va žiuo ti 
grei čiau, nei nu sta ty ta, kad 
spė tų į iš va žiuo jan tį au to
bu są“, – kas ry ti nės ke lio nės 

niuan sus pa sa ko ja Kris ti na 
iš Ei no rai čių.

Ke lei vių per ve ži mu 
Šiau liuo se už sii man ti bend
ro vė „Bus tu ras“ taip su da rė 
gra fi ką, kad pri ve ža masis 
ir mies to au to bu sai pra si
len kia 2 mi nu tė mis, ku rios 
ke lei viams išil gė ja į ge rą 
pus va lan dį lau ki mo iki ki to 
au to bu so. Pri ve ža ma sis au
to bu sė lis at vyks ta į ga li nę 
„Švie sos“ sto te lę Rė ky vo je 
8 val. 37 min., kai 4A au to
bu sas jau bū na nu va žia vęs 
8 val. 35 min.

„Iki Pa ne vė žio ga li ma 
nu va žiuo ti per tą lai ką, 
kiek va žiuo ji iki Šiau lių 
cent ro“, – lai ko są nau das 
ly gi na ke lei viai.

Vairuotojaipriverstinesilai
kytitaisyklių

Pri ve ža mo jo rei so Eino
raičiai–Rėkyva vai ruo to jai 
at si du ria tar p dvie jų gir na

pu sių: yra pri vers ti vir šy ti 
grei tį, jei no ri spė ti lai ku 
pri vež ti žmo nes prie pa
grin di nio au to bu so. Jie ke
lei viams pri si pa ži no, kad už 
tai gau na bau das.

Ki tas la biau siai ke lei
vius ste bi nan tis „Bus tu ro“ 
dis pe če rių pa ta ri mas vai
ruo to jams – esą te gu va
žiuo ja lė čiau, kad at vyk
tų šiek tiek vė luo da mi ir, 
pri va žiuo jant prie mies to 
marš ru to sto te lės, žmo nės 
ne spė tų pro lan gus pa ma
ty ti nu va žiuo jan čio 4A au
to bu so.

Tuo met ke lei viai ne va 
ne si ner vin tų, o lauk tų ki
to. Ta čiau tas ki tas at vyks ta 
jau ge ro kai po 9 va lan dos ir 
mies to cent rą ke lei viai pa
sie kia ko ne 10 va lan dą.

Dvigubaibrangesnėkelionė
Dar vie nas niuan sas – 

fi nan si nis. Mat ke lio nė ne 
tik prailgs ta, bet ir dvi gu bai 
pa brangs ta, nes rei kia ne be 
vie no, o dvie jų bi lie tų.

„Žmo nės ki to au to bu so 
tu ri lauk ti il giau nei pus
va lan dį, po ku rio nu sto ja 
ga lio ti va žia vi mo bi lie tė
lis, su ku riuo bū tų ga li
ma per sė dus tęs ti ke lio nę. 
Žmo nės tu ri pirk ti nau ją 
bi lie tą ir mo kė ti vi są su
mą, nors at stu mas yra 
toks, kad tik rai jį ga li ma 
įveik ti per pus va lan dį. Tai 
taip ir tu rė tų bū ti su dė lio
ti tie marš ru tai, kad žmo
gus spė tų per sės ti. Tai čia 
toks „Bus tu ro“ vers las da
ro mas, kad per pus va lan dį 
ne bespė tum pa si nau do ti 
tuo pa čiu bi lie tu?“ – jau 
pyk te lė ju si, kal ba ke lei vė.

„Bus tu ro“ Ke lei vių per
ve ži mo sky riaus va do vo 
pa rei gas lai ki nai ei nan ti 
Jus ti na Žu kaus kie nė sa ko, 
kad tuo tik rai ne pikt nau
džiau ja ma, tie siog marš ru

tai il gi, to dėl ir su si da ro 
to kios per trau kos.

„Tik rai to ne da ro me 
spe cia liai. „Bus tu ras“ tik rai 
tiek ne stu di juo ja, kad pa da
ry tu me taip, jog at va žiuo tų 
au to bu sai už 31 mi nu tės ir 
reik tų tą pa pil do mą bi lie
tė lį pirk ti. 4, 4A ir 10 yra 
il giau si mū sų marš ru tai. Jie 
už trun ka apie 1,5 va lan dos. 
Nors jų marš ru te va žiuo ja 
tiek pat, kiek ir ki tuo se, 
išei na, kad va žiuo ja re tai. 
Pa pil do mi au to bu sai kai
nuo ja, o ir tie nė ra per pil
dy ti, ne ma to me, kad bū tų 
po rei kis tan kin ti“, – aiš
ki na „Bus tu ro“ bend ro vės 
at sto vė.

Kaitaliotigrafikąbrangu
Ro dos, spren di mas pa

pras tas – pa ko re guo ti ke
lio mis mi nu tė mis bent vie
no au to bu so iš vy ki mo lai ką 
ir pro ble mos ne lik tų.

„Čia tik ke lios mi nu tės, 
pa kei ti mas mi ni ma lus, bet 
jis mums bū tų es mi nis“, – 
su to kiu pra šy mu į „Bus tu
rą“ krei pė si žmo nės.

De ja, pa kei ti mo ne bus, 
nes keis ti gra fi kus bran
giai kai nuo ja. Gy ven to jai 
pa siū lė „Bus tu rui“ pa tys 
su mo kė ti už tą gra fi ko pa
kei ti mą sto te lė se. Bend ro vė 
at si sa kė. Esą nuo rug sė jo ir 
taip bus kei čia mi gra fi kai, 
tuo met ir bus pa ko re guo
ta, nes bend ro vei pro ble ma 
ži no ma.

Šį se zo ną rei so Einorai
čiai–Rėkyva gra fi kas jau 
bu vo pa ko re guo tas pa čių 
gy ven to jų pra šy mu – esą 
pa tys žmo nės taip no rė jo.

„Tas Ei no rai čių rei sas 
pa va sa rį ir bu vo pa ko re
guo tas, bū tent pra šant Ei
no rai čių gy ven to jams. Tą 
lai ką – 8 val. 30 min. mes 
pa ko re ga vo me pa gal konk
re tų pra šy mą. Ir da bar jie 

ne bes pė ja per sės ti. Tai ži
no ma ta si tua ci ja ir mes tą 
pro ble mą sprę si me, ru de nį 
keis da mi marš ru to tvar ka
raš čius. Tik rai si tua ci ja bus 
per žiū rė ta ir pa ko re guo ta, 
steng si mės, kad ji pa si tai
sy tų“, – pa ža dė jo „Bus tu ro“ 
at sto vė J. Žu kaus kie nė.

Anot jos, tvar ka raš čio 
kei ti mas reiš kia ne tik nu
ro dy mą iš va žiuo ti ke lio mis 
mi nu tė mis anks čiau ar vė
liau, bet ir pa pil do mas iš lai
das bend ro vei.

„Kas dvi die nas kai ta lio
ti mes ne ga li me, yra žmo
nių, ku rie jau pri si tai kė ir 
pyks ta dėl kei ti nė ji mo. Tai 
nė ra in di vi dua li pa slau ga, 
čia ne tak si. Pa da rai, kaip 
vie niems ge rai, ta da jau 
ki tiems ne be ge rai. Bet tai 
vi suo me ni nė pa slau ga, ji 
ne ga li tik ti idea liai vi siems. 
Ta da au to bu sas tu rė tų va
žiuo ti kas 5–10 mi nu čių. O 
kas mo kės už tą ri dą? Sa
vi val dy bė ne tu ri to kių lė šų, 
o žmo nių bi lie tė lių kai na – 
60 cen tų – tik rai ne pa den
gia vi sų są nau dų“, – sa ko 
spe cia lis tė.

Karavanaikasvalandą
Dar vie no da ly ko ne

sup ran ta ir ste bi si ke lei viai: 
esą vi si au to bu sai iš ga li nės 
sto te lės iš va žiuo ja ko ne 
vie nu me tu ir va žiuo ja ka
ra va nu, ku rio pir ma me au
to bu se yra ke lei vių, o ki ti 
va žiuo ja pus tuš čiai.

„Jei į pir mą 4ąjį su li pa 
vi si ke lei viai, tai po ke lių 
mi nu čių 4A be veik tuš čias 
va žiuo ja. O pa skui be veik 
va lan dą nė ra au to bu sų. Čia 
jie no ri nu ma rin ti marš ru tą 
ar čia jiems taip ne pa vyks
ta su dė lio ti gra fi ko, ar jiems 
tas pa ts dėl žmo nių, nes 
Sa vi val dy bė vis  tiek kom
pen suo ja tuos rei sus?“ –  
klau sia gy ven to jai.

„Bus tu ro“ spe cia lis tai 
aiš ki na, kad vi siems įtik ti 
neį ma no ma: ten ka rink tis –  
ar ba pri ve ža ma sis rei sas, 
ar ba marš ru ti nių au to bu sų 
gra fi kas.

„Jei pa da ro me tiems, 
ku rie no ri per sės ti į 10, 
tai ne be tin ka į 4A. O jei 
pa da ro me pri va žia vi mą 
taip, kad vi si 10, 4 ir 4A 
iš va žiuo tų pa na šiu me tu, 
nors jie pa skui at ski ro mis 
at kar po mis iš si ski ria, tai 
ke lei viai vėl pyks ta, kad 
vi si iš va žiuo ja kar tu, o 
pa skui rei kia lauk ti. Mes 
sten gia mės ras ti op ti ma lų 
va rian tą. Tai sun ku, nes 
rei sas tu ri tik ti ir Ei no rai
čių gy ven to jams, dar ir va
žiuo jan tiems į so dus, bū ti 
pa to gus iš va žiuo ti į dar bus 
ir grįž ti iš jų“, – sa ko J. Žu
kaus kie nė.

Laikinaišeitis
Žmo nėms į dar bus rei

kia, tad va žiuo ja kaip kas 
iš ma no. Tuo me tu mies
to re sur sus nau do jan tys 
ir su si sie ki mą tu rin tys už
tik rin ti au to bu sai va žiuo ja 
pus tuš čiai.

„Kai taip ne su tam pa, tai 
žmo nės jais ir ne si nau do ja. 
Jie lau kia tarp mies ti nio au
to bu so, ku ris at va žiuo ja iš 
Ty tu vė nų. Jis tie siai į mies
tą nu ve ža, o žmo gus mo ka 
tą pa čią kai ną. Tai žmo nės 
juo va žiuo ja, o Sa vi val dy
bės pa rink tas rei sas nuo 
Rė ky vos va žiuo ja ta da tuš
čias. Tai ir čia jie ne pa si de
ri na. Da ry tų tuos gra fi kus 
iš kart ge rai, tai žmo nės jais 
ir va ži nė tų“, – lai ki ną išei tį 
ra dę, kal ba Ei no rai čių gy
ven to jai.

Jie ti ki si, kad ru 
dens–žiemos gra fi kas bus 
lo giš kiau ap skai čiuo tas ir 
mies tą jie ga lės pa siek ti 
grei čiau.

AstaŠiukšterienė
asta.siuksteriene@etaplius.lt

Šiauliųpriemiesčiųgyventojai,besinaudojan
tysprivežamųjųmaršrutųautobusais,kartais
negalisuvokti,kaipsudarytitiegrafikai:autobu
saiišpriemiesčiųatvykstatuomet,kaimiesto
autobusasjaubūnanuvažiavęs.Tadakone
valandątenkalauktikito.Vietojepatogaussusi
siekimo–keturgubaiilgesnėirdvigubaibran
gesnėkelionė.

Privežamiejiautobusaine Privežamiejiautobusaine 
greitina,otikpailginakelionęgreitina,otikpailginakelionę

 Prasilenkia. Pri ve ža ma sis ir mies to au to bu sai pra si len kia 2 mi nu tė mis, ku rios ke lei viams išil gė ja į ge rą pus va lan dį lau ki
mo iki ki to au to bu so.

 Pab rangs ta. Dar vie nas niuan sas – fi nan si nis. Mat ke
lio nė ne tik prailgs ta, bet ir dvi gu bai pa brangs ta, nes rei kia 
ne be vie no, o dvie jų bi lie tų. Žmo nės ki to au to bu so tu ri lauk ti 
il giau nei pus va lan dį, po ku rio nu sto ja ga lioti va žia vi mo 
bi lie tė lis.

Audronio Rutkausko nuotr.

UAB „Busturas“ nuo tr.
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„Virtuvėyravienasvar
biausių erdvių namuose.
Dabarplanuotinaująvirtu
vęaratnaujintisenąją,susi
skaičiuotireikiamąbiudžetą
ar net išbandyti skirtingus
virtuvės stilius ir baldų
derinius yra paprasčiau – 
viską galima padaryti na
muose, tiesiog kompiu
terio ekrane. Nemokama
virtuvės planavimo pro
grama internete leis susi
kurtiprojektąnuonulio“,– 
teigia Eimantė Nemanė,
IKEAinterjerodizainosky
riausvadovė.

1. At ras ki te sa vo vir tu vės 
sti lių

Skirkite šiek tiek laiko
pasvajoti, apgalvoti savo
poreikius, paieškokite idė
jų ir nuspręskite, konorite
savo virtuvėje. Išsigryninę
prioritetus bei idealios vir
tuvėsviziją,galėsiteieškoti
geriausio varianto, tinkan
čio būtent jūsų erdvei ir
piniginei.

„Pradėti galima apsi
sprendžiant, kokio stiliaus
link norite judėti. Pagal
vokite, ar jums labiau prie
širdies klasikinio tipo vir
tuvė su daugybe stalčių ir
detalių,armodernusiršva
rus dizainas su vos keliais
akį traukiančiais akcentais.
O gal jūsų svajonių virtu
vė yra kažkur per vidurį?
Nors tarp dažniausių pasi
rinkimų vyrauja tradicinio
stiliaus arba blizgių fasadų
virtuvės, paskutiniu metu

pirkėjaivisdažniaurenkasi
aplinkai draugiškus spren
dimus,pavyzdžiui, fasadus,
pagamintus iš perdirbtų
plastiko butelių“, – pastebi
E.Nemanė.

Interjero dizainerė at
kreipia dėmesį, kad švie
siosspalvosvizualiaididina
erdvę. Taigi, jei nedidelėje
virtuvėje norite sukurti
erdvumo įspūdį, virtuvi
nius fasadus rinkitės švie
sesnių spalvų arba tokios
pačios spalvos kaip sienos.
Kalbant apie medžiagas,
erdvumo įspūdį kuria bliz
gūs,marmuromargumoar
šviesūs medžio rašto fasa
dai.Osiekiantmaksimaliai
išnaudoti turimąerdvę,pa
tartina rinktis spinteles iki
pat lubų. „Naudodamiesi
nemokamomis namų pla
navimo programomis, ga
lite eksperimentuoti ir su
sikurti 2Dar3Dprojektus.
Taip virtualiai išbandysite
įvairius baldų derinius, pa
žaisite su stiliais ir spalvo
mis, kol rasite sau tinka
miausią variantą ir liksite
patenkinti rezultatu“,–pa
tarimais dalijasi interjero
specialistė.

2. Sup la nuo ki te sa vo vir tu vę
Virtuvės planavimas

yra etapas, kai jūsų svajo
nės ir idėjos įgauna formą.
Tačiau kartu tai procesas,
kai reikia priimti konkre
čius sprendimus, kurie nu
lems, ar virtuvė bus pato
gi. Šiame etape pirmiausia

pagalvokite, kaip įprastai
naudojatės virtuve ir kas
jums patogu, pažvelkite į
esamą virtuvę ir sudaryki
te jums patinkančių ir ne
patinkančiųdalykų sąrašą.

„Galbūt ieškote su
komplektuotos virtuvės
sistemos, kurią lengva pri
taikyti savo poreikiams, ar
paprastesnės, bet visiškai
funkcionalios, kurią galė
tumėte įsirengti perdieną?
Sprendimą lems poreikiai,
norimas stilius ir biudže
tas. Norintieji susikurti
individualiai erdvei pri
taikytą virtuvę gali rink
tis aukščiausios kokybės
IKEA virtuvės baldus ME
TOD, kuriems taikomas 25
metųgarantinislaikotarpis.
Visais atvejais atkreipkite
dėmesį į tokias praktiškas
detales,kaipelektroslizdai,
vamzdynų įvadai irpan.“–
pataria interjerodizainerė.

Jipriduria,kad,naudo
jantis planavimo progra
momis, galima „pasima
tuoti“ įvairius variantus – 
skirtingus fasadus, atviras
ar uždaras lentynas, spin
teles ar stalčius – bei juos
virtualiai padarinėti ir įsi
tikinti, kad vienas ar kitas
sprendimas niekur nekliū
va ir bus patogus. Prirei
kus profesionalios pagal
bos ar kilus klausimų, bet
kuriameetapegalimakon
sultuotis su IKEAvirtuvių
planavimo specialistais –
telefonu ar rezervuojant
nuotolinę konsultaciją. O
gal norite visą planavimo
etapą palikti profesiona
lams? Tereikia užpildyti
virtuvės planavimo for
mą adresu www.ikea.lt/ 
kitchenform/planner ir
laukti,kolspecialistaisusi
sieksdėl tolimesniųveiks
mų.

„Svarbu atminti, kad
geras virtuvės planas pra
sideda nuo tikslaus erdvės
išmatavimo – tai visų to
lesnių žingsnių pagrindas.
Čiabūkite itin tikslūs, skir
kite tam pakankamai laiko
ir dėmesio. Tai galite pada
ryti patys arba užsisakyti
patalpos matavimo paslau
gą. ĮsigijusiemsIKEAvirtu
vės baldų komplektą ši pa
slauga nekainuoja“, – sako 
E.Nemanė.

3. Pas kirs ty ki te biu dže tą
Išbandę įvairius varian

tus ir išsisaugoję labiausiai
patikusius, matysite savo
projekto sąmatą bei reikia
mų prekių sąrašą. Nemo
kamojevirtuvėsplanavimo
programoje pridedamas iš
samus visų prekių, kurios
yra virtualiame projekte,
sąrašas ir kiekvienos kaina
atskirai, tad galite jį kore

guotipagalporeikius ir tu
rimąbiudžetą.

„Virtuvė susideda iš at
skirų smulkių detalių, tad
nebūtina įsigyti visko iš
karto – galbūt norėsite iš
skaidytiišlaidaslaikeirpir
miausia įsigytibūtiniausias
dalis bei apatines spinteles
arstalčius,osieninesspin
teles pridėti vėliau. Savo
projekto planą su prekių
sąrašu turėsite išsisaugoję
ir bet kada galėsite prie jo
grįžti“, – pataria IKEA in
terjerodizainerė.

Įk vė pi mas ir ne mo ka mos 
pa slau gos na mams

IKEAplanavimo irpre
kių užsakymo vieta Šiau
liuose atsidarys anksty
vą rudenį. Čia šiauliečiai
gaus profesionalią pagalbą
ir konsultacijų, planuojant
individualius namų apsta
tymosprendimus:virtuves,
spintas ir kt. Pirkėjai galės
iš anksto užsisakyti indi
vidualias IKEA planuotojų
paslaugas arba, padedami
darbuotojų, patys susipla
nuoti reikiamą sprendimą
tam skirtose planavimo
erdvėse. Nauja pirkėjų ap
tarnavimo vieta suteiks
galimybę dar daugiau Lie
tuvos gyventojų gauti ži
nių, įkvėpimo ir praktiš
kų sprendimų kasdieniam
gražesniam gyvenimui na
muose už mažą kainą. Be
planavimo paslaugų, Šiau
lių IKEAbusgalimane tik
užsisakyti konkrečių pre
kių, tačiau ir atsiimtiužsa
kymus, atliktus internetu,
užsisakyti prekių pristaty
mą į namus ar pasinaudoti
kitomis teikiamomis pa
slaugomis.

Dau giau in for ma ci
jos ir ne mo ka mas pla
na vi mo pro gra mas ra
site čia: www.ikea.lt/lt/
planavimo-programos.

Planuojateįsirengtivirtuvę,betnežinote, 
nuokopradėti?Nereikėskeltikojosišnamų
Ieškotenaujosvirtuvėsarreikiaatnaujinti
senąją,betnežinote,nuokopradėti?Yrabūdų,
kaipsusiplanuotivirtuvę,susiskaičiuotireikia
mąbiudžetąirnetišbandytiskirtingusstilius
beivariantusnemokamainamuose.Interje
rodizainerėparodė,kaiptaipadarytitrimis
paprastaisžingsniais.

 IKEA virtuvė.

Rinkliavos dydžiai už paso, asmens tapatybės  
kortelės išdavimą (keitimą)

Paslaugos:

Galiojantis 
rinkliavos 
dydis, Eur

Naujas 
rinkliavos 
dydis, Eur

Asmens tapatybės kortelės išdavimą (keitimą):

išdavimą ir keitimąbendra tvarka (1mėn.) 8,6 10

išdavimą ir keitimą skubos tvarka per 5 darbo dienas
nuoprašymopriėmimo

19,60 60

išdavimą ir keitimą skubos tvarka per 1 darbo dieną
nuoprašymopriėmimo

31,60 100

Paso išdavimą (keitimą):

išdavimą ir keitimąbendra tvarka (1mėn.) 43 50

išdavimą ir keitimą skubos tvarka per 5 darbo dienas
nuoprašymopriėmimo

57 100

išdavimąirkeitimąskubostvarka(tąpačiądarbodieną) 190 200

Lietuvos Respublikos
paso, asmens tapatybės
kortelės, užsieniečiams iš
duodamų leidimų gyventi
ir kitų dokumentų išdavi
mas ir keitimas, prašymų
dėl Lietuvos Respublikos
pilietybės nagrinėjimas –
šiųpaslaugųįkainiaididėja.

Atsižvelgus į tai,kadas
mens tapatybės kortelė gali
būtinaudojamakaipelektro
ninio parašo priemonė, taip
pat į klientų (ypač socialiai
pažeidžiamų asmenų) lūkes

čius, valstybės rinkliava už
asmens tapatybės kortelės
išdavimą bendra tvarka di
dinama nežymiai – nuo 8,6
iki10Eur,t.y.1,40Eur.Ne
žymiai keičiasi ir rinkliavos
dydisužpaso išdavimą,kei
timąbendratvarka–širink
liavadidėja7Eur.

Valstybės rinkliavų už
asmens tapatybės kortelės,
paso ir kitų dokumentų
išdavimą (keitimą) dydžių
perskaičiavimas susijęs
su faktiškai patiriamomis

išlaidomis dėl paslaugų
teikimo – Migracijos de
partamento ir Asmens do
kumentų išrašymo centro
prie Vidaus reikalų minis
terijos darbuotojų darbo
užmokesčiobeidokumentų
blankų įkainiųpadidėjimu.

Vien asmens tapatybės
kortelės blanko kaina šiuo
metu siekia 24,20Eur.

Asmenys, kurie iki šiol
turėjo teisę mokėti suma
žintą rinkliavą arba buvo
atleidžiaminuorinkliavosuž
asmenstapatybėskortelėsir
paso išdavimą ar keitimą, ir
toliau galės naudotis šiomis
lengvatomis.

VRM in for ma ci ja

Keičiasimigracijospaslaugųįkainiai
Vyriausybėsposėdyjepatvirtintinaujivalstybės
rinkliavų,susijusiųsumigracijospaslaugomis,
dydžiai.



„Juo da-bal ta ir ki tos spal-
vos“

„Laiptų galerijos“ or
ganizuojamo festivalio
spaudos konferencija vyko
neįrastoje organizatoriams,
bet labai simboliškoje erd
vėje – Zubovų rūmuose,
buvusiameMenų fakultete,
„juodojoje salėje“. Būtent
šis pastatas rugpjūčio 1–6
dienomis sulauks trijų de
šimčių plenero „Juodabal
tairkitosspalvos“dalyvių.
Tengimsdarbai, kurie, su
gulę įbendrąkatalogą,bus
pristatyti spaliopabaigoje.

L.e.p.„Laiptųgalerijos“
direktorė Kristina Alseikė
džiaugėsi,kadplenerodaly
vių ratas vis gausėja, o kai
kurienetpatysorganizato
riamsprimenamielaidaly

vausiantysirlaukiantysšio
dailininkų susibūrimo. Šie
met menininkų laukiama
iš Latvijos, Ukrainos, Ny
derlandų, tikimasi sulaukti
ir Armėnijos bei Lenkijos
atstovų. Plenere dalyvauti,
kaip ir visuomet, kviečia
mi menotyrininkai. Pasak
organizatorių, būtent daili
ninkųirmenotyrininkųsu
sitikimas plenere priverčia
pasitemptikūrėjus,omeno
tyrinėtojai neretai ir patys
čiumpa teptukus į rankas.

Apie festivalį jau penk
tusmetus iš eilės pirmiau
sia praneša videominia
tiūros, kuriose tradiciškai
nusifilmavo Valstybinio
Šiauliųdramosteatroakto
riai Monika Šaltytė ir Juo
zasBindokas.„Taiunikalus
kūrinys. Nė vienas festiva

lis tokiopriėjimopriesavo
renginių (bent jau Šiaulių
mieste), tokio cinkelio ne
turi“,–džiaugėsidirektorė.

Videominiatiūras kūrė
Darius Ančerevičius. Jose
taip pat atsispindi šiųmetis
festivalio motyvas – juoda,
baltabeikitosspalvos.Pasak
jųautoriaus,21ajamfestiva
liui buvo sukurtos keturios
miniatiūros, temą padiktavo
„Laiptų galerijos“ realijos ir,
žinoma, festivalio tema.

Naujosirjautradicinės
erdvės

Festivalio atidarymas,
laikantis tradicijų, bus teat
ralizuotas ir įspūdingas.
Žiūrovų laukia Rimo Bičiū
no tapybos parodos „Kait
ra“ atidarymas, dailininkų

cecho pristatymas ir voka
linioansamblio„JazzIsland“
koncertas. „Šiųmetų išskir
tinumas–kadneturimesa
vo „Laiptų galerijos“, savo
salės ir sodo.Atidarymas ir
pagrindiniai koncertai vyks
„Polifonijos“ salėje. Labai
džiaugiamės, kad šiemet
apgyvendinome centrinę
miesto vietą ir būtent Auš
ros alėją. Tiek „Polifonijos“
salė, tiekZubovųrūmaisu
darys kultūros centrą, kul
tūros ratąŠiauliuose“,– sa
kėgalerijosdirektorė.

Ryškumo festivaliui su
teiksbūtentR.Bičiūnonuta
pytidarbai.Parodąapžiūrėti
busgalimaabiejuosefestiva
liopastatuose.Pasakparodų
kuratoriausRičardo Jakučio,
šis dailininkas yra mūsų
spalvųguru. „Šiaippasmus

viskas tamsiai tapoma, Lie
tuva visą laiką liūdna, pikta
irnetskulptūrospasmusvi
sosgedinčios...TaiR.Bičiū
nasištokontekstoišsiskiria
savo spalvomis. Iškart kuria
nuotaiką. Jis mūsų gyvasis
klasikas“,– festivalio centri
nėsparodos autoriųpristatė
R. Jakutis. Be to, šis darbų
autoriusturisąsajųsupran
cūzų menu. „Jo mokytojas
A. Gudaitis buvo tikras ar
sininkas, kuris patyrimo sė
mėsi Paryžiuje, tai R. Bičiū
nas labai gražiai su si šau kia 
su „Monmartru“, nes jis – 
prancūzų mokyklos atsto
vas“,– teigėR. Jakutis.

Rugpjūčio 2 d. visi no
rintieji bus laukiami Zubo
vų rūmuose ir galės daly
vauti Mas ter Class „Rimas
Bičiūnas ir jo kūryba“.
Paskaitą vesmenotyrininkė
Dalia Karatajienė, dalyvaus
irpatsparodosautorius.Tą 
pačią dieną prasidės pa
grindine festivalio ašimi
laikomas pleneras. „Tema – 
„Juodabalta ir kitos spal
vos“. Lietuvių natūra yra
viską matyti arba labai ge
rai, arba labai blogai. Toks
požiūris ir kartuR.Bičiūno
paroda labai susilieja į šitą
šaukinį. Tai per 4 plenero
dienas dailininkai sukurs
podutapybosdarbus,kurie
atsidurskataloge irparodo
je“, – pasakojo „Laiptų ga
lerijos“ direktorė. O vakare
Šv. Jurgio bažnyčioje įvyks
Čiurlionio kvarteto ir And
riausApšegoskoncertas.

Rugpjūčio3d.Šiauliuo
se vyks tik dailininkų ple
neras, o kitą dieną 20 val.
šiauliečiai irmiesto svečiai
kviečiami į klasikinės mu
zikoskoncertą.„Šįkartątai
naujas „Laiptų galerijai“ ir
Šiauliams kolektyvas –
„Grand Trio Vilnius“. Bus
unikaluskoncertas,nesko
lektyvas rugpjūtį Lietuvoje
organizuoja tik tris kon
certus, iš kurių vienas pas
mus“,–pristatė direktorė.

Festivalio uždarymas
vyks rugpjūčio 5 d. Įdomu
tai, kad tądien vyks kultū
rinė popietė su dailininkais
ir jųdarbų„įsigytuvės“, tad
visi menomylėtojai, kolek
cininkaiaršiaipbesidomin
tiejimenugalėspabendrau
ti su dailininkais, apžiūrėti
irįsigytinorimųdarbų.Pla
nuojama, kad tai vyks Zu
bovų parke ar jo prieigose,
o jeiorasnebuspalankus–
Zubovų rūmuose.

Vakare visi laukiami
uždarymo koncerte, į ku
rį mielai ir jau tradiciškai
atvyks Lietuvos kamerinis
orkestras su jaunu ir per
spektyviudirigentuKaroliu
Variakoju. „Šiaulių Mon
martoRespublikos“organi
zatoriai džiugiai pasakojo,
kad intensyviame vasaros
koncertų grafike šiam fes

tivaliui orkestras visuomet
randavietos.

„Užsiaugino“žiūrovusiš
regiono

Kaip ir kasmet, „Šiau
lių Monmartro Respublika“
neapsiriboja vien Saulės
miesto žiūrovais. Festivalio
renginiai numatyti ir Kel
mėje bei Joniškyje. K. Al
seikė atkreipė dėmesį, kad
nedrąsiai į renginius savo
miestuose vykę žiūrovai
dabarjaulaukiafestivalioir
netatvyksta įkitus „Laiptų
galerijos“ organizuojamus
renginiusŠiauliuose.

„Labai smagu, kad tu
rime tęstinį bendradarbia

vimą su regionu, nes iš
tikrųjų ir dailininkai, at
vykę į festivalį, pamato ir
labiaususipažįsta su regio
nu, išsiveža įspūdžių į ki
tus Lietuvos miestus, kitas
šalis. Pagrindinis pliusas,
ko gero, kad tie žmonės
ne tik pripranta prie fes
tivalio, grįžta vėl kasmet
į jo renginius savo mieste,
bet ir ima norėti tos kul
tūros. Pastebime, kad jie iš
regiono pradeda važiuoti į
Šiauliuosevykstančiusren
ginius.Netikfestivalio,bet
ir kitus, organizuojamus
per visus metus“, – žiūro
vų susidomėjimu džiaugėsi
K.Alseikė.

Direktorė juokėsi, kad
nedideliu iššūkiu taps me
nininkų suvaldymas. Ji
prisiminė, kaip plenero
dalyviai anksčiau vangiai
eidavo į kitus festivalio
renginius, tačiau tikisi,kad
šiemet pavyks juos sudo
minti muzikine programa
ir taip paįvairinti jų kultū
rinę plotmę: „Stengiamės,
kad jie visi dalyvautų. Ir
išties matosi besikeičiantis
požiūris – jie dalyvauja,
išeina„pasikrovękultūros“,
dėkoja.“

Išsamią festivalio  
programą rasite  
www.laiptai.com.
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Įkvėptikultūros–į„ŠiauliųMonmartroRespubliką“
Šiauliųmenoirmuzikosmylėtojairugpjūčio
pirmąjąsavaitętikraiturėskurapsilankyti.
21-ąjįkartąmiestevykstarptautinisdailės
festivalis„ŠiauliųMonmartroRespublika’23“.
Tradiciniutapęsrenginyssubursnet30daili-
ninkųišLietuvosiružsieniošalių,ošiauliečiai
visąsavaitękviečiamilankytiparodas,stebėti
plenerąirpasinertiįmuzikinękelionęsukvies-
tiniaissvečiais.Tiesa,šiemetfestivalisvyksnet
keliosecentrinėsemiestoerdvėse.

EnrikaValančiūtė
enrika.valanciute@etaplius.lt  Simboliška. Fes ti va lio spau dos kon fe ren ci ja vy ko neįp ras to je or ga ni za to riams, bet la bai 

sim bo liš ko je erd vė je – Zu bo vų rū muo se, „juo do jo je sa lė je“. Bū tent šis pa sta tas rugp jū čio 
1–6 d. su lauks tri jų de šim čių ple ne ro „Juo da-bal ta ir ki tos spal vos“ da ly vių.

 Ne apsi ri bo ja. Kaip ir kas met, „Šiau lių Mon mart ro Res-
pub li ka“ neap si ri bo ja vien Sau lės mies to žiū ro vais. Fes ti va-
lio ren gi niai nu ma ty ti ir Kel mė je bei Jo niš ky je. 

Audronio Rutkausko nuotr.

Audronio Rutkausko nuotr.
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Kadažmoguslaikomasfi
ziškaiaktyviu?

Anot fi zi nės me di ci nos 
ir rea bi li ta ci jos gy dy to jos 
R. Burz džie nės, fi zi nis ak ty
vu mas – tai bet ko kie kū
no ju de siai, ku riuos su ke lia 
rau me nų su si trau ki mai.

„Kad rau me nys ga
lė tų su si trauk ti ir at lik ti 
tam tik rą dar bą, rei ka lin ga 
ener gi ja ir de guo nis. Fi zi
nis ak ty vu mas yra ta da, 
ka da, at lie kant griau čių 

rau me nų su kel tus ju de sius, 
ener gi jos su var to ja ma dau
giau nei ra my bės bū se no je. 
Tai yra bet ko kia žmo gaus 
kū no ju dė ji mo iš raiš ka, su
ke lian ti di des nę me džia gų 
apy kai tą: įvai rios spor to 
rū šys, na mų ūkio dar bai 
ar lais va lai kio veik la, ku
riai rei kia fi zi nių pa stan
gų“, – aiš ki no ji.

Pa sau lio svei ka tos or
ga ni za ci jos re ko men da ci jo
se siū lo ma per die ną skir ti 
ne ma žiau kaip 30 mi nu čių 
bent jau vi du ti nio in ten sy
vu mo fi zi nei veik lai.

„Vi du ti nio in ten sy vu mo 
veik los me tu pa ky la pul
sas, pa daž nė ja kvė pa vi mas, 
su šy la ma. Tad jei ei na te į 
dar bą bent 15 mi nu čių spė
res niu žings niu, ga li te šne
kė ti, bet jau bū tų sun ko ka 
dai nuo ti, at lie ka te svei ka tą 
stip ri nan čią fi zi nę veik lą“, – 
kal bė jo spe cia lis tė.

Pa sak jos, fi zi nis ak ty
vu mas tu ri bū ti re gu lia rus, 
nau din gas svei ka tai ir la
vi nan tis funk ci nius ge bė
ji mus be pa ste bi mos ža los 
ar pa vo jaus svei ka tai.

„Dėl to ban dy mas po 
pa sy vios sa vai tės per pus
die nį su kas ti vi są so dą 
tik rai ne bus svei ka tą stip
ri nan ti veik la, – pa žy mė jo 
ji, pri dur da ma, kad mankš
ti nan tis la bai svar bu ko ky
biš kas poil sis tarp fi zi nio 
krū vio in ter va lų: – Poil sis 
bū ti nas, kad rau me ny se at
si nau jin tų ener ge ti nės me
džia gos ir pa si ša lin tų jų 
ski li mo pro duk tai.“

Kainetreniruojikūno–jį
prarandi

Fi zi nis ak ty vu mas di
di na at spa ru mą stre sui, 
ma ži na bai mes, ne ri mą, 
ge ri na nuo tai ką, bend rą 
sa vi jau tą, su tei kia dau giau 
pa si ti kė ji mo sa vi mi, lei džia 
leng viau bend rau ti, so cia
li zuo tis, pa grei ti na ener
gi jos ga my bos pro ce sus, 
ma ži na nuo var gį, stip ri na 
imu ni nę sis te mą, di di na 
rau me nų jė gą, iš tver mę. 
Taip pat iš lai ko mas kau lų 
tvir tu mas, ma žė ja sir gi mo 
os teo po ro ze ri zi ka, ge ri
na ma pu siaus vy ra, koor
di na ci ja, ma žė ja trau mų, 
kau lų lū žių ri zi ka, ma žė ja 
nu tu ki mo, II ti po cuk ri nio 

dia be to, kar dio lo gi nių li gų 
ir vė žio ri zi ka.

Spe cia lis tė R. Burz džie
nė pa brė žė, kad tem pi mo, 
jė gos ir ae ro bi niai pra ti mai 
30–50 pro cen tų su ma ži na 
ti ki my bę su si rgti dau ge liu 
lė ti nių li gų, sti mu liuo ja, 
ma ži na už de gi mi nius pro
ce sus or ga niz me.

„Fi zi nis ak ty vu mas sti
mu liuo ja gal vos sme ge nų 
neu ro nų, ku rie nyks ta nuo 
per di de lio stre so, per tem
pi mo, emo ci jų val dy mo, 
at nau ji ni mą. Tai yra pui ki 
ir pi gi prie mo nė pa lai ky ti 
psi chi nę ir fi zi nę svei ka tą, 
ge rą dar bin gu mą, dė me sio 
kon cent ra ci ją ir at spa ru mą 
stre sui“, – ak cen ta vo fi zi
nės me di ci nos ir rea bi li ta
ci jos gy dy to ja.

Pa sak jos, kai ne tre ni
ruo ji kū no, pra ran di la bai 
daug – ener gi ją, nuo tai
ką, anks čiau įgy tas fi zi nes 
ypa ty bes ir svei ka tą.

„Mū sų rau me nys – la
bai svar bi kū no „bio che
mi nės la bo ra to ri jos“ da lis. 
Jie ga mi na kū no ląs te lėms 
ak ty vuo ti ir gy dy ti rei ka
lin gas me džia gas. Ne nau
do jant griau čių rau me nų, 

jie at ro fuo ja si, ma žė ja ga
li my bės ga min ti tas nau
din gas me džia gas, – tei gė 
ji ir tę sė: – Kai esa me fi
ziš kai pa sy vūs, rau me nų 
skai du los apau ga rie ba lais, 
o su jais pra si de da už de
gi mi niai pro ce sai, ne grįž
ta mai ar dan tys rau me nų 
struk tū ras. Ne nau do jant 
rau me nų, dau gu ma kū ne 
vyks tan čių pro ce sų lė tė ja. 
Kū nas ap sunks ta, pra stė ja 
virš ki ni mas, kvė pa vi mas, 
di dė ja nu tu ki mo, šir dies ir 
krau ja gys lių li gų, on ko lo
gi nių li gų ri zi ka. Iš de ri na
ma to bu la kau lųrau me nų 
sis te mos bio me cha ni ka, 
di dė ja nu ga ros, są na rių 
skaus mų, įvai rių trau mų 
ti ki my bė.“

Pradėtigalikiekvienas
No rin tiems ei ti svei

kes nio ir ak ty ves nio gy
ve ni mo bū do link fi zi nės 
me di ci nos ir rea bi li ta ci jos 
gy dy to ja re ko men da vo 
pra dė ti po tru pu tį, bet sis
te min gai.

„Ne rei kia pir mą die ną, 
ap sia vus spor ti nius ba te
lius, iš kart bėg ti. Tai ne bus 
nei svei ka, nei ma lo nu. Iš 
pra džių už teks bent 15 mi
nu čių ar pus va lan dį ra miai 
pa vaikš čio ti, po to kas dien, 
vis po mi nu tę ki tą di di nant 
truk mę ir tem pą. Svar biau
sia – pra dė ti nuo to, kas 
ma lo nu ir ska tin tų tai tęs
ti“, – mi nė jo ji, pa pil dy da
ma, kad, re mian tis at lik tais 
ty ri mais, pa ju tus tei gia mą 
pir mų jų tre ni ruo čių po
vei kį, žmo gaus mo ty va ci ja 
bū ti fi ziš kai ak ty viam pa
ky la.

R. Burz džie nė pa ta
rė steng tis dau giau ju dė ti 
pės čio mis ar dvi ra čiu, o 
va žiuo jant au to mo bi liu ar 
vi suo me ni niu trans por tu –  
iš lip ti to lė liau nuo dar bo. 
Lip ti laip tais, ne kil ti liftu. 
Kal bant te le fo nu – ne sė dė
ti. Kas va lan dą dar be da
ry ti per trau kas, per ku rias 
leng vai pra si mankš tin tu
mė te, pra si vaikš čio tu mė te.

Taip pat ra gi na ma su 
šei ma ar drau gais rink tis 
ak ty ves nius lais va lai kio 
lei di mo bū dus – ei ti į žy
gį, at ras ti nau jus pa žin ti
nius ta kus, ka vi nes keis
ti pik ni kais gam to je, kur 
ga li ma at si neš ti ka muo lį, 
skrai dan čią lėkš tę ar su gal
vo ti ki tų ak ty vių pra mo gų, 
ku rios ga li mos ir van dens 
tel ki niuo se.

„Ne tu rint lai ko spor to 
klu bams, par si siųs ki te pa
tin kan čio spor to pro gra mė
lę, skir tą pra de dan tie siems, 
ir pra dė ki te nors po ke lias 
mi nu tes spor tuo ti, nau do
da mie si ja. Siū lau iš ban
dy ti skir tin go ti po fi zi nes 
veik las, kol at ra si te tik rai 
pa tin kan čią. Gal jūs tas, ku
ris įsi my lės orien ta vi mo si 
spor tą, ra ke čių, ka muo lių, 
dvi ra čių, plau ki mo, ko vos 
me nų, bė gi mo ar dar ko kį 
ki tą spor tą. Ban dy ki te ir 
tik rai at ra si te sa vo ju de sio 
džiaugs mą, ne svar bu, ko kio 
am žiaus esa te“, – ska ti no 
spe cia lis tė.

Užs. Nr. 102098

Judėkimedabar–kūnaspadėkosateityje
Mes vi si esa me su kur ti ju dė ti, 
to dėl net ir mi ni ma lus fi zi nis 
ak ty vu mas kas dien duo da mil ži
niš ką nau dą mū sų svei ka tai.

Fi zi nės me di ci nos ir rea bi li ta ci jos gy dy to ja Rū ta 
Burz džie nė ak cen tuo ja, kad kai nė ra pa kan
ka mo fi zi nio ak ty vu mo, mū sų kū nai mums 
tai sig na li zuo ja – ma žė ja ener gi jos, pra stė ja 
nuo tai ka, di dė ja ne ri mas, su trin ka mie gas, sun
kiau su si tvar ko me su stre su, silps ta imu ni nė 
sis te ma ir at si ran da ki tų ne ma lo nių simp to mų.

 R. Burz džie nė: „Vi si 
ga li me ir tu ri me at ras ti 
fi zi nę veik lą, ku ri tei kia 
ma lo nu mą ir vi sas ki tas 
svei ka tą stip ri nan čio fi zi nio 
ak ty vu mo nau das.“

 Ju dė ji mas – ir džiaugs min ga nuo tai ka, ir svei ka ta.

Med cent ras.lt ar chy vo nuo tr.

„San tar vės“ ar chy vo nuo tr.

Verta žinoti

Šiauliųmedicinosklinika„Pirmojiviltis“ 
teikiaįvairiassveikatospriežiūrospaslaugas

Ne se niai kli ni ko je 
kon sul tuo ti pra dė jo vil
nie tis pro f. hab. med. dr.  
Vil niaus uni ver si te to 
San ta ros kli ni kų Neu ro
chi rur gi jos cent ro va do
vas, Bal ti jos neu ro chi rur
gų aso cia ci jos ir Eu ro pos 
neu ro chi rur gų drau gi jų 
aso cia ci jos (EANS) ir 
ko mi te to na rys Sau lius 
Ročka. Ško ti jo je, JAV, 
Šve di jo je, Pran cū zi jo je, 
Ny der lan duo se sta ža vę
sis pro fe so rius S. Roč ka 

kon sul tuo ja dėl gal vos ir 
nu ga ros sme ge nų krau
ja gys lių li gų, epi lep si
jos, hid ro ce fa li jos, gal vos 
sme ge nų trau mų gy dy mo 
bei on ko lo gi nių su si rgi
mų.

Taip pat kon sul tuo ti pra
dė jo LSMU dok to ran tas ir 
RŠL ŠKC In ter ven ci nės an
gio lo gi jos sky riaus va do vas, 
kar dio lo gas Vy te nis Ta ma
kaus kas. Gy dy to jas kon sul
tuo ja ar te ri nės hi per ten zi
jos, iše mi nės šir dies li gos, 

dis li pi de mi jos, rit mo bei lai
du mo su tri ki mų, šir dies ne
pa kan ka mu mo klau si mais.  
V. Ta ma kaus kas elekt ro
kar dios ti mu lia to rių imp lan
ta vi mo pra di nin kas Šiau
liuo se. Kli ni ko je dir ba 
šei mos gy dy to jai: Jus ti

na Kom paus kie nė, Aud
rius Če kaus kas, Gitana 
Tamošaitienė, prie šei
mos gy dy to jų ko man
dos pri si jun gė me di ci
nos gy dy to ja – LSMU 
re zi den tė Ka ro li na 
Krikš čiū nai tė.

Šiau lių me di ci nos kli ni ka „Pir mo ji vil tis“ tei kia 
moks lų ir pa žan giau sio mis tech no lo gi jo mis 
pa grįs tas, sau gias, ko ky biš kas, ati tin kan čias 
pa cien tų po rei kius ir in te re sus svei ka tos prie
žiū ros pa slau gas.

KlinikaUAB„Pirmojiviltis“,P.Lukšiog.8,76206,Šiauliai
Tel.(841)503838,mob.868901029

El.paštas:pirmojiviltis@splius.lt

„VRM tik rai ne pla nuo
ja ini ci juo ti to kių veiks mų. 
Čia yra me ro in terp re ta ci
ja“, – tre čia die nį žur na lis
tams sa kė Ag nė Bi lo tai tė.

Taip ji kal bė jo po to, 
kai Šiau lių me ras Ar tū ras 
Vi soc kas feis bu ko pa sky
ro je pa reiš kė, kad „Vy
riau sy bės at sto vas gra si na 
Šiau lių mies tui tie sio gi niu 
val dy mu“.

Tuo me tu pa ts Vy riau
sy bės at sto vas Šiau lių ir 
Tel šių ap skri ty je Rim vy das 
Pi li bai tis sa ko, kad nors Sa
vi val dy bė nė ra gąs di na ma, 
to kia ga li my bė iš lie ka, nes 

Šiau lių sa vi val dy bės ta ry ba 
ofi cia liai ne re gist ra vo val
dan čio sios dau gu mos.

Anot jo, pa na šius raš tus 
ga vo ir dau giau sa vi val dy
bių, ta čiau jų neį var di ja.

Raš tuo se už si me na ma, 
kad, ne si lai kant Vie tos sa
vi val dos įsta ty mo, ne sant 
ofi cia liai įre gist ruo tos ma
žu mos ir dau gu mos bei 
lai kan tis įsta ty mo rai dės 
pro por cin gu mo prin ci pu 
su da ry tų tam tik rų ko mi
te tų, sa vi val dy bė je ga li bū
ti įves tas tie sio gi nis val dy
mas.

BNS in for ma ci ja

A.Bilotaitė:ministerija 
neplanuojatiesioginio 
valdymoŠiauliuose, 
taiyramerointerpretacija
Vi daus rei ka lų mi nis te ri ja (VRM) ne pla nuo ja 
Šiau liuo se įves ti tie sio gi nio val dy mo, sa ko 
vi daus rei ka lų mi nist rė.
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Prii ma mi tik aš tuo ni stu
den tai iš vi so pa sau lio

„Taip, tik rai esu jė zui tų 
išug dy tas vai kas. Mo kiau si 
tuo me tė je Be ne dik to And
ruš kos pra di nė je ka ta li kiš
ko je mo kyk lo je. Svar biau sias 
da ly kas, ku rį ga vau, – smal
su mas. Tai ir yra ma no gy
ve ni mo va rik lis“, – ap si lan
kiu si „Etap lius“ re dak ci jo je, 
kuk liai šyp so si Da nu tė.

Mer gi na ne se niai grį žo 
į Šiau lius ap lan ky ti ma mos 
Vir gi ni jos, tė čio Vil man to, 
drau gų. Ji tu ri dar bro lį ir 
se se rį, bet bro lis gy ve na ir 
dir ba Vil niu je, o se suo – Pa
ry žiu je. Pa ti Da nu tė taip pat 
mo kė si Pran cū zi jo je, tik ne 
Pa ry žiu je, o Stras bū ro me nų 
mo kyk lo je (La Hau te Eco le 
des Arts du Rhin (HEAR). 
Ten iš si sklei dė mer gi nos 
ta len tai, ji eks po na vo dar
bus ga le ri jo se, o pus me čio 
prakti ką at li ko Pran cū zi jos 
am ba sa do je Abu Da by je 
(Jung ti niai Ara bų Emy ra
tai). Čia ji dir bo su kul tū ros 
ata šė Nat ha lie Chop lain ir 
pa dė jo or ga ni zuo ti tarp tau
ti nius me ni nius pro jek tus, 
plė to ti kul tū ri nę dip lo ma ti ją 
ir „švel nią sias ga lias“.

Vi sai ne se niai mer gi na 
su lau kė pri bloš kian čios ži
nios – kad priim ta mo ky tis 
me nų ir me di jų ma gist ran
tū ro je New York Uni ver si ty 
(NYU) Abu Da by je. Tai vie
nas ge riau sių uni ver si te tų 
pa sau ly je, apie ku rį dau ge lis 
pa sau lio me ni nin kų te ga li 

pa sva jo ti. Į NYU Abu Da by je 
iš vi sų sto jan čių jų prii ma ma 
ma žiau nei 10 pro c., į me
no ir me di jų ma gist rantūrą 
prii ma mi tik aš tuo ni stu
den tai iš vi so pa sau lio. Žy
mūs me ni nin kai, bai gę NYU: 
re ži sie riai Mar ti nas Scor se se, 
Woo dy’is Al le nas, me ni nin
kai Do ris Sal ce do, Ma riam 
Gha ni, To mie Arai, Na ta lie 
Je re mi jen ko, Ros sas Bleck
ne ris, Sa rah Al me hai ri.

70 pro c. už mo kes čio už 
moks lą lie tu vai tei pa dengs 
uni ver si te to jai skir ta sti
pen di ja, ta čiau 30 pro c. – 
apie 33 tūkst. Eur – tu ri 
su mo kė ti ji pa ti per dve jus 
me tus.

„Tė vai ma ne pa lai ko, 
ra gi na ne nu si min ti, sa kė –  
pa dės, kiek ga lės. O aš pa
ti įkū riau pus la pį in ter ne te 
www.da nu tevai te ku nai te.
com, ku ria me ang lų, pran
cū zų ir lie tu vių kal bo mis 
pri sta tau sa ve, sa vo kū
ry bą ir pra šau fi nan si nio 
pa lai ky mo. Ma ne ga li ma 
pa rem ti, nu si per kant ri bo
to ti ra žo print’ų ar ba įvai
rių ma no di zai no daik tų 
iš in ter ne ti nės par duo tu
vės ar už si sa ky ti spe cia liai 
jums su kur tų pa veiks lų, 
pie ši nių. Ga lė čiau su teik ti 
gra fi nio di zai no pa slau gų 
ar ba stu di jų bai gi mo pro ga 
su kur ti jums me no kū ri nį, 
tap ti jums til tu į dar ne pa
žįs ta mus re gio nus ir rin kas. 
Kai tap siu pa sau ly je žy mia 
me ni nin ke, ne pa mir šiu jū

sų ge ros šir dies“, – ža da 
Da nu tė.

Kultūrairmenas–galingas
įrankis

Kai mer gi na 2017ai siais 
ta po ge riau sia Ju liaus Ja no
nio gim na zi jos abi tu rien te, 
ją svei ki nęs mies to me
ras A. Vi soc kas, prem je ras  
S. Skver ne lis, vi si mo ky to
jai klau si nė jo, ko kį ke lią gi 
pa si rinks, mo ky sis Lie tu vo
je ar už sie ny je. Vi sų nuo
sta bai, mer gi na, vos ga vu
si dip lo mą, nie kur ne sto jo 
mo ky tis. Iš vy ko į Pran cū
zi ją dirb ti auk le, nes, kaip 
pa ti sa ko, no rė jo iš mok
ti pran cū ziš kai pokštau ti. 
Kal bė ti pran cū ziš kai ji mo
kė jo pui kiai, net res pub li ki
nė je pran cū zų kal bos olim
pia do je yra lai mė ju si 2ąją 
vie tą. Ta čiau to bu vo ma
ža, no rė jo iš mok ti gy vos, 
tik ros pran cū zų kal bos, 
su pras ti ati tin ka mo re gio
no šnek tą, lais vai kal bė tis, 
juo kau ti...

„Ten ir su pra tau, kad 
man la biau siai pa tin ka me
nas. Lais vu lai ku pieš da
vau, kur da vau, ta piau, tad 
nu spren džiau Pran cū zi jo je 
stu di juo ti me nus. Me tus 
lan kiau pa ruo šia muo sius 
kur sus, su si kū riau po rtfo lio, 
iš mo kau, kaip pri sta ty ti sa
ve, mus mo kė, kaip at ras ti 
sa vo sti lių“, – sa ko ji.

Po me tų ji įsto jo į aukš
tą ją Rei no me nų mo kyk lą 
Stras bū re. Ba ka lau ro stu
di jų me tu to bu li no kū ry bą 
įvai rio se sri ty se – ta py bos, 
skulp tū ros (ke ra mi ka, stik
las, me dis), gra viū ros, šil
kog ra fi jos, fil mų kū ri mo, 
fo tog ra fi jos, ra šy mo, ins
ta lia ci jų kū ri mo. Su sa vo 
dar bais ji da ly va vo dvie jo
se ko lek ty vi nė se pa ro do se 
Stras bū ro ga le ri jo se (Syn
di cat Po ten tiel (2021) ir La 
Chaufferie (2022). Vė liau 
stu di ja vo ma gist ran tū ro je, 
o ša lia stu di jų šiau lie tė dir
bo Na cio na li nė je Stras bū ro 
bib lio te ko je (BNU) ir, bend
ra dar biau da ma su aso cia ci
ja Al sa ceLi tua nie, pa ren gė 
lie tu viš ko bib lio te kos fon do 

kny gų pri sta ty mą, ku ria me 
da ly va vo Lie tu vos am ba sa
do rius.

„La bai keis tai jau čiau si, 
kai pa si rin kau ki to kį ke lią 
nei ki ti ga bie ji abi tu rien
tai. Bet aš ju tau, kad ei nu 
tei sin gai, kad man rei kia 
me no, ir sten giau si klau
sy tis vi di nio bal so“, – sa ko 
mer gi na, ku ri taip pat at li
ko pra kti kų ki no in dust ri
jo je su pran cū zų me ni nin ke 
Ma li Arun ir ne prik lau so mo 
ki no pro duk ci jos kom pa ni
jo je Tu ni se „At las Vi sion“, 
su kū rė po rą trum pa met ra
žių eks pe ri men ti nių fil mų.

Da nu tė ne sle pia, kad tie 
me tai, pra leis ti Pran cū zi jo
je, bu vo tik rai la bai ver tin gi. 
Ji įval dė šne ka mą ją kal bą, 
in teg ra vo si. Šiau lie tė sa ko, 
kad Pran cū zi jo je me nų stu
di jo se la bai daug teo ri jos ir 
la bai daug pra kti kos. Teo ri
ja – tai fi lo so fi ja, so cio lo gi
ja, mat me ni nin kas yra tas, 
ku ris yra da lis vis ko, kas 
vyks ta ap link. „Mes tu ri me 
mo kė ti mąs ty ti, kri ti kuo ti 
ir tai per teik ti kū ry bo je“, – 
paaiš ki na ji.

Mer gi na sa ko pa ga liau 
pa ju tu si, kad jos ke lias – ta
py ba, skulp tū ra ir au dio
vi zua li nis me nas: „Kar tais 
jun tu, kad vie nus jaus mus 
ge riau sia per teik ti per vaiz
dą, kar tais – per fil mą. Me nas 
per si pi na su vi sais moks lais.“

Šiau lie tė sa ko da bar 
ne ga lin ti pa sa ky ti, ar su 
Pran cū zi ja vi sam lai kui at
si svei ki na. Ši ša lis jai ta po 
bran gi, ta čiau kuo to liau, 
tuo la biau gal vo ja apie Lie
tu vą, kū ry bą čia.

„Stu di juo jant Stras bū
re, ap link bu vo la bai daug 
pran cū zų, o Abu Da by je 
stu di juo ja ir dės to žmo nės 
iš vi so pa sau lio. Ten to kia 
lais vės, kū ry bos ir dis ku si jų 
sa la. Aš no riu bū ti su jais. 
Be to ir pra kti ka Pran cū zi
jos am ba sa do je Abu Da by je 
man bu vo vi siš kai ki ta pa
tir tis. Pa te kau į ki tą pu sę, 
pas tuos, ku rie or ga ni zuo ja 
pro ce sus – kul tū ros po li ti
ką, dip lo ma ti ją. Kul tū ra ir 
me nas yra la bai ga lin gas 

įran kis, man tai su ži no ti 
bu vo la bai svar bus da ly kas. 
Iš mo kau reng ti do ku men
tus, or ga ni zuo ti priė mi mus, 
tai bu vo ge ra pau zė. O po 
jos su kū riau iliust ruo tą 
kny gą vai kams“, – nu ste bi
na šiau lie tė.

Da nu tė tu ri po pie ri nę 
už ra šų kny gu tę, ku rio je vis 
kaž ką už ra šo, pie šia. „Tu riu 
to kį įpro tį vi sur ją ne šio tis. 
Ko nors lau kiu, ei lė raš tį už
ra šau, pa pie šiu ir kt.“ – pa
tiks li na.

„Būčiaujautusi,kadneiš
naudojusavopotencialo“

Gal tė vai Da nu tę auk
lė jo kaž kaip ypa tin gai, kad 
ji užau go to kia uni ver sa li? 
Mer gi na sa ko iš sa vo tė vų – 
in ži nie riaus ir bu hal te rės – 
su lau ku si daug kant ry bės, 
mei lės, su pra ti mo, lais vės, 
bet ne per daug, pa pras to 
bu vi mo ša lia ir pa lai ky mo. 
„Mes, vi si trys vai kai, stu
di ja vo me už sie ny je, tė vai 
vi sa da mus pa lai kė. Bro lį 
pir mą iš leis ti į Ang li ją mo
ky tis bu vo bai su, dėl fi nan

sų ne ra mu. Jam tik rai bu vo 
ne leng va, bet tė vai ska ti no 
rink tis, ką no ri da ry ti. Bet 
tik tą, kad po stu di jų ga lė
tum iš pro fe si jos gy ven ti 
sau giai“, – paaiš ki na mer
gi na.

Pa ti Da nu tė sa ko dėl 
sa vo pa si rin ki mo veik ne
dve jo ju si. „Tu riu to kio vi
di nio pa si ti kė ji mo, klau sau, 
ką sa ko šir dis, ir ži nau, kad 
vis kas iš si spręs. Ma no ke lias 
nė ra tra di ci nis, nė ra leng
vas, ga lė jau stu di juo ti ką 
nors konk re taus, bet ži nau, 
kad ta da ne bū čiau lai min ga. 
Pran cū zi jo je ir Abu Da by je 
ga vau neį kai no ja mos pa tir
ties, ma no pa sau lio su vo ki
mas vi siš kai pa si kei tė. Gal 
ga lė jau pa si rink ti leng ves nį 
ke lią, bet aš ži no jau, kad tai 
ne man. Bū čiau jau tu si, kad 
neiš nau do ju sa vo po ten cia
lo. Ma no gy ve ni me vi sa
da vie nas da ly kas at ve da 
prie ki to. At ro do ne sau gu 
gy ven ti ne ži no my bė je, bet 
man la bai įdo mu“, – sa ko 
šiau lie tė.

Šiauliųabiturientaišiemetpranokovisųlūkes
čius–egzaminuslaikėtaipgerai,kadpelnėnet
68šimtukus(pernaibuvo46).Prieššešerius
metusjanonietėDanutėVaitekūnaitė,kaipirdar
kelimiestoabiturientai,pelnėpotrisšimtukus.Ar
šimtukaiatnešasėkmę?Kaipsusiklostėprotmū
šiųdalyvės,muzikantės,laisvaikalbančiosangliš
kaiirprancūziškai,gabiosmatematikai,chemijai,
dailei,lietuviųkalbaimerginoslikimas?

OksanaLaurutytė
oksana.laurutyte@etaplius.lt

 Sėkmė. Da nu tė Vai te kū nai tė ne se niai su lau kė pri bloš
kian čios ži nios – kad priim ta mo ky tis me nų ir me di jų ma
gist ran tū ro je New York Uni ver si ty (NYU) Abu Da by je. Į NYU 
Abu Da by je iš vi sų sto jan čių jų prii ma ma ma žiau nei 10 pro c., 
į me no ir me di jų ma gist rantūrą prii ma mi tik aš tuo ni stu den
tai iš vi so pa sau lio.

 Kūryba. Ba ka lau ro stu di jų me tu šiau lie tė to bu li no kū ry bą ta py bos, skulp tū ros (ke ra mi ka, stik las, me dis), gra viū ros, šil kog ra fi jos, fil mų kū ri mo, fo tog ra fi jos, ra šy mo, ins ta lia ci jų kū ri mo 
sri ty se. Su sa vo dar bais ji da ly va vo dvie jo se ko lek ty vi nė se pa ro do se Stras bū ro ga le ri jo se.

Kai tap siu pa sau ly je žy mia me ni nin ke...Kai tap siu pa sau ly je žy mia me ni nin ke...

Nukeltaį19p.

DanutėsVaitekūnaitėsasmeninioarchyvonuotr.

DanutėsVaitekūnaitėsasmeninioarchyvonuotr.
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6.00 „Moteris“. (N-7). 
7.00 Šeimyninės melodramos.
8.00 „Uždraustas vaisius“. 
(N-7). 
9.00 „Sužeista širdis“. (N-7).
10.00 „Stebuklas“. (N-7). 
11.00 „Be namų negerai“. 
(N-7). 
12.00 „Daktaras Hausas“. 
(N-7). 
13.00 „Įstatymas ir tvarka. 
Specialiųjų tyrimų skyrius“. 
(N-7). 
14.00 „Sunkių nusikaltimų 
skyrius“. (N-7). 
15.00 „Anupama“.
15.30 „Būk su manim“. (N-7). 
16.00 Keičiu žmoną. (N-7). 
17.00 Šeimyninės melodra-
mos.
18.00 „Sunkių nusikaltimų 
skyrius“. (N-7). 
19.00 „Daktaras Hausas“. 
(N-7). 
20.00 „Įstatymas ir tvarka. 
Specialiųjų tyrimų skyrius“. 
(N-7). 
21.00 F. Detektyvas „Broken-
vudo paslaptys. Motociklinin-
kių klubas“. 2023 m. (N-14).
23.05 „Purpurinės upės. 
Paskutinis teismas“. (N-14). 
1.25 F. Detektyvas „Barselo-
nos nusikaltimai. Pagrobtos 
mergaitės“. 2020 m. (N-14).
3.15 „Sužeista širdis“. (N-7).
4.05 „Uždraustas vaisius“. 
(N-7). 

5.35 „Havajai 5.0“. (N-7).
7.30 „Kobra 11“. (N-7).
8.30 Sandėlių karai. (N-7).
9.00 Statybų gidas. 
9.30 „Atsargiai - šeima!“. 
(N-7).
10.30 „Simpsonai“. (N-7).
11.30 „Vedęs ir turi vaikų“. 
(N-7).

12.30 „Tėvukas valdo“. (N-7).
13.00 „Tėtušiai“. (N-7).
14.00 „Kobra 11“. (N-7).
15.00 „CSI. Niujorkas“.  
(N-7).
16.00 „Havajai 5.0“. (N-7).
18.00 „Atsargiai - šeima!“. 
(N-7).
18.55 „Vedęs ir turi vaikų“. 
(N-7).
20.00 Farai. (N-7).
21.00 Žinios.
21.50 Sportas.
21.55 Orai.
22.00 F. Komedija „Mis Nepri-
klausoma“. 2020 m. (N-7).
0.10 F. Veiksmo filmas „Lūžio 
taškas“. 2019 m. (N-14). 
2.05 F. Komedija „Neteisingai 
apkaltintas“. 1998 m. (N-7).

8.00 „Baudžiauninkė“. (N-7).
9.00 Tiek žinių.
9.15 F. Animacinis nuotykių 
filmas „Monstriukė Molė“. 
2016 m.
10.40 „Vieta po saule“. (N-7).
11.40 F. Animacinė fantastinė 
komedija „Mažasis vampyras“. 
2017 m.
13.15 Tiek žinių.
13.30 „Vaivorykštė danguje“. 
(N-7).
14.30 „Tarp alyvmedžių“. 
(N-7).
15.30 F. Animacinė fantastinė 
nuotykių komedija „Luisas ir 
ateiviai“. 2018 m.
17.10 Laikykitės ten svečias 
Milda Noreikaitė. (N-7).
17.45 „Balerina“. (N-7).
18.45 „Kepėjas ir gražuolė“. 
(N-7).
19.45 Tiek žinių.
20.00 „Ir bus žmonės“. (N-7).
21.00 F. „Kubietiškas šėls-
mas“. 2014 m. (N-7).
22.50 Tiek žinių.
23.05 „Misijos“. (N-14).
23.40 F. Trileris „Derybinin-
kas“. 2018 m. (N-14).

6.00 Pasaulis pagal moteris.
7.00 „Mano mažasis ponis“.
7.30 „Reindžeris Robas“.
8.00 TV Pagalba. (N-7).
9.55 „Nuodėminga žemė“. 
(N-7).
12.00 „Graikė“. (N-7).
13.00 „Čia mūsų gatvės“. 
(N-7).
15.00 „Česapiko krantai“. 
(N-7).
16.00 „Likimo karuselė“. (N-7).
16.30 „Lemties vingiai“. (N-7).
17.00 „Lakšmės likimas“.
18.00 „Palikimas“. (N-7).
20.00 Labanakt, vaikučiai. 
„Nanetės vaikystė“.
20.30 Labanakt, vaikučiai. 
„Reindžeris Robas“.
21.00 F. Komedija „Aš visada 
tave mylėjau“. 2021 m. (N-7).
23.00 „Palikimas“. (N-7).
1.00 TV Pagalba. (N-7).
2.35 Namas. (N-7).
3.35 F. Melodrama „Nepa-
mirštamos vestuvės“.  
2021 m. (N-7).

8.00 Programa.
8.00 Tiek žinių. 
8.10 Infostudija. 
8.30 Kas? Kur? Kada?
8.40 Petro Šiaučiūno valanda.
9.40 Mokslo lyderiai renkasi. 
10.00 Infostudija. 
10.20 Tiek žinių. 
10.30 Gimnazistas LT. 
10.45 Slemeriai LT - varžy-
tuvės. 
11.00 Šypt tele vypt. 
11.20 Specialisto patarimai.
11.30 POST Kryžkelė: konflik-
tai ir sąveikos.
11.50 Kas? Kur? Kada?
12.00 Infostudija.
12.20 Tiek žinių. 
12.30 Kas? Kur? Kada?
12.40 Radvilų Biržai. 

13.10 Dingusio pasaulio pėd-
sakais. Žydiškieji Šiauliai.
13.40 Lobiai Anykščių kalva-
gūbryje. 
14.10 Kas? Kur? Kada?
14.20 Lietuvos mokslininkai. 
14.50 Geroji naujiena. 
15.20 Specialisto patarimai.
15.30 Tauro ragas.
15.55 Vyrų šešėlyje. 
16.25 Kas? Kur? Kada?
16.35 Susitikimai. 
17.20 Specialisto patarimai.
17.30 Kauno istorijos.
18.00 Sodžius.
18.30 Infostudija. 
18.50 Kas? Kur? Kada?
19.00 Specialusis reportažas.
19.10 Ventos vingiais. 
19.40 Laisvalaikio alchemija. 
19.50 Gyvenimo metodas. 
20.20 Labas iš Kelmės.
20.50 Kas? Kur? Kada?
21.00 Infostudija.
21.20 Kas? Kur? Kada?
21.30 Dzūkijos kultūros ir 
tradicijų aidai. 
22.00 Lietuvių menininkai 
Prancūzijoje.
22.25 Išgirsk mano istoriją. 
22.50 Kas? Kur? Kada?
23.00 Infostudija.
23.20 Specialisto patarimai.

7.40 F. „Didelės akys“.
9.25 F. „Bridžitos Džouns 
dienoraštis: ties proto riba“.
11.10 F. „Dviejų šimtmečių 
žmogus“.
13.15 F. „Suvaidink mano 
žmoną“.
15.10 F. „Geras melas“.
16.55 F. „Hičas – meilės 
specialistas“. 
18.50 F. „Mergina, verta 
milijono“.
21.00 F. „Pakaks“.
22.50 F. „Sugrįžimas į Žydrąją 
pakrantę“.
0.30 F. „Kai mes pasiklydom“.
2.05 F. „Tutsi“. 

4.00 F. „Noras gyventi“.
5.55 F. „Legenda apie Zoro“.

6.00 F. „2 valandos“.
7.25 F. „Pragaras“.
9.25 F. „Šefas“.
10.50 F. „Diana“.
12.40 F. „Pragaras“.
14.35 F. „Meilė, vestuvės ir 
kitos nelaimės“.
16.10 F. „Tintino nuotykiai: 
Vienaragio paslaptis“.
17.55 F. „Svajonių atostogos“.
19.25 F. „Ne šventieji“.
21.00 F. „Lokas“.
22.20 F. „Pragaras“.
0.20 F. „Da Vinčio kodas“.
2.45 F. „Lokas“.
4.05 F. „Tintino nuotykiai: 
Vienaragio paslaptis“.
5.55 F. „Pėdsakai“.

6.00 Automobilių meistrai.
9.00 Kaip tai pagaminta?
10.00 Seni geri daiktai.
10.30 Pamesto bagažo 
aukcionai.
11.00 Senienų medžiotojai.
13.00 Automobilių meistrai.
14.00 Nuogi ir įbauginti.
17.00 Seni geri daiktai.
18.00 Senienų medžiotojai.
19.00 Kaip tai pagaminta?
19.30 Kaip tai veikia?
20.00 Restauratoriai.
21.00 Italijos pasienio 
tarnyba.
22.00 Mirtinai pavojinga 
žvejyba.
23.00 Aukso karštinė.
0.00 Nuogi ir įbauginti.
2.00 Senienų medžiotojai.

7.20 Nefrito karštinė. 
7.50 Autbeko sunkvežimių 

vairuotojai. 
9.40 Australijos aukso 
ieškotojai. 
11.30 Ekstremalūs vilkikų 
vairuotojai. 
18.05 Autbeko sunkvežimių 
vairuotojai.
19.10 Vilkikai purvo kalnuose. 
20.10 Australijos aukso 
ieškotojai. 
22.00 Akmenkasiai. 
23.05 Vilkikai purvo kalnuose.
0.05 Autbeko sunkvežimių 
vairuotojai. 
2.10 Australijos aukso ieško-
tojai: kasyklų gelbėjimas. 
3.55 Akmenkasiai. 
4.55 Vilkikai purvo kalnuose.

6.40 Nepaprastasis veterina-
ras Polas.
8.05 Automobilių remontas.
9.30 Tunų žvejyba.
10.55 Lėktuvų avarijų ty- 
rimai.
12.25 Sala be įstatymų.
13.05 Įkalinti užsienyje.
14.35 Automobilių remontas.
15.20 Tunų žvejyba.
16.00 Lėktuvų avarijų ty- 
rimai.
17.30 Automobilių remontas.
19.40 Įkalinti užsienyje.
20.25 Lėktuvų avarijų tyrimai.
21.20 Pirmieji Aliaskos 
gyventojai.
22.40 Gyvenimas žemiau 
nulio.
23.25 Nepaprastasis veterina-
ras Polas.
0.05 Pirmieji Aliaskos 
gyventojai.
1.30 Nakties programa.

7.00 Lietuvos Boulderingo 
čempionatas 2023. Finalas.
9.20 2022 m. Lietuvos Imtynių 
čempionatas. Finalai.

11.00 2023 LRF Taurės Final 
4. Vyrų taurės finalas.
12.40 Šiaurės Europos 
krepšinio lyga. BC Wolves - BC 
Budivelnyk.
14.30 Prancūzijos futbolo 
taurė. Pusfinalis. FC Nantes - 
Olympique Lyonnais.
16.20 Pasaulio U20 ledo 
ritulio čempionatas. Lietuva - 
Rumunija.
18.10 Portugalijos „Liga Por-
tugal“ futbolo lyga. Portimo-
nense - Benfica.
20.00 Italijos LBA krepšinio 
lyga. Pusfinalis. Banco Di 
Sardegna Sassari - Emporio 
Armani Milano.
21.40 Europos Merginų 
U19 Rankinio čempionatas. 
Finalas.
23.40 „One championship“. 
Friday Fights 5.
2.40 Lietuvos Boulderingo 
čempionatas 2023. Finalas.
5.00 Portugalijos „Liga 
Portugal“ futbolo lyga. Benfica 
– Braga.

8.00 Ledo ritulys. U20 pasau-
lio čempionatas. Slovakija 
– Latvija.
10.10 Automobilių sportas. 
Ralis. WRC.
11.40 Ledo ritulys. U20 pa-
saulio čempionatas. Finalas.
14.20 Futbolas. Serie A. 
„Milan“ – „Torino“.
16.20 Futbolas. Serie A. 
„Juventus“ – „Torino“.
18.20 Krepšinis. NBA.
21.05 Tiesiogiai. Automobilių 
sportas. ERC 2022. Romos 
ralis.
22.00 Ledo ritulys. Šveicarijos 
lyga.
0.00 Krepšinis. Eurolyga.
2.00 Krepšinis. Eurolyga.
4.00 Tenisas. Turnyras ATP 
1000 Mutua Madrid Open 
2023. Finalas.

6.00 Lietuvos Respublikos 
himnas.
6.02 Labas rytas, Lietuva.
6.30 Žinios. Sportas. Orai.
6.40 Labas rytas, Lietuva.
8.55 „Leipcigo kriminalinė 
policija“. (N-7). 
9.40 „Alpių detektyvai“. 
(N-7). 
10.30 „Viena byla dviem“. 
(N-7). 
11.30 LRT Radijo ringas. 
12.30 Moterų gatvės. 
13.30 Kas ir kodėl? 
14.00 Žinios. Orai.
14.20 Laba diena, Lietuva.
15.00 Žinios. Orai.
15.15 Laba diena, Lietuva.
16.00 Žinios. Orai.
16.30 „Hartlando užuovėja“. 
17.15 „Ponių rojus“. (N-7). 
18.00 Kas ir kodėl? 
18.30 Svarbi valanda.
19.10 Mano daina. 
20.30 Panorama.
20.52 Sportas. Orai.
21.00 Auksinis protas. 
Vasaros lyga. 
22.15 F. Trileris „Oro 
pasipriešinimas“. 2015 m. 
(N-14).
23.55 F. Trileris „Kaltė“. 
2018 m. (N-14).
1.20 Pradėk nuo savęs. 
2.00 LRT radijo žinios.
2.05 Beatos virtuvė. 
3.00 LRT radijo žinios.
3.05 Kas ir kodėl? 
3.35 Gamtininko užrašai.
4.05 Išpažinimai. 
4.30 Šventadienio mintys. 
5.00 LRT radijo žinios.
5.05 Kūrybingumo mo-
kykla. 
5.15 „Ponių rojus“. (N-7).

6.00 „Linksmųjų Neklauža-
dų Kinas. Žvėrelių būrys“.
6.30 „Tomas ir Džeris“.
7.00 „Gelbėtojai“.
8.00 „Volkeris, Teksaso 
reindžeris“. (N-7). 
10.00 „Šviežias kraujas“. 
(N-7). 
11.00 KK2. (N-7).
11.30 Bus visko. (N-7). 
12.00 Vidurdienio žinios.
13.20 Pelenė Princesė. 
(N-7).
14.30 „Meilei nereikia 
žodžių“. (N-7).
15.30 „Auksinis berniu-
kas“. (N-7). 
16.30 Labas vakaras, 
Lietuva. 
18.30 Žinios.
19.20 Sportas.
19.27 Orai.
19.30 KK2 penktadienis. 
(N-7). 
21.10 F. Komedija 
„Brangenybių medžiotojai“. 
2014 m. (N-14). 
23.35 F. Veiksmo filmas 
„Gatvės kovotoja. Čun Li 
legenda“. 2009 m. (N-14).
1.30 F. Trileris „Melaginga 
versija“. 2018 m. (N-14). 
3.10 F. Trileris „Gundyto-
ja“. 2009 m. (N-14).

6.00 „Triukšmingi namai“.
6.35 „Kung fu panda. 
Meistrų paslaptys“.
7.10 „Slibinų dresuotojai. 
Pašėlusios gaudynės“. 
(N-7).
7.45 „Slaugės“. (N-7).

8.55 „Pavogtas likimas“. 
(N-7).
10.00 „Likimo svarsty-
klės“. (N-7).
11.00 „Moterų daktaras“. 
(N-7).
12.00 „Moters kerštas“. 
(N-7).
14.00 „Pamotė“. (N-7).
15.00 „Simpsonai“. (N-7).
16.00 TV3 žinios. 
16.27 TV3 orai. 
16.30 TV Pagalba. (N-7).
18.30 TV3 žinios. 
19.20 TV3 sportas. 
19.27 TV3 orai. 
19.30 F. Animacinis  
filmas „Simarono žirgas“.  
2002 m. (N-7).
21.05 F. Mokslinės 
fantastikos filmas „Ugnies 
žiedas. Sukilimas“.  
2018 m. (N-14).
23.20 F. Komedija „Ta 
nejauki akimirka“. 2014 m. 
(N-14).
1.15 F. Komedija „Draugo 
kailyje“. 2011 m. (N-14). 
3.40 F. Trileris „Trys 
dienos nužudyti“. 2014 m. 
(N-14).

6.00 „Kalnietis“. (N-7). 
7.00 Mano virtuvė geriau-
sia.
8.25 „Šilta vietelė“. (N-7). 
9.25 „Teisingumo agen-
tai“. (N-7). 
10.35 „CSI. Majamis“. 
(N-7). 
11.35 „Mentalistas“. (N-7). 
12.30 „Kalnietis“. (N-7). 
13.30 Mano virtuvė 
geriausia.

14.50 „Šilta vietelė“.  
(N-7). 
15.55 „Teisingumo agen-
tai“. (N-7).
17.00 Info diena.
17.30 „Mentalistas“. (N-7).
18.30 „CSI. Majamis“. 
(N-7). 
19.30 Amerikietiškos 
imtynės. (N-7). 
21.30 F. Veiksmo trileris 
„Tamsiausia valanda“. 
2011 m. (N-14).
23.20 F. Veiksmo trileris 
„Vykdytojas“. 2007 m. 
(N-14).
1.25 Nusirenk. (S). 
2.20 Kaupikai.

5.29 Programa.
5.30 Nauja diena. 
6.30 „Aiškiaregė“. (N-7).
7.30 Kaimo akademija.
8.00 „Paslaptys“.
9.00 „Vieno nusikaltimo 
istorija“. (N-7).
10.00 „Netikėtas teisingu-
mas“.
11.00 „Jos vardas Ko-
zaim“.
12.00 Klausimėlis.
12.30 „Partizanų keliais“.
13.00 Nauja diena.
14.00 „Pėdsakas“.
15.00 „Aiškiaregė“. (N-7).
16.00 Reporteris.
16.20 Sportas.
16.28 Orai.
16.30 Neatrasta Rusija.
17.00 „Meilė lietuje“.
18.00 Reporteris.
18.20 Sportas.
18.28 Orai.
18.30 Ūkininkas Jurgis.

19.00 „Neįmintos pasaulio 
mįslės“.
20.00 Reporteris. 
20.40 Sportas.
20.48 Orai.
20.50 „Aiškiaregė“. (N-7).
21.25 „Jos vardas Ko-
zaim“.
22.30 Reporteris. 
22.50 Sportas.
22.58 Orai.
23.00 Pokalbiai prie jūros.
23.30 „Meilė lietuje“.
0.30 „Pėdsakas“.
1.30 „Aiškiaregė“. (N-7).
2.30 Neatrasta Rusija.
3.00 „Jos vardas Kozaim“.
3.50 „Paranormalūs 
atvejai 911“.
4.25 Ūkininkas Jurgis.
4.50 „Netikėtas teisingu-
mas“.

6.00 Lietuvos Respublikos 
himnas.
6.05 Moterų gatvės. 
7.00 Kas ir kodėl? 
7.30 Beatos virtuvė. 
8.25 Menora. 
8.55 Pusryčiai pas 
kaimyną. 
9.25 Stambiu planu. 
10.20 Pradėk nuo savęs.
10.45 Perspektyva. 
Fotografijos menas ir 
kasdienybė. 
11.15 FIFA moterų pasau-
lio futbolo čempionatas. 
D grupė. Anglija – Danija. 
Tiesioginė transliacija iš 
Sidnėjaus.
13.30 Smalsumo genas. 
14.00 Pasaulio plaukimo 
čempionatas. Pusfinaliai ir 

finalai. Tiesioginė translia-
cija iš Fukuokos. 
16.00 „Viena byla dviem“. 
(N-7).
17.05 „Kokybiška priežiū-
ra. Katastrofų prevencija“. 
17.55 Vizionieriai. Mada. 
18.00 „Tarnauti ir ginti“. 
(N-7). 
19.00 Gamtininko užrašai. 
19.30 Bendrom jėgom. 
20.30 Panorama.
20.52 Sportas. Orai.
21.00 „Ela Šion“. (N-7). 
22.30 F. Vaidybinis filmas 
„Sinefilija“. 2021 m. (N-14).
0.20 F. Drama „Trys 
dienos Kibrone“. 2018 m. 
(N-14). 
2.15 Svarbi valanda.
2.50 Panorama.
3.12 Sportas. Orai.
3.20 Kalbantys tekstai. 
3.45 Pradėk nuo savęs.
4.10 Pusryčiai pas 
kaimyną.
4.40 Mano daina.

6.00 Žinios.
7.00 Info diena.
10.00 Labas vakaras, 
Lietuva. 
12.00 Laukinė Šiaurė.
13.10 Vidurdienio žinios.
14.30 Bučiuoju. Rūta. 
(N-7). 
15.30 KK2. (N-7). 
16.00 Paskutiniai I-ojo 
pasaulinio karo balsai.
17.00 Info diena.
18.30 Neįmintos istorijos 
mįslės.
19.30 Info diena.
21.00 Paskutiniai I-ojo 

pasaulinio karo balsai.
22.00 Labas vakaras, 
Lietuva. 
0.00 Dabar pasaulyje.
0.30 Info diena.

6.00 Ukraina 24.
7.00 Delfi diena.
8.30 Bandom Palangą.
9.00 Sporto baras.
10.00 Camino Lituano. 
Žygis įkvėptas Lietuvos.
10.30 Atrask Latviją Su 
Gabriele ir Sauliumi.
11.00 Delfi rytas.
11.55 Kenoloto.
12.00 Feigino pokalbiai.
13.00 Egzotiniai keliai.
13.30 2800 km Dunojumi 
baidare su A. Valujavičiumi.
14.30 Ūkininko Petro 
dienoraštis.
15.00 Delfi diena. 
16.30 Delfi RU. 
17.00 Orijaus atostogos 
Lietuvoje.
17.55 Kenoloto.
18.00 2800 km Dunojumi 
baidare su A. Valujavi-
čiumi.
19.00 Zip vasaros šou.
19.30 Bandom Palangą.
20.00 Pas Editą.
20.30 Laukinės kelionės.
21.00 Jūs rimtai? 
21.30 Savaitės kriminalai 
su Jauniumi Matoniu.
22.00 Aurimo būstas.
22.30 Jėga ir Kenoloto.
22.35 Bandom Palangą.
23.05 2800 km Dunojumi 
baidare su A. Valujavi-
čiumi.
4.00 Ukraina 24.
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6.05 Pasirinkę Lietuvą. 
6.40 Sodininkų pasaulis.
8.00 „Kriminalinių tyrimų 
skyrius“. (N-7). 
10.20 „Kandisė Renuar“. (N-7). 
11.30 Ūkininkas ieško 
žmonos.
12.30 Dešimčia metų 
jaunesni per dešimt dienų. 
(N-7).
13.35 Mylėk savo sodą.
14.40 Keičiu žmoną. Įžymy-
bės. (N-7).
15.45 „Nekaltieji“. (N-7). 
17.45 „Lemties paslaptys“. 
(N-7). 
18.45 „Mirtis kalnuose“. 
(N-7). 
19.45 „Kapitonas Kainas“. 
(N-7). 
21.00 F. Detektyvas „Vera. 
Klampynė“. 2017 m. (N-14).
22.55 F. Nuotykių drama 
„Riešutų kremo erelis“. 2019 
m. (N-14).
0.50 F. Detektyvas „Broken-
vudo paslaptys. Motoci-
klininkių klubas“. 2023 m. 
(N-14). 
2.50 „Purpurinės upės. Pa-
skutinis teismas“. (N-14). 
4.50 Gynybinis paveldas 
Lietuvoje. 
5.15 100 metų propagan-
dos.

6.10 Lombardų žvaigždės. 
(N-7).
6.35 Nuogi ir įbauginti. (N-7).
7.30 Kalnų vyrai. (N-7).
8.30 Pragaro kelias. (N-7).
9.30 Statybų gidas. 
10.00 Aš – ralistas. 
10.30 Gazas dugnas.
11.00 Antinų dinastija. (N-7).

11.30 Kosmosas: erdvės ir 
laiko odisėja. (N-7).
12.35 Nematomos karalys-
tės. (N-7).
13.55 Iššūkis. Priešų kovos. 
(N-7).
15.00 Skilusios kaukolės 
iššūkis. (N-7).
16.00 Sandėlių karai. (N-7).
18.00 Lombardų žvaigždės. 
(N-7).
19.00 Geriausi vilkikų vairuo-
tojai. (N-7).
20.00 Bearas Gryllsas. 
Laukinis iššūkis žvaigždėms. 
(N-7).
21.00 Žinios.
21.50 Sportas.
21.55 Orai.
22.00 F. Veiksmo filmas 
„Negarbingi šunsnukiai“. 
2009 m. (N-14).
1.10 F. Veiksmo filmas 
„Poseidonas Reks“. 2013 m. 
(N-14).
2.55 Žaidimų žaidimas su 
Ellen. (N-7).

8.00 „Vieta po saule“. (N-7).
9.00 LDK giminės. Paveldo 
ženklai Lietuvoje. Oginskiai. 
9.30 „Balerina“. (N-7).
10.30 „Kepėjas ir gražuolė“. 
(N-7).
11.30 F. „Du ančiukai ir 
žąsinas“. 2018 m. 
13.15 F. Animacinis nuoty-
kių filmas „Pūkuota agentė“. 
2018 m. 
15.00 „Vaivorykštė danguje“. 
(N-7).
16.00 „Ir bus žmonės“. (N-7).
17.00 Optibet Pirmos lygos 
futbolo rungtynės „Tran-
sINVEST“ – „Neptūnas“. 
Tiesioginė transliacija.
19.00 „Baudžiauninkė“. 
(N-7).

20.00 „Tarp alyvmedžių“. 
(N-7).
21.00 „Legendų biuras“. 
(N-14).
22.05 F. Kriminalinis trileris 
„Nakties klajūnas“. 2014 m. 
(N-14). 
0.15 „Stebuklų šalis. Mergi-
na iš pakrantės“. (N-14).
1.15 „Blanka“. (N-14).

6.20 Menų sala. 
7.00 Gyvūnų manija.
7.30 „Mano mažasis ponis“.
8.30 „Barbė. Nuotykiai 
svajonių name“.
9.00 „Mažosios kerėtojos“.
9.30 „Pižamų herojai“.
10.00 „Sunkvežimių mies-
telis“.
10.30 „Ežiukas Sonikas“.
11.00 „Nanetės vaikystė“.
11.30 „Reindžeris Robas“.
12.00 Tavo augintinis. 
12.30 Tik tai, kas tikra. 
13.00 Didžiosios Britanijos 
kepėjų kovos.
14.00 Kviečiu vakarienės.
15.00 „Pirmieji pasimaty-
mai“. (N-7).
16.00 „Itališka meilė“.  
(N-7).
17.00 „Skubi pagalba“. (N-7).
18.00 F. Melodrama „Vasara 
Algarvėje“. 2019 m. (N-7).
20.00 Labanakt, vaikučiai. 
„Nanetės vaikystė“.
20.30 Labanakt, vaikučiai. 
„Reindžeris Robas“.
21.00 „Midsomerio žmogžu-
dystės“. (N-14).
23.10 F. Komedija „Aš 
visada tave mylėjau“. 2021 
m. (N-7).
1.00 F. Melodrama „Ro-
samunde Pilcher. Pavogta 
vasara“. 2011 m. (N-7).
2.40 Mano namų taisyklės.

9.00 Infostudija. 
9.20 Tauro ragas. 
9.50 Laisvalaikio alchemija. 
10.00 Šypt tele vypt. 
10.20 Specialisto patarimai.
10.30 Labas iš Kelmės. 
11.00 Petro Šiaučiūno 
valanda. 
12.00 Ventos vingiais. 
12.30 Gyvenimo metodas.
13.00 Infostudija.
13.20 Specialisto patarimai.
13.30 Infostudija. 
13.50 Kas? Kur? Kada?
14.00 Infostudija. 
14.20 Specialisto patarimai.
14.30 F. Dokumentinis 
filmas „Arti dangaus“.
14.50 Kas? Kur? Kada?
15.00 Infostudija.
15.20 Kas? Kur? Kada?
15.30 Paslėpti lobiai. 
16.00 Grįžtantys.
16.30 UNESCO objektai 
Lietuvoje. 
17.00 Kas? Kur? Kada?
17.10 Vyrų šešėlyje.
17.40 Lietuvos aviacija. 
18.10 Specialusis reportažas.
18.20 Laisvės keliu. 
18.50 Specialisto patarimai.
19.00 Kvadratas apskritime. 
19.30 Po dvidešimties metų. 
B. Brazdžionis. 
20.00 Dingusio pasaulio 
pėdsakais. Žydiškieji Šiauliai. 
20.30 Kas? Kur? Kada?
20.40 Susitikimai. 
21.25 Nota Bene. 
21.50 Specialisto patarimai.
22.00 Juozas Erlickas. 
Spektaklis.

8.05 F. „Zoro kaukė“.
10.15 F. „Hičas – meilės 

specialistas“. 
12.10 F. „Mergina, verta 
milijono“. 
14.20 F. „Divergentė“.
16.35 F. „Kablys“.
18.55 F. „Apgaulės meistrai 2“.
21.00 F. „Rizikos riba“.
22.45 F. „Motinystės atos-
togos“. 
0.30 F. „Įsibrovimas“.
1.55 F. „Dviguba rizika“. 
3.55 F. „Motinystės atostogos“. 
5.50 F. „Bibliotekininkas 3. 
Judo taurės prakeiksmas“.

7.45 F. „Svajonių atostogos“.
9.15 F. „Ne šventieji“.
10.50 F. „Tintino nuotykiai: 
Vienaragio paslaptis“.
12.35 F. „Svajonių atosto-
gos“.
14.05 F. „Ne šventieji“.
15.40 F. „Valhalla“.
17.25 F. „Espenas ieško 
auksinės pilies“.
19.00 F. „Slėptuvė“.
21.00 F. „Pabaigos ir 
pradžios“.
22.50 F. „Atkirtis“.
0.35 F. „Angelai ir Demonai“.
2.50 F. „Karaliaus kalba“.
4.45 F. „Valhalla“.

7.00 Kaip tai pagaminta?
9.00 Automobilių meistrai.
10.00 Senienų medžiotojai.
12.00 Klasikiniai automo-
biliai.
14.00 Restauratoriai.
18.00 Primiršto turto 
gelbėtojai.
20.00 Pabandykime restau-
ruoti.
21.00 Europos didžiųjų 
sunkvežimių vairuotojai.

22.00 Mirtinai pavojinga 
krabų žvejyba.
2.00 Seni geri daiktai.

7.30 Nefrito karštinė. 
8.00 Turkio karštinė. 
9.50 Australijos aukso ieško-
tojai: kasyklų gelbėjimas. 
15.25 Nefrito karštinė. 
22.00 Laimikis lediniame 
šaltyje. 
22.55 Karpis monstras.
23.55 Nefrito karštinė.

6.00 Ar tai tikra?
10.50 Nusausinti vandenynus.
12.40 Lėktuvų avarijų 
tyrimai.
15.30 Prarastieji Egipto 
lobiai.
18.30 Automobilių remontas.
21.20 Pagauti kontrabandi-
ninkus.
0.00 Nusausinti vandenynus.
1.50 Nakties programa.

7.00 Lengvoji atletika. World 
Athletics Continental Tour 
Bronze. Ispanija. Anducharas.
9.50 Portugalijos „Liga Por-
tugal“ futbolo lyga. Sporting 
- Maritimo.
11.50 Pasaulio U20 ledo 
ritulio čempionatas. Lietuva - 
Nyderlandai.
13.40 Šiaurės Europos 
krepšinio lyga. Šiauliai – BC 
Budivelnyk.
15.20 Turkijos krepšinio 
lyga. Pusfinalis. Fenerbahce 
- Anadolu Efes.
17.10 Portugalijos „Liga 

Portugal“ futbolo lyga. Casa 
Pia - Sporting CP.
19.00 Rankinio čempionų 
lyga. Finalas.
21.30 Lengvoji atletika. 
World Athletics Continen-
tal Tour Silver. Ispanija. 
Madridas.
23.30 „One championship“. 
Friday Fights.
1.50 Lengvoji atletika. World 
Athletics Continental Tour 
Bronze. Ispanija. Anducha-
ras.
4.40 Pasaulio U20 ledo 
ritulio čempionatas. Lietuva - 
Nyderlandai.
6.30 Pasaulio Galiūnai. 
Florida 2021.

6.50 Ledo ritulys. U20 pa-
saulio čempionatas. Austrija 
– Latvija.
9.00 Ledo ritulys. Šveicarijos 
lyga.
11.05 Tiesiogiai. Automobi-
lių sportas. ERC 2022.
12.05 Tiesiogiai. Automobi-
lių sportas. ERC 2022.
13.10 Tiesiogiai. Automobi-
lių sportas. ERC 2022.
14.00 Futbolas. La Liga.
16.00 Tiesiogiai. Automobi-
lių sportas. ERC 2022.
17.05 Tiesiogiai. Automobi-
lių sportas. ERC 2022.
18.10 Tiesiogiai. Automobi-
lių sportas. ERC 2022.
19.20 Tiesiogiai. Krepšinis. 
Kontrolinės rungtynės. 
Lietuva – Ukraina.
21.30 Ledo ritulys. Šveicari-
jos lyga.
23.20 Krepšinis. Eurolyga.
1.20 Krepšinis. Eurolyga.
5.00 Tiesiogiai. Kovų menai. 
UFC 2023. Dustinas Poirier – 
Justinas Gaethje.

6.00 Lietuvos Respublikos 
himnas.
6.02 „Kelionių atvirukai“. 
„Stebuklinga Nilso Holger-
sono Švedija“.
6.20 Gimę tą pačią dieną. 
7.15 Mano daina. 
8.30 Mano pasas meluoja. 
9.00 Labas rytas, Lietuva.
9.30 Žinios. Orai.
9.35 Labas rytas, Lietuva.
12.00 „Neregėtas Iranas“. 
„Kalnai“. 
12.55 „Egiptas iš paukščio 
skrydžio“. 
13.50 „Meilės ir žmogžu-
dysčių receptai“. (N-7). 
15.30 Žinios. Orai.
15.45 Sveikinimų koncertas. 
17.30 Beatos virtuvė. 
18.30 Žinios. Sportas. Orai.
19.00 F. Komedija „Alfredo 
nelaimės“. 1972 m. (N-7).
20.30 Panorama.
20.52 Sportas. Orai.
21.00 Sauliaus Prūsaičio ir 
Iglės koncertas. 2022 m.
22.20 „Ela Šion“. (N-7). 
23.55 F. Trileris „Oro 
pasipriešinimas“. 2015 m. 
(N-14). 
1.30 Istorijos detektyvai. 
2.25 Vizionieriai. Mada. 
2.35 „Neregėtas Iranas“. 
„Kalnai“. 
3.30 „Egiptas iš paukščio 
skrydžio“.
4.25 „Meilės ir žmogžudys-
čių receptai“. (N-7).

6.00 „Žvėrelių būrys“.
6.30 „Įspūdingasis Žmo-
gus-voras“.

7.00 „Ponas Magu“.
7.10 „Dorotė ir Ozo šalies 
burtininkas“.
7.40 „Animaniakai“.
8.15 „Tomas ir Džeris“.
8.35 F. Animacinis filmas 
„Arkties komanda“. 2019 m. 
10.30 F. Animacinis filmas 
„Tomas ir Džeris lobių 
saloje“. 2006 m.
11.55 F. Veiksmo filmas 
„Vėžliukai nindzės. Šešėlių 
įkaitai“. 2016 m. (N-7). 
14.10 F. Nuotykių filmas 
„Dingęs princas“. 2020 m. 
(N-7). 
16.15 F. Romantinė komedija 
„Pašokime“. 2004 m. (N-7).
18.30 Žinios.
19.20 Sportas.
19.27 Orai.
19.30 F. Romantinė 
komedija „Zoologijos sodo 
prižiūrėtojas“. 2011 m. 
(N-7).
21.35 F. Komedija „Šerlo-
kas Holmsas ir daktaras 
Vatsonas“. 2018 m. (N-14). 
23.25 F. Komedija „Įbro-
liai“. 2008 m. (N-14). 
1.25 F. Komedija  
„Brangenybių medžiotojai“. 
2014 m. (N-14). 
3.45 F. Veiksmo filmas 
„Gatvės kovotoja. Čun Li 
legenda“. 2009 m. (N-14). 

6.00 „Slibinų dresuotojai. 
Pašėlusios gaudynės“. (N-7).
6.30 „Bakuganas. Šarvų 
sąjunga“. (N-7).
7.30 „Bailus voveriukas“.
8.00 „Slibinų dresuotojai. 
Pašėlusios gaudynės“. 
(N-7).
8.30 „Simpsonai“. (N-7).

9.00 Skaniai ir paprastai. 
9.30 Maisto kelias. 
10.30 Penkių žvaigždučių 
būstas. 
11.00 Sveiki atvykę.
11.30 Didžiosios katės 
namuose. (N-7).
12.35 Laukiniai gyvūnai. 
Didysis dramblio nuotykis. 
(N-7).
14.20 „Merlinas“. (N-7).
16.15 F. Komedija „Tobu-
las vyras“. 2005 m. (N-7).
18.30 TV3 žinios. 
19.20 TV3 sportas. 
19.27 TV3 orai. 
19.30 Tiesiogiai. Pasaulio 
vyrų krepšinio čempionato 
kontrolinės rungtynės. 
Lietuva – Ukraina.
21.30 F. Drama „Raudona-
sis žvirblis“. 2018 m. (N-14).
0.25 F. Drama „Ir geri kar-
tais žudo“. 2017 m. (N-14).
2.20 F. Komedija „Ta 
nejauki akimirka“. 2014 m. 
(N-14). 
4.20 „Merlinas“. (N-7).

6.25 Pričiupom!
7.00 Stebuklingi metų laikai 
miške.
8.00 Pričiupom!
9.00 Kaupikai.
10.00 Draugas visam 
gyvenimui.
10.30 Gyvenimas kalnuose.
11.40 Lenktynės aplink 
pasaulį.
13.00 Kaupikai.
14.00 Nacionaliniai darbo 
ypatumai. (N-7). 
15.05 Ekstrasensų mūšis. 
(N-7). 
17.35 Didžiausios pasaulio 
paslaptys.

19.30 Kaukės. 2022 m.
22.10 F. Veiksmo trileris 
„24 valandos gyventi“. 2017 
m. (N-14). 
0.00 Amerikietiškos imty-
nės. (N-7). 
2.00 F. Veiksmo trileris 
„Tamsiausia valanda“.  
2011 m. (N-14).

6.00 „Paslaptys“.
6.59 Programa.
7.00 „Paslaptys“.
8.00 Vyrų šešėlyje. 
8.30 Pokalbiai prie jūros.
9.00 „Aiškiaregė“. (N-7).
10.00 Skonio reikalas.
10.30 Misija – vasara.
11.00 Stop juosta. Nyks-
tantys ir išnykę.
11.30 Būsto anatomija. 
12.00 „Netikėtas teisingu-
mas“.
14.00 „Teisingumo agen-
tai“. (N-7).
16.00 Žinios.
16.28 Orai.
16.30 „Šarūnas Marčiu-
lionis. Krepšinio ledlaužis 
Nr. 13“.
17.30 Vantos lapas. 
18.00 Žinios.
18.28 Orai.
18.30 Bušido ringas.
19.00 „Aiškiaregė“. (N-7).
20.00 Žinios.
20.28 Orai.
20.30 „Siaubingosios 
gamtos stichijos“.
22.30 Žinios.
22.58 Orai.
23.00 „Netikėtas teisingu-
mas“.
1.00 „Teisingumo agentai“. 
(N-7).
2.50 „Aiškiaregė“. (N-7).

3.35 „Šarūnas Marčiulionis. 
Krepšinio ledlaužis Nr. 13“.
4.00 Būsto anatomija.
4.20 „Aiškiaregė“. (N-7).
5.10 Skonio reikalas.
5.35 Vantos lapas.

6.00 Lietuvos Respublikos 
himnas.
6.02 Mano geriausias 
draugas. 
6.30 Bendrom jėgom. 
7.25 Auksinis protas. 
Vasaros lyga.
8.30 Gyventi kaime gera. 
9.00 Pradėk nuo savęs. 
9.30 Kalbantys tekstai. 
10.00 „Kelionių atvirukai“. 
„Bel Ilis ir Monet“.
10.15 FIFA moterų pasau-
lio futbolo čempionatas. 
G grupė. Švedija – Italija. 
Tiesioginė transliacija iš 
Velingtono.
12.30 Širdyje lietuvis. 
13.30 Perspektyva. Foto-
grafijos menas ir kasdie-
nybė. 
14.00 Pasaulio plaukimo 
čempionatas. Pusfinaliai ir 
finalai. Tiesioginė translia-
cija iš Fukuokos. 
16.00 Euromaxx. 
16.30 Smalsumo genas. 
17.00 „Nuostabios mintys“. 
„Šiuolaikinio meno kūrėjas 
Olafuras Eliassonas“.
17.25 „Nuostabios mintys“. 
„Šiuolaikinio meno kūrėjas 
Cai Guo Qiangas“.
17.50 Nepamirštas Vilnius.
18.00 F. Dokumentinis 
vaidybinis filmas „Žmonės, 
kurie sukūrė Lietuvą. Mar-
celė Kubiliūtė“. 2017 m.
18.45 Prisiminkime. Ištrauka 

iš J. Marcinkevičiaus poeti-
nės dramos „Mindaugas“. 
19.00 Legendos. Šiandien 
ir visados. 
20.00 Čia – kinas. 
20.30 Panorama.
20.52 Sportas. Orai.
21.00 F. Dokumentinis 
filmas „Mano mylimiausias 
priešas. Klausas Kinskis“. 
1999 m. 
22.35 F. Komedija „Alfredo 
nelaimės“. 1972 m. (N-7). 
0.05 F. Trileris „Kaltė“. 
2018 m. (N-14). 
1.30 Muzikinis intarpas.
1.40 Perspektyva. Fotogra-
fijos menas ir kasdienybė.
2.10 Kalbantys tekstai. 
2.35 Širdyje lietuvis. 
3.30 Dėmesio! Ieškome 
meno. 
4.00 Atspindžiai. Paveldo 
kolekcija. 
4.30 Pasivaikščiojimai. 
5.00 F. Dokumentinis fil-
mas „Viltis abipus Atlanto. 
Čikagos lietuvių rajonas 
Market Parkas“. 2020 m. 
5.30 Euromaxx.

6.00 Labas vakaras, 
Lietuva.
8.00 Info diena.
15.30 Gyvūnų pasaulis. 
(N-7). 
16.00 KK2 penktadienis. (N-7). 
17.30 KK2. (N-7). 
19.30 Nuo... Iki...
20.30 Bučiuoju. Rūta. (N-7). 
21.30 Tauro ragas. (N-7). 
22.00 Žinios.
23.00 Mūšio savaitės. 
Antrojo pasaulinio karo 
apžvalga. (N-7). 
0.00 Dabar pasaulyje. 

Išvados. 
0.30 Miško atspalviai. 
1.00 Gyvūnų pasaulis. 
(N-7). 
1.30 Šeškinės 20. (N-7).
2.20 VIDO VIDeO. (N-7). 
4.00 Autopilotas.
4.30 Tauro ragas. (N-7).
5.00 Miško atspalviai.
5.30 Apie žūklę.

6.00 Ukraina 24.
7.00 Egzotiniai keliai.
8.00 Orijaus kelionių 
archyvai.
8.30 Sporto baras.
9.30 Duok leteną.
10.00 Alfo didysis šou.
11.00 Receptų receptai.
11.30 Laukinės kelionės.
11.55 Kenoloto.
12.00 Šiandien kimba.
13.00 Pas Editą.
13.30 Kasdienybės herojai.
14.30 Aurimo būstas.
15.00 Orijaus kelionės.
16.00 Ūkininko Petro 
dienoraštis.
17.00 Egzotiniai keliai.
17.55 Kenoloto.
18.00 Orijaus kelionių 
archyvai.
19.00 Camino Lituano. 
Žygis įkvėptas Lietuvos.
19.30 Jūs rimtai?
19.55 Eurojackpot.
20.00 Bandom Palangą.
21.30 Kriminalinė Lietuvos 
zona su D. Dargiu.
22.30 Jėga ir Kenoloto.
22.35 Orijaus atostogos 
Lietuvoje.
23.35 Egzotiniai keliai.
0.35 Orijaus kelionių 
archyvai.
1.35 Ukraina 24.
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6.20 Pasirinkę Lietuvą.
6.55 Mylėk savo sodą.
8.00 „Kriminalinių tyrimų 
skyrius“. (N-7). 
10.20 „Kandisė Renuar“. 
(N-7). 
11.30 Ūkininkas ieško 
žmonos.
12.30 Gaminame namie su 
Reičele Alen.
13.30 Sveikinimai.
15.45 „Nekaltieji“. (N-7). 
17.45 „Lemties paslaptys“. 
(N-7). 
18.45 „Mirtis kalnuose“. 
(N-7). 
19.45 „Kapitonas Kainas“. 
(N-7). 
21.00 F. Detektyvas 
„Prancūziška žmogžudystė. 
Žmogžudystės Diunkerke“. 
2017 m. (N-14). 
23.10 F. Komedija „Diktato-
rius“. 2012 m. (N-14). 
0.50 F. Nuotykių drama 
„Riešutų kremo erelis“.  
2019 m. (N-14). 
2.45 F. Detektyvas „Vera. 
Klampynė“. 2017 m. (N-14). 
4.30 Gynybinis paveldas 
Lietuvoje. 
5.00 100 metų propagandos.

6.10 Lombardų žvaigždės. 
(N-7).
6.35 Nuogi ir įbauginti. (N-7).
7.30 Kalnų vyrai. (N-7).
8.30 Pragaro kelias. (N-7).
9.30 Vienam gale kablys. 
10.00 E – gazas dugnas. 
10.30 Ant dviejų ratų.
11.00 Antinų dinastija. (N-7).
11.30 Kosmosas: erdvės ir 
laiko odisėja. (N-7).
12.30 Nematomos karalys-
tės. (N-7).

13.45 Išlikimas. (N-7).
15.00 Skilusios kaukolės 
iššūkis. (N-7).
16.00 Sandėlių karai. (N-7).
17.30 Tiesiogiai. Optibet 
A lygos rungtynės Vilniaus 
„Žalgiris“ – „Panevėžys“.
20.00 Bearas Gryllsas. 
Laukinis iššūkis žvaigždėms. 
(N-7).
21.00 Žinios.
21.50 Sportas.
21.55 Orai.
22.00 F. Veiksmo trileris 
„Žmogus be praeities“.  
2010 m. (N-14).
23.55 F. Drama „Kalnas tarp 
mūsų“. 2017 m. (N-14).

8.00 „Baudžiauninkė“. (N-7).
9.00 „Vaivorykštė danguje“. 
(N-7).
10.00 „Ir bus žmonės“.  
(N-7).
11.00 „Tarp alyvmedžių“. 
(N-7).
12.00 F. Animacinė nuotykių 
komedija „Dagas iš akmens 
amžiaus“. 2018 m. 
13.40 F. Romantinė komedi-
ja „Prancūziška porelė“.  
2016 m. (N-7).
15.30 F. Biografinė istorinė 
drama „Markas Feltas“.  
2017 m. (N-7).
17.25 Laikykitės ten svečias 
Milda Noreikaitė. (N-7).
18.00 „Balerina“. (N-7).
19.00 „Vieta po saule“. (N-7).
20.00 „Kepėjas ir gražuolė“. 
(N-7).
21.00 „Legendų biuras“. 
(N-14).
22.05 F. „I. T. Neribota 
prieiga“. 2016 m. (N-14).
23.55 „Misijos“. (N-14).
0.30 „Tarp alyvmedžių“. 
(N-7).

6.20 Tik tai, kas tikra. 
7.00 „Ežiukas Sonikas“.
7.30 „Mano mažasis ponis“.
8.30 „Barbė. Nuotykiai 
svajonių name“.
9.00 „Mažosios kerėtojos“.
9.30 „Pižamų herojai“.
10.00 „Sunkvežimių mies-
telis“.
10.30 „Ežiukas Sonikas“.
11.00 „Nanetės vaikystė“.
11.30 „Reindžeris Robas“.
12.00 Skaniausi Džeimio 
vegetariški patiekalai.
13.00 Didžiosios Britanijos 
kepėjų kovos.
14.00 Kviečiu vakarienės.
15.00 „Pirmieji pasimaty-
mai“. (N-7).
16.00 „Itališka meilė“. (N-7).
17.00 „Skubi pagalba“. (N-7).
18.00 F. „Vasara Mykone“. 
2020 m. (N-7).
20.00 Labanakt, vaikučiai. 
„Nanetės vaikystė“.
20.30 Labanakt, vaikučiai. 
„Reindžeris Robas“.
21.00 F. Melodrama „Svajo-
nių laivas. Keiptaunas“.  
2020 m. (N-7).
23.10 F. Melodrama „Angliš-
kas vynas“. 2011 m. (N-7).
1.05 F. Drama „Raganų 
vasara“. 2016 m. (N-7).
2.45 Mano namų taisyklės.

9.00 Sodžius. 
9.30 Specialisto patarimai.
9.40 Prikelti daiktai. 
10.00 Šypt tele vypt. 
10.20 Kas? Kur? Kada?
10.30 Lietuvių menininkai 
Prancūzijoje. 
11.00 Kvadratas apskritime. 
11.30 Specialusis reporta-
žas.

11.40 POST Kryžkelė: konf-
liktai ir sąveikos.
12.00 Po dvidešimties metų. 
B. Brazdžionis. 
12.30 Lietuvos aviacija.
13.00 Kas? Kur? Kada?
13.10 Kalnai - mano gyve-
nimas. 
13.35 Specialisto patarimai.
13.45 Gyvoji Sūduvos istorija. 
14.15 Ligonių pastoracija. 
14.40 Kas? Kur? Kada?
14.50 Lietuvos mokslininkai. 
15.20 Radvilų Biržai. 
15.50 Kauno istorijos. 
16.20 Geležinkelio pasako-
jimai. 
16.45 Mokslo lyderiai 
renkasi. 
17.00 Išgirsk mano istoriją. 
17.30 Kas? Kur? Kada?
17.40 Dingusio pasaulio 
pėdsakais. Žydiškieji Šiauliai. 
18.00 180 laipsnių kampu. 
18.25 Dzūkijos kultūros ir 
tradicijų aidai. 
18.50 Gimnazistas LT.
19.05 Slemeriai LT - varžytuvės.
19.20 Specialisto patarimai.
19.30 Miesto lobynai. 
20.00 Tarp mūzos ir cen-
zūros.
20.30 Radviliškis šiandien 
ir rytoj. 
21.00 Petro Šiaučiūno 
valanda. 
22.00 Grįžtantys.
22.25 Kas? Kur? Kada?
22.35 Pokalbis su Beržu. 

7.20 F. „Penktasis elementas“. 
9.25 F. „Kablys“.
11.40 F. „Klik! Arba gyveni-
mas pagreitintai“.
13.20 F. „Lietaus žmogus“.
15.30 F. „Neįtikėtina jau-
nojo išradėjo T. S. Spiveto 
kelionė“.

17.15 F. „Galvažudžių sala“. 
19.15 F. „Motinystės atos-
togos“. 
21.00 F. „Užmiršti“.
22.30 F. „Vesiu pirmą pasi-
taikiusią“. 
0.00 F. „Stounhersto bepro-
tnamis“.
1.50 F. „Sugrįžimas į Žydrąją 
pakrantę“. 
3.25 F. „Septynios seserys“.
5.35 F. „Operacija „Riešutai“.

6.30 F. „Espenas ieško 
auksinės pilies“.
8.05 F. „Versalio romanas“.
10.05 F. „Valhalla“.
11.45 F. „Espenas ieško 
auksinės pilies“.
13.25 F. „Slėptuvė“.
15.20 F. „Gernsio literatū-
ros ir bulvių lupenų pyrago 
draugija“.
17.20 F. „Espenas ir kalno 
karalius“.
19.05 F. „Loganų sėkmė“.
21.00 F. „Robotų žemė“.
22.45 F. „Žaidimas su 
ugnimi“.
0.15 F. „Pragaras“.
2.10 F. „Robotų žemė“.
4.00 F. „Gernsio literatūros 
ir bulvių lupenų pyrago 
draugija“.

7.00 Kaip tai veikia?
9.00 Automobilių meistrai.
10.00 Kaip tai pagaminta?
12.00 Kelkimės gyventi į 
paplūdimį.
14.00 Pamesto bagažo 
aukcionai.
16.00 Primiršto turto 
gelbėtojai.
18.00 Pabandykime restau-

ruoti.
19.00 Antrasis furgonų 
gyvenimas.
21.00 Jūrų vilkai.
0.00 Nuogi ir įbauginti.
2.00 Pabandykime restau-
ruoti.

6.05 Nefrito karštinė.
7.40 Autbeko sunkvežimių 
vairuotojai. 

6.00 Ar tai tikra? Vampyrai.
9.00 Neatskleista tiesa.
10.50 Nusausinti vandeny-
nus.
12.40 Lėktuvų avarijų 
tyrimai.
15.30 Prarastieji Egipto 
lobiai.
18.30 Automobilių remontas.
0.00 Nusausinti vandenynus.
1.50 Nakties programa.

7.00 Turkijos krepšinio lyga. 
Pusfinalis. Anadolu Efes - 
Fenerbahce.
8.50 Turkijos krepšinio lyga. 
Pusfinalis. Pinar Karsiyaka - 
Turk Telekom.
10.40 Optibet ledo ritulio 
lyga. 7bet-Hockey Punks - 
Airwell Energija.
12.30 Penkiakovė. Pasaulio 
taurė. Bulgarija. Sofija. 
Ketvirtas etapas. Mišrus 
finalas.
14.10 Draugiškos ledo ritulio 
rungtynės. Lietuva - Ukraina.
16.10 Portugalijos „Liga Por-
tugal“ futbolo lyga. Benfica 
- FC Porto.

18.10 Prancūzijos futbolo 
taurė. Pusfinalis. FC Nantes - 
Olympique Lyonnais.
20.00 Italijos LBA krepšinio 
lyga. Finalas. Emporio Arma-
ni Milano - Virtus Segafredo 
Bologna.
22.10 Lengvoji atletika. 
World Athletics Indoor Tour 
SIlver. Prancūzija. Paryžius. 
Meeting De Paris.
0.30 „One championship“. 
One 164 - Pacio vs Brooks.
5.10 Turkijos krepšinio lyga. 
Pusfinalis. Pinar Karsiyaka - 
Turk Telekom.

9.00 Tiesiogiai. Automobilių 
sportas. ERC 2022.
10.00 Tiesiogiai. Automobi-
lių sportas. ERC 2022.
10.50 Automobilių sportas. 
MXGP 2023.
12.00 Tiesiogiai. Automobi-
lių sportas. ERC 2022.
12.30 Automobilių sportas. 
MXGP 2023.
13.55 Tiesiogiai. Automobi-
lių sportas. ERC 2022.
14.40 Automobilių sportas. 
Ralis. WRC.
15.15 Tiesiogiai. Automobi-
lių sportas. ERC 2022.
16.15 Automobilių sportas. 
MXGP 2023.
17.15 Lengvoji atletika. 
18.00 Tiesiogiai. Automobi-
lių sportas. ERC 2022.
19.00 Automobilių sportas. 
MXGP 2023.
20.10 Ledo ritulys. U20 pa-
saulio čempionatas. Latvija 
– Austrija.
22.20 Futbolas. Nyderlandų 
lyga. „Union SG“ – „RSC 
Anderlecht“.
0.30 Krepšinis. Eurolyga.
2.20 Krepšinis. Eurolyga.
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6.00 Lietuvos Respublikos 
himnas.
6.02 Legendos. Šiandien ir 
visados.
7.00 Veranda. 
7.30 Šventadienio mintys. 
8.00 Išpažinimai. 
8.30 Gyventi kaime gera. 
9.00 Čia mano sodas. 
9.30 Gamtininko užrašai. 
10.00 Gustavo enciklope-
dija. 
10.30 Lietuvos tūkstantme-
čio vaikai. Tėvų lyga.
11.30 Mano geriausias 
draugas. 
12.00 „Lotynų Amerikos pla-
tybėse“. „Pantanalis. Laukinė 
Brazilijos širdis“. 
12.55 „Kelionių atvirukai“. 
„Stebuklinga Nilso Holgerso-
no Švedija“.
13.10 „Lolita Lobosko“. 
(N-14). 
15.00 Kryžių kalno atlaidai. 
Šv. Mišių tiesioginė trans-
liacija.
16.45 Duokim garo! 
18.00 Vilnius 700. Muzikinė 
kelionė laiku. XVIII a.
18.30 Žinios. Sportas. Orai.
19.00 Savaitė su „Dviračio 
žiniomis“. Vasara.
19.30 Savaitė. 
20.30 Panorama.
20.52 Sportas. Orai.
21.00 „Restoranas“. (N-14). 
22.00 F. Biografinė drama 
„Šeimos kova“. 2019 m. 
(N-14).
23.50 F. Dokumentinis 
filmas „Mano mylimiausias 
priešas. Klausas Kinskis“. 
1999 m. 
1.25 Sauliaus Prūsaičio ir 
Iglės koncertas. 2022 m.
2.45 „Lotynų Amerikos pla-

tybėse“. „Pantanalis. Laukinė 
Brazilijos širdis“. 
3.40 Vilnius 700. Muzikinė 
kelionė laiku. XVIII a. 
4.10 „Lolita Lobosko“. 
(N-14).

6.00 „Žvėrelių būrys“.
6.30 „Įspūdingasis Žmo-
gus-voras“.
7.00 „Ponas Magu“.
7.10 „Dorotė ir Ozo šalies 
burtininkas“.
7.40 „Animaniakai“.
8.10 „Tomas ir Džeris“.
8.20 F. Nuotykių filmas 
„Peliukas Stiuartas Litlis 2“. 
2002 m.
9.55 F. Nuotykių komedija 
„Polis“. 1998 m.
11.45 F. „Pokštas arba 
saldainis“. 2018 m. (N-7). 
13.35 F. Nuotykių filmas 
„Akistata su laukine gamta. 
Kelionė namo“. 2021 m. 
15.30 F. Komedija „Stepfor-
do moterys“. 2004 m. (N-7). 
17.20 Teleloto.
18.30 Žinios.
19.20 Sportas.
19.27 Orai.
19.30 F. Veiksmo drama „Ka-
ratė vaikis“. 2010 m. (N-7). 
22.20 F. Fantastinė drama 
„Pakeleiviai“. 2016 m. (N-7).
0.45 F. Siaubo drama „10-oji 
Kloverfyldo gatvė“. 2016 m. 
(N-14). 
2.45 F. Komedija „Šerlokas 
Holmsas ir daktaras Vatso-
nas“. 2018 m. (N-14).

6.00 „Slibinų dresuotojai. 
Pašėlusios gaudynės“. (N-7).

6.30 „Bakuganas. Šarvų 
sąjunga“. (N-7).
7.30 „Bailus voveriukas“.
8.00 „Slibinų dresuotojai. 
Pašėlusios gaudynės“. (N-7).
8.30 „Simpsonai“. (N-7).
9.00 F. Animacinis filmas 
„Sparkas. Kosminė istorija“. 
2016 m. (N-7).
10.30 Su Robertu lengviau. 
11.00 Kosmosas. Galimi 
pasauliai. (N-7).
12.00 F. Drama „Flukas“. 
1995 m.
13.55 F. Komedija „Visados 
kaip pirmą kartą“. 2004 m. 
(N-7).
15.50 F. Komedija „Apgaulės 
meistrai 2“. 2016 m. (N-7).
18.30 TV3 žinios. 
19.20 TV3 sportas. 
19.27 TV3 orai. 
19.30 Metam monetą. (N-7).
21.00 F. Trileris „Angelai ir 
demonai“. 2009 m. (N-14).
23.55 F. Mokslinės fantas-
tikos filmas „Ugnies žiedas. 
Sukilimas“. 2018 m. (N-14). 
2.15 „Vinetu. Naujasis 
pasaulis“. (N-7).

6.25 Pričiupom!
7.00 Stebuklingi metų laikai 
miške.
8.00 Miško atspalviai. 
8.30 Tauro ragas. (N-7).
9.00 Lietuvos galiūnų 
čempionato II-asis etapas. 
Šilalė.
10.05 Gyvenimas kalnuose.
11.20 Lenktynės aplink 
pasaulį.
12.40 Kaupikai.
13.45 Nacionaliniai darbo 
ypatumai. (N-7). 
14.50 Ekstrasensų mūšis. 
(N-7). 

17.30 Didžiausios pasaulio 
paslaptys.
19.30 „FTB“. (N-7). 
21.30 „Juodasis sąrašas“. 
(N-7). 
22.30 F. Trileris „Įsibrovi-
mas“. 2016 m. (N-14). 
0.20 F. Veiksmo trileris „24 
valandos gyventi“. 2017 m. 
(N-14). 
2.10 Nusirenk. (S).

6.00 „Paslaptys“.
6.59 Programa.
7.00 „Paslaptys“.
8.00 Partizanų keliais.
8.30 Kaimo akademija.
9.00 „Aiškiaregė“. (N-7).
10.00 Krepšinio pasaulyje. 
10.30 Ūkininkas Jurgis.
11.00 Sveikatos kodas.
11.40 Sveikatos kodas. 
Televitrina.
12.00 „Netikėtas teisingu-
mas“.
14.00 „Teisingumo agentai“. 
(N-7).
16.00 Žinios.
16.28 Orai.
16.30 24/7.
17.30 Klausimėlis.
18.00 Žinios.
18.28 Orai.
18.30 Krepšinio pasaulyje. 
19.00 „Aiškiaregė“. (N-7).
20.00 Žinios.
20.28 Orai.
20.30 „Paranormalūs atvejai 
911“.
21.30 24/7.
22.30 Žinios.
22.58 Orai.
23.00 „Netikėtas teisingu-
mas“.
1.00 „Teisingumo agentai“. 
(N-7).
2.50 „Aiškiaregė“. (N-7).

3.35 24/7.
4.20 „Aiškiaregė“. (N-7).
5.10 Mažos mūsų pergalės.

6.00 Lietuvos Respublikos 
himnas.
6.05 „Edmundas ir Liusė“. 
6.30 „Peliukai Muškietinin-
kai“. 
7.20 „Monstriukų moky-
klėlė“. 
7.55 „Edmundas ir Liusė“. 
8.20 „Šervudo padauža 
Robinas Hudas 3“.
8.45 „Trolių Mumių slėnis“. 
9.30 „Kelionių atvirukai“. 
„Versalio įtaka Švedijoje“.
9.45 FIFA moterų pasaulio 
futbolo čempionatas. A 
grupė. Šveicarija – Naujoji 
Zelandija. Tiesioginė trans-
liacija iš Danidino.
12.00 Šventadienio mintys. 
12.30 F. Vaidybinis filmas 
„Strazdanota vasara“.  
1988 m. 
13.40 „Meškutės Nidos  
nuotykiai. Nida, lapė ir 
gaidys“.
14.00 Pasaulio plaukimo 
čempionatas. Pusfinaliai ir 
finalai. Tiesioginė transliaci-
ja iš Fukuokos.
16.00 „Ieškok manęs 
Paryžiuje“. 
16.50 Kūrybingumo 
mokykla. 
17.00 Stambiu planu. 
18.00 Vilniaus knygų mugė 
2023. Alfredo Bumblausko 
ir Mangirdo Bumblausko 
knygos „Lietuvos istorija. 
Paaugusių žmonių knyga. 4 
dalis“ pristatymas. 
18.50 Prisiminkime. 
Dainuoja Nelė Paltinienė ir 
Eugenijus Ivanauskas.

19.00 Klaipėdos pilies 
džiazo festivalis 2022. 
20.30 Panorama.
20.52 Sportas. Orai.
21.00 Vasarojimas su 
opera. 
21.30 Opera. Jean-Philippe 
Rameau „Galantiškosios 
indijos“. 2016 m. 
0.30 F. Dokumentinis filmas 
„Žmonės, kurie sukūrė 
Lietuvą. Marcelė Kubiliūtė“. 
2017 m. 
1.15 F. Biografinė drama 
„Šeimos kova“. 2019 m. 
(N-14). 
3.00 F. Vaidybinis filmas 
„Sinefilija“. 2021 m. (N-14). 
4.55 Kristupo vasaros 
festivalis 2021. Laukimas su 
Aušrine Stundyte. Koncertas 
Šv. Kotrynos bažnyčioje.

6.00 Žinios.
7.00 KK2. (N-7). 
9.00 Nuo... Iki...
10.00 Bus visko. (N-7). 
11.00 Gyvūnų pasaulis. 
(N-7). 
11.30 Mūšio savaitės. 
Antrojo pasaulinio karo 
apžvalga. (N-7).
13.30 KK2 penktadienis. 
(N-7). 
15.00 Šeškinės 20. (N-7).
16.00 Bus visko. (N-7). 
17.00 Nuo... Iki...
18.00 Bučiuoju. Rūta. (N-7). 
19.00 KK2. (N-7). 
21.00 Miško atspalviai.
21.30 Gyvūnų pasaulis. 
(N-7). 
22.00 Žinios.
23.00 Mūšio savaitės. 
Antrojo pasaulinio karo 
apžvalga. (N-7).
0.00 Lietuvos galiūnų 

čempionato II-asis etapas. 
Šilalė.
1.00 KK2 penktadienis. 
(N-7). 
2.15 Bučiuoju. Rūta.  
(N-7). 
3.10 Šeškinės 20. (N-7).
4.00 Autopilotas.
4.30 Tauro ragas.
5.00 Miško atspalviai.
5.30 Apie žūklę.

6.00 Ukraina 24.
7.00 Egzotiniai keliai.
8.00 Orijaus kelionių 
archyvai.
9.00 Pas Editą.
9.30 Receptų receptai.
10.00 Šiandien kimba.
11.00 Nusipelnę Lietuvai.
11.55 Kenoloto.
12.00 Sekmadienio  
Šv. Mišių transliacija.
13.30 Pakvaišę dėl grožio.
14.00 Jūs rimtai?
14.30 Atrask Latviją Su 
Gabriele ir Sauliumi.
15.00 Orijaus atostogos 
Lietuvoje.
16.00 Ūkininko Petro 
dienoraštis.
17.00 Egzotiniai keliai.
17.55 Kenoloto.
18.00 Kasdienybės herojai.
19.00 Aurimo būstas.
19.30 Savaitės kriminalai su 
Jauniumi Matoniu.
20.00 Bandom Palangą.
21.00 Laukinės kelionės.
21.30 Kriminalinė Lietuvos 
zona su D. Dargiu.
22.30 Jėga ir Kenoloto.
22.35 Orijaus kelionės.
23.35 Egzotiniai keliai.
0.35 Orijaus kelionių 
archyvai.
1.40 Ukraina 24.



„Me no po lis“ vyks ta sa
vaitę trunkančiomis se
sijomis. Kiekvieną dieną
sesijų dalyviai susipažįsta
ir veikia kartu vis su kitu
profesionaliumenininkuar
edukatoriumi. Profesiona
liųkūrėjų irpraktikųdaly
vavimas projekte svarbus,
nes sesijų dalyviams suku
riamos sąlygos bendradar
biauti ir mokytis tiesiogiai
iš menininkų, kviečiant
juos pažinti įvairius pro

cesus. Drauge sukuriama
ir vaikams siūlomų meno
veiklų įvairovė, nors, at
rodytų, kas gi čia gali būti
naujo: tos pačios grafikos,
animacijosararchitektūros
dirbtuvės.

„Mums svarbu kalbėtis
apie tai,kad technika– tai
darneviskas.Darsvarbiau,
kąirkaipmessujaveikia
me,tadreikšminguakcentu
tampanekonkretausrezul
tato siekis ar išmokimas, o

leidimasis į skirtingus pro
cesus, eksperimentavimas,
kam būtina ir skirtingų
menininkų įtrauktis, jų
perspektyvos. Būtent pro
fesionalių menininkų ve
damos veiklos „Menopolį“
jaudaugelįmetų išskiria iš
kitų mieste vaikams siūlo
mųveiklų“,–sakogalerijos
direktorėErnestaŠimkienė.

Kiekvienas prie projek
to prisijungęs kūrėjas apie
tą pačią veiklą, techniką
turi savitą požiūrį, kviečia
savitam procesui, tad pro
jektoorganizatoriaikasmet
plečia projekto veiklose
dalyvaujančių menininkų
tinklą. Šiemet pirmą kar

tą prisijungė grafikė Ugnė
Upė Pilitauskaitė, gatvės
menininkas Pijus Čeikaus
kas, aktorius Tomas Dap
šauskas, architektė Eglė
Januškienė ir dramaturgė
Eglė Poškevičiūtė. Projek
to organizatoriai pastebi,
kad menininkams projek
to veiklos taip pat sukuria
naujų iššūkių ir patirčių.
Jukdalijimasis patirtimi su
vaikais, dirbtuvių vedimas
ne visada yra jų pagrin
dinė veikla, tad meninin
kai išbando save naujame
amplua.
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Sandros Kvilytės tapyba

ŠIAU LIŲ DAI LĖS GA LE RI JA –  
KŪ RY BI NIŲ DIRB TU VIŲ ŠUR MU LY JE

M e no edu ka ci jos pro jek tas vai
kams „Me no po lis“ šią va sa rą 
skai čiuo ja jau še šio lik tus me tus. 

2007-ai siais pra dė tu vys ty ti pro jek tu no rė-
ta ska tin ti vai kų užim tu mą ir do mė ji mą si 
me nu. Pra bė gus dau giau nei de šimt me čiui, 
jo veik los įgau na vis dau giau svar bos ne tik 
pro jek to or ga ni za to riams, bet ir bend ruo-
me nei.  Nukelta į 14 p.
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Svajojoapiemotersgrožio
muziejų

Prof. A. To lei kio ta
pybos darbų kolekcijo
je, kauptoje 50 metų, yra

daugiau nei 100 įvairaus
formato tapybos, grafikos,
skulptūros darbų. Kolekci
jąvienijantikryptis–mo
ters aktas. Moters kūno

grožis svarbus tiek paties
kolekcionieriaus kūryboje
(Šiaulius puošia jo skulp
tūros „Motinystė“, „Mer
gaitė su dūdelėmis“, „Du
bysa“, „Poezijos mūza“),
tiek ir sukauptoje kolekci
joje,kuriirpristatytaŠiau
lių dailės galerijoje.

Kolekcijapradėtakaupti
A.Toleikiuitikatvykusdirb
ti į Šiaulius (nuo 1963m.). 
Paveikslų kiekis nuolat ki
to, o paskutiniai kolekcijos
paveikslai įsigyti 2012m.

LRSeimoKultūrosko
miteto narys dr. Stasys
Tumėnas, dalyvavęs paro
dųatidaryme,dalijosipri
siminimais apie tuomečio
Šiaulių pedagoginio insti
tuto darbuotojų išvykas į
tuometį Leningradą: „Pro
fesoriusToleikis,atsiraitęs
rankoves,musvedžiodavo
po tas vietas, po kurias
nevedžiodavo jokie gidai.“

Ekskursantus nusives
davo ir pas jį mokiusį se
nuką profesorių, ir pas
gipso meistrą, iš kurio vi
si nusipirkdavo mažyčių
gipsinių aktų pavyzdžių ir
su džiaugsmu veždavosi į
Šiauliusdovanų.

„Tada ir prasidėjo ma
nopažintis suprofesoriaus
aktais. Jis sovietmečiu taip
prijaukindavo prie tokių
darbų. O kaip grakščiai
apie juos pasakodavo...“ –
prisiminė S.Tumėnas.

Po1990ųjųbuvometas,
kai laisvės gavę žmonėsne
bežinojo, argalerijųdar rei
kia, ar nebe. A. Toleikis tu
rėjo minčių, kaip padaryti,
kad jo sukauptaaktųkolek
cija būtųvienojevietoje, ta

čiauidėjarealizuotanebuvo,
nes nesulaukė valdininkų ir
verslininkųpalaikymo.„Lin
kiu, kad Šiaulių savivaldybė
prisidėtų, kad prof. Toleikio
darbai išliktų ir juos ne tik
kas 20 metų šiauliečiai pa

APIE MO TERS PA SLAP TĮ IR LIK TĮ

Iki rugp jū čio 5 d. Šiau lių dai lės ga le
ri jo je ga li ma ap žiū rė ti skulp to riaus 
Aloy zo To lei kio (1932–2021) ta py
bos dar bų ko lek ci jos „Ak tas“ pa ro dą, 

o iki ry to jaus, lie pos 29 d., – pir mą ją 
Šiau lių dai lės ga le ri jo je ir, kaip sa ko 
pa ts 85erių fo to me ni nin kas Ri čar das 
Dai li dė, pa sku ti nę jo fo tog ra fi jų pa ro
dą, pa va din tą „Likimu…“

 Menoistorija.A.Toleikiotapybosdarbųkolekcijoje„Aktas“yrabeveikvisųšiauliečiųdailininkųdarbų,čiamatomevisąŠiauliųmenoistoriją,menojudėjimus,matome,kaipvystėsiXX
amžiausmenas.

 Parodos.ŠiauliųdailėsgalerijojedargalimaapžiūrėtifotomenininkoRičardoDailidės
fotografijųparodą„Likimas…“irskulptoriausAloyzoToleikiotapybosdarbųkolekcijos„Ak
tas“parodą.

Leo no Nek ra šo nuo tr.



matytų ekspozicijoje, bet ir
arZubovųrūmuose,arkitur
jambūtų skirta vietos.Ačiū 
A. Toleikio sūnui Adui, kad
jisgerbiatėvukoatminimą“,– 
sakėSeimonarys.

„Daugelis turbūt galvo
ja, kad visi paveikslai ka
bojo mūsų namuose, o aš
tarsi labai įpratęs prie to
vaizdo. Kaip bebūtų keista,
Aloyzas labai nesireklama
vošiakolekcijairtiedarbai
pas mus nekabojo“, – žodį
tarėA.Toleikis.

Dizaineris nustebino,
kad aktų paroda ekspo
nuojama tik trečią kartą
gyvenime,okolekcijojeyra
beveik visų šiauliečių dai
lininkų darbų. Kolekcijos
pagrindą sudaro šiauliečių
tapytojų (prof.VitolioTru
šio,EduardoJuchnevičiaus,
doc. Bonaventūro Šalčio,
prof. Ričardo Garbačiaus
ko, Sigito Prancuičio) ta

pybosdarbai.Šaliašiųgar
bingųmenininkų ir kolegų
darbų yra ir buvusių Šiau
lių universiteto Menų fa
kulteto studentų, buvusių 
prof.A.Toleikioauklėtinių,
o dabar – žinomų meni
ninkų (Medos Norbutaitės,
Martyno Gaubo, a. a. Vi
tos Žabarauskaitės) tapy
bos darbų. Tai vieni žino
miausių šiauliečių tapybos
darbų, kuriuose skleidžiasi
ir 1966–2012m. retrospek
tyva.

„Taip, tėvomintisbuvo,
kad kolekcija būtų ekspo
nuojama, pavyzdžiui, ko
kiame moters grožio mu
ziejuje. Jis kalbino Šiaulių
merus, Birštono valdžią,
bet, matyt, tai pakankamai
brangu ir niekas nesiryžta
topadaryti.Kartątėvasnu
sivylęs net man sakė, kad
parduočiau paveikslus, sau
ką nors nusipirkčiau. Bet

man nebuvo poreikio kaž
ko nusipirkti“, – pasakojo
A.Toleikis.

Prof. A. Toleikis buvo
ilgametisDailininkų sąjun
gos narys, vadovavo Šiau
lių miesto Dailininkų są
jungosskyriui,buvovienas
iš Šiaulių dailės galerijos,
Šiaulių universiteto dailės
galerijos steigėjų.

Skulptoriaus dirbtuvė
buvo įsikūrusi „Šabakšty
ne“(Ežerog.),kurrezidavo
nemažadalistometomeni
ninkų.Būtent„Šabakštyne“
vykoaktyvusvisuomeninis
gyvenimas, parodų aptari
mai, susitikimai su kolego
mis iš kitųmiestų.

Virginijus Kinčinaitis,
dailės teoretikas, kritikas,
fotomenininkas, apžvelgė,
kad Aloyzo meilė, aistra
nėra išskirtinė, visasVaka
rųmenas toks.

„Prisiminkime pirmą
sias Renesanso laikų ko
lekcijas. Jukpirmieji aktai,
kurie išsiveržė iš religinio
meno aplinkos, buvo už
sakyti turtuolių, skirti pri
vačiam vartojimui. Miega
muosiuose, rūmų celėse,
paslėpti nuo žmonų taip
pat. Šie darbai dabar yra
svarbiausi pasauliomuzie
juose. Tai, kas slapta, po
kažkiek laiko tampa svar
biausia.Taimatome irčia.
MatomevisąŠiauliųmeno
istoriją, meno judėjimus,
matome, kaip vystėsi XX
amžiaus menas – kubiz
mas, ekspresionizmas, kla
sicizmas – kas tik nori.
Matome, kaip per meninę
raiškątransformuojasimo
ters grožis“, – kalbėjome
notyrininkas.

Iš kur tas jo ri te riš ku mas?
„Ričardai, ar fotoaparatą

darpaimateįrankas“,–kar
tąpaklausiau.„Ne“,–liūdnai
tarstelėjo menininkas, kuris
ir parodos Dailės galerijoje
atidaryme nedaugžodžiavo.
Tepasakė: „Koronavirusas
padarė taip, kad iš manęs
nebėražmogaus...“

Tačiau paaiškėjo, kad
Ričardas fotoaparato vis
dar nepaleidžia – paro
dos „Likimas...“pristatyme
žvelgė į aplinkinius, vis
pamerkdamas kairę akį ir
spragsėdamas fotoaparatu.
Ovėliauprisėdo,Dailėsga
lerijos lankytojamsnetikė
tai padovanojęs sielą glos
tančios muzikos – arfos
garsų. Pirmajame pastato
aukšte, erdvėje, kurioje
eksponuojamosjofotogra
fijos, arfa grojo Aistė Ba
liunytėDailidienė–Ričar
dobroliomarti.Muzikantė
mokėsi Paryžiaus muzikos
konservatorijoje, ne vie
nus metus dirbo Lietuvos
nacionaliniame operos ir
baleto teatre.

R. Dailidė ne tik foto
menininkas. Jis ir garsus
estrados dainininkas, upei
vis,dantųtechnikas,žurna
listas, kuris kartą, pasako
damasapiesave„Etaplius“,

pasakė:„Žmogusgaliirturi
būti visoks.“

O dr. Stasys Tumėnas 
R.Dailidę apibūdino: Šiau
lių fotografijos riteris, fo
tomenininkas, aktyvus
pilietis, daugiabriaunė as
menybė, kuriai likimas lė
mė išbandyti scenosmeną,
betgaliausiaijįpavergėfo
tografijosmenas.

„Žmogusišpraeities“,– 
taip man save apibūdino
pats Ričardas, paprašęs
pristatyti parodą. Pirma
sis jo darbas padarytas
1971aisiais. Koks tas jo
menas? Kol neįsigilini,
manai, kad jis linkęs į
dokumentinę fotografiją.
Betkuodaugiauanalizuo
ji, tuo labiau suvoki, kad
viskas daug giliau, kad
netiesmukiška,kad jisnė
raplikasdokumentalistas.
Jis yra muzikos žmogus
ir tai supranti jo darbuo
se. Tampa net nebeaišku,
ar Ričardas yra džiaze,
ar daugiau džiazo yra Ri
čardo gyvenime“, – sakė 
S. Tumėnas.

R. Dailidė sukūrė savi
to braižo fotografijų ciklus
(„Prarasto laiko labirintai“,
„Lietuvos atgimimo kro
nika“ ir kt.), savo kūrybą
pristatė personalinėse pa

rodose Lietuvoje ir užsie
nyje, dalyvavo grupinėse
parodose.

„Pristatoma R. Daili
dės paroda „Likimas...“ ir
yra originalios refleksijos
apie lemtį,dalią, liktį.Kiek
tu išlieki gyvenime savo
darbais, kūryba. Sudėtin
gi klausimai ir dar sudė
tingesni atsakymai. Kaip
sakė rašytojas Jonas Biliū
nas, likimo pirštas viską
surašo gyvenimo knygon.
Fotomenininkas Dailidė
komentuoja savo kūrybą:
„Man rūpėjo žmogaus liki
mas bet kurioje situacijo
je ir jo santykis su žeme.“
Rašytinis žodis gali būti
nepatikrinamas, o iš fo
tografijos nieko neištrinsi,
nenutylėsi. Tai ypač ryšku
Ričardo fotolakštuose, kur
užfiksuoti atgimimo metų
įvykiai, šventės, mitingai.
Nepaslėpsi nei emocijų,
bendros tautos nuotaikos,
lūkesčių. Kaip ir unikalus
autoriaus žvilgsnio, kuris
pastebi tai, kas iš pirmo
akimirksnio nepamatoma,
nepastebima, nesuvokia
ma“,–pristatydamasparo
dą, rašė S.Tumėnas.

„Mesmėgstame Ričardą
pavadinti kultūros riteriu,
fotografijos riteriu, bet fo

tografųšiaislaikaisdaug.Iš
kur tasriteriškumas?Tai jo
asmeninėssavybės:draugiš
kumas,mandagumas,empa
tija, noras padėti jauniems
kolegoms, domėjimasis jų
kūryba ir gyvenimu. Šie
bruožai ir yra riteriški. Tai
dvasios aristokrato bruožai,
kurie mane visą gyvenimą
žavėjo“, – apžvelgė V. Kin
činaitis, atskleisdamas, kad
Ričardas ir jį pastūmėjo fo
tografijos pasaulio link. Už
tai fotomenininkui Virgini
jus labaidėkingas.

R. Dailidės fotografi
jų kolekcijos pristatymas
Dailės galerijoje rengtas
savaitę, V. Kinčinaitis sako
savoakimismatęs,sukokia
meile Ričardas žiūri į juo
dai baltas fotografijas.

„Kaip žinote, fotogra
fija toks dalykas – geras
fotografas, fotografuoda
mas žmogų iš nugaros,
vien tik jo pečių li
niją, perteikia visą
jo likimą. Kaip tas
žmogusgyveno,kuo
kvėpavo,kas jo lau
kia ateity. Ričardo
fotografijose tokių
darbų nemažai, va
dinasi,jisyralikimo
ekspertas“,–kalbėjo 
V.Kinčinaitis.
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 Kalantostėvas.1990vasario16d.

RičardoDailidėsnuotr.

 KeturiantGalvėsežero.1973m.

RičardoDailidėsnuotr.

 StanislovasRiauba.1980m.

RičardoDailidėsnuotr.

 Steporytas.2016m.

RičardoDailidėsnuotr.



Nuolatplečiaprojektorė
mus

Še šio lik tus me tus skai
čiuojančio „Menopolio“
veiklos prasidėjo nuo vasa
ros sesijų, tačiau jau keletą
metų organizatoriai plečia
projekto rėmus ir organi
zuojasesijasrudens,žiemos
ir pavasariometu. Praeitais
metais pirmą kartą organi
zuota sesija, kuri pakvietė
Šiaulių rajono pedagogus
visą dieną gilintis į vizuali
niomąstymo strategijų tai
kymąugdymo(si)procese,o
patirtimidalytisatvykoMO
muziejaus specialistai.

„Būdamiilgamečiaipro
jekto organizatoriai, neno
rime judėti inertiškai, tad
kiekvienais metais kelia
me sau vis naujų iššūkių,

plečiame projekto veiklas
ir mąstome apie naujas
auditorijas, kurioms būtų
įdomu kalbėtis apie kūry
biškumo, kritiniomąstymo
ugdymą(si) ir kartu dalytis
žiniomis, sukaupta patirti
mi“,–sakoprojektovadovė
Roberta Stonkutė.

„Menopolio“ vasaros
sesijos jau baigtos, tačiau
projektas tęsiasi. Kartu su
ukrainiečių integracijos
centru „Malva“ rugpjūčio
9 d. 14 val. Šiaulių dailės
galerijoje organizuojamos
nemokamos papuošalų ga
mybos dirbtuvės su ukrai
niečių menininke Mariya
Eimanavicius, į kurią kvie
čiamosukrainiečių šeimos.

„Džiaugiamės, kad pa
galiau menininkė atvyksta
į Šiaulius, nes Mariya kū
rybos procese iš naujo pa

naudoja daiktus, kuriuos
daugelis išmetame: sulūžę
nebereikalingi žaislai pri
sikelia antram gyvenimui,
kaip juvelyrikos dirbiniai.
Mokėti iš naujo panaudo
ti, kitaip žvelgti į neberei
kalingus daiktus – svarbus
įgūdis visuomenėje, ku
ri susiduria su rūšiavimo,
ekologijos problemomis“, – 
sako viena projekto įgy
vendintojųŽivilėŽvėrūna.

Pirmąkartąkeliaujaįre
gioną

Rudenį projekto orga
nizatorių laukia nauji iš
šūkiai, nes projekto veik
los pirmą kartą iškeliaus
išŠiauliųdailėsgalerijos ir
busvykdomos regione.

„Organizuosime išvyks
tamąsias „Menopolio“ se
sijas apskrityje, kurių me

tu užsiėmimai vyks ne tik
vietosjaunimobendruome
nėms, bet ir pedagogams,
jaunimo darbuotojams,
su kuriais norime dalytis
gerąja projekto patirtimi
ir sukauptomis žiniomis,
mąstyti apie ateities bend
radarbiavimo perspekty
vas“, – pabrėžia projekto
vadovėR. Stonkutė.

Sugrįžę po išvykų re
gione, projekto organiza
toriai antrus metus ketina
pakviestipedagogus ir jau
nimo darbuotojus į semi
narą Šiauliuose, kuriame
toliaubusplėtojamavizua
linio ir kritinio mąstymo
svarbaugdymo(si) procese,
o rudens kūrybinės dirbtu
vės lauks ne tik vaikų, bet
ir jų tėvelių. Organizato
riai kviečia sekti informa
ciją svetainėje ir socialinių
tinklųpaskyrose.
Pro jek to „Me no po lis: jau ni mo 

ug dy mas(is) me nu“ veik las 
dalinaifinansuojaLietuvos

kultūrostarybairŠiaulių
miestosavivaldybė.

Autorės savitai tapomi,
išskleidžiami impulsyvūs
suvokimų perkeitimai, ne
tikėtos kompozicinės pro
jekcijos, kur dar ir menta
lumas su juslumususipina.
Trikdanti, įprastą suvoki
mo,pateikimorežimąstab
danti tapybinė raiška.

Tokia tapybinė raiška
sujungia savyje materialu
mąirkonceptualumą.Trik
džiai pagavoje, stilistiniai
deformacijos šuoliai, kita
vizualinėsuvokiamumopo
lemika – visa tai palengva

tampa atnaujinta pastanga.
Ir ta vizualinė tapytojos
pastanga yra kelių krypčių
pastanga.

Pirmiausia, tai žalios,
laukinės, ryškios ir gaivios
atvertiems pastanga. Pir
minio pliūpsnio, pirminės
projekcijosnavigacijos pa
stanga. Kita pastanga jau
yra polemiškai susijusi su
autorinekorekcija.

Tapytoja mobilizuoja,
sutelkia kelias skirtingas
pastangas, kurios griauna
privalomą, neatšaukiamą

stabilumą bei nuoseklumą.
Situatyvūs proveržiai, lai
kinos pastangos, pati ta
pybinė, spalvinė pastanga
yra paverčiama įprastinės
raiškos griūtimi. Išorinis
pasaulis, išorinis suvoki
mas,patikimasdaiktų ir jų
jutimų pasaulis nerodo sa
vo veido. Todėl tie pavida
lai tikapvadai, lik linijiniai
judesių, pastangų telkiniai,
tikgrynispalvoskreipiniai.

Spalva čia netenka tie
sioginės papildymo galios.
Įprasti vizualiniai patirties
maršrutai šiose drobėse,
šiose vizualinėse iškloti
nėse tampa tiesiogiai ne
beatpažįstamapatiesveiks
mingumo, procesualumo
raiška. Kompozicinis trik
dis, ekspresyviosios linijos,
abstrakčios slinkties atves
tas trikdis čia jau virsta
permainos mobilizacija.
Viskasyraatiduotapermai
nos, sutrikusios permainos
galioje.

Tokioje konceptualiąja
prasmepermainojeįsikuria
abejonė ir dvejonė. Vizua
li abejonė dėl absoliutaus
nuosaikumo bei rišlumo

suvokimolygmenyje.Kartu
taisituaciniosutrikimoaki
mirka, spalvinės nuovokos
atsiradimo akimirka. Todėl
taipsusiklostokitaraiškair
čia tapybinio tapsmo lauke
atsiranda visai kitokia pa
stanga. Nuovoka ir apyvo
ka polemizuoja tarpusavy
je, nes pavidalai dvejonės
akistatoje.Nuosaikiirgalu
tinė raiškaatšaukiama,nes
visasuvokimojautravirsta
atnaujintais kreipiniais.

Sunkios ir plačios lini
jos, perkeistos kryptys, at
naujinta spalvinė įkrova – 
tai sutelpa vieno paveiks
lo motyvuose, naratyvuo
se. Yra čia dar kiti, labiau
subtilesni, paskatų, inicia
tyvų, tendencijų polemi
niai klausimai. Bet tai jau
yra išvestiniai dariniai. Yra
suspenduoti įprasti, stan
dartiniai skirstymai, nė
ra įprastinės projektyvios
reprezentacijos. Todėl tiek

daug galimos, potencialios,
gryname pokytyje liekan
čiosperkėlospėdsakų.

Pliūpsnis permainos,
kaskada pokyčių, dingsta
vidausirišorėsskirtumas,
nustoja galioti įprastinė
navigacija. Antplūdžio ir
protrūkio spalvos kai ka
da susilieja, savo inten
syvume susivienija. Nė
ra įspūdžių rišlumo, vien
spalvos išpuolisproveržis.
Tai intuicijosgaliosmarš
rutas išdėstytas, pateik
tas, patikėtas spalvai. Bet
spalvačiapriešinasiįpras
tai atpažinimo raidai. Pati
spalva netelpa į klasifika
ciniusrėmus.Todėl tos li
nijos,tiespalviniaiplėmai
rodo regimąjį perteklių.
Autorė savo raiškos reto
rika, tapybine, ekspresine
retorika sutabdo ties išsi
kiriančia,skirtumolinkme
nueinančia rescendenci
jostranscendencijos per
skira, ties pagavossuvo
kimo riba.
Visąšįlieposmėnesįgalima
Kurtuvėnųsvirnogalerijoje

to kia ori gi na lia pa ro da  
lankytojamspasimėgauti.

SAND RA KVI LY TĖ: SPAL VI NIAI VI DU JY BĖS TRIK DŽIAI

VasarosKurtuvėnųsvirnogalerijaviskąnors
naujopasiūlolankytojams.Pristatogerai
žinomusirjaunusdebiutuojančiusautorius.
Visataikuruoja,globojaArūnasKulikauskasir
OksanaJudakova.Šįkartądebiutuojantiauto
rė–SandraKvilytė,kurividujybępateikiakaip
išplėstinętapybinęmintiesišraišką,kaipimpul
syvią,jutiminęištarmę.
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6.00 „Moteris“. (N-7).
7.00 Šeimyninės melodra-
mos.
8.00 „Uždraustas vaisius“. 
(N-7). 
9.00 „Sužeista širdis“. (N-7). 
10.00 „Stebuklas“. (N-7). 
11.00 „Be namų negerai“. 
(N-7). 
12.00 „Daktaras Hausas“. 
(N-7). 
13.00 „Įstatymas ir tvarka. 
Specialiųjų tyrimų skyrius“. 
(N-7). 
14.00 „Sunkių nusikaltimų 
skyrius“. (N-7). 
15.00 „Anupama“.
15.30 „Būk su manim“. (N-7). 
16.00 Keičiu žmoną. (N-7). 
17.00 Šeimyninės melodra-
mos.
18.00 „Sunkių nusikaltimų 
skyrius“. (N-7). 
19.00 „Daktaras Hausas“. 
(N-7). 
20.00 „Įstatymas ir tvarka. 
Specialiųjų tyrimų skyrius“. 
(N-7). 
21.00 „Paslaptingas kelias“. 
(N-14).
23.30 F. Detektyvas 
„Prancūziška žmogžudystė. 
Žmogžudystės Diunkerke“. 
2017 m. (N-14). 
1.35 „Kriminalinių tyrimų 
skyrius“. (N-7). 
2.40 „Sužeista širdis“. (N-7). 
3.35 „Uždraustas vaisius“. 
(N-7).

6.30 „Havajai 5.0“. (N-7).
7.30 „Kobra 11“. (N-7).
8.30 Metam monetą. (N-7).
10.00 „Atsargiai – šeima!“. 
(N-7).

11.00 „Simpsonai“. (N-7).
11.30 „Vedęs ir turi vaikų“. 
(N-7).
12.30 „Tėvukas valdo“. 
(N-7).
13.00 „Tėtušiai“. (N-7).
14.00 „Kobra 11“. (N-7).
15.00 „CSI. Niujorkas“. (N-7).
16.00 „Havajai 5.0“. (N-7).
18.00 „Atsargiai – šeima!“. 
(N-7).
18.55 „Vedęs ir turi vaikų“. 
(N-7).
20.00 Kitas pasaulis. Vietna-
mas. (N-7).
21.00 F. Veiksmo filmas 
„Maištininkė“. 2020 m. 
(N-14).
23.15 F. Trileris „Nuodėmės 
karalienė“. 2018 m. (N-14).
1.05 „Skorpionas“. (N-7).
2.05 „CSI. Niujorkas“. (N-7).
3.05 „Ką mes veikiame 
šešėliuose“. (N-14).

8.00 „Ir bus žmonės“.  
(N-7).
9.00 LDK giminės. Paveldo 
ženklai Lietuvoje. Oginskiai. 
9.30 F. Biografinė romanti-
nė drama „Kino žvaigždės 
Liverpulyje nemiršta“.  
2017 m. (N-7).
11.30 „Balerina“. (N-7).
12.30 „Tarp alyvmedžių“. 
(N-7).
13.30 F. Animacinė nuotykių 
komedija „Snieguotos lenkty-
nės“. 2018 m.
15.10 „Baudžiauninkė“. 
(N-7).
16.10 F. Drama „Erdvėlaivis 
„Surikata“. 2017 m. (N-7).
18.00 „Vieta po saule“. (N-7).
19.00 Laikykitės ten. Vasara. 
(N-7).
20.00 „Ties meilės riba“. 
(N-7).

21.00 „Legendų biuras“. 
(N-14).
22.05 F. „Liepsnojantis hori-
zontas“. 2016 m. (N-14).
0.05 „Baudžiauninkė“. (N-7).

6.00 Sveikas rytojus.
7.00 „Mano mažasis ponis“.
7.30 „Reindžeris Robas“.
8.00 TV Pagalba. (N-7).
9.55 „Nuodėminga žemė“. 
(N-7).
12.00 „Graikė“. (N-7).
13.00 „Čia mūsų gatvės“. 
(N-7).
15.00 „Česapiko krantai“. 
(N-7).
16.00 „Likimo karuselė“. 
(N-7).
16.30 „Lemties vingiai“. 
(N-7).
17.00 „Lakšmės likimas“.
18.00 „Palikimas“. (N-7).
20.00 Labanakt, vaikučiai. 
„Nanetės vaikystė“.
20.30 Labanakt, vaikučiai. 
„Reindžeris Robas“.
21.00 F. Melodrama „Lem-
tinga banga“. 2011 m. (N-7).
23.00 „Palikimas“. (N-7).
1.00 TV Pagalba. (N-7).
2.35 Mano namų taisyklės.
3.35 „Midsomerio žmogžu-
dystės“. (N-14).

8.00 Techninė profilaktika.
15.00 Petro Šiaučiūno 
valanda. 
16.00 Po dvidešimties metų. 
B. Brazdžionis. 
16.30 Susitikimai. 
17.20 Lietuvių menininkai 
Prancūzijoje. 
17.50 Specialisto patarimai.
18.00 Kvadratas apskritime.

18.30 Infostudija.
18.50 Kas? Kur? Kada?
19.00 Ženklai ant skydo.
19.30 Labas iš Kelmės. 
20.00 Ventos vingiais. 
20.30 Tik nepalik žmogau be 
atminties.
20.50 Specialisto patari- 
mai.
21.00 Infostudija.
21.20 Tiek žinių. 
21.30 Specialusis reporta-
žas.
21.40 Dzūkijos kultūros ir 
tradicijų aidai. 
22.00 Išgirsk mano istoriją. 
22.30 Vyrų šešėlyje.
23.00 Infostudija. 
23.20 Tiek žinių. 
23.30 Kas? Kur? Kada?

6.55 F. „Sukčiai“. 
8.35 F. „Galvažudžių sala“.
10.35 F. „Geriausia, ką 
turiu“.
12.30 F. „2012“.
15.00 F. „Suvaidink mano 
žmoną“. 
16.55 F. „Haris ir Henderso-
nai“. 
18.45 F. „Valgyk, melskis, 
mylėk“.
21.00 F. „Purvini žaidimai“. 
22.40 F. „Tik Dievas atlei-
džia“. 
0.05 F. „Lenktynės“.
2.05 F. „Užmiršti“.
3.35 F. „Pakaks“.

6.10 F. „Espenas ir kalno 
karalius“.
7.55 F. „Loganų sėkmė“.
9.50 F. „Gernsio literatūros 
ir bulvių lupenų pyrago 
draugija“.

11.50 F. „Espenas ir kalno 
karalius“.
13.25 F. „Diana“.
15.20 F. „Gražiausi gyveni-
mo metai“.
16.50 F. „Noras gyventi“.
18.45 F. „Valgyk, melskis, 
mylėk“.
21.00 F. „Amerikietis“.
22.40 F. „Manija“.
0.15 F. „Atkirtis“.
2.00 F. „Amerikietis“.
3.40 F. „Gražiausi gyvenimo 
metai“.
5.15 F. „Noras gyventi“.

6.00 Automobilių meistrai.
9.00 Kaip tai veikia?
10.00 Seni geri daiktai.
11.00 Restauratoriai.
12.00 Senienų medžiotojai.
13.00 Automobilių meistrai.
14.00 Pabandykime restau-
ruoti.
17.00 Seni geri daiktai.
17.30 Kelkimės gyventi į 
paplūdimį.
18.00 Senienų medžiotojai.
19.00 Kaip tai pagaminta?
19.30 Kaip tai veikia?
20.00 Nuogi ir įbauginti.
2.00 Seni geri daiktai.

6.30 Nefrito karštinė. 
7.15 Autbeko sunkvežimių 
vairuotojai. 
9.00 Australijos aukso 
ieškotojai. 
11.50 Akmenkasiai. 
18.05 Autbeko sunkvežimių 
vairuotojai.
19.10 Vilkikai purvo kal-
nuose. 
20.10 Australijos aukso 
ieškotojai. 

23.55 Autbeko sunkvežimių 
vairuotojai. 
2.05 Australijos aukso ieško-
tojai: kasyklų gelbėjimas.
3.50 Australijos aukso 
ieškotojai. 
5.30 Vilkikai purvo kalnuose.

6.35 Nepaprastasis veterina-
ras Polas.
8.05 Automobilių remontas.
9.30 Tunų žvejyba.
10.55 Lėktuvų avarijų 
tyrimai.
12.25 Sala be įstatymų.
13.55 Pirmieji Aliaskos 
gyventojai.
14.35 Automobilių remon-
tas.
15.20 Tunų žvejyba.
16.00 Lėktuvų avarijų 
tyrimai.
17.30 Automobilių remon-
tas.
19.40 Įkalinti užsienyje.
20.25 Lėktuvų avarijų 
tyrimai.
21.15 Europa iš paukščio 
skrydžio.
23.30 Nepaprastasis veteri-
naras Polas.
0.10 Europa iš paukščio 
skrydžio.
1.40 Nakties programa.

7.00 Lietuvos Drifto Street 
Čempionatas. Antras etapas. 
Marijampolė.
10.30 Lengvoji atletika. 
World Athletics Continen-
tal Tour Bronze. Ispanija. 
Anducharas.
13.20 Europos Merginų 
U19 Rankinio čempionatas. 
Pirmasis pusfinalis.

14.40 Vokietijos BBL 
krepšinio lyga. Pusfinalis. 
Ratiopharm Ulm - FC Bayern 
Munchen.
17.00 Europos Merginų 
U19 Rankinio čempionatas. 
Antrasis pusfinalis.
18.30 Europos Merginų U19 
Rankinio čempionatas. Dėl 
3 vietos.
20.00 Pasaulio Galiūnai. 
Florida 2021. 
21.00 Europos Merginų 
U19 Rankinio čempionatas. 
Finalas.
22.50 „One championship“. 
One 163 – Akimoto vs Petch-
tanong.
0.50 „One championship“. 
One 162 – Zhang vs Di Bella.
5.40 Europos Merginų U19 
Rankinio čempionatas. 
Pirmasis pusfinalis.

7.00 Krepšinis. Pasaulio 
čempionato atranka. Rumu-
nija – Latvija.
8.50 Krepšinis. Pasaulio 
čempionato atranka. Latvija 
– Baltarusija.
10.45 Krepšinis. Pasaulio 
čempionato atranka. Latvija 
– Rumunija.
12.50 Automobilių sportas: 
Ralis. WRC.
14.20 Krepšinis. Eurolyga.
16.05 Krepšinis. Eurolyga.
18.10 Ledo ritulys. U20 pa-
saulio čempionatas. Čekija 
– Švedija.
20.35 Ledo ritulys. U20 
pasaulio čempionatas. 
Kanada – JAV.
23.10 Krepšinis. NBA.
1.10 Krepšinis. NBA.
3.20 Automobilių sportas: 
Ralis. WRC.
5.30 Krepšinis. NBA.
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6.00 Lietuvos Respublikos 
himnas.
6.02 Labas rytas, Lietuva.
6.30 Žinios. Sportas. Orai.
6.40 Labas rytas, Lietuva.
8.55 „Leipcigo kriminalinė 
policija“. (N-7). 
9.40 „Kelionių atvirukai“. 
„Zanzibaras, rojus, apie kurį 
pasakojama suahelių kalba“.
10.00 Iškilmingas Medinin-
kų žudynių 32-ųjų metinių 
minėjimas. Tiesioginė 
transliacija iš Medininkų 
memorialo.
11.00 Gamtininko užrašai.
11.30 LRT aktualijų studija. 
12.30 Beatos virtuvė.
13.30 Kas ir kodėl?
14.00 Žinios. Orai.
14.20 Laba diena, Lietuva.
15.00 Žinios. Orai.
15.15 Laba diena, Lietuva.
16.00 Žinios. Orai.
16.30 „Hartlando užuovėja“. 
17.15 „Ponių rojus“. (N-7). 
18.00 Kas ir kodėl? 
18.30 Svarbi valanda.
19.30 Vasara prie piliakal-
nio. 
20.30 Panorama.
21.00 Dienos tema.
21.20 Sportas. Orai.
21.30 Dviračio žinios. 
Vasara. 
22.00 „Vikingai“. (N-14). 
22.50 „Išdavikas“. (N-14).
23.50 Draugiška Lietuva. 
0.45 „Kelionių atvirukai“. 
„Zanzibaras, rojus, apie kurį 
pasakojama suahelių kalba“.
1.00 LRT radijo žinios.
1.05 Vasara prie piliakalnio.
2.00 LRT radijo žinios.
2.05 Moterų gatvės. 
3.00 LRT radijo žinios.
3.05 Kas ir kodėl? 

3.35 Dviračio žinios. Vasara. 
4.05 Savaitė. 
5.00 LRT radijo žinios.
5.05 Kūrybingumo mokykla. 
5.15 „Ponių rojus“. (N-7).

6.00 „Linksmųjų Neklauža-
dų Kinas. Žvėrelių būrys“.
6.30 „Tomas ir Džeris“.
7.00 „Gelbėtojai“.
8.00 „Volkeris, Teksaso 
reindžeris“. (N-7).
10.00 „Šviežias kraujas“. 
(N-7). 
11.00 Bučiuoju. Rūta. (N-7). 
12.00 Vidurdienio žinios.
13.20 Turtuolė varguolė. 
(N-7). 
14.30 „Meilei nereikia 
žodžių“. (N-7). 
15.30 „Auksinis berniukas“. 
(N-7). 
16.30 Labas vakaras, Lietuva. 
18.30 Žinios.
19.20 Sportas.
19.27 Orai.
19.30 KK2. (N-7).
20.00 Bus visko. (N-7). 
20.30 Pelenė Princesė. (N-7).
21.30 Žinios.
22.20 Sportas.
22.27 Orai.
22.30 F. Nuotykių komedija 
„Kvaišų atostogos“. 2015 m. 
(N-14).
0.35 „Šviežias kraujas“. (N-7). 
1.35 F. Fantastinė drama 
„Pakeleiviai“. 2016 m. (N-7). 
3.45 „Volkeris, Teksaso 
reindžeris“. (N-7).

6.00 „Triukšmingi namai“.
6.35 „Kung fu panda. Meis-
trų paslaptys“.

7.05 „Slibinų dresuotojai. 
Pašėlusios gaudynės“. 
(N-7).
7.40 „Bailus voveriukas“.
8.15 F. Animacinis filmas 
„Simarono žirgas“. 2002 m. 
(N-7).
10.00 „Likimo svarstyklės“. 
(N-7).
11.00 „Moterų daktaras“. 
(N-7).
12.00 „Moters kerštas“. 
(N-7).
14.00 „Pamotė“. (N-7).
15.00 „Simpsonai“. (N-7).
16.00 TV3 žinios.
16.27 TV3 orai. 
16.30 TV Pagalba. (N-7).
18.30 TV3 žinios. 
19.20 TV3 sportas. 
19.27 TV3 orai. 
19.30 „Slaugės“. (N-7).
20.30 „Apkaltinti meile“. 
(N-7).
21.30 TV3 vakaro žinios.
22.20 TV3 sportas. 
22.27 TV3 orai. 
22.30 F. Veiksmo drama 
„Paliktieji“. 2014 m. (N-14).
0.55 „Hamiltonas“. (N-14).
2.00 „Kobra 11“. (N-7).
3.05 Iki galo! (N-7).
4.10 „Jausmų audros“. 
(N-7).
5.10 „Moderni šeima“. (N-7).

6.05 „Kalnietis“. (N-7). 
7.05 Mano virtuvė geriau-
sia.
8.25 „Šilta vietelė“. (N-7). 
9.25 „Teisingumo agentai“. 
(N-7)
10.35 „CSI. Majamis“. (N-7). 
11.35 „Mentalistas“. (N-7). 
12.30 „Kalnietis“. (N-7). 
13.30 Mano virtuvė geriau-
sia.

14.50 „Šilta vietelė“. (N-7).
15.55 „Teisingumo agentai“. 
(N-7). 
17.00 Info diena.
17.30 „Mentalistas“. (N-7). 
18.30 „CSI. Majamis“. (N-7). 
19.30 „Jūrų pėstininkai“. 
(N-7). 
20.30 Pričiupom!
21.00 F. Veiksmo filmas 
„Elijaus knyga“. 2010 m. 
(N-14). 
23.10 „Juodasis sąrašas“. 
(N-7).
0.10 F. Trileris „Įsibrovi-
mas“. 2016 m. (N-14). 
2.00 „Jūrų pėstininkai“. 
(N-7). 
2.55 Ekstrasensų mūšis. 
(N-7). 
4.55 XXI amžiaus laida.

5.29 Programa.
5.30 Vantos lapas. (N-7).
6.00 Bušido ringas.
6.30 „Aiškiaregė“. (N-7).
10.00 24/7.
11.00 „Jos vardas Kozaim“.
12.00 „Azija 3600“.
12.30 Kaimo akademija.
13.00 Nauja diena. 
14.00 „Pėdsakas“.
15.00 „Aiškiaregė“. (N-7).
16.00 Reporteris.
16.20 Sportas.
16.28 Orai.
16.30 Neatrasta Rusija.
17.00 „Šarūnas Marčiulio-
nis. Krepšinio ledlaužis Nr. 
13“.
18.00 Reporteris. 
18.20 Sportas.
18.28 Orai.
18.30 Misija – vasara.
19.00 „Vieno nusikaltimo 
istorija“. (N-7).
20.00 Reporteris. 

20.40 Sportas.
20.48 Orai.
20.50 „Aiškiaregė“. (N-7).
21.25 „Jos vardas Kozaim“.
22.30 Reporteris.
22.50 Sportas.
22.58 Orai.
23.00 Misija – vasara.
23.30 „Šarūnas Marčiulio-
nis. Krepšinio ledlaužis  
Nr. 13“.
0.30 „Pėdsakas“.
1.30 „Aiškiaregė“. (N-7).
2.30 Neatrasta Rusija.
3.00 „Jos vardas Kozaim“.
3.50 24/7.
4.25 Misija – vasara.
4.50 Neatrasta Rusija.
5.15 Kaimo akademija.

6.00 Lietuvos Respublikos 
himnas.
6.05 Beatos virtuvė. 
7.00 Kas ir kodėl? 
7.30 Moterų gatvės. 
8.30 Fokusas. 
9.00 Labas rytas, Lietuva.
11.30 Kas geresnio, 
kaimyne? 
11.55 „Nuostabios mintys“. 
„Šiuolaikinio meno kūrėjas 
Olafuras Eliassonas“.
12.20 „Nuostabios mintys“. 
„Šiuolaikinio meno kūrėjas 
Cai Guo Qiangas“.
12.45 FIFA moterų pasaulio 
futbolo čempionatas. B 
grupė. Kanada – Australija. 
Tiesioginė transliacija iš 
Melburno.
15.00 Perspektyva. Fotogra-
fijos menas ir kasdienybė. 
15.30 F. Vaidybinis  
filmas „Strazdanota vasara“. 
1988 m.
16.35 Gustavo enciklope-
dija. 

17.05 Lietuvos tūkstantme-
čio vaikai. Tėvų lyga.
18.00 „Tarnauti ir ginti“. 
(N-7). 
19.00 Smalsumo genas. 
19.30 F. Dokumentinis 
filmas „7,7 milijardo žmonių 
ir daugyn“. 2020 m.
20.30 Panorama.
21.00 Dienos tema.
21.20 Sportas. Orai.
21.30 3 minutės iki muzi-
kos.
21.33 F. Dokumentinis 
filmas „Bobas Dylanas. 
Nežinomas kelias namo“. 
2005 m. 
23.30 F. Dokumentinis 
filmas „Viltis abipus Atlanto. 
Čikagos lietuvių rajonas 
Market Parkas“. 2020 m. 
0.00 DW naujienos rusų 
kalba.
0.15 Dabar pasaulyje. 
0.40 Nacionalinė ekspe-
dicija. 
1.35 Svarbi valanda.
2.35 Panorama.
3.05 Dienos tema.
3.25 Sportas. Orai.
3.35 Perspektyva.  
Fotografijos menas ir 
kasdienybė.
4.05 Dėmesio! Ieškome 
meno. 
4.35 Gimę tą pačią dieną.
5.30 Kas geresnio, kaimy-
ne?

6.00 Žinios.
7.00 Bus visko. (N-7). 
8.00 Bučiuoju. Rūta. (N-7). 
9.00 Nuo... Iki...
10.00 KK2. (N-7). 
12.00 Neįmintos istorijos 
mįslės.
13.10 Vidurdienio žinios.

14.30 KK2 penktadienis. 
(N-7). 
16.00 Paskutiniai I pasauli-
nio karo balsai.
17.00 Info diena.
18.30 Neįmintos istorijos 
mįslės.
19.30 Info diena.
21.00 Paskutiniai I pasauli-
nio karo balsai.
22.00 Labas vakaras, 
Lietuva. 
0.00 Dabar pasaulyje. 
0.30 Info diena.

6.00 Ukraina 24.
7.00 Ugnikalnių takais.
8.00 Šiandien kimba.
9.00 Pas Editą.
9.30 Laukinės kelionės.
10.00 Jūs rimtai?
10.30 Aurimo būstas.
11.00 Delfi rytas.
11.55 Kenoloto.
12.00 Feigino pokalbiai.
13.00 Egzotiniai keliai.
13.30 2800 km Dunojumi 
baidare su A. Valujavičiumi.
14.30 Krepšinio zona.
15.00 Delfi diena. 
16.30 Delfi RU. 
17.00 Iš esmės su D. 
Žeimyte-Biliene.
17.55 Kenoloto.
18.00 2800 km Dunojumi 
baidare su A. Valujavičiumi.
19.00 Įdomioji istorija.
20.00 Pakvaišę dėl grožio.
20.30 Pas Editą.
21.00 Kasdienybės herojai.
22.00 Ūkininko Petro 
dienoraštis.
22.30 Jėga ir Kenoloto.
22.35 Skanios kelionės.
23.05 Iš esmės su D. 
Žeimyte-Biliene.
0.05 Ukraina 24.
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6.00 „Moteris“. (N-7). 
7.00 Šeimyninės melodra-
mos.
8.00 „Uždraustas vaisius“. 
(N-7). 
9.00 „Sužeista širdis“. (N-7). 
10.00 „Stebuklas“. (N-7). 
11.00 „Be namų negerai“. 
(N-7). 
12.00 „Daktaras Hausas“. 
(N-7). 
13.00 „Įstatymas ir tvarka. 
Specialiųjų tyrimų skyrius“. 
(N-7). 
14.00 „Sunkių nusikaltimų 
skyrius“. (N-7).
15.00 „Anupama“.
15.30 „Būk su manim“. (N-7).
16.00 Keičiu žmoną. (N-7). 
17.00 Šeimyninės melodra-
mos.
18.00 „Sunkių nusikaltimų 
skyrius“. (N-7). 
19.00 „Daktaras Hausas“. 
(N-7).
20.00 „Įstatymas ir tvarka. 
Specialiųjų tyrimų skyrius“. 
(N-7).
21.00 F. Detektyvas „Komi-
sarė Sara Kor. Tyli mirtis“. 
2021 m. (N-14).
22.55 „Paslaptingas kelias“. 
(N-14). 
1.25 „Kriminalinių tyrimų 
skyrius“. (N-7). 
2.30 „Sužeista širdis“. (N-7). 
3.25 „Uždraustas vaisius“. 
(N-7).

5.40 „Havajai 5.0“. (N-7).
7.30 „Kobra 11“. (N-7).
8.30 Aš – ralistas.
9.00 Gazas dugnas. 
9.30 „Simpsonai“. (N-7).
11.30 „Vedęs ir turi vaikų“. 
(N-7).

12.30 „Tėvukas valdo“. (N-7).
13.00 „Tėtušiai“. (N-7).
14.00 „Kobra 11“. (N-7).
15.00 „CSI. Niujorkas“. (N-7).
16.00 „Havajai 5.0“. (N-7).
18.00 „Atsargiai – šeima!“. 
(N-7).
18.55 „Vedęs ir turi vaikų“. (N-7).
20.00 Kitas pasaulis. Vietna-
mas. (N-7).
21.00 F. Trileris „Kita nuomo-
nė“. 2018 m. (N-14).
23.00 „Elementaru“. (N-7).
23.55 „Pajėgos“. (N-14).
1.05 „CSI. Niujorkas“. (N-7).
2.05 „Ką mes veikiame 
šešėliuose“. (N-14).

8.00 „Ties meilės riba“. (N-7).
9.00 Laikykitės ten. Vasara. 
(N-7).
10.00 „Kepėjas ir gražuolė“. 
(N-7).
11.00 „Ir bus žmonės“. (N-7).
12.00 F. Animacinė fan-
tastinė nuotykių komedija 
„Drakono raitelis“. 2020 m.
13.40 F. Biografinė istorinė 
drama „Markas Feltas“. 2017 
m. (N-7).
15.35 LDK giminės. Paveldo 
ženklai Lietuvoje. Oginskiai.
16.05 „Balerina“. (N-7).
17.05 F. Animacinė nuotykių 
komedija „Augintiniai susivie-
nija“. 2019 m.
18.45 „Baudžiauninkė“. (N-7).
19.45 Tiek žinių.
20.00 „Vieta po saule“. (N-7).
21.00 „Misijos“. (N-14).
21.30 Tiek žinių.
21.45 „Legendų biuras“. (N-14).

6.00 Sveiki atvykę.
6.30 Penkių žvaigždučių 
būstas.

7.00 „Mano mažasis ponis“.
7.30 „Reindžeris Robas“.
8.00 TV Pagalba. (N-7).
9.55 „Nuodėminga žemė“. 
(N-7).
12.00 „Graikė“. (N-7).
13.00 „Čia mūsų gatvės“. 
(N-7).
15.00 „Česapiko krantai“. 
(N-7).
16.00 „Likimo karuselė“. 
(N-7).
16.30 „Lemties vingiai“. 
(N-7).
17.00 „Lakšmės likimas“.
18.00 „Palikimas“. (N-7).
20.00 Labanakt, vaikučiai. 
„Nanetės vaikystė“.
20.30 Labanakt, vaikučiai. 
„Reindžeris Robas“.
21.00 F. Melodrama „Tiesiai 
į laimę“. 2012 m. (N-7).
23.00 „Palikimas“. (N-7).
1.00 TV Pagalba. (N-7).
2.35 Mano namų taisyklės.
3.50 F. Melodrama „Vasara 
Algarvėje“. 2019 m. (N-7).

8.00 Tiek žinių.
8.10 Infostudija. 
8.30 Kas? Kur? Kada?
8.40 Slemeriai LT – varžy-
tuvės. 
8.55 Lietuvos mokslininkai.
9.20 Po dvidešimties metų. 
B. Brazdžionis. 
9.50 Specialusis reportažas.
10.00 Infostudija.
10.20 Tiek žinių. 
10.30 Geležinkelio pasako-
jimai. 
11.00 Lietuvos aviacija. 
11.25 Kauno istorijos. 
11.50 Kas? Kur? Kada?
12.00 Infostudija.
12.20 Tiek žinių.
12.30 Kas? Kur? Kada?
12.40 Kalnai – mano gyve-
nimas.

13.10 Gyvoji Sūduvos 
istorija. 
13.40 Lobiai Anykščių 
kalvagūbryje. 
14.10 Kas? Kur? Kada?
14.20 Vyrų šešėlyje. 
14.50 180 laipsnių kampu. 
15.20 Specialisto patarimai.
15.30 Tauro ragas. 
15.55 Dingusio pasaulio pėd-
sakais. Žydiškieji Šiauliai. 
16.20 Tarp mūzos ir gyve-
nimo.
16.50 Kas? Kur? Kada?
17.00 POST Kryžkelė: konf-
liktai ir sąveikos.
17.20 Radvilų Biržai. 
17.50 Prikelti daiktai. 
18.10 Šypt tele vypt. 
18.30 Infostudija. 
18.50 Kas? Kur? Kada?
19.00 Mokslo lyderiai renkasi. 
19.20 Specialisto patarimai.
19.30 Sodžius. 
20.00 Miesto lobynai. 
20.25 Nepažintas pasaulis. 
20.50 Kas? Kur? Kada?
21.00 Infostudija. 
21.20 Tiek žinių.
21.30 Kvadratas apskritime. 
21.55 Laisvės keliu.
22.20 Grįžtantys. 
22.50 Kas? Kur? Kada?
23.00 Infostudija.
23.20 Tiek žinių. 
23.30 Kas? Kur? Kada?

6.55 F. „Brangusis Džonai“.
8.40 F. „Planeta K-PAX“. 
10.35 F. „Divergentė 3. Už 
sienos“. 
12.35 F. „Haris ir Hendersonai“.
14.20 F. „Sukčiai“. 
16.00 F. „Išeities kodas“.
17.30 F. „Siuntėjas“.
19.05 F. „Geriausia, ką turiu“.
21.00 F. „Bjauri tiesa“.
22.35 F. „Purvini žaidimai“. 
0.10 F. „Brolis“.

1.50 F. „Dviguba rizika“.
3.50 F. „Apgaulė“.

7.10 F. „Valgyk, melskis, 
mylėk“.
9.25 F. „Gražiausi gyvenimo 
metai“.
10.55 F. „Diana“.
12.45 F. „Valgyk, melskis, 
mylėk“.
15.00 F. „Loganų sėkmė“.
16.55 F. „Džuli ir Džulija“.
18.55 F. „Gėlėti sapnai“.
21.00 F. „Atkirtis“.
22.45 F. „Naujienų medžio-
tojas“.
0.40 F. „Ką mes veikiame 
šešėliuose“.
2.05 F. „Atkirtis“.
3.50 F. „Loganų sėkmė“.

6.00 Automobilių meistrai.
9.00 Kaip tai veikia?
10.00 Seni geri daiktai.
10.30 Pamesto bagažo 
aukcionai.
12.00 Senienų medžiotojai.
13.00 Automobilių meistrai.
14.00 Nuogi ir įbauginti.
17.00 Seni geri daiktai.
17.30 Kelkimės gyventi į 
paplūdimį.
19.00 Kaip tai pagaminta?
19.30 Kaip tai veikia?
20.00 Restauratoriai.
21.00 Opalų rankiotojai.
22.00 Aukso karštinė.
23.00 Aukso ieškotojai.
0.00 Nuogi ir įbauginti.
2.00 Senienų medžiotojai.

6.05 Vilkikai purvo kalnuose. 
7.05 Autbeko sunkvežimių 

vairuotojai. 
9.50 Australijos aukso 
ieškotojai. 
11.40 Vilkikai purvo kalnuose. 
18.15 Autbeko sunkvežimių 
vairuotojai. 
19.10 Vilkikai purvo kalnuose. 
20.10 Australijos aukso 
ieškotojai.
22.00 Australijos omarų 
medžiotojai.
22.55 Laimikis lediniame 
šaltyje. 
23.50 Autbeko sunkvežimių 
vairuotojai. 
1.45 Australijos aukso ieško-
tojai: kasyklų gelbėjimas.
3.35 Australijos omarų 
medžiotojai.
4.25 Laimikis lediniame šaltyje. 
5.10 Vilkikai purvo kalnuose.

6.35 Nepaprastasis veterina-
ras Polas.
8.45 Įkalinti užsienyje.
9.25 Automobilių remontas.
10.55 Tunų žvejyba.
12.20 Lėktuvų avarijų 
tyrimai.
13.45 Sala be įstatymų.
14.30 Įkalinti užsienyje.
15.15 Europa iš paukščio 
skrydžio.
16.00 Automobilių remontas.
17.25 Tunų žvejyba.
18.50 Lėktuvų avarijų tyrimai.
21.40 Automobilių remontas.
23.10 Nepaprastasis veteri-
naras Polas.
0.35 Paskutinieji iš milžinų: 
žuvys.
1.55 Nakties programa.

7.00 Moterų rankinio čempi-
onų lyga. Finalas.
8.50 Lengvoji atletika. World 

Athletics Continental Tour 
Bronze. Ispanija. Huelva.
11.40 Tekbolo pasaulio čem-
pionatas 2022. Niurnbergas. 
Finalinė diena.
15.00 Lengvoji atletika. 
World Athletics Continen-
tal Tour Bronze. Ispanija. 
Anducharas.
17.50 Turkijos krepšinio 
lyga. Pusfinalis. Turk Tele-
kom - Pinar Karsiyaka.
20.00 One Championship. 
One Vault.
21.00 Lengvoji atletika. 
World Athletics Continen-
tal Tour Silver. Slovakija. 
Šamorinas.
23.00 „One championship“. 
One 161 – Petchmorakot vs 
Tawanchai.
4.10 Lengvoji atletika. World 
Athletics Continental Tour 
Bronze. Ispanija. Huelva.

7.25 Krepšinis. Pasaulio 
čempionato atranka. Baltaru-
sija – Latvija.
9.15 Krepšinis. Pasaulio 
čempionato atranka. Serbija 
– Latvija.
11.15 Krepšinis. Pasaulio 
čempionato atranka. Belgija 
– Latvija.
13.10 Ledo ritulys. U20 
pasaulio čempionatas. JAV 
– Švedija.
15.20 Krepšinis. Eurolyga.
17.15 Krepšinis. Eurolyga.
19.20 Tiesiogiai. Krepšinis. 
Kontrolinės rungtynės. Lietu-
va – Sakartvelas.
21.30 Motokrosas. MXGP 
2023.
22.30 Motokrosas. MXGP 
2023.
23.30 Krepšinis. NBA.
1.35 Krepšinis. NBA.
4.35 Krepšinis. NBA.
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6.00 Lietuvos Respublikos 
himnas.
6.02 Labas rytas, Lietuva.
6.30 Žinios. Sportas. Orai.
6.40 Labas rytas, Lietuva.
8.55 „Leipcigo kriminalinė 
policija“. (N-7).
9.40 „Alpių detektyvai“. 
(N-7). 
10.30 „Viena byla dviem“. 
(N-7). 
11.30 Duok penkis! 
12.30 Kas ir kodėl? 
13.00 LRT aktualijų studija. 
14.00 Žinios. Orai.
14.20 Laba diena, Lietuva.
15.00 Žinios. Orai.
15.15 Laba diena, Lietuva.
16.00 Žinios. Orai.
16.30 „Hartlando užuovėja“.
17.15 „Ponių rojus“. (N-7). 
18.00 Kas ir kodėl? 
18.30 Svarbi valanda.
19.30 Lietuvos tūkstantme-
čio vaikai. Tėvų lyga.
20.30 Panorama.
21.00 Dienos tema.
21.20 Sportas. Orai.
21.30 Dviračio žinios. 
Vasara. 
22.00 „Vikingai“. (N-14).
22.50 „Išdavikas“. (N-14). 
23.50 „Alpių detektyvai“. (N-7). 
0.30 Čia mano sodas. 
1.00 LRT radijo žinios.
1.05 Lietuvos tūkstantme-
čio vaikai. Tėvų lyga.
2.00 LRT radijo žinios.
2.05 Draugiška Lietuva. 
3.00 LRT radijo žinios.
3.05 Kas ir kodėl? 
3.35 Dviračio žinios. Vasara. 
4.05 Moterų gatvės.
5.00 LRT radijo žinios.
5.05 Kūrybingumo mokykla. 
5.15 „Ponių rojus“. (N-7).

6.00 „Linksmųjų Neklauža-
dų Kinas. Žvėrelių būrys“.
6.30 „Tomas ir Džeris“.
7.00 „Gelbėtojai“.
8.00 „Volkeris, Teksaso 
reindžeris“. (N-7). 
10.00 „Šviežias kraujas“. 
(N-7).
11.00 KK2. (N-7). 
11.30 Bus visko. (N-7). 
12.00 Vidurdienio žinios.
13.20 Pelenė Princesė. 
(N-7). 
14.30 „Meilei nereikia 
žodžių“. (N-7).
15.30 „Auksinis berniukas“. 
(N-7). 
16.30 Labas vakaras, 
Lietuva. 
18.30 Žinios.
19.20 Sportas.
19.27 Orai.
19.30 KK2. (N-7). 
20.00 Bus visko. (N-7). 
20.30 Pelenė Princesė. (N-7).
21.30 Žinios.
22.20 Sportas.
22.27 Orai.
22.30 F. Veiksmo filmas 
„Pasaulinė invazija. Mūšis 
dėl Los Andželo“. 2011 m. 
(N-14). 
0.50 „Šviežias kraujas“. 
(N-7). 
1.50 F. Nuotykių komedija 
„Kvaišų atostogos“. 2015 
m. (N-14). 
3.45 „Volkeris, Teksaso 
reindžeris“. (N-7).

6.00 „Triukšmingi namai“.
6.35 „Kung fu panda. Meis-
trų paslaptys“.

7.10 „Slibinų dresuotojai. 
Pašėlusios gaudynės“. 
(N-7).
7.45 „Slaugės“. (N-7).
8.55 „Pavogtas likimas“. 
(N-7).
10.00 „Likimo svarstyklės“. 
(N-7).
11.00 „Moterų daktaras“. 
(N-7).
12.00 „Moters kerštas“. 
(N-7).
14.00 „Pamotė“. (N-7).
15.00 „Simpsonai“. (N-7).
16.00 TV3 žinios. 
16.27 TV3 orai. 
16.30 TV Pagalba. (N-7).
18.30 TV3 žinios. 
19.20 TV3 sportas. 
19.27 TV3 orai. 
19.30 Tiesiogiai. Pasaulio 
vyrų krepšinio čempionato 
kontrolinės rungtynės. 
Lietuva – Sakartvelas.
21.30 TV3 vakaro žinios. 
22.20 TV3 sportas. 
22.27 TV3 orai. 
22.30 F. Drama „Paskutinis 
krikštatėvis Džonas Gotis“. 
2018 m. (N-14).
0.50 „Hamiltonas“. (N-14).
2.00 „Kobra 11“. (N-7).
3.05 Iki galo! (N-7).
4.10 „Jausmų audros“. 
(N-7).
5.15 „Moderni šeima“. 
(N-7).

6.05 „Kalnietis“. (N-7).
7.05 Mano virtuvė geriau-
sia.
8.25 „Šilta vietelė“. (N-7). 
9.25 „Teisingumo agentai“. 
(N-7). 
10.35 „CSI. Majamis“. (N-7). 
11.35 „Mentalistas“. (N-7). 

12.30 „Kalnietis“. (N-7).
13.30 Mano virtuvė 
geriausia.
14.50 „Šilta vietelė“. (N-7).
15.55 „Teisingumo agen-
tai“. (N-7). 
17.00 Info diena.
17.30 „Mentalistas“. (N-7). 
18.30 „CSI. Majamis“. (N-7). 
19.30 „Jūrų pėstininkai“. 
(N-7). 
20.30 Pričiupom!
21.00 F. Trileris „Sukeisti 
žudikai“. 1998 m. (N-14). 
22.45 F. Veiksmo filmas 
„Elijaus knyga“. 2010 m. 
(N-14). 
0.45 „Jūrų pėstininkai“. 
(N-7).
1.50 Ekstrasensų mūšis. 
(N-7). 
4.05 XXI amžiaus laida.

5.29 Programa.
5.30 Nauja diena.
6.30 „Aiškiaregė“. (N-7).
7.30 Misija – vasara.
8.00 „Paslaptys“.
9.00 „Vieno nusikaltimo 
istorija“. (N-7).
10.00 „Netikėtas teisingu-
mas“.
11.00 „Jos vardas Kozaim“.
12.00 Sveikatos kodas.
12.30 Sveikatos kodas. 
Televitrina.
13.00 Nauja diena. 
14.00 „Pėdsakas“.
15.00 „Aiškiaregė“. (N-7).
16.00 Reporteris.
16.20 Sportas.
16.28 Orai.
16.30 Neatrasta Rusija.
17.00 „Paranormalūs 
atvejai 911“.
18.00 Reporteris. 

18.20 Sportas.
18.28 Orai.
18.30 Klausimėlis.
19.00 „Vieno nusikaltimo 
istorija“. (N-7).
20.00 Reporteris.
20.40 Sportas.
20.48 Orai.
20.50 „Aiškiaregė“. (N-7).
21.25 „Jos vardas Kozaim“.
22.30 Reporteris.
22.50 Sportas.
22.58 Orai.
23.00 Klausimėlis.
23.30 „Paranormalūs 
atvejai 911“.
0.30 „Pėdsakas“.
1.30 „Aiškiaregė“. (N-7).
2.30 Neatrasta Rusija.
3.00 „Jos vardas Kozaim“.
3.50 „Azija 3600“.
4.25 Klausimėlis.
4.50 „Netikėtas teisingumas“.

6.00 Lietuvos Respublikos 
himnas.
6.05 Vasara prie piliakalnio.
7.00 Kas ir kodėl?
7.30 Draugiška Lietuva. 
8.30 Gyventi kaime gera. 
9.00 Labas rytas, Lietuva.
11.30 Vilniaus sąsiuvinis. 
12.00 F. Dokumentinis fil-
mas „Žmonės, kurie sukūrė 
Lietuvą. Marcelė Kubiliūtė“. 
2017 m. 
12.45 Atspindžiai. Paveldo 
kolekcija.
13.15 Pasivaikščiojimai.
13.45 FIFA moterų pasaulio 
futbolo čempionatas. D 
grupė. Kinija – Anglija. 
Tiesioginė transliacija iš 
Adelaidės.
16.00 „Viena byla dviem“. 
(N-7). 

17.05 F. Dokumentinis 
filmas „7,7 milijardo žmonių 
ir daugyn“. 2020 m. 
18.00 „Tarnauti ir ginti“. 
(N-7).
19.00 7 Kauno dienos. 
19.30 „Paveldas“. „Gvate-
mala“. 
20.30 Panorama.
21.00 Dienos tema.
21.20 Sportas. Orai.
21.30 F. Dokumentinis fil-
mas „Būsiu su tavim“. (N-7).
22.40 Mano pasas meluoja.
23.10 Gamtininko užrašai.
23.35 Tikėjimas ir gyveni-
mas. 
0.00 DW naujienos rusų 
kalba.
0.15 Dabar pasaulyje. 
0.40 Nacionalinė ekspe-
dicija. 
1.35 Svarbi valanda.
2.35 Panorama.
3.05 Dienos tema.
3.25 Sportas. Orai.
3.35 Atspindžiai. Paveldo 
kolekcija. 
4.05 Pasivaikščiojimai.
4.35 Savaitė. 
5.30 Vilniaus sąsiuvinis.

6.00 Žinios.
7.00 Info diena.
10.00 Labas vakaras, 
Lietuva.
12.00 Neįmintos istorijos 
mįslės.
13.10 Vidurdienio žinios.
14.30 Nuo... Iki...
15.30 KK2. (N-7).
16.00 Paskutiniai I pasauli-
nio karo balsai.
17.00 Info diena.
18.30 Neįmintos istorijos 
mįslės.

19.30 Info diena.
21.00 Paskutiniai I pasauli-
nio karo balsai.
22.00 Labas vakaras, 
Lietuva. 
0.00 Dabar pasaulyje. 
0.30 Info diena.

6.00 Ukraina 24.
7.00 Ugnikalnių takais.
8.00 Delfi diena. 
9.00 Orijaus kelionių 
archyvai.
9.30 Duok leteną.
10.00 Kasdienybės hero- 
jai.
11.00 Delfi rytas.
11.55 Kenoloto.
12.00 Feigino pokalbiai.
13.00 Egzotiniai keliai. 
Andamanai.
13.30 2800 km Dunojumi 
baidare su A. Valujavičiumi.
14.30 Ūkininko Petro 
dienoraštis.
15.00 Delfi diena. 
16.30 Delfi RU. 
17.00 Iš esmės su  
D. Žeimyte-Biliene.
17.55 Kenoloto.
18.00 2800 km Dunojumi 
baidare su A. Valujavičiumi.
19.00 Ūkininko Petro 
dienoraštis.
19.30 Skanios kelionės.
20.00 Kriminalinė Lietuvos 
zona su D. Dargiu.
21.00 Orijaus atostogos 
Lietuvoje.
22.00 Ūkininko Petro 
dienoraštis.
22.30 Jėga ir Kenoloto.
22.35 Skanios kelionės.
23.05 Iš esmės su  
D. Žeimyte-Biliene.
0.05 Ukraina 24.
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6.00 „Moteris“. (N-7). 
7.00 Šeimyninės melodra-
mos.
8.00 „Uždraustas vaisius“. 
(N-7). 
9.00 „Sužeista širdis“. (N-7). 
10.00 „Stebuklas“. (N-7).
11.00 „Be namų negerai“. 
(N-7). 
12.00 „Daktaras Hausas“. 
(N-7). 
13.00 „Įstatymas ir tvarka. 
Specialiųjų tyrimų skyrius“. 
(N-7). 
14.00 „Sunkių nusikaltimų 
skyrius“. (N-7). 
15.00 „Anupama“.
15.30 „Būk su manim“. (N-7). 
16.00 Keičiu žmoną. (N-7). 
17.00 Šeimyninės melodra-
mos.
18.00 „Sunkių nusikaltimų 
skyrius“. (N-7). 
19.00 „Daktaras Hausas“. (N-7). 
20.00 „Įstatymas ir tvarka. Spe-
cialiųjų tyrimų skyrius“. (N-7).
21.00 F. Detektyvas „Komi-
sarė Sara Kor. Apsaugotas 
asmuo“. 2021 m. (N-14). 
22.55 F. Detektyvas „Komisa-
rė Sara Kor. Tyli mirtis“.  
2021 m. (N-14). 
0.50 „Kriminalinių tyrimų 
skyrius“. (N-7). 
2.00 „Sužeista širdis“. (N-7). 
2.55 „Uždraustas vaisius“. 
(N-7).

5.40 „Havajai 5.0“. (N-7).
7.30 „Kobra 11“. (N-7).
8.30 Sandėlių karai. (N-7).
9.00 E - gazas dugnas. 
9.30 „Simpsonai“. (N-7).
11.30 „Vedęs ir turi vaikų“. 
(N-7).
12.30 „Tėvukas valdo“. (N-7).

13.00 „Tėtušiai“. (N-7).
14.00 „Kobra 11“. (N-7).
15.00 „CSI. Niujorkas“. (N-7).
16.00 „Havajai 5.0“. (N-7).
18.00 „Atsargiai – šeima!“. 
(N-7).
18.55 „Vedęs ir turi vaikų“. (N-7).
20.00 Kitas pasaulis. Vietna-
mas. (N-7).
21.00 F. Komedija „Karštos 
galvos“. 1991 m. (N-7).
22.50 „Elementaru“. (N-7).
23.40 „Pajėgos“. (N-14).
0.45 „CSI. Niujorkas“. (N-7).
1.45 „Ką mes veikiame šešė-
liuose“. (N-14).

8.00 „Tarp alyvmedžių“. (N-7).
9.00 Tiek žinių.
9.15 F. Animacinė nuotykių 
komedija „Dagas iš akmens 
amžiaus“. 2018 m.
10.55 „Baudžiauninkė“. (N-7).
11.55 „Kepėjas ir gražuolė“. 
(N-7).
12.55 Tiek žinių.
13.10 Optibet Pirmos lygos 
futbolo rungtynės „TransIN-
VEST“ – „Neptūnas“.
15.10 „Ir bus žmonės“. (N-7).
16.10 „Vieta po saule“. (N-7).
17.05 F. Animacinis filmas 
„Balerina“. 2016 m. 
18.45 „Ties meilės riba“. (N-7).
19.45 Tiek žinių.
20.00 „Balerina“. (N-7).
21.00 „Stebuklų šalis. Mergi-
na iš pakrantės“. (N-14).
22.00 Tiek žinių.
22.15 F. Kriminalinė veiksmo 
komedija „Ūsuotasis ponas 
Mortdecai“. 2015 m. (N-14).
0.15 „Blanka“. (N-14).

6.00 Maisto kelias. 
7.00 „Mano mažasis ponis“.

7.30 „Reindžeris Robas“.
8.00 TV Pagalba. (N-7).
9.55 „Nuodėminga žemė“. 
(N-7).
12.00 „Graikė“. (N-7).
13.00 „Čia mūsų gatvės“. 
(N-7).
15.00 „Česapiko krantai“. 
(N-7).
16.00 „Likimo karuselė“. 
(N-7).
16.30 „Lemties vingiai“. (N-7).
17.00 „Lakšmės likimas“.
18.00 „Palikimas“. (N-7).
20.00 Labanakt, vaikučiai. 
„Nanetės vaikystė“.
20.30 Labanakt, vaikučiai. 
„Reindžeris Robas“.
21.00 F. Melodrama „Kamba-
rys su vaizdu į jūrą“.  
2018 m. (N-7).
23.00 „Palikimas“. (N-7).
1.00 TV Pagalba. (N-7).
2.35 Mano namų taisyklės.
3.40 F. „Vasara Mykone“. 
2020 m. (N-7).

8.00 Tiek žinių. 
8.10 Infostudija. 
8.30 Kas? Kur? Kada?
8.40 Sodžius. 
9.10 Miesto lobynai. 
9.40 Šypt tele vypt. 
10.00 Infostudija.
10.20 Tiek žinių.
10.30 Specialisto patarimai.
10.40 Kalnai – mano gyve-
nimas. 
11.05 Lietuvos mokslininkai. 
11.30 Dzūkijos kultūros ir 
tradicijų aidai. 
12.00 Infostudija.
12.20 Tiek žinių.
12.30 Kas? Kur? Kada?
12.40 Laisvės keliu. 
13.05 Tik nepalik žmogau be 
atminties.
13.15 Kas? Kur? Kada?
13.25 Kauno istorijos. 

13.50 Specialisto patarimai.
14.00 Petro Šiaučiūno 
valanda. 
15.00 Kas? Kur? Kada?
15.10 Išgirsk mano istoriją.
15.40 Radvilų Biržai. 
16.10 Specialisto patarimai.
16.20 Lietuvių menininkai 
Prancūzijoje. 
16.50 Nepažintas pasaulis. 
17.10 Mokslo lyderiai renkasi. 
17.30 Gyvoji Sūduvos istorija. 
18.00 Lobiai Anykščių kalva-
gūbryje.
18.30 Infostudija. 
18.50 Specialusis reportažas.
19.00 Grįžtantys. 
19.30 Geležinkelio pasako-
jimai.
19.55 180 laipsnių kampu. 
20.20 Radviliškis šiandien 
ir rytoj.
20.50 Specialisto patarimai.
21.00 Infostudija. 
21.20 Tiek žinių. 
21.30 Kas? Kur? Kada?
21.40 Prikelti daiktai. 
22.00 UNESCO objektai 
Lietuvoje.
22.30 F. Dokumentinis filmas 
„Broliai iš Alsėdžių valsčiaus“. 
23.00 Infostudija. 
23.20 Tiek žinių. 
23.30 Kas? Kur? Kada?

6.00 F. „Buvusioji iš ano 
pasaulio“. 
7.35 F. „Bibliotekininkas: 
likimo ieties paieškos“. 
9.10 F. „Taksi“.
10.35 F. „Išeities kodas“.
12.05 F. „Siuntėjas“.
13.40 F. „Geriausia, ką turiu“.
15.35 F. „Lietaus žmogus“. 
17.45 F. „Kung Fu panda 3“.
19.20 F. „Meilės priesaika“. 
21.00 F. „Pykčio regimybė“.
22.55 F. „Su meile, Rosie“.
0.35 F. „Jamakasiai: mūsų 

laikų samurajai“. 
2.00 F. „Lemtis“. 
3.35 F. „Divergentė“.
5.55 F. „Neįtikėtina jaunojo 
išradėjo T. S. Spiveto kelionė“.

6.00 F. „Džuli ir Džulija“.
8.00 F. „Gėlėti sapnai“.
10.05 F. „Karaliaus kalba“.
12.00 F. „Džuli ir Džulija“.
14.00 F. „Gėlėti sapnai“.
16.10 F. „Gražiausi gyvenimo 
metai“.
17.35 F. „Gernsio literatū-
ros ir bulvių lupenų pyrago 
draugija“.
19.35 F. „Įėjimas ir išėjimas“.
21.00 F. „Pabaigos ir pradžios“.
22.50 F. „Juodoji jūra“.
0.40 F. „Neištikimybės 
sezonas“.
2.20 F. „Pabaigos ir pra-
džios“.
4.10 F. „Gražiausi gyvenimo 
metai“.
5.45 F. „Gėlėti sapnai“.

6.00 Automobilių meistrai.
9.00 Kaip tai pagaminta?
10.00 Seni geri daiktai.
11.00 Restauratoriai.
12.00 Senienų medžiotojai.
13.00 Automobilių meistrai.
14.00 Viešbutis ant vandeny-
no kranto.
16.00 Antrasis furgonų 
gyvenimas.
17.00 Seni geri daiktai.
17.30 Kelkimės gyventi į 
paplūdimį.
19.00 Kaip tai pagaminta?
19.30 Kaip tai veikia?
20.00 Restauratoriai.
22.00 Klasikiniai automobiliai.
23.00 Rūpestis dėl automo-
bilio.

0.00 Nuogi ir įbauginti.
2.00 Senienų medžiotojai.

6.00 Vilkikai purvo kalnuose. 
7.10 Nefrito karštinė. 
8.05 Autbeko sunkvežimių 
vairuotojai. 
9.55 Australijos aukso 
ieškotojai. 
11.50 Galingieji medkirčiai.
18.15 Autbeko sunkvežimių 
vairuotojai. 
19.10 Vilkikai purvo kalnuose. 
20.10 Australijos aukso 
ieškotojai. 
22.00 Vilkikai purvo kalnuose. 
22.55 Galingieji medkirčiai. 
23.50 Autbeko sunkvežimių 
vairuotojai. 
1.45 Australijos aukso 
ieškotojai. 
3.30 Vilkikai purvo kalnuose.

6.35 Nepaprastasis veterina-
ras Polas.
8.00 Sala be įstatymų.
8.45 Įkalinti užsienyje.
9.30 Automobilių remontas.
12.20 Lėktuvų avarijų tyrimai.
13.50 Sala be įstatymų.
14.30 Įkalinti užsienyje.
15.15 Paskutinieji iš milžinų: 
žuvys.
16.00 Automobilių remontas.
17.25 Tunų žvejyba.
18.50 Lėktuvų avarijų tyrimai.
20.20 Tunų žvejyba.
23.05 Nepaprastasis veteri-
naras Polas.
0.30 Tunų žvejyba.
1.55 Nakties programa.

7.00 Ledo ritulio čempionų 

lyga. Finalas. Luleå Hockey - 
Tappara Tampere.
9.20 Stockholm Marathon. 
Maratonas 2023.
11.40 Prancūzijos futbolo 
taurė. FC Lorient - RC Lens.
13.40 Rankinio čempionų 
lyga. Finalas.
16.10 Šiaurės Europos krepši-
nio lyga. Finalas.
18.20 2023 LRF Taurės Final 
4. Vyrų taurės finalas.
20.00 One Heroes. Kevin 
Belingon. 
21.00 Lengvoji atletika. World 
Athletics Continental Tour 
Silver. Ispanija. Madridas.
23.00 „One championship“. 
One 160 - Ok VS Lee 2.
2.30 Rankinio čempionų lyga. 
Finalas.
6.00 One Heroes. Kevin 
Belingon.

7.00 Krepšinis. Pasaulio 
čempionato atranka. Latvija 
– Belgija.
8.55 Krepšinis. Pasaulio 
čempionato atranka. Latvija 
– Serbija.
10.40 Krepšinis. Pasaulio 
čempionato atranka. Slovakija 
– Latvija.
12.15 Automobilių sportas: 
Ralis. WRC.
13.45 Ledo ritulys. U20 
pasaulio čempionatas. Čekija 
– Kanada.
16.25 Krepšinis. Eurolyga.
18.30 Krepšinis. Eurolyga.
20.40 Motokrosas. MXGP 
2023.
21.45 Motokrosas. MXGP 
2023.
22.45 Krepšinis. NBA.
0.45 Krepšinis. NBA.
3.00 Automobilių sportas: 
Ralis. WRC.
5.00 Krepšinis. NBA.

6.00 Lietuvos Respublikos 
himnas.
6.02 Labas rytas, Lietuva.
6.30 Žinios. Sportas. Orai.
6.40 Labas rytas, Lietuva.
8.55 „Leipcigo kriminalinė 
policija“. (N-7). 
9.40 „Alpių detektyvai“. 
(N-7). 
10.30 „Viena byla dviem“. 
(N-7). 
11.30 Duok penkis! 
12.30 Kas ir kodėl? 
13.00 LRT aktualijų studija. 
14.00 Žinios. Orai.
14.20 Laba diena, Lietuva.
15.00 Žinios. Orai.
15.15 Laba diena, Lietuva.
16.00 Žinios. Orai.
16.30 „Hartlando užuovėja“. 
17.15 „Ponių rojus“. (N-7). 
18.00 Kas ir kodėl? 
18.30 Svarbi valanda.
19.30 Draugiška Lietuva. 
20.30 Panorama.
21.00 Dienos tema.
21.20 Sportas. Orai.
21.30 Dviračio žinios. 
Vasara. 
22.00 „Vikingai“. (N-14). 
22.50 „Išdavikas“. (N-14). 
23.50 „Alpių detektyvai“. 
(N-7). 
0.30 Veranda. 
1.00 LRT radijo žinios.
1.05 Draugiška Lietuva. 
2.00 LRT radijo žinios.
2.05 Lietuvos tūkstantmečio 
vaikai. Tėvų lyga.
3.00 LRT radijo žinios.
3.05 Kas ir kodėl? 
3.35 Dviračio žinios. Vasara. 
4.05 Mano pasas meluoja. 
4.30 Gyventi kaime gera. 
5.00 LRT radijo žinios.
5.05 Kūrybingumo mokykla. 
5.15 „Ponių rojus“. (N-7).

6.00 „Linksmųjų Neklaužadų 
Kinas. Žvėrelių būrys“.
6.30 „Tomas ir Džeris“.
7.00 „Gelbėtojai“.
8.00 „Volkeris, Teksaso 
reindžeris“. (N-7). 
10.00 „Šviežias kraujas“. 
(N-7). 
11.00 KK2. (N-7). 
11.30 Bus visko. (N-7). 
12.00 Vidurdienio žinios.
13.20 Pelenė Princesė. 
(N-7). 
14.30 „Meilei nereikia 
žodžių“. (N-7). 
15.30 „Auksinis berniukas“. 
(N-7). 
16.30 Labas vakaras, 
Lietuva. 
18.30 Žinios.
19.20 Sportas.
19.27 Orai.
19.30 KK2. (N-7).
20.00 Bus visko. (N-7). 
20.30 Pelenė Princesė. 
(N-7). 
21.30 Žinios.
22.20 Sportas.
22.27 Orai.
22.30 F. Veiksmo komedija 
„Holivudo afera“. 2020 m. 
(N-14). 
0.35 „Šviežias kraujas“. 
(N-7). 
1.35 F. Veiksmo filmas 
„Pasaulinė invazija. Mūšis 
dėl Los Andželo“. 2011 m. 
(N-14).
3.50 „Volkeris, Teksaso 
reindžeris“. (N-7).

6.00 „Triukšmingi namai“.
6.30 „Kung fu panda. Meis-
trų paslaptys“.

7.00 „Slibinų dresuotojai. 
Pašėlusios gaudynės“. (N-7).
7.30 „Bailus voveriukas“.
8.00 Maisto kelias.
8.55 „Pavogtas likimas“. 
(N-7).
10.00 „Likimo svarstyklės“. 
(N-7).
11.00 „Moterų daktaras“. 
(N-7).
12.00 „Moters kerštas“. 
(N-7).
14.00 „Pamotė“. (N-7).
15.00 „Simpsonai“. (N-7).
16.00 TV3 žinios. 
16.27 TV3 orai. 
16.30 TV Pagalba. (N-7).
18.30 TV3 žinios. 
19.20 TV3 sportas.
19.27 TV3 orai. 
19.30 „Slaugės“. (N-7).
20.30 „Apkaltinti meile“. 
(N-7).
21.30 TV3 vakaro žinios. 
22.20 TV3 sportas. 
22.27 TV3 orai. 
22.30 F. Komedija „Taksi 5“. 
2018 m. (N-14).
0.45 „Hamiltonas“. (N-14).
1.50 „Kobra 11“. (N-7).
3.00 Žaidimų žaidimas su 
Ellen. (N-7).
4.00 „Jausmų audros“. 
(N-7).
5.05 „Moderni šeima“. (N-7).

6.05 „Kalnietis“. (N-7).
7.05 Mano virtuvė geriausia.
8.25 „Šilta vietelė“. (N-7). 
9.25 „Teisingumo agentai“. 
(N-7). 
10.35 „CSI. Majamis“. (N-7). 
11.35 „Mentalistas“. (N-7). 
12.30 „Kalnietis“. (N-7). 
13.30 Mano virtuvė geriau-
sia.
14.50 „Šilta vietelė“. (N-7).

15.55 „Teisingumo agentai“. 
(N-7). 
17.00 Info diena.
17.30 „Mentalistas“. (N-7). 
18.30 „CSI. Majamis“. (N-7). 
19.30 „Jūrų pėstininkai“. 
(N-7).
20.30 Pričiupom!
21.00 F. Veiksmo filmas 
„Niekada nepasiduok 2“. 
2011 m. (N-14).
22.55 F. Trileris „Sukeisti 
žudikai“. 1998 m. (N-14). 
0.45 „Jūrų pėstininkai“. 
(N-7). 
1.50 Gyvenimas kalnuose.
2.55 XXI amžiaus laida.

5.29 Programa.
5.30 Nauja diena.
6.30 „Aiškiaregė“. (N-7).
7.30 Vyrų šešėlyje.
8.00 „Paslaptys“.
9.00 „Vieno nusikaltimo 
istorija“. (N-7).
10.00 „Netikėtas teisingu-
mas“.
11.00 „Jos vardas Kozaim“.
12.00 Krepšinio pasaulyje.
12.30 Stop juosta. Nykstan-
tys ir išnykę.
13.00 Nauja diena. 
14.00 „Pėdsakas“.
15.00 „Aiškiaregė“. (N-7).
16.00 Reporteris.
16.20 Sportas.
16.28 Orai.
16.30 Neatrasta Rusija.
17.00 „Meilė lietuje“.
18.00 Reporteris.
18.20 Sportas.
18.28 Orai.
18.30 Pokalbiai prie jūros.
19.00 „Vieno nusikaltimo 
istorija“. (N-7).
20.00 Reporteris.
20.40 Sportas.

20.48 Orai.
20.50 „Aiškiaregė“. (N-7).
21.25 „Jos vardas Kozaim“.
22.30 Reporteris.
22.50 Sportas.
22.58 Orai.
23.00 Stop juosta. Nykstan-
tys ir išnykę.
23.30 „Meilė lietuje“.
0.30 „Pėdsakas“.
1.30 „Aiškiaregė“. (N-7).
2.30 Neatrasta Rusija.
3.00 „Jos vardas Kozaim“.
3.50 „Azija 3600“.
4.25 Stop juosta. Nykstan-
tys ir išnykę.
4.50 „Netikėtas teisingumas“.

6.00 Lietuvos Respublikos 
himnas.
6.05 Lietuvos tūkstantmečio 
vaikai. Tėvų lyga.
7.00 Kas ir kodėl?
7.30 Vilniaus knygų mugė 
2023. Alfredo Bumblausko 
ir Mangirdo Bumblausko 
knygos „Lietuvos istorija. 
Paaugusių žmonių knyga. 4 
dalis“ pristatymas.
8.20 Nepamirštas Vilnius.
8.30 Tikėjimas ir gyvenimas. 
9.00 Labas rytas, Lietuva.
11.30 Mes iš Ukrainos.
11.55 Širdyje lietuvis. 
12.45 FIFA moterų pasaulio 
futbolo čempionatas. F 
grupė. Jamaika – Brazilija. 
Tiesioginė transliacija iš 
Melburno.
15.00 F. Dokumentinis 
filmas „Viltis abipus Atlanto. 
Čikagos lietuvių rajonas 
Market Parkas“. 2020 m. 
15.35 „Viena byla dviem“. 
(N-7).
16.35 7 Kauno dienos. 
17.05 „Paveldas“. „Gvatemala“. 

18.00 „Tarnauti ir ginti“. (N-7). 
19.00 Čia – kinas. 
19.30 F. Dokumentinis 
filmas „Nevaržomas gyveni-
mas“. 2019 m. 
20.30 Panorama.
21.00 Dienos tema.
21.20 Sportas. Orai.
21.30 II Tarptautinio Klaipė-
dos festivalio operos gala 
koncertas. Skirtas Klaipėdos 
valstybinio muzikinio teatro 
35 metų veiklos sukakčiai 
pažymėti.
22.55 Legendos. Šiandien ir 
visados. 
23.50 Nepamirštas Vilnius.
0.00 DW naujienos rusų 
kalba.
0.15 Dabar pasaulyje. 
0.40 Nacionalinė ekspedicija. 
1.35 Svarbi valanda.
2.35 Panorama.
3.05 Dienos tema.
3.25 Sportas. Orai.
3.35 F. Dokumentinis filmas 
„Viltis abipus Atlanto. Čika-
gos lietuvių rajonas Market 
Parkas“. 2020 m.
4.05 Euromaxx. 
4.35 Širdyje lietuvis. 
5.30 Mes iš Ukrainos.

6.00 Žinios.
7.00 Info diena.
10.00 Labas vakaras, 
Lietuva.
12.00 Neįmintos istorijos 
mįslės.
13.10 Vidurdienio žinios.
14.30 Bus visko. (N-7). 
15.30 KK2. (N-7).
16.00 Paskutiniai I pasauli-
nio karo balsai.
17.00 Info diena.
18.30 Neįmintos istorijos 
mįslės.

19.30 Info diena.
21.00 Paskutiniai I pasauli-
nio karo balsai.
22.00 Labas vakaras, 
Lietuva.
0.00 Dabar pasaulyje. 
0.30 Info diena.

6.00 Ukraina 24.
7.00 Ugnikalnių takais.
8.00 Delfi diena. 
9.00 Aurimo būstas.
9.30 Atrask Latviją Su 
Gabriele ir Sauliumi.
10.00 Orijaus atostogos 
Lietuvoje.
11.00 Delfi rytas.
11.55 Kenoloto.
12.00 Feigino pokalbiai.
13.00 Egzotiniai keliai.
13.30 2800 km Dunojumi 
baidare su A. Valujavičiumi.
14.30 Ūkininko Petro 
dienoraštis.
15.00 Delfi diena. 
16.30 Delfi RU. 
17.00 Iš esmės su G. Klim-
kaite ir K. Pocyte.
17.55 Kenoloto.
18.00 2800 km Dunojumi 
baidare su A. Valujavičiumi.
19.00 Ūkininko Petro 
dienoraštis.
19.30 Skanios kelionės.
19.55 Eurojackpot.
20.00 Laukinės kelionės.
20.30 Camino Lituano. 
Žygis įkvėptas Lietuvos.
21.00 Orijaus kelionės.
22.00 Ūkininko Petro 
dienoraštis.
22.30 Jėga ir Kenoloto.
22.35 Vikinglotto.
22.40 Skanios kelionės.
23.10 Iš esmės su D. Žeimy-
te-Biliene.
0.10 Ukraina 24.
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6.00 „Moteris“. (N-7).
7.00 Šeimyninės melodramos.
8.00 „Uždraustas vaisius“. 
(N-7).
9.00 „Sužeista širdis“. (N-7). 
10.00 „Stebuklas“. (N-7). 
11.00 „Be namų negerai“. 
(N-7). 
12.00 „Daktaras Hausas“. 
(N-7). 
13.00 „Įstatymas ir tvarka. 
Specialiųjų tyrimų skyrius“. 
(N-7). 
14.00 „Sunkių nusikaltimų 
skyrius“. (N-7). 
15.00 „Anupama“.
15.30 „Būk su manim“. (N-7).
16.00 Keičiu žmoną. (N-7). 
17.00 Šeimyninės melodra-
mos.
18.00 „Sunkių nusikaltimų 
skyrius“. (N-7).
19.00 „Daktaras Hausas“. 
(N-7).
20.00 „Įstatymas ir tvarka. 
Specialiųjų tyrimų skyrius“. 
(N-7). 
21.00 F. Detektyvas „Barse-
lonos nusikaltimai. Kruvinas 
betonas“. 2020 m. (N-14). 
22.55 F. Detektyvas „Komisarė 
Sara Kor. Apsaugotas asmuo“. 
2021 m. (N-14).
0.50 „Kriminalinių tyrimų 
skyrius“. (N-7). 
2.00 „Sužeista širdis“. (N-7). 
2.55 „Uždraustas vaisius“. 
(N-7).

5.40 „Havajai 5.0“. (N-7).
7.30 „Kobra 11“. (N-7).
8.30 Sandėlių karai. (N-7).
9.00 Vienam gale kablys. 
9.30 „Simpsonai“. (N-7).
11.30 „Vedęs ir turi vaikų“. 
(N-7).
12.30 „Tėvukas valdo“. (N-7).
13.00 „Tėtušiai“. (N-7).

14.00 „Kobra 11“. (N-7).
15.00 „CSI. Niujorkas“. (N-7).
16.00 „Havajai 5.0“. (N-7).
18.00 „Atsargiai – šeima!“. 
(N-7).
18.55 „Vedęs ir turi vaikų“. 
(N-7).
20.00 Kitas pasaulis. Vietna-
mas. (N-7).
21.00 F. Komedija „Karštos 
galvos 2“. 1993 m. (N-7).
22.55 „Elementaru“. (N-7).
23.50 „Pajėgos“. (N-14).
1.00 „Skorpionas“. (N-7).
1.55 „CSI. Niujorkas“. (N-7).

8.00 „Vieta po saule“. (N-7).
9.00 Tiek žinių.
9.15 „Balerina“. (N-7).
10.15 „Ties meilės riba“. (N-7).
11.15 LDK giminės. Paveldo 
ženklai Lietuvoje. Oginskiai.
11.45 Tiek žinių.
12.00 Laikykitės ten. Vasara. 
(N-7).
13.00 F. Komedija „Mokykla. 
blogiausi mano gyvenimo 
metai“. 2016 m. 
14.45 „Kepėjas ir gražuolė“. 
(N-7).
15.45 Optibet Pirmos lygos 
futbolo rungtynės „TransIN-
VEST“ – „Neptūnas“.
17.45 „Tarp alyvmedžių“. 
(N-7).
18.45 „Ir bus žmonės“. (N-7).
19.45 Tiek žinių.
20.00 „Baudžiauninkė“. (N-7).
21.00 „Blanka“. (N-14).
22.00 Tiek žinių.
22.15 „Vieta po saule“. (N-7).
23.15 „Stebuklų šalis. Mergina 
iš pakrantės“. (N-14).
0.15 „Ir bus žmonės“. (N-7).

6.00 Skaniai ir paprastai. 
6.30 Su Robertu lengviau. 
7.00 „Mano mažasis ponis“.

7.30 „Reindžeris Robas“.
8.00 TV Pagalba. (N-7).
10.00 „Nuodėminga žemė“. 
(N-7).
12.00 „Graikė“. (N-7).
13.00 „Čia mūsų gatvės“. 
(N-7).
15.00 „Česapiko krantai“. 
(N-7).
16.00 „Likimo karuselė“. (N-7).
16.30 „Lemties vingiai“. (N-7).
17.00 „Lakšmės likimas“.
18.00 „Palikimas“. (N-7).
20.00 Labanakt, vaikučiai. 
„Nanetės vaikystė“.
20.30 Labanakt, vaikučiai. 
„Reindžeris Robas“.
21.00 F. Melodrama „Meilė 
– saldi kaip tortas“. 2020 m. 
(N-7).
23.00 „Palikimas“. (N-7).
1.00 TV Pagalba. (N-7).
2.35 Mano namų taisyklės.
3.40 F. Melodrama „Svajonių 
laivas. Keiptaunas“. 2020 m. 
(N-7).

8.00 Tiek žinių. 
8.10 Infostudija. 
8.30 Kas? Kur? Kada?
8.40 Radviliškis šiandien ir 
rytoj. 
9.10 Grįžtantys. 
9.30 Specialisto patarimai.
10.00 Infostudija. 
10.20 Tiek žinių. 
10.30 Vyrų šešėlyje. 
10.55 Kvadratas apskritime. 
11.20 Dzūkijos kultūros ir 
tradicijų aidai. 
11.50 Kas? Kur? Kada?
12.00 Infostudija. 
12.20 Tiek žinių. 
12.30 Specialusis reportažas.
12.40 Išgirsk mano istoriją. 
13.05 Specialisto patarimai.
13.20 Geležinkelio pasako-
jimai. 
13.40 Kas? Kur? Kada?
13.50 Susitikimai. 
14.25 Miesto lobynai.

14.55 Specialisto patarimai.
15.05 Tarp mūzos ir gyve-
nimo.
15.30 180 laipsnių kampu.
16.00 Kas? Kur? Kada?
16.10 Dingusio pasaulio pėd-
sakais. Žydiškieji Šiauliai. 
16.40 Nepažintas pasaulis. 
17.00 Specialisto patarimai.
17.10 POST Kryžkelė: konflik-
tai ir sąveikos.
17.35 Prikelti daiktai.
17.55 Laisvės keliu. 
18.20 Specialisto patarimai.
18.30 Infostudija. 
18.50 Kas? Kur? Kada?
19.00 Lietuvos aviacija. 
19.30 Slemeriai LT – varžy-
tuvės. 
20.00 Laisvalaikio alchemija. 
20.15 Specialisto patarimai.
20.25 Tauro ragas. 
20.50 Kas? Kur? Kada?
21.00 Infostudija. 
21.20 Tiek žinių. 
21.30 Specialisto patarimai.
21.40 Labas iš Kelmės. 
22.10 Radvilų Biržai. 
22.35 Mokslo lyderiai renkasi.
23.00 Informacinė programa.
23.20 Tiek žinių. 
23.30 Kas? Kur? Kada?

7.40 F. „Bibliotekininkas 2. Su-
grįžimas į karaliaus Saliamono 
kasyklas“. 
9.10 F. „Taksi 2“. 
10.35 F. „Žemė – nauja 
pradžia“.
12.15 F. „Kung Fu panda 3“. 
13.45 F. „Meilės priesaika“. 
15.25 F. „Divergentė 3. Už 
sienos“. 
17.25 F. „Tėčio dienos 
rūpestis“.
18.55 F. „Apgaulė“.
21.00 F. „Braitono rokas“. 
22.50 F. „Purpurinė kalva“.
0.50 F. „Pykčio regimybė“.
2.40 F. „Įsibrovimas“.
4.10 F. „Zatura: nuotykiai 

kosmose“.
5.50 F. „Spurguliai. Visuotinis 
suapvalėjimas“.

7.50 F. „Gernsio literatūros ir 
bulvių lupenų pyrago draugija“.
9.50 F. „Įėjimas ir išėjimas“.
11.15 F. „Gražiausi gyvenimo 
metai“.
12.40 F. „Gernsio literatūros  
ir bulvių lupenų pyrago 
draugija“.
14.40 F. „Įėjimas ir išėjimas“.
16.05 F. „Megė“.
17.35 F. „Versalio romanas“.
19.30 F. „Gražiausi gyvenimo 
metai“.
21.00 F. „Moteris juodais 
drabužiais“.
22.30 F. „Noras gyventi“.
0.25 F. „Naujienų medžioto-
jas“.
2.20 F. „Moteris juodais 
drabužiais“.
3.55 F. „Megė“.
5.30 F. „Instrukcijos nėra“.

6.00 Automobilių meistrai.
9.00 Kaip tai pagaminta?
10.30 Pamesto bagažo 
aukcionai.
11.00 Aukso ieškotojai.
12.00 Senienų medžiotojai.
13.00 Automobilių meistrai.
14.00 Kelkimės gyventi į 
paplūdimį.
17.00 Seni geri daiktai.
17.30 Kelkimės gyventi į 
paplūdimį.
18.00 Senienų medžiotojai.
19.00 Kaip tai pagaminta?
19.30 Kaip tai veikia?
20.00 Seni geri daiktai.
22.00 Restauratoriai
23.00 Kelkimės gyventi į 
paplūdimį.
0.00 Nuogi ir įbauginti.
2.00 Senienų medžiotojai.

6.05 Vilkikai purvo kalnuose. 
7.15 Nefrito karštinė.
7.45 Autbeko sunkvežimių 
vairuotojai. 
9.40 Australijos aukso 
ieškotojai. 
11.30 Milžinų statybos. 
18.15 Autbeko sunkvežimių 
vairuotojai.
19.10 Vilkikai purvo kalnuose. 
20.10 Australijos aukso 
ieškotojai. 
22.00 Didžiulės inžinerijos 
klaidos.
23.55 Autbeko sunkvežimių 
vairuotojai. 
1.50 Australijos aukso ieškotojai. 
3.35 Didžiulės inžinerijos 
klaidos. 
5.15 Vilkikai purvo kalnuose.

6.35 Nepaprastasis veterina-
ras Polas.
8.45 Įkalinti užsienyje.
9.30 Automobilių remontas.
10.55 Tunų žvejyba.
12.20 Lėktuvų avarijų tyrimai.
13.45 Sala be įstatymų.
14.30 Įkalinti užsienyje.
15.15 Tunų žvejyba.
15.55 Automobilių remontas.
17.25 Tunų žvejyba.
18.45 Lėktuvų avarijų tyrimai.
21.45 NSO: tiriant tai, kas 
nežinoma.
22.25 Sala be įstatymų.
23.05 Nepaprastasis veterina-
ras Polas.
0.35 Nakties programa.

7.00 Portugalijos „Liga 
Portugal“ futbolo lyga. Benfica 
- Braga.
9.00 Valensijos Maratonas 
2022. Ispanija.

11.30 Pasaulio U20 ledo 
ritulio čempionatas. Lietuva - 
Ispanija.
13.20 Lietuvos Boulderingo 
čempionatas 2023. Finalas.
15.40 Pasaulio U20 ledo 
ritulio čempionatas. Lietuva - 
Rumunija.
17.30 Europos Merginų 
U19 Rankinio čempionatas. 
Finalas.
19.30 Pasaulio U20 ledo 
ritulio čempionatas. Lietuva - 
Nyderlandai.
21.20 Portugalijos „Liga 
Portugal“ futbolo lyga. Casa 
Pia – Sporting CP.
23.10 „One championship“. One 
159 – De Ridder vs Bigdash.
3.30 Valensijos Maratonas 
2022. Ispanija.
6.00 One Heroes. Kevin 
Belingon.

7.05 Krepšinis. Pasaulio 
čempionato atranka. Latvija 
– Turkija.
8.50 Automobilių sportas: 
Ralis. WRC.
9.30 Krepšinis. Pasaulio 
čempionato atranka. Didžioji 
Britanija – Latvija.
11.30 Krepšinis. Pasaulio 
čempionato atranka. Graikija 
– Latvija.
13.20 Automobilių sportas: 
Ralis. WRC.
14.50 Krepšinis. Eurolyga.
16.55 Krepšinis. Eurolyga.
18.55 Motokrosas. MXGP 2023.
20.00 Tiesiogiai. Automobilių 
sportas: Ralis. WRC.
21.00 Motokrosas. MXGP 
2023.
22.00 Motokrosas. MXGP 
2023.
23.05 Krepšinis. NBA.
1.05 Krepšinis. NBA.
3.10 Automobilių sportas: 
Ralis. WRC.
4.55 Krepšinis. NBA.

6.00 Lietuvos Respublikos 
himnas.
6.02 Labas rytas, Lietuva.
6.30 Žinios. Sportas. Orai.
6.40 Labas rytas, Lietuva.
8.55 „Leipcigo kriminalinė 
policija“. (N-7). 
9.40 „Alpių detektyvai“. (N-7). 
10.30 „Viena byla dviem“. 
(N-7). 
11.30 Duok penkis! 
12.30 Kas ir kodėl? 
13.00 LRT aktualijų studija. 
14.00 Žinios. Orai.
14.20 Laba diena, Lietuva.
15.00 Žinios. Orai.
15.15 Laba diena, Lietuva.
16.00 Žinios. Orai.
16.30 „Hartlando užuovėja“. 
17.15 „Ponių rojus“. (N-7). 
18.00 Kas ir kodėl?
18.30 Svarbi valanda.
19.30 Moterų gatvės. 
20.30 Panorama.
21.00 Dienos tema.
21.20 Sportas. Orai.
21.30 Dviračio žinios. 
Vasara. 
22.00 „Vikingai“. (N-14). 
22.50 „Išdavikas“. (N-14). 
23.50 „Alpių detektyvai“. (N-7). 
0.30 Gyventi kaime gera. 
1.00 LRT radijo žinios.
1.05 Moterų gatvės. 
2.00 LRT radijo žinios.
2.05 Vasara prie piliakalnio. 
3.00 LRT radijo žinios.
3.05 Kas ir kodėl?
3.35 Dviračio žinios. 
Vasara. 
4.05 Čia mano sodas.
4.30 Gamtininko užrašai.
5.00 LRT radijo žinios.
5.05 Kūrybingumo mokykla. 
5.15 „Ponių rojus“. (N-7).

6.00 „Linksmųjų Neklauža-
dų Kinas. Žvėrelių būrys“.
6.30 „Tomas ir Džeris“.
7.00 „Gelbėtojai“.
8.00 „Volkeris, Teksaso 
reindžeris“. (N-7). 
10.00 „Šviežias kraujas“. 
(N-7). 
11.00 KK2. (N-7).
11.30 Bus visko. (N-7). 
12.00 Vidurdienio žinios.
13.20 Pelenė Princesė. (N-7).
14.30 „Liepsnelė“.
15.30 „Auksinis berniukas“. 
(N-7). 
16.30 Labas vakaras, 
Lietuva. 
18.30 Žinios.
19.20 Sportas.
19.27 Orai.
19.30 KK2. (N-7). 
20.00 Bus visko. (N-7). 
20.30 Pelenė Princesė. 
(N-7). 
21.30 Žinios.
22.20 Sportas.
22.27 Orai.
22.30 F. Veiksmo trileris 
„Pabėgimas“. 2013 m. 
(N-14). 
0.20 „Šviežias kraujas“. 
(N-7). 
1.20 F. Veiksmo komedija 
„Holivudo afera“. 2020 m. 
(N-14). 
3.20 „Volkeris, Teksaso 
reindžeris“. (N-7). 
4.50 Alchemija. 
5.15 Retrospektyva.

6.00 „Triukšmingi namai“.
6.35 „Kung fu panda. 

Meistrų paslaptys“.
7.10 „Slibinų dresuotojai. 
Pašėlusios gaudynės“. 
(N-7).
7.45 „Slaugės“. (N-7).
8.55 „Pavogtas likimas“. 
(N-7).
10.00 „Likimo svarstyklės“. 
(N-7).
11.00 „Moterų daktaras“. 
(N-7).
12.00 „Moters kerštas“. 
(N-7).
14.00 „Pamotė“. (N-7).
15.00 „Simpsonai“. (N-7).
16.00 TV3 žinios. 
16.27 TV3 orai.
16.30 TV Pagalba. (N-7).
18.30 TV3 žinios. 
19.20 TV3 sportas. 
19.27 TV3 orai. 
19.30 „Slaugės“. (N-7).
20.30 „Jeloustounas“. 
(N-7).
21.30 TV3 vakaro žinios. 
22.20 TV3 sportas. 
22.27 TV3 orai. 
22.30 F. Drama „Nusikaltė-
lis“. 2016 m. (N-14).
0.55 „Hamiltonas“. (N-14).
2.00 „Kobra 11“. (N-7).
3.10 Iki galo! (N-7).
4.15 „Jausmų audros“. 
(N-7).
5.15 „Moderni šeima“. (N-7).

6.05 „Kalnietis“. (N-7).
7.05 Mano virtuvė geriau-
sia.
8.25 „Šilta vietelė“. (N-7). 
9.25 „Teisingumo agentai“. 
(N-7). 
10.35 „CSI. Majamis“. (N-7). 
11.35 „Mentalistas“. (N-7). 
12.30 „Akloji zona“. (N-7). 

13.30 Mano virtuvė 
geriausia.
14.50 „Šilta vietelė“. (N-7).
15.55 „Teisingumo agen-
tai“. (N-7).
17.00 Info diena.
17.30 „Mentalistas“. (N-7). 
18.30 „CSI. Majamis“. 
(N-7). 
19.30 „Jūrų pėstininkai“. 
(N-7). 
20.30 Pričiupom!
21.00 F. Veiksmo filmas 
„Misionierius“. 2008 m. 
(N-14).
22.50 F. Veiksmo filmas 
„Niekada nepasiduok 2“. 
2011 m. (N-14). 
0.45 Nusirenk. (S). 
1.15 „Jūrų pėstininkai“. 
(N-7). 
2.20 Gyvenimas kalnuose.
3.20 XXI amžiaus laida.

5.29 Programa.
5.30 Nauja diena.
6.30 „Aiškiaregė“. (N-7).
7.30 Skonio reikalas.
8.00 „Paslaptys“.
9.00 „Vieno nusikaltimo 
istorija“. (N-7).
10.00 „Netikėtas teisingu-
mas“.
11.00 „Jos vardas Kozaim“.
12.00 Būsto anatomija. 
12.30 Misija – vasara.
13.00 Nauja diena. 
14.00 „Pėdsakas“.
15.00 „Aiškiaregė“. (N-7).
16.00 Reporteris.
16.20 Sportas.
16.28 Orai.
16.30 Neatrasta Rusija.
17.00 „Meilė lietuje“.
18.00 Reporteris. 

18.20 Sportas.
18.28 Orai.
18.30 Būsto anatomija.
19.00 „Vieno nusikaltimo 
istorija“. (N-7).
20.00 Reporteris. 
20.40 Sportas.
20.48 Orai.
20.50 „Aiškiaregė“. (N-7).
21.25 „Jos vardas Ko-
zaim“.
22.30 Reporteris.
22.50 Sportas.
22.58 Orai.
23.00 Būsto anatomija. 
23.30 „Meilė lietuje“.
0.30 „Pėdsakas“.
1.30 „Aiškiaregė“. (N-7).
2.30 Neatrasta Rusija.
3.00 „Jos vardas Kozaim“.
3.50 „Šarūnas Marčiulio-
nis. Krepšinio ledlaužis 
Nr. 13“.
4.25 Būsto anatomija. 
4.50 „Netikėtas teisingu-
mas“.

6.00 Lietuvos Respublikos 
himnas.
6.05 Draugiška Lietuva. 
7.00 Kas ir kodėl?
7.30 Istorijos detektyvai.
8.30 Kelias. 
9.00 Labas rytas, Lietuva.
11.30 Mūsų rusų gatvė. 
11.55 Legendos. Šiandien 
ir visados. 
12.45 FIFA moterų pasau-
lio futbolo čempionatas. 
H grupė. Pietų Korėja – 
Vokietija. Tiesioginė trans-
liacija iš Brisbeno.
15.00 Smalsumo genas. 
15.35 „Viena byla dviem“. 
(N-7). 

16.35 Čia mano sodas. 
17.05 F. Dokumentinis 
filmas „Nevaržomas gyve-
nimas“. 
18.00 „Tarnauti ir ginti“. 
(N-7). 
19.00 LRT OPUS pilnatis.
19.30 „Kokybiška priežiūra. 
Katastrofų prevencija“.
20.20 Kūrybingumo 
mokykla.
20.30 Panorama.
21.00 Dienos tema.
21.20 Sportas. Orai.
21.30 3 minutės iki kino.
21.33 F. Drama „Akloji 
zona“. 2018 m. (N-14). 
23.15 Pasivaikščiojimai. 
23.45 „Kelionių atvirukai“. 
„Big Siuro maištininkų 
pakrantė Kalifornijoje“.
0.00 DW naujienos rusų 
kalba.
0.15 Dabar pasaulyje. 
0.40 Nacionalinė ekspe-
dicija. 
1.35 Svarbi valanda.
2.35 Panorama.
3.05 Dienos tema.
3.25 Sportas. Orai.
3.35 Smalsumo genas. 
4.05 Čia – kinas. 
4.35 Stambiu planu. 
5.30 Mūsų rusų gatvė.

6.00 Žinios.
7.00 Info diena.
10.00 Labas vakaras, 
Lietuva.
12.00 Neįmintos istorijos 
mįslės.
13.10 Vidurdienio žinios.
14.30 Šeškinės 20. (N-7).
15.30 KK2. (N-7).
16.00 Paskutiniai I pasauli-

nio karo balsai.
17.00 Info diena.
18.30 Neįmintos istorijos 
mįslės.
19.30 Info diena.
21.00 Nutylėti Arkties 
karai.
22.00 Labas vakaras, 
Lietuva.
0.00 Dabar pasaulyje. 
0.30 Info diena.

6.00 Ukraina 24.
7.00 Ugnikalnių takais.
8.00 Delfi diena. 
9.00 Alfo didysis šou.
10.00 Laukinės kelionės.
10.30 Camino Lituano. 
Žygis įkvėptas Lietuvos.
11.00 Delfi rytas.
11.55 Kenoloto.
12.00 Feigino pokalbiai.
13.00 Egzotiniai keliai.
13.30 2800 km Dunojumi 
baidare su A. Valujavičiumi.
14.30 Ūkininko Petro 
dienoraštis.
15.00 Delfi diena. 
16.30 Delfi RU. 
17.00 Iš esmės su  
A. Peredniu.
17.55 Kenoloto.
18.00 Sporto baras.
19.00 Aurimo būstas.
19.30 Atrask Latviją Su 
Gabriele ir Sauliumi.
20.00 UEFA Konferencijų 
lygos atrankos rungtynės 
„PANEVĖŽYS“ – „HAPOEL”.
22.00 Ūkininko Petro 
dienoraštis.
22.30 Jėga ir Kenoloto.
22.35 Skanios kelionės.
23.05 Orijaus kelionės.
0.05 Ukraina 24.
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Mer gi na ne sle pia, kad, 
pakeliavus irpagyvenusuž
sie ny je, jai da bar at ro do, kad 
Lie tu vo je, Šiau liuo se la bai 

daug erdvės kurti, organi
zuotivisokiusdalykus.„Kul
tūros diplomatijos patirtis
buvo labai vertinga, susipa
žinau su Lietuvos ambasada
AbuDabyje.Kultūrosveiklų

ten nedaug, bet man atro
do, kad Lietuvai būtų labai
naudinga eksportuoti meną,
megzti būtent kultūros san
tykius su kitomis šalimis.
Vienamano idėjų ateičiai – 

kūryba ir Lietuvos vardo
garsinimas ne tik darbais,
bet tarpkultūriniais projek
tais“,–sako ji.

Tokialaisvėskaina
Prancūzijoje menui ir

kultūrai skiriamos milži
niškos lėšos, valdžios dė
mesys.„Tendaugmeninin
kams skiriama paramos,
yra labai daug menininkų
mokyklų. Lietuvoje vis
kas taip pat juda į priekį,
bet labai lėtai. Žinau vieną
rašytoją, kuri parašė kny
gą vaikams apie šeimos
istoriją Lietuvoje sovietų
okupacijos laikais. Papra
šė paramos leisti knygą,
bet negavo. Prancūzija jos
knygą išleido prancūziškai,
o tada lietuviai, pamatę
sėkmę, ją išvertė ir išleido
lietuviškai. Tai tokie para
doksai. Mokame įvertinti,
tikkai įvertinakiti“,– juo
kiasimergina.

Tiesa, Danutė sako,
kad, besimokant Prancū
zijoje, jai reikėjo pamiršti
viską,kojąmokėŠiauliuo
se.„Buvaulabaigeraiišmo
kusi, kaip galima daryti ir
kaip negalima daryti, kaip
tapyti,kaiprašyti.Lietuvių
kalbos egzaminą išlaikiau
todėl, kad labai gerai žino
jau, kaip reikia rašyti raši
nį,kadjispatiktųkomisijai.
Kritinio mąstymo, kūrybos

ten buvo nulis. Jei būčiau
rašiusitaip,kaipnoriu,šim
tuko nebūčiau gavusi“, – 
juokiasimergina.

O Prancūzijoje jąmokė
kitaip. „Pasakė temą ir lie
pė daryti, kaip tik norime.
Nedavė jokios technikos.
Pradžioje sėdėjau apstul
busi. Laisvėmanebaugino,
nežinojau,kądaryti.Buvau
pripratusi, kad kažkas yra

gerai,okažkasblogai.Očia
dėstytojaipažiūri,sako,kad
įdomu,irklausia,kodėltaip
padariau, ką tuo norėjau
pasakyti, gal kažką galima
geriau. Per pirmus metus
įgijaudrąsos, išmokaueks
perimentuoti, pajutau, kas
yralaisvėkūryboje.Laisvės
kai na to kia, kad bus vis ko, 
bet būti laisvam svarbiau
sia“, – sakoDanutė.

 Įprotis. Da nu tė tu ri po pie ri nę už ra šų kny gu tę, ku rio je vis 
kaž ką už ra šo, pie šia. „Tu riu to kį įpro tį vi sur ją ne šio tis. Ko 
nors lau kiu, ei lė raš tį už ra šau, pa pie šiu ir kt.“ – pa tiks li na.

 Prašymas. Šiau lie tė įkū rė pus la pį in ter ne te www.da nu te-vai te ku nai te.com, ku ria me pri-
sta to sa ve, kū ry bą ir pra šo fi nan si nio pa lai ky mo. Ją ga li ma pa rem ti, nu si per kant ri bo to ti ra žo 
print’ų ar ba įvai rių jos di zai no daik tų iš in ter ne ti nės par duo tu vės ar už si sa ky ti spe cia liai 
jums su kur tų pa veiks lų, pie ši nių.

DanutėsVaitekūnaitėsasmeninioarchyvonuotr.

Kai tap siu pa sau ly je žy mia me ni nin ke...Kai tap siu pa sau ly je žy mia me ni nin ke...

 Atkelta iš 7 p.



TU RIZ MO IN FOR MA CI JOS CENT RAS

Liepos 29 d., rugpjūčio 6, 12, 15, 20,
26d. 14 val.–ekskursija į Šv. apaštalų
Petro ir Pauliaus katedros bokštą. Gi dė 
lauks ka ted ros šven to riu je. Bi lie to kai na –  

3 Eur + au ka ka ted rai.

Bū ti na išanks ti nė re gist ra ci ja el. pa štu ekskursi
jos@visitsiauliai.lt, tel. (8 41) 523 110 ar ba ad re su 
Vil niaus g. 213. Tu riz mo in for ma ci jos cent ras pa
si lie ka tei sę keis ti ren gi nių pro gra mą.

PA RO DOS, REN GI NIAI

Chaimo Frenkelio viloje-muziejuje (Vil- 
niaus g. 74)– nuo la ti nės eks po zi ci jos „Pro vin ci
jos dva ras ir mies tas“, „Žy dų kul tū ros pa vel das 
Šiau liuo se: pirk liai Fren ke liai“.

Žaliūkiųmalūnininkosodyboje(Architektųg.73)–  
nuo la ti nė Ža liū kių vė jo ma lū no eks po zi ci ja.

Dviračiųmuziejuje (Vilniausg.139)– eks po zi
ci ja „Dvi ra tis tech no lo gi jų pa sau ly je“.

Radijoirtelevizijosmuziejuje(Vilniausg.174)–  
nuo la ti nė gar so ir vaiz do at kū ri mo prie tai sų eks
po zi ci ja.

Šiaulių istorijos muziejuje (Aušros al. 47) – 
Šiau lių praei tį nuo se niau sių lai kų iki Lie tu vos ne
prik lau so my bės at kū ri mo 1918 m. at sklei džian ti 
eks po zi ci ja ir nuo la ti nė at vi rų sau gyk lų eks po zi
ci ja.

Fotografijosmuziejuje (Vilniausg.140) – nuo
la ti nė eks po zi ci ja „Lais vę fo tog ra fi jai!“

Venclauskiųnamuose-muziejuje(Vytautog.89)–  
nuo la ti nė eks po zi ci ja.

Liepos 30 d., paskutinį mėnesio sekmadienį,
11–17val.Šiau lių „Auš ros“ mu zie jaus pa da li nių –  
Chai mo Fren ke lio vi losmu zie jaus, Fo tog ra fi jos 
mu zie jaus, Šiau lių is to ri jos mu zie jaus, Venc laus
kių na mųmu zie jaus, Ža liū kių ma lū ni nin ko so dy
bosmu zie jaus, Dvi ra čių mu zie jaus, Ra di jo ir te
le vi zi jos mu zie jaus – lan ky mas yra ne mo ka mas.

Rugpjūčio 3 d. 18 val. Chaimo Frenkelio vilos
parke (Vilniaus g. 74)– XX tarp tau ti nio Chai mo 
Fren ke lio vi los va sa ros fes ti va lio ren gi nys – Keis
tuo lių teat ro pa si ro dy mas vi sai šei mai „Dai nos iš 
vai kys tės“.

Iki rugpjūčio31d.ChaimoFrenkelio viloje-mu-
ziejuje(Vilniausg.74)ro do mas VR fil mas „An ge
lų ta kais“, pa rem tas M. K. Čiur lio nio kū ry ba. Bi lie
tai ir re gist ra ci ja – www.an ge lu ta kais.lt.

Ikirugsėjo17d.Venclauskiųnamuose-muzieju-
je(Vytautog.89)– vei kia pa ro da „Ole gas Tru cha
nas – šiau lie tis, ta pęs Aust ra li jos le gen da“.

„Šiaulių„Aušros“muziejausįkūrimo100-mečiui
skirtaparoda„Šiauliųalbumas“ eks po nuo ja ma vi
suo se Šiau lių „Auš ros“ mu zie jaus pa da li niuo se (iki 
20230827) ir skve re ša lia laik ro džio „Gai dys“ (iki 
20230917).

Uk rai nos pi lie čiams Šiau lių „Auš ros“ mu zie jaus 
pa da li nių lan ky mas ne mo ka mas. Šiuo se pa da li
niuo se vyk do mos ir ne mo ka mos edu ka ci jos gru
pėms nuo 4 as me nų. Bū ti na išanks ti nė re gist ra ci
ja tel. +370 41 433 680.

Iki liepos 29 d. Šiaulių dailės
galerijoje (Vilniaus g. 245) vei
kia Ri čar do Dai li dės fo tog ra fi jų 

pa ro da „Likimas…“

Iki rugpjūčio 5 d. Šiaulių dailės galerijoje (Vil-
niaus g. 245) vei kia skulp to riaus, pro fe so riaus 
Aloy zo To lei kio (1932–2021) ta py bos dar bų ko
lek ci jos „Ak tas“.
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Savaitės renginiai

ECHOS KO PI JOS:
ko jų ve nų, pil vo or ga nų, inks tų, 

skyd liau kės, krū tų ir kt.
CHI RUR GO KON SUL TA CI JOS 
dėl chi rur gi nių su si rgi mų, ko jų 

ve nų la ze ri nių ir ki tų  
chi rur gi nių ope ra ci jų.

Gy dy to jas  
Ro lan das Bur kaus kas.

„Va le ri jo no“ vais ti nė, Šiau liai, 
Vil niaus g. 173.

Re gist ra ci ja tel. (8 41) 424 888.

Superkame metalo laužą 
aukštomis kainomis, esant 

būtinybei pastatome   
konteinerius, išsivežame 

savo transportu.
Tel. 8 650 52 220.

BALDŲ GAMYBA 
VIRTUVĖS BALDAI, SPINTOS

IR KT. BALDAI

TEL. 8 617 30 770
 www.arta.lt

Raseinių r. reikalingi  
traktorininkai, melžėja,  

įvairūs darbininkai,  
darbininkės. Gali būti šeima,  

apgyvendiname, soc. garantijos, 
mokamas atlyginimas.  

Tel.: 8 688 81 818,  
8 677 17 012.

Perkame automobilius, gali būti 
nevažiuojantys. Sutvarkome 

dokumentus, pasiimame patys.  
Tel. 8 603 99 450

Šie met dai li nin kas ir 
fotografas miestiečiams
dovanoja galimybę išvys
ti ge riau sius, per dau giau 
nei tris dešimtmečius su
kurtus savo darbus. Tiki
masi, kad paroda papuoš
netikpagrindinėjemiesto
aikštėje esantį apžvalgos
pastatą bet ir lankyto
jus nukeldins į plakatuo
se vaizduojamų renginių
aki mir kas.

V.Dambrauskas–viso
je Lietuvoje žinomas me
nininkas. Pradėjęs kūrybi
nį kelią, dizaineris turėjo
laisvę eksperimentuoti ir
kurti tai, kas, laikui bė
gant, tapo ne tik šiuolai
kiškomisateitiesvizijomis,
bet ir kultūriniu paveldu.
Šiau lie tis dai li nin kas per 
daugiau nei trisdešimt

karjeros metų sukūrė ne
suskaičiuojamąkiekį logo
tipų, plakatų, visuomenei
pristatėdaugiaunei40di
zaino,tapybos,fotografijos
ir plakatų parodų, o dar
bai eks po nuo ti Lie tu vo je, 
Eu ro po je ir JAV.

„Viliuosi,kadplakatuo
seišvystivaizdiniaikelsne
tik gražiausius sentimen
tus, bet ir pri mins, kiek 
Šiauliuose būta renginių,
švenčių ar kitų spalvingų
įvykių, kūrusių ir auginu
sių kiekvieno mūsų este
tinį skonį ir kultūrinį są
moningumą. Džiaugiuosi,
kad savo darbais galėjau
prisidėtipriemiestorengi
nių veido“, – sako Šiaulių
kultūros centre dizaineriu
dir ban tis V. Damb raus kas.

Pra ne ši mas spau dai

Šiauliųkultūriniaiakcentai–
V.Dambrauskoparodoje
Lie pos 28 d. 17 val. Pri si kė li mo aikš tės 
ap žval gos pa sta te bus ati da ro ma šiau lie čio 
di zai ne rio Vil man to Damb raus ko ju bi lie ji nė 
pa ro da ir vyks al bu mo „Ma no mies to pla ka
tai“ pri sta ty mas.
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Sku bus  
AEG, BOSCH, SIE MENS, 

ELECT RO LUX ir kt.  
skalbimo ma ši nų  

re mon tas klien to na muo se.
Tel. 8 615 88 100.

Ka pų tvar ky mas, ak mens 
ga mi niai, paminklų gamyba, 

pa ma tų be to na vi mas,  
trin ke lių klo ji mas,  

de ko ra vimas skal de le.  
Tel. 8 609 16 323.

BRAN GIAI PER KAME AU TO
MO BI LIUS NUO 1990 ME TŲ, 

GA LI BŪ TI SU DE FEK TAIS. 
KON SUL TUO JA ME.

Šiau liai, tel. 8 610 26 654. 

UAB„EMP re cyc ling“
Šiaulių supirktuvėje

Nuklono g. 19
SU PER KA

ka ta li za to rius,
spalvotuosius metalus,
se ną bui ti nę tech ni ką, 

akumuliatorius.
Tel. 8 682 59 765.

Nemokamai SURENKA 
seną buitinę techniką.

Tel. 1806.
Dar bo lai kas:
I–IV 8–17 val.,
V 8–15.45 val.

VI 9–13 val.
Pie tų per trau ka:

12–12.45 val.
 www.emp.lt

Pjaunu pavojingus medžius, 
augančius prie pastatų,  

geniu, pjaunu vaismedžius, 
išvežu šakas. 

Tvarkau apleistus sklypus, 
raunu kelmus.

Dirbu ir savaitgaliais.
8 628 94 177

Deividas

MEIST RAS Į NA MUS
At lie ka būs to re mon to, elekt
ros, san tech ni kos tvar ky mo ir 
ka na li za ci jos va ly mo dar bus. 

Tei kia mos kon sul ta ci jos
 pa si ren kant me džia gas.  

Tel. 8 683 81 700.

Perku butus, bendrabučius, 
namus, sodus, sodybas, 

žemę, sklypus. Gali būti su 
skolomis. Be remonto.  

Atsiskaitau iš karto.  
Apmoku notaro išlaidas.  

Tel. 8 653 56 751.

At lie ka mi vi si ka pa vie čių  
tvar ky mo dar bai. 

Tu ri me di de lį gra ni to
plokš čių ir pa ga min tų pa mink

lų pa si rin ki mą. 
Dar bus at lie ka me grei tai  

ir ko ky biš kai.
www.gra ni ve ga.lt

Bi jū nų g. 43,  
Gin kū nų km., Šiau lių r.

Tel. 8 608 89 277

PA MINK LŲ, BOR TE
LIŲ GA MY BA.

DEN GI MAS GRA NI TO 
PLOKŠ TĖ MIS. PA MA

TŲ LIE JI MAS.
TRIN KE LIŲ KLO JI MAS.  

KA PO UŽ PY LI MAS  SKAL DE LE. 
GRA NI TO ĮDĖK LAI UR NOMS.PA

MINK LŲ AIKŠ TE LĖS  
GA MI NIAI SU NUO LAI DO MIS. 

VYKS TA ME IR Į RA JO NUS. 
PA MINK LŲ AIKŠ TE LĖ  

TIL ŽĖS G. 291A
WWW.PAMINKLAISIAULIUOSE.LT

TEL.: 8 651 61 310;  
8 652 04 287.

PA MINK LAI
At lie ka me vi sus ka pa vie čių  

tvar ky mo dar bus.
Tu rint il ga me tę pa tir tį  

dar bus at lie ka me ko ky biš kai 
ir grei tai.

Dir ba me Šiau liuo se  
ir Šiau lių ra jo ne.

Tel. 8 696 43 506.

PAMINKLAI,  
KAPO DENGIMAS,  

PLOKŠTĖMIS SKALDELE.  
KAPO RENOVACIJA,  

TRINKELIŲ KLOJIMAS.  
TAIKOMOS DIDELĖS  

NUOLAIDOS, VAŽIUOJAME  
Į RAJONUS.

TEL. 8 674 60 795.
GEGUŽIŲ G. 12, ŠIAULIAI

Keleivių vežimas į/iš oro uostų, 
jūros uostų, gydymo įstaigų ir 

kitų miestų bei miestelių. 
Tel. 8 649 15 901.

PAR DUO DA MAS  
GA RA ŽAS

Miesto cent re par duo
da mas ga ra žas su rū siu 

ir pa lė pe.
Kai na 25 000 Eur.

Tel. +370 698 36 929.

TAISOME TELEVIZORIUS,
MONITORIUS, PRIEDĖLIUS, 
TV PULTELIUS, MIKROBAN

GŲ KROSNELES, DULKIŲ 
SIURBLIUS.  

A. MIC KE VI ČIAUS G. 38,  
ŠIAU LIAI. TEL. 8 686 78 244.

Įmo nė bran giai per ka 
miš ką vi so je Lie tu vo je, 

ver ti na ne mo ka mai, ren gia 
miš kot var kos pro jek tus, 

at si skai to iš kar to, ap mo ka 
vi sas iš lai das.  

Tel. 8 646 79 600.

Rugpjūčio1d.18val. – teat ra li zuo tas fes ti va lio 
„Šiaulių Monmartro Respublika’23“ atidarymas.
Rimo Bičiūno tapybos parodos „Kaitra“ atidary
mas, pristato dailėtyrininkė dr. Dalia Karatajienė,
vokalinioansamblio„JazzIsland“koncertas.Renginysnemo
kamas.Vyks„Polifonijos“salėje,Aušrosal.15,Šiauliai.
Rugpjūčio4d.20val.–klasikinėsmuzikoskoncertas:Da

vidas Geringas (violončelė), Petras Geniušas (fortepijonas),
DaliaKuznecovaitė (smuikas).Bilietokaina– 10Eur.Bilietus
rezervuokite tel. (8 41) 200 642.  Renginys vyks „Polifonijos“
salėje,Aušrosal.15,Šiauliai.
Rugpjūčio5d.18val.–tarptautiniodailėsfestivalio„Šiau

liųMonmartroRespublika’23“uždarymas.Lietuvoskamerinio
orkestrokoncertas.Dirigentas–KarolisVariakojis.Bilietokai
na–10Eur.Bilietusrezervuokitetel.(841)200642.Renginys
vyks„Polifonijos“salėje,Aušrosal.15,Šiauliai.

Informacijatel.(841)200642, 
el.p.toma.galerija@gmail.com.

ŠMKC„Laiptųgalerija“

LaukiameJūsųkeliaujančios 
„Laiptųgalerijos“renginiuose!
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AVI NAI šią sa vai tę ga
li iš girs ti įvai rių pa siū ly mų 
bei ko men ta rų iš pa žįs ta
mų žmo nių. Bū si te nu si

tei kę tar tis dėl šou, spor to ar vers lo 
pro jek to, stu di jų, dar bo ir kt. Re gis, 
la bai pa si kliau si te drau gais, ko lek
ty vo, ko man dos na riais, bū si te lin kę 
daug ti kė tis iš jų. Kaip tik dėl to ga
li te nu si vil ti. Rei kia ge rai ana li zuo ti 
in for ma ci ją, su tar čių są ly gas ir kt. 
Ven ki te stre so, svai ga lų, gi laus van
dens, sau go ki te svei ka tą. Sa vai tės 
pa bai go je bū si te nu si tei kę kū ry bai, 
mei lei. Ga na iš min tin gai mąs ty si te 
bei šil tai, em pa tiš kai bend rau si te.

JAUČIAMS sa vai tės 
pra džio je ti kė ti ni su si ti ki mai, 
ku rie pra tur tins juos in te lek
ti ne ar ba dva si ne pra sme. 
Pla nai, su si ję su ke lio ne, 

už sie niu, stu di jų pa si rin ki mu, tu rė tų 
rea li zuo tis. Pa si sau go ki te ne ma lo nių 
in ci den tų ke ly je ir dar be. Sa vai tės ant
ra pu sė ža da ak ty vių kon tak tų, ta čiau 
ne vi si jus džiu gins. Sa vait ga lį pa lai
mos teiks ku ror ti nė ra my bė, sva jo nės 
ir me nas. Jei gu ga li te, ne pri sip la nuo
ki te nie ko to kio, kas pa rei ka lau tų per 
daug fi zi nių jė gų, ener gi jos. Pa tau so
ki te sa ve, pa si le pin ki te kom for tu.

DVY NIAI sa vai tės pra
džio je vei kiau siai im sis rei
ka lų, su si ju sių su fi nan sais, 
drau di mu, pa vel dė ji mu, 

nuo sa vy be ar pan. Gal būt teks bend
rau ti su už sie nie čiais ar spe cia lis
tais. Ga li mas ne su sip ra ti mas ne dėl 
jū sų kal tės. Ne ko kia bus nuo tai ka 
sa vai tės vi du ry je, jei gu ne si seks dar
bai ar ne pa vyks iš siaiš kin ti san ty kių. 
Ver čiau nė ne si ti kė ki te ši lu mos iš ki
tų, jei pa tys lie ja te ne pa si ten ki ni mą. 
Ar tė jant sa vait ga liui, vis kas kei sis į 
ge rą ją pu sę. Bus įdo mu bend rau ti, 
da ly vau ti ren gi niuo se. Pa si sau go ki te 
su kčių. At sar giai prie van dens.

VĖŽIAI šią sa vai tę ga
lės pa keis ti jiems svar bių 
san ty kių ei gą ar ba ap skri tai 
už megz ti glau des nį ry šį su 

do mi nan čiu as me niu. Gal būt vyk si te 
į ren gi nį, var žy bas ar kt. Ga li te pui
kiai pa si ro dy ti, su ži bė ti, iš po pu lia rė
ti. Spon ta niš kai ga li už si megz ti nau ji 
san ty kiai, drau gys tė su ne pa žįs ta mu 
as me niu. Vis gi ke lio nė se pa si tai kys 
sun ku mų ir trik džių. Iš vyk da mi į 
ke lio nę, pa si rū pin ki te pi ni gų, do ku
men tų sau gu mu. Sa vai tės pa bai go je 
pra var tu už siim ti nu ma ty tais dar bais, 
de ri nant juos su tu ri nin gu lais va lai
kiu.

LIŪTAMS ši sa vai tė ir 
da ly ki ne, ir kū ry bi ne pra sme 
tu rė tų bū ti nau din ga, re zul ta
ty vi. Ta čiau ga li te šį bei tą 

su ga din ti, jei gu bū si te ku pi ni ne rea lių 
am bi ci jų ir rei ka la vi mų ki tiems. Ga
li mi konf lik tai, ne ma lo nu mai san ty
kiuo se su par tne riais, kon ku ren tais. 
Kai ku rie jū sų poel giai ga li at neš ti 
ne ti kė tų pa sek mių. Ne pa žei di nė ki te 
įsta ty mų. Pir ki te tik rei ka lin gus daik
tus ir ver čiau ne mo kė ki te iš anks to, 
dar ne ga vę pre kės. Sa vait ga lį no rė sis 
kur nors to liau iš trūk ti. Ti kė ti ni ypa
tin gi įspū džiai iš ke lio nės ar tu ri nin go 
lai ko pra lei di mo.

MERGELĖS sa vai tės 
pra džio je ga li pa si žy mė ti 
spor to, pra mo gų šou sri ty se 
ar kt. Ar ba sa vo tiks lais ir 
pa sie ki mais jus džiu gins vai

kai. Ta čiau dar be, vie šu mo je ar ki tur 
be si klos tan ti si tua ci ja, san ty kiai kels 
dvip ras miš kų jaus mų. Gal būt jums 
at ro dys, kad prie jū sų keis tai prie ka
biau ja ma ir sun ku su pras ti, ko to kiu 
bū du yra sie kia ma. At sar giai ke ly je. 
Sa vai tės pa bai go je trok ši te stip res
nių įspū džių bei po jū čių. Re gis, jus 
su do mins kaž ko kia ak ty vi veik la, 
nau jas ho bis. Nep ra ras ki te ap dai
ru mo. Sau go ki tės su kčių, at sar giai 
prie van dens.

SVARS TYK L IŲ
dė me sio cent re sa vai
tės pra džio je tu rė tų bū ti 

jų as me ni niai rei ka lai, na mai, šei ma, 
vai kai. Šiai sri čiai skir ki te pa kan ka
mai dė me sio, tik pa skui rū pin ki tės 
drau gais. Jei gu pa tir si te ne sėk mių 
san ty kių sri ty je, kal tin ki te tik sa ve –  
jū sų ke lia mi prie kaiš tai ir rei ka la vi
mai ki tų žmo nių ne ska ti na ma lo niai 
elg tis. Jei esa te iš vy kę, kils įvai rių 
pa gun dų. Ma lo nu mų ieš ko ji mas plo
nins pi ni gi nę bei ga li pa kenk ti svei
ka tai. Sa vai tės pa bai go je pa ro dy tas 
at lai du mas, nuo šir dus bend ra vi mas 
ga li la bai pri si dė ti prie jū sų sėk mės.

SKORPIONAMSsa
vai tės pra džio je ak tua lūs 
bus su spor tu, ke lio nė
mis, ren gi niais, ži niask lai

da, rek la ma, ry šiais, tech ni ka, lo gis ti ka 
su si ję rei ka lai. Ga li bū ti, kad sėk min gai 
tuo pa si rū pin si te. Vis gi la biau no rė sis 
dė me sį skir ti šei mai, na mams ar so
dy bai, svei ka tai nei ki toms sri tims. 
Vai kai il gai pri si mins kar tu pra leis tą 
lai ką. Sa vai tės pa bai go je ven ki te per 
daug rei ka lau ti iš mei lės par tne rio ir 
sa vo at ža lų. Gal būt ar ti mas žmo gus 
ar ba au gin ti nis ne kaip jau čia si ir jam 
rei kia dė me sio, pa gal bos. Pa si rū pin ki te 
ir sa vo svei ka ta, įvaiz džiu.

ŠAULIUSsa vai tės pra
džia ska tins skir ti dau giau 
dė me sio tech ni niams, nuo
sa vy bės ar vers lo rei ka

lams. Teks pa si steng ti, jei gu no ri te 
su si kur ti tvir tes nį ma te ria li nį pa grin
dą, gau ti kre di tą ar kaž ką svar baus 
įsi gy ti, įsi dar bin ti. Įveik ti sun ku mus 
tik rai įma no ma. As me ni niai rei ka lai 
ne itin džiu gins, jei gu stin ga ra my
bės ir san tar vės na muo se. Dau giau 
op ti miz mo jums tik rai ne pa kenk tų. 
Pa tau so ki te sa ve, at si pa lai duo ki te. 
Sa vait ga lis pa lan kus mei lei, pra mo
goms, spor tui bei už siė mi mams su 
vai kais, jų la vi ni mui.

OŽIARAGIAMS šią 
sa vai tę vis kas klo sis kuo 
pui kiau siai, jei tik su ge bės 
kont ro liuo ti sa vo emo ci jas 

ir žo džius. Ke liau ki te, spor tuo ki te ir 
kuo dau giau dė me sio skir ki te vai kų 
fi zi niams bei dva si niams po rei kiams. 
Ke ly je ne pra ras ki te bud ru mo ir ne pa
žei di nė ki te tai syk lių. Svar bu neuž dels
ti su tvar ky ti nuo sa vy bės do ku men tų, 
per žiū rė ti ko mer ci nių, tie ki mo, nuo
mos su tar čių. Sa vai tės pa bai go je 
ga li te pa si jus ti pa var gę nuo įtemp to 
dar bo, reik lių žmo nių. Lai mei, pa si tai
kys ma lo nių aki mir kų. Rin ki tės jau kų 
poil sį su šei ma.

VAN DE N IAMS
šios sa vai tės pra džio je 
ne la bai sek sis ob jek ty
viai mąs ty ti ir adek va

čiai elg tis. Ga li te pri si kaup ti įta ri mų, 
kad kai ku rie žmo nės ju mis ma ni pu
liuo ja, ban do pa si nau do ti. Part ne rys
tės san ty kiai ga li pa krik ti dėl neat sa
kin gu mo ar iš pūs tų am bi ci jų. Sa vai tės 
ant ra pu sė bus ku pi na pi ni gi nių, tur
ti nių rū pes čių. Ti kė ti nos iš lai dos pir
ki niams, do va noms, rink lia vos. Jums 
de rė tų pa si kal bė ti su ar ti mos ap lin kos 
žmo nė mis, su de rin ti in te re sus. Sa vait
ga lį ak ty viai ju dė si te, bend rau si te, vyk
si te į eks kur si ją, ren gi nius ar pan.

ŽUVIMS sa vai tės 
pra džio je pra bus di des
nis ži nių troš ki mas ar ba 
no ras at gai vin ti svar bius 
san ty kius. Ne pa tar ti na 

ap si krau ti dar bais, įsi pa rei go ji mais, 
pa si ža dė ji mais, nes tik rai ne vis ką 
ga lė si te įgy ven din ti. Ypač bus ne rea
lu, jei per ne lyg blaš ky si tės nuo vie no 
rei ka lo prie ki to, nuo vie nų san ty kių 
prie ki tų. Ar ba at virkš čiai – jei stai ga 
tap si te iner tiš ki ir plauk si te pa sro viui, 
tar si jums nie kas ne be rū pė tų. At sar
giai su ug ni mi, du jo mis, van de niu. 
Sa vait ga lį mie lai ap si pir ki nė si te ar ba 
lei si te lai ką gam to je, so de.

Kitos savaitės astrologinė prognozė

Vyr. re dak to rė
Ok sa na Lau ru ty tė



Nu si šyp so ki me
Ne tas kvai las, ku ris pa slys ta, bet tas, ku ris 

tojepačioje vietojedukartuspaslysta.  
(Vokiečių liaudies išmintis)

Mokytaskvailys yradidesnis kvailysužne
mokytą kvailį. (ŽanasBatistasMoljeras)

Kvailys, neturintis savybėspasijuokti iš sa
vęskartusukitais, neilgai ištversprograma

vimodarbą.

Kvailys, nebūdamasneigražus,nei tobulas,
neiprotingas, esti visadasavimipatenkin

tas. (Platonas)

Kvailys tas,kurismėginapridengti savomen
kystęprotėviųnuopelnais. (HeinrichasHeinė)

Kvailysnori, kadpalikuonysžinotų, jog jis
gyvenopasaulyje, ir kad jieniekadanepa

mirštų, jog jisbuvokvailys.  
(Šarlis LujiMonteskje)
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Prarastadiena–toji,kuriąnėkartonenusijuokėte.

Kryžiažodžio, spausdin
topraėjusiamenumeryje,

atsakymai
Horizontaliai:Raudos.P.
Įdribo.SG.Bizonu.Rems.
Kuo.Žiemgala.Spi.Aria.

Ubas.Riba.Raus.Pamazgi
nė.Rymo.Akis.Pievos.Knit.
Norės.Akas.Avokadas.Lza.

Malis.Kiau. Isos.SSG.
Vertikaliai:Radviliškis.Uni
forma.Oposumai.G.Negro.
Slauga.US.Opa.Dargana.
Saikiklis. Įsės.Apyvoka.Uni
tazas.Amorali.Mosėdis.Up
sala.Renomė.Saso.Saug.
Pažymėtuose langeliuose:

NAK TI NIS REI SAS.

Sveikiname  
AušrinęŠležaitę ir  
SigitąZavadskienę.  
Jomsatitekoprizai–  
knygos„(ne)Sergu“ ir  

„Taikaarkaras“.  
Teisingųkryžiažodžio  
atsakymų laukiame  

el.p. redakcija@etaplius.lt
iki rugpjūčio2d.  

Dviejų teisingaiatsakiusiųjų
laukiaprizai–knygos„Žo
džiai“ ir „Dzenbudizmas ir
menas išsaugotiplanetą“.
*Siųsdamiatsakymą,su
tinkate,kad jūsųvardas ir
pavardėgalibūti viešinami

skelbiant laimėtoją.

Kryžiažodis

Iš Irenijaus Lauručio humoro kolekcijos

Halayalex nuotr.

2021 m. pra džio je Ka
na dos bend ro vė „South 
West Ter mi nal“ ke liems 
ūki nin kams iš siun tė 86 to
nų li nų pir ki mo pa siū ly mą. 
Laiš kas bu vo iš siųs tas per 
„What sApp“, „Mes sen ger“ 
pro gra mė les. Ūki nin kas iš 
vie no Ka na dos mies to su
si do mė jo pa siū ly mu ir pa
pra šė bend ro vės pa teik ti 
iš sa mes nį ko mer ci nį pa siū
ly mą. Ga vęs do ku men tą, 
jis į pra ne ši mą su rea ga vo 
vie nu sim bo liu – iš siun tė 
jaus tu ką „nykš tys aukš tyn“, 
įpras tai so cia li niuo se tink
luo se ar ži nu tė se reiš kian tį 
„ge rai“, „pa tin ka“.

Ta čiau po pus me čio 
laiš ką iš siun tu si įmo nė ūki

nin kui pa da vė ieš ki nį dėl 
neį vyk dy to li nų tie ki mo.

Tei sė jas su ti ko su ieš
ki niu ir ūki nin kui sky rė  
82 000 Ka na dos do le rių bau
dą. Tei sė jas sa vo spren di mą 
ar gu men ta vo tuo, kad jaus
tu kas „nykš tys į vir šų“ šiuo 
at ve ju ga li bū ti lai ko mas su
ti ki mo ir pa ra šo for ma.

„Šis teis mas leng vai su
tin ka, kad jaus tu kas „nykš
tys į vir šų“ yra ne tra di ci nė 
do ku men to „pa si ra šy mo“ 
prie mo nė“, – sa kė tei sė jas.

O ūki nin kas ti ki no jaus
tu ku no rė jęs pa tvir tin ti tik 
tai, jog ga vo do ku men tą, o 
ne tai, kad su tin ka jį pa si
ra šy ti…

Pa reng ta pa gal Unian.net

Dėl iš siųs to jaus tu ko 
tu rė jo su mo kė ti  
82 000 dolerių
Kanadosūkininkasprarado82000Kanados
dolerių(apie56000Eur)dėlnerūpestingaipo
gautažinutepadėtoįprastojaustuko,rašoma
Kanados„CBCNews“.

Unsplash.com nuotr.
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